
安定ヨウ素剤について
放射性ヨウ素による甲状腺の内部被ばくを
予防・低減するための医薬品です。
避難等にあわせて服用する場合があります。

安定ヨウ素剤は、放射性ヨウ素以外の放射性物質には全く効果がありません。　
服用後も、必ず避難などの防護措置は継続してください。注意
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甲状腺
安定ヨウ素剤の予防服用

原子力災害時には、放射性ヨウ素が大気中に放出されることがあります。
呼吸や飲食により放射性ヨウ素を摂取すると、甲状腺に集まり内部被ばくを起こし、
その影響により甲状腺がん等を発病するリスクが上昇するといわれています。
安定ヨウ素剤を服用することで、甲状腺の内部被ばくを防ぐことができます。
安定ヨウ素剤は、効果のある時間が限られているため、避難等の指示に合わせて出される
服用指示にしたがい、適切なタイミングで服用することが重要です。
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服用に当たっての注意

安定ヨウ素剤の成分、またはヨウ素に対して過敏症の既往歴がある方は服用することがで
きません。ご家族のヨウ素アレルギーの有無については、日ごろから把握しておくように
してください。
妊娠している方、授乳中の方が服用された場合には、医師や保健師に相談ください。

●
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安定ヨウ素剤の服用について

服用は国の指示のもと、県と市が連携し実施します。
服用量は必ず守ってください。（多く飲んでも効果は上がりません）
特別な指示がない限り、複数回服用しないでください。
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ゼリー剤

丸剤
２丸
１丸
32.5ｍg １包
16.3ｍg １包

１３歳以上
３歳以上１３歳未満
生後１か月以上３歳未満
新生児

対象者 服用量 丸剤

ゼリー剤

安定ヨウ素剤の配付方法

服用が必要になった場合、避難等にあわせて集合場所や避難退域時検査場所などで配布します。●
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