
★場所：壱岐こどもセンター２階　　★時間：午前９時３０分～午前１１時００分

★おあそび教室の流れ★

9:30 9:50 10:00 11:00

○すこやかタイムは、食事や生活リズム、こどものからだや心のお話を予定しています。
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テーマ遊び

『水遊び』
『外遊び』

『シャボン玉遊び』
など、毎回テーマを変
えて遊びます。

「言葉がゆっくりみたい…」

「ちょっと不器用かな？」

「お友達と遊ぶの苦手…」

「子育ては不安がいっぱい…」

いろいろな不安や心配をおもち

の方が参加しています。

子どもにとって『遊ぶこと』は『経験すること』

見る・さわる・感じる・・・大人にとっては当たり前のことでも、子どもにとっては経験しないとわからな

いことばかり。いろいろな経験をとおして、子どもはたくさんのことを覚えて成長していきます。

体を大きく使った遊びから、手先を使った細かな遊び、お友達と協力したり、順番を守ったり。

得意なこともあれば、不得意なこともあるはず・・・

『お遊び教室』は、親子で一緒に遊ぶところです。遊びをとおして、お子さんと楽しく過ごしてみませ

んか？きっとお子さんもおうちの方も、新しい発見があるかも・・・

参加されることで、知り合うきっかけになり、お友達が増えたらすてきですね☺

＜連絡先・お問い合わせ先＞

壱岐市こども家庭センターいきいろ 保健師

電話番号 45-1181(子育て支援課)

ご不明な点がありましたら、

お問い合わせください。

どんな人が

参加しているの？


