
ぽかぽか

センター２階 ３階 かざはや つばさ 石田こども園

1 土

2 日

3 月 ミニひろば 子育てルーム

4 火 いきっこひろば（からだ） （９～１５時） ベビータイム 水遊び

5 水 あそび教室 水遊び

6 木 水遊び

7 金 ふれあいプラザ

8 土

9 日

10 月 ミニひろば 子育てルーム

11 火 山の日 山の日 山の日

12 水 子育てルーム あそび教室 お休み

13 木 （９～１５時） 寒天遊び お休み

14 金 ふれあいプラザ

15 土

16 日

17 月 ミニひろば 子育てルーム

18 火 いきっこひろば（音楽） （９～１５時） ハンドメイドの日

19 水 あそび教室 ひざぶんこ

20 木 シャボン玉遊び

21 金 ふれあいプラザ

22 土

23 日

24 月 ミニひろば 子育てルーム いき☆いっぽ広場

25 火 いきっこひろば（講話） （９～１５時） 絵本のとびら ふれあい遊び

26 水 あそび教室 身体測定の日

27 木 なつまつり 運動遊びの日

28 金 赤ちゃんひろば ふれあいプラザ

29 土

30 日

31 月 ミニひろば 子育てルーム いき☆いっぽ広場

   ★都合により予定を変更する場合もありますので、ご了承ください。
   ★不明な点等ありましたら、各機関にお問い合わせください。

<令和8年度>

壱岐こどもセンター かざはやひろば
その他場所

？月

◎壱岐こどもセンター【48-0848】

◎かざはやひろば【48-3200】

◎石田こども園 【44-6415】

問い合わせ先

月月

感触遊び！

ふれあい遊び！

保健師さんの

お話です！

離乳食の話

栄養士さんが来ます！
手作り屋台で楽しもう！

※申込をお願いします

寒天の感触を楽しもう！

※申込をお願いします

※申込をお願いします

石田スポーツ

センターです

大型絵本やパネル

シアターの鑑賞

虫よけスプレーを

作ります



＊子育て相談 

子育ての悩みや不安、子どもの成長に関する相談

を、あそび場・ひろばをご利用の際や、来所・電話相

談にて行っています。お子様の様子や、話をお聞きし

ながら、保育士等のスタッフが対応します。 

 壱岐こどもセンターは児童発達支援事業もおこな

っており、発達・成長に寄り添った支援もしておりま

す。いつでもお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 
壱岐市ではお子さんの健やかな成長を願い、さまざまな事業を行っています。 
壱岐こどもセンターを事業の拠点とし、地域に寄り添った子育て支援にも取り組んでいます。 

 子育ての悩みを話したり、子育て仲間を増やしたりしてみませんか。 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※詳細は毎月配付のカレンダーや壱岐市ホームページでお知らせします。 

１階の掲示板でもお知らせしておりますのでご確認ください。 

※土日祝日、年末年始は休館です。 

※(授乳・水分補給以外の）飲食は３階子育てルームでのみ可能です。マナーを守ってご利用ください。 

※絵本は個人貸し出し可能（５冊まで）。玩具は子育てサークルや育児グループなどの団体に貸し出し可能です。 上

記事業の実施日は壱岐市のホームページのイベントカレンダーに掲載しております。  

 

 

 

＊ミニひろば 

場 所：2階 

実施日：毎週月曜日  

時 間：午前１０時から１１時３０分 

トランポリン・ボールプールなどの備え付け遊

具の他に、絵本のコーナーを設けています。 

※就園前のお子さん対象 

令和 8 年度版 

お問い合わせ先:壱岐こどもセンター(壱岐市役所 子育て支援課)  
住所:郷ノ浦町本村触 93 番地 電話:４８-０８４８ 

＊あそび場・交流の場の開放 

場 所：３階子育てルーム 

実施日：毎週月～金曜 

時 間：午前９時から午後３時 

※来所時と退所時、２階事務所に声をおかけください 

※４歳（4/1 時点で 4歳）までのお子さん対象 

＊赤ちゃんひろば 

場 所：2階 

実施日：金曜日 

★ 4/17 ★ 5/22 ★ 6/19 

★ 7/17  ★ 8/28 ★ 9/18  

★10/16  ★11/13  ★12/11 

★ 1/22 ★ 2/12 ★ 3/12 

時 間：午前１０時から１１時３０分 

内 容：座談会・赤ちゃん体操・読み聞かせなど 

※妊婦さん（出産前）・１歳のお誕生月までの 

乳児（就園前）と保護者対象 

 

＊いきっこひろば 

場 所：２階 

実施日：毎週火曜日 

時 間：午前１０時から１１時３０分 

内 容：自由遊び（親子遊びタイム）とテーマ遊び・ 

子育て講話など 

※就園前のお子さん対象 

子育て支援拠点事業のお知らせ 



ベビータイム えほんのとびら 教室・講習 季節遊び　製作遊び あそび教室 ふれあいプラザ

４月 7日（火） 28日（火） 9日（木）　しゃぼんだまあそび ２3日（木）　こいのぼり製作 毎週水曜日 毎週金曜日

５月 12日（火） 26日（火） 21日（木）　歯っぴぃ教室 ２8日（木）　父の日製作 毎週水曜日 毎週金曜日

６月 2日（火） 30日（火） 11日（木）　しんぶんしあそび ２5日（木）　たなばた製作 毎週水曜日 毎週金曜日

７月 7日（火） 28日（火） 9日（木）　日赤講習会（AED) ２3日（木）　えのぐあそび 毎週水曜日 毎週金曜日

８月 4日（火） 25日（火） 13日（木）　寒天あそび ２7日（木）　なつまつり 毎週水曜日 毎週金曜日

９月 1日（火） 29日（火） 10日（木）　アスレチックあそび ２4日（木）　小麦粘土 毎週水曜日 毎週金曜日

１０月 6日（火） 27日（火） 8日（木）　外あそび ２2日（木）　ハロウィン製作 毎週水曜日 毎週金曜日

１１月 10日（火） 24日（火） 12日（木）　造形あそび ２6日（木）  おちば製作 毎週水曜日 毎週金曜日

１２月 1日（火） 22日（火） １0日（木）　日赤講習会（健康観察）24日（木）　クリスマス製作 毎週水曜日 毎週金曜日

１月 5日（火） 26日（火） 14日（木）　アスレチックあそび 28日（木）　せつぶん製作 毎週水曜日 毎週金曜日

２月 2日（火） 16日（火） 18日（木）　運動会 ２5日（木）　ひなまつり製作 毎週水曜日 毎週金曜日

３月 2日（火） 30日（火） 11日（木）　記念製作 25日（木）　わんぱくのもり 毎週水曜日 毎週金曜日

時間 10：00～11：30/13:00～14：30 11：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11:30 9:00～14：00

場所 かざはや かざはや かざはや かざはや かざはや 芦辺町つばさ

★ベビータイム・・・・・・０ヶ月～１歳のお誕生月の乳児と保護者の方が対象となります。（兄姉児さんがおられる場合は一緒にご参加いただけます）
　　　　　乳幼児期ならではの悩みやママ同士のおしゃべりを楽しみませんか？もちろん妊婦さんもOKです。
　　　　　お申し込みをお願いします。

★えほんのとびら・・・・絵本に紙芝居、わらべうた、パネルシアターや大型絵本など絵本の世界を楽しみましょう。

★教室・講習・・・・・・・毎月違ったテーマの内容です。講習会や体験あそびなど

★季節あそび・・・・・・季節を感じられるあそびをテーマにしています。

★あそび教室・・・・・・手あそびや製作・運動あそびなど毎週楽しいあそびを計画しています。

★ふれあいプラザ・・・芦辺町つばさでひろばの開放を行います。 HPアドレス
　　　　　　　　　　　　　　場所：芦辺町クオリティライフセンターつばさ http://ikicity-csw.jp/kazahayahiroba/

　　　　（絵本の読み聞かせタイム11：00～、13：00～） ブログアドレス
http://kazahayahiroba.blog.fc2.com/

令和8年度　子育て支援拠点事業　かざはやひろば　年間予定表

                   かざはやひろばの利用は無料でどなたでもご参加いただけます。

                         【開放日　(月)～(金)　9：00～16：00】祝祭日はお休みです。

※内容・曜日など変更する場合があります。

変更や詳しい内容などブログや掲示板などで

随時お知らせしていますので、ご確認ください。

※一時預かり（有料）も予約制で行っています。
詳しいことはお問い合わせください。

子育て支援拠点事業 かざはやひろば℡４８-３２２２



 

   

 

 

 

 

子育て 

支援室 

発行日：令和８年7月 2３日 

回 覧 

駐車場

① 

 

保育園部 

園舎 

幼稚園部 

 園舎 

石

田

小

学

校 

だより 

駐車場

② 

 

小学校 

プール 

 

 サンサンと照る真夏の太陽に比例するかのように、空の

青さも輝きを増し、蒸し暑い日が続いています。 

小さな子どもは、体温を調整して暑さから身体を守る仕

組みが発達途上で、極端な暑さに対応できるようになって

いません。体内に含まれる水分量は、大人と比べると子ども

は体内の水分の比率が高めです。その為、子どもは身体の働

きを維持する為に多くの水分が必要です。しかし、子どもの

汗腺は未熟な為、分泌される汗の量は多くありません。その

為、体温を十分に下げることができません。また、体表の温

度よりも外気温が高い環境では、皮膚から熱が逃がせず、熱

が身体にこもりやすくなってしまいます。毎年、平均気温が

最高値を更新している昨今の酷暑、涼しい時間帯に外で遊

んだり水遊びをしたり、気温が高い時には涼しい室内で過

ごしたりと調整され、水分や塩分の補給にも気をつけなが

ら、健康的に暑い夏を乗り切りましょう。良かったら支援室

にも遊びに来てみられませんか？お待ちしています。 
 

支援室に関するお問い合わせ 
（石田こども園幼稚園部 ☎４４－６４１５ 担当：末永） 

Ｐ× 

 

子育て

支援室 

＜駐車場について＞ 

園舎を挟んで子育て支援室とは反対側に

駐車場があります。駐車場①と②をご利用

ください。子育て支援室前や幼稚園部入り口

や路側帯は駐車禁止となっていますので、

ご協力をお願いします。 

 

8 月号 

★支援室アルバム★ 

 
保育園部の交通安全教室 

に一緒に参加したよ！ 

 
 

園長先生が遊び

に来てくれたよ♬  
ブロック高～く 

積みあがったよ♡ 

 

 

何して 

遊ぼうか

なぁ～？ 



 
 

 

火 水 木 

４日 水遊び ５日 水遊び ６日 水遊び 

夏真っ盛り！！水鉄砲や色水遊び、金魚すくいなど、親子で一緒に 

遊びましょう！！ 

※雨の時は、室内で制作をします。 

（紙コップで風鈴作り） 

１1日 山の日 １2日 支援室お休みの日 13 日 支援室お休みの日 

   

18 日 ハンドメイドの日 19日 ひざぶんこ 20日 シャボン玉遊び 

手作りの虫よけスプレーをつ

くりませんか？ 

 

（材料は園で準備します。） 

絵本の読み聞かせや簡単な

ふれあい遊びなど、親子一緒

に楽しみましょう。 

※絵本借りもできます♪ 

 

いろんな道具を使って、シャ

ボン玉を作って楽しく遊びま

しょう♪ 

※親子とも汚れても良い服

で参加ください。 

25日 ふれあい遊び 26日 身体測定の日 27日 運動遊びの日 

大型絵本の読み聞かせやパネ

ルシアターなど親子一緒にご

覧ください。ふれあい遊びも紹

介します。 

※絵本借りもできます♪ 

大きくなったね！ 

身長・体重を測って 

みましょう♪ 
 

トランポリンやフープなど

広い部屋で身体を思い切り

動かして遊びましょう。 
 

（石田スポーツセンターに直接

お越しください。） 

Ｒ８．7．2３ 

石田こども園 子育て支援室 

 

 

 

 

親子ひろば「ぽかぽか」8 月の予定 利用時間帯 ９時３０分～１１時３０分 

（親子ひろばは、幼稚園・保育所等に入所されていない方が対象です） 

お知らせとお願い 

★活動に必要な素材や道具などは、こども園で準備します。 

★水筒やタオル、帽子、着替えなど必要なものは、各自で 

ご持参ください。 

★お子さんは保護者の方が責任をもって見てください。 

（施設内・園庭・駐車場） 

★支援室を利用される方は、事前にご連絡をいただけますと助かります。 

お問い合わせは下記担当までお願いします。 

支援室に関するお問い合わせ  

石田こども園幼稚園部 ☎４４－６４１５（担当：末永） 
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