
長 崎 県 壱 岐 市  二 地 域 居 住 の す す め

IKIN A G A S A K I
もうひとつの「 た だ いま 」を 壱 岐 に

「 移 住 」で も「 観 光 」で も な い 過 ご し 方



暮らし方はひとつに決めなくていい。
二 地 域 居 住 という考 え 方

暮 ら す 場 所 は「 選 ぶ 」か ら「 組 み 合 わ せ る 」も の へ 。
働 く 場 所 は 固 定 さ れ な く な っ た 。 オ ン ラ イ ン で 仕 事 が で き る 。

都 市 は 便 利 だ け れ ど 、 余 白 は 少 し ず つ 減 っ て い る 。

家 と 職 場 を 往 復 す る 毎日。 同 じ 景 色 の 繰 り 返 し 。

ひ と つ の 場 所 に 、 す べ て を 預 け な く て も い い の か も し れ な い 。

生 活 拠 点 を ひ と つ に 限 定 せ ず 、複 数 の 場 所 を 行 き 来 し な が ら 暮 ら す ス タ イ ル 。

移 住 で も 旅 行 で も な い 、生 活 を 分 け る と い う 選 択 へ 。



壱岐との関わり方を、考える。
二地域居住のご相談窓口

新しい拠点での暮らしを思い描くとき、


期待と同時にさまざまな疑問も浮かびます。


壱岐市では、二地域居住についてのご相談をお受けしています。 

住まいや仕事、子育て、利用できる制度など、一人ひとりの状況に合わ

せて情報をご案内します。まずは、壱岐での暮らしを知ることから。


ぜひ、壱岐市公式ホームページや公式LINEも、あわせてご覧ください。

壱岐市

LINE公式アカウント

壱岐市

公式ホームページ

壱岐市役所 地域振興部 地域共創課

電話番号：0920-48-1134  (直通)



壱岐という島。４つの町と、暮らしの風景

「 もうすぐ 壱 岐 だ ！ 」そう 思 うだ け で 、心 に 余 白 が 生 ま れ て いく。 
壱 岐 島 は 、自 然 と 暮 らし が 無 理 なく隣り 合 う、安 心 で きる 場 所 で す。

壱 岐 島は、郷 ノ浦町・勝本町・芦辺町・石田町の４つの町からな る、約 2 3 , 0 0 0 人（ R 8 . 2 月末現在）が
暮ら し てい る島です。 
潮風かおる港町、歴史が息づ く エ リ ア、商店や病院が集ま る中心部、季節ご とに変化する田園風景。


それぞれの町が異なる表情を持ちながら、１つの島の日常を形づ く っ てい ます。

「 利 便 性 と自 然が身近にある こ と」 それが、壱 岐の暮ら しの大 きな特 徴です。


島 内 に は 病 院 や ク リ ニ ッ ク 、小 中 学 校 に 加 え て 高 校 も あ り 、ス ー パ ー や コ ン ビ ニ 、ド ラ ッ グ ス ト ア な ど 、日々の 買 い 物 を
支 え る 環 境 も整 っ てい ます。光回 線の整 備 も進み、リモー ト ワー クを選 ぶ人に と って も快 適な環 境です。


買い物に出かける道のす ぐ 先に、海がある。仕事や学 校の帰 り道に、鳥の声に耳を澄 ませ 草 花の彩 り を感 じ る。

車の窓を開ければ 、心地 よい風が吹 き 抜けてい く。


壱 岐 島は、「 住 む 」と「 旅 」のあいだにある選 択 肢を、そ っ と広げて く れ る島です。

博 多から高 速 船で約 6 5 分。 
ほ ど よ く 近 い 距 離 に あ る こ と も 、壱 岐 島 が も う ひ と つ の 拠 点 と し て 選 ば れ る 理 由 に な っ て い ま す 。

壱岐の日常を彩るもの
壱 岐は、魚介や壱 岐 牛 、壱 岐 焼 酎など、土地に根ざした食 文 化が息づく島です。


海 水 浴やサーフィン、釣りといった海のアクティビティに加え、地域のスポーツや行事も身近にあり、日常の中で楽しみ
が広がっています。観光地として訪れるだけでなく、暮らしの中で味わう豊かさがある。それが壱 岐 島の魅力です。

海とスポーツ

海 水 浴 や 釣り、サーフィンに 加え、芝 生 のグラウンド

やスポーツ施 設も整 備されています。


自然 のそば で、さまざまな 環 境 で 体を 動 か せる環 境

があります。

食文化

玄界灘の海の幸や壱岐牛、壱岐焼酎、島に残る郷土料理など、

豊かな食文化があります。

Access
地下鉄で約5分

福岡空港 博多駅

長崎空港

唐津東港

バスで約20分

飛行機で約30分

フェリーで約110分

博多港

神社や遺跡、地域の祭りが今も息づく島。 

 暮らしのすぐそばに、積み重ねられてきた

時間があります。

高速船で約65分

フェリーで約130分

壱岐空港

印通寺港

文化と歴史文化と歴史

郷ノ浦港

芦辺港
または
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その他の観光情報は、

下記インスタグラムからもご覧いただけます！

観光地や体験などの

お役立ち情報を紹介中！

壱岐のお店情報などを
紹介中！

壱岐市観光連盟

公式インスタグラム

壱岐市商工会

公式インスタグラム

レンタカー 壱岐ちゃり その他交通手段

石田スポーツセンター

筒城浜海水浴場

壱岐はスポーツが盛んで、老若男女が日常的に
楽しんでいます。

卓球やテニス、トレーニングなどに利用できる
体育館やコート、スポーツジムなどの施設があり、
申請をして利用することができます。

屋内外の施設がそろっているため、天候や季節
に左右されにくく、継続してスポーツを楽しむこと
ができる環境が整っています。

くわしくはこちら

壱岐市

公式ホームページ

壱岐島内の

交通手段について
島内の移動は車が便利です。

他にも、レンタサイクルやバス
などの移動手段もあります。

詳しくはQRコードから、ご覧
ください。



観光で終わるなんて、もったいない。
少 し ず つ 深 ま る 、あ な た と 壱 岐 の つ な が り

「どこから来たか」より、どんなことをして過ごすか。

この島での居心地を決めるのは、あなたが過ごした時間の積み重ねです。

壱岐島内には、祭りやスポーツイベント、学びの場やボランティア活動など、住んで
いなくても関われる”つながり方”があります。


観光として訪れる。イベントに参加してみる。少しだけ手伝ってみる。


そんな時間や過ごしたことの積み重ねが、顔見知りをつくり、いつしか壱岐を「日常」

に変えていく。
 

そして聞こえてくる言葉は、「ようこそ」から「おかえり」へ。

壱岐とのつながり方は、ひとつではありません。


誰かとともに過ごす日もあれば、一人の時間を満喫する日があってもいい。

この島に、あなたなりの居場所を見つけるための はじめの一歩をご紹介します。

手伝い
仲間

観光

顔見知り

壱岐市は「二地域居住」をどのように考えていますか？
　壱岐市は、これからのまちづくりの指針となる第4次総合計画（2025
～2029）において、「 20 5 0年人口 2万人」を維持するという目標を
掲げています。国立社会保障・人口問題研究所の推計によれば、
20 5 0年の壱岐市の人口は約 1万 3千人で、第 4次総合計画の目標
はかなり野心的です。

　すでに日本全体が人口減少の大きな流れにあり、人口の奪い合い
で地方が生き残るのは難しいのではないでしょうか。二地域居住
は、“人口のシェア”という発想に近しいと考えており、都市と地方
が“共生 ”できる施策になり得ると思います。市としても二地域居住の
促進に積極的に取り組んでいきたいと思います。


壱岐市の魅力は何だと思いますか？
　 私 にとって壱 岐 市 の 魅 力 は 、“自然 ”です。特 に 海 の 美しさは 、海 外を
含 めた 色 々な 観 光スポットにも負 けないと思 っています。また 、食 べ 物
も壱 岐 の 魅 力 の 一 つです。海 の 幸 は 、出 張などで 色々なところに 行きま
すが 、壱 岐で 食 べた 方 が 圧 倒 的 においしいと感じます。

島の居場所

篠崎道裕 課長

都市部と壱岐市では、

時間の流れにどのような違いがあると感じますか？
　仕事で福岡や東京に行くと、東京での時間は早く感じる気がします。

また、仕事で都市圏から壱岐市に来られた方からは、のんびりと釣りを楽しん
でいるときが最高という話を聞きます。

　実際は、私が壱岐市にいるときも仕事に追われていれば時間の流れは早い
し、休みにのんびりと散歩をしていると時間の流れもゆるやかなので、シチュ
エーションが時間の感じ方に影響するのだと思います。

　ただ、壱岐市の自然豊かなロケーションが“のんびり”といった感覚を強烈
に助長させるのではないでしょうか。

二地域居住という選 択 肢を検 討している方へ

メッセージをお 願いします。
　きっか けは 何 でも良 い の で 、一 度 、壱 岐 市 に 足 を 運 んで みてい た だきた い
で す。壱 岐 市 は 離 島 な の で 海 を 渡らな いとい けません 。気 軽 にというよりも、
ちょっとした 覚 悟 が 必 要 になります が 、覚 悟と冒 険 心 で 、今まで の日 常と違 っ
た 世 界を味 わうことができると思 います。普 段と違う場 所で “ 非日常 ” の 連 続を
楽しめる、そんな 暮らし方 の お 手 伝 いをしていきます。

interview 壱岐市役所 地域振興部 地域共創課 

参加


