
「みんなでつくる⽀え合いのまち」

9⽉�21⽇(⽇)�13:30〜16:00

さわやか福祉財団 常務理事 

壱岐の島ホール 中ホール
（開場�13:00）

「地域助けあい・⽀えあい」
フォーラム

令和7年

※申込み不要・参加無料 おたすけ
健康スタンプ
3ポイント対象

場
所

演
題

⽇
時

電話：0920−45−1197

＼お問い合わせはこちら／

講師

壱岐市 ⻑寿⽀援課 地域包括⽀援センター

�鶴⼭ 芳⼦ 様

�主催：壱岐市

�「壱岐市の助けあい・⽀えあい事例紹介」

� 少⼦⾼齢化及び⼈⼝減少が進⾏する中で、住み慣れた壱岐市で、誰もが⽣きがいを持ちながら暮ら
し続けるためには、「地域助け合い活動の推進が」さらに必要となります。「なぜ、助けあい活動が必要
なのか」地域の皆さん⼀⼈⼀⼈が我がことと考えるきっかけとしてフォーラムを開催します。


