
　人生の最終段階において、自分らしく生きるためには、本人が意思を伝えられ

る時から、その意思を共有しておくことが重要です。「もしもの時に、どのような

医療やケアを受けたいか、どのような生活をしたいかを、前もって考え、家族や

医療・介護従事者と繰り返し話し合い、共有すること。」これは、ACP「人生会

議」という愛称で親しまれています。この話し合いのきっかけを作るとともに、

市民一人ひとりが人生の最終段階について考えるきっかけとすることを目的とし

て開催します。

お問い合わせはこちら

令和7年１１月８日(土)

勝本町ふれあいセンター　かざはや

【開場13時～】

民 会

「自分らしい人生の最後を考える」

市 講 演
日時

13時30分～15時20分

場所

内容
【講演】

演題：「これから、どうするんね？」

講師:ホーム・ホスピス中尾クリニック

中尾　勘一郎　先生

申込不要・参加無料

壱岐市　長寿支援課　地域包括支援センター

電話：０９２０－４５－１１９７

主催：壱岐市　共催：壱岐市介護保険事業所連絡協議会　

後援：一般社団法人　壱岐医師会

おたすけ健康スタンプ
3ポイント対象


