
◉みなとやゲストハウス
みずたに ともえ

水谷友恵さん
三重県東員町出身。生まれてから21歳までは三重県で過ごす。小・中学校
時代はバレーボール、農業系の高校では家庭科を専攻していた。高校卒業後
はバスガイドをしていたが、21歳の頃に離職し1年間日本中を巡るような生
活を送る。その中で初めて壱岐を訪れ、ヘルパースタッフとして働いていた
ゲストハウスに縁があり就職し、「ぽにょ」の愛称で知られている。

★壱岐で輝く若者通信第34号★

≪所在地≫
壱岐市芦辺町芦辺浦258番地
≪業 務≫
ゲストハウス業
（接客・サービス、清掃など）

ちょこっと！質問コーナー

Q 今後の目標は？
海外の方が多くなってきているので、ちゃんと英

語を話せるようになりたいですね。目標ですけどね、
そう願ってはいます（笑）

Q 壱岐の魅力は？
壱岐に来てから自然を身近に感じるようになり

ました。旬の魚に野菜、風向きや風速など。地も
ん屋さんなどに行くと、旬の食材が山盛りになっ
てたりしてますよね（笑）
あとは、人が優しい！お世話好きの方が多くて、

本当に皆さん見守ってくれてます。

Q 趣味は？
休日はオーケストラや合

唱などクラシック音楽を聴
きに行くことが好きです。

Q 後輩への
メッセージをどうぞ！

私のイメージですけど、島で育つとどうしても
外に出たいという気持ちが強くなるんだろうなと
思ってます。島外に出ることは私は悪くないと
思ってますし、むしろ出てから壱岐の良さに気づ
くこともあると思います。壱岐の魅力と島外の魅
力、それぞれが分かる人になってくれたらなって
思います。

Q プライベートは
改めてプライベートと聞かれると分からなく

なっちゃいます（笑）
暮らす様に仕事しているので、仕事とプライ

ベートの境目はあんまりないかもしれません。

発行元

山口さんに直撃！

休憩時間出勤

9:00 19:00

退勤

壱岐に移住して7年目の水谷
さん。ゲストハウスの担当とし
ては約5年間従事している。朝
はチェックアウトの対応と客室
を清掃し、完了次第16時からの
チェックイン対応までは休憩時
間。ゲストさんとおしゃべりし
たり、趣味のランニングや家で
歌の練習をして過ごす。16時か
らはチェックインの対応をし、
夕食の予約があるときは19時か
らゲストさんと一緒に夕食を楽
しんでいる。

ヘルパースタッフとして働いた後、女将の誕生日
に一週間くらい戻ってきました。
その時が系列店の「チリトリ自由食堂」開店のタ

イミングでもあり、ホールスタッフとして働かない
かと店主と女将に提案されました。
そのため、当初はヘルパースタッフとしてゲスト

ハウスの手伝いをしながら、ホールスタッフとして
給料を得る形で過ごしていました。そのような生活
をした後に、ゲストハウスの社員として働くことに
なり、今年で5年目になります。

16:00

＜宿泊業務＞
チェックイン・アウト対応

客室などの清掃
夕食時の接客

ゲストとのお喋りなど

客室清掃

店主は釣り師で
女将は海女なので
旬の美味しい食事が

できること

ゲストの方が
気持ちよく笑顔で
出発されると

こちらも気持ちがいい

壱岐にいながら
旅の人や海外の人と
交流ができること

接客・清掃を担当
ゲストの受付や
清掃など幅広く担当

10:00

チェックイン対応

12:00

壱岐を知ったきっかけは、バスガイド時代に⾧崎
県からのお客さんに壱岐をオススメされたからです。
そして、21歳の頃に日本中を巡っていたときに、壱
岐にも滞在してみたいと思い、みなとやゲストハウ
スのヘルパースタッフとして壱岐を訪れました。そ
の後も日本各地を巡っていたのですが、縁があって
壱岐に戻ってくることになり、気づけば壱岐に移住
して7年目になりました。

23:00

チェックアウト
対応

夕食


