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今年も立派に育ちました
　１０月２７日の秋晴れの下、今年も筒城小学校のお芋畑で楽しい収穫祭がありました。

　小さな手で土を一生懸命掘り起こしてお芋を探します。あちらこちらから「大きいのあったよ～！」とか、

「あっ、折れちゃった！」などの声が飛び交い、とても賑やかな収穫祭でした。

　ちなみに、お芋は収穫して１カ月ほどおいてから食べた方が美味しいそうですよ♪(梶田幸孝プロ談)。

毎年恒例♪通学合宿
　１０月２７日～２９日の３日間、白砂の会主催の通学合宿が行われました。今年もコロナ禍の影響でお泊り
やお食事は一緒にできませんでしたが、夕食と入浴を済ませた５年生１２人と６年生８人の合計２０人が西福
寺さんに集まって、星空観察や写経などに取り組みました。

　１日目は星空観察。みんなでゴザの上に寝っ転がって、満天の星空を見上げました。矢野校長先生の星座に
ついてのお話しはとても分かりやすくて楽しめました。２日目は延命十句観音経を静かに写経しました。みん
なとても丁寧に書くことができました。お経のあとに願い事を書いて、和尚さんに印を押していただきました。

　「努力ができる男になる」「赤点回避」「バレーボールで優勝」御堂が願い事でいっぱいになりました。
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３日目は筒城の歴史を学びました。

　金の埋蔵伝説や鬼の足形石の伝説、筒城という地名の由来など、古くから伝わる貴重なお話を分かりやすく
興味深く語ってくださった山本和尚さん。有難うございました！。
そして…３日間毎日頑張った「禅のつどい」

　初日に村部和尚さんから正しい座り方を教えていただき、それぞれ心を落ち着かせていきます。呼吸を整え
心の中で「い～ち、に～い、さ～ん」と数えていきますが、少しでも数を数える事以外の事を考えてしまった
ら、また１に戻ります。その繰り返しです。邪念の多いエグチ、どうしても２へいけませんでした…。
２日目からは警策入りま～す！

　やってきましたドキドキタイム！。数を数えることに集中しようと思っても、和尚さんが畳を踏む音が気に

なって、誰かが警策をいただいている音が気になって、なかなか心静かにはいられないのです。今回は和尚さ
んが自分の前を通られる時に合掌するのが「警策をください」の合図というきまりで、和尚さんの方からトン
トンとされることはないのだと分かっていても、それでもやっぱりドキドキしちゃうのです(*^^*)。でも座禅
が終わったあとのみんなの顔は、とってもすっきりしていました。
　それから、今回山本和尚さんから教えていただいたのですが、警策は夏と冬とでは木の材質が違うのだとか。

夏はヒノキ、冬はカシの木。叩く回数も夏は両肩２回ずつ、冬は両肩４回ずつ。着物の生地の厚さが違うから

だそうですよ(*^^)ｂ。
　西福寺のみなさま、毎年毎年貴重な体験をさせていただき有難うございます！。大変お世話になりました。
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