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三島まち協からのお知らせです 

＊コロナどうやって感染するの!? 
飛沫感染（ひまつかんせん）と接触感染の２つが考えられます。 

（１）飛沫感染、感染者の飛沫（くしゃみ、咳（せき）、つばなど）と一緒に 

ウイルスが放出され、他者がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染します。 

 

（２）接触感染、感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手で周りの物

に触れると感染者のウイルスが付きます。未感染者がその部分に接触すると感

染者のウイルスが、未感染者の手に付着し、感染者に直接接触しなくても感染し

ます。 

 
＊コロナ感染予防‼   
感染を防ぎ、新たな日常を生きるために。 

１、 密集・密接・密室を避ける。 

２、 安全な距離を保つ。 

３、 こまめに手を洗う。 

４、 室内換気と咳エチケット。 

＊感染拡大を防ぐには‼ 

・手を清潔に保ちましょう、石けんで手洗いを行うか、手指消毒用アルコールで

消毒を行いましょう。 

・咳やくしゃみをする人からの距離を保ちましょう。 

・対人距離を維持できない場合は必ずマスクをしましょう。 

・自分の目、鼻、口に触るのは止めましょう。 

・咳やくしゃみをするときは、肘の内側またはテッシュペーパーで鼻と口を覆い

ましょう。 

・具合が悪いときは自宅にいるようにしましょう。 

・発熱、咳、呼吸が苦しい場合は医師の診断を受けてください。 

@ 事前に電話することで、医療従事者から適切な医療機関の案内を迅速に受け

ることができます。 

これにより自分を守り、ウイルスの拡散やその他の感染拡大をふせぐことがで

きます。 

地域の皆様も十分気をつけてくださいね‼  


