
献血の方法から 

紹介するっち！ 

１、献血のできる場所 

全国に献血ができる所は 

献血ルームや献血バスなど、 

たくさんあるよ。 献血バス 

献血ルーム 

２、受付をして、問診表に答えます。 

問診票は、献血をしてくれる人
の体の状態などを確認するも
のだよ。 



献血後の後は十分な 

水分補給が大事だよ 

６、休憩をとります。 

血圧もはかるよ。 

３、お医者さんが献血をしてくれる 
  人の健康の状態を確認します。 

４、血液型や血液の濃さを調べます。 

献血の前に、 

貧血がないかを 

調べるよ。 

献血には、全血献血（200ｍL、400ｍL）と 

成分献血（血小板、血漿）の４つの種類があるよ 

５、採血します。 


