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壱岐市子育て世代包括支援センター壱岐市子育て世代包括支援センター

『いきいろ』『いきいろ』をを開設しました！開設しました！

② ② 妊娠・出産・育児に関する妊娠・出産・育児に関する情報提供、サービスの紹介情報提供、サービスの紹介

① ① 妊娠期から子育て期の相談妊娠期から子育て期の相談

③ ③ 支援プランの作成支援プランの作成

お問い合わせ 健康増進課健康増進班　☎ 45-1114
（壱岐市子育て世代包括支援センター「いきいろ」　☎ 45-1201）

　９月１日に、壱岐市子育て世代包括支援センター「いきいろ」を市役所芦辺庁舎内に開設しました。
　「いきいろ」では、保健師・助産師・栄養士などが妊娠・出産・育児に関する相談等に応じます。今回は、

「いきいろ」の主な役割をご紹介します。

【開設日時】
月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
午前８時30分から午後５時15分まで
【場　　所】
市役所芦辺庁舎

（壱岐市芦辺町芦辺浦 562 番地）

壱岐市で妊娠期～子育て中のご家庭で利用できるサービス等をご紹介・
ご説明します。

授乳室 相談室

不妊治療に関することや妊娠中の生活について、お子様の発
育・発達で気になることなど、何でもご相談ください。保健
師や助産師、栄養士などの専門職が、相談に応じます。相談は、
お電話でも来所でも構いません。混み合う場合がありますの
で、来所される際は事前にご連絡ください。
これまでと同様に、妊娠届出時の面談、母子健康手帳の交付、
赤ちゃん訪問等も行います。

ご家庭の状況に合わせて、支援プランの作成を行います。妊娠期からサポート
できるよう、お話を伺いながら適切なプランを作成します。希望のサービスが
あれば遠慮なくお伝えください。

妊婦健診について
産後健診について

利用できる施設について

妊娠中に気を付ける
ことが知りたい 体重を

測りたい

離乳食を食べて
くれない
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これから子育てをされる方、現在子育てをされている方を対象に、様々な関係機関と
連携しながら地域全体でサポートします！！ お気軽にご相談・ご利用ください。

～センターの名称『いきいろ』に込めた想い～
「子どもたちの元気な声で壱岐を彩り、それ
ぞれのペースで、楽しみながら、壱岐の島で
子育てができますように」という想いを込め
て、命名しました。

お子様の健やかな成長と保護者皆様の子育てを妊娠期から
支援したいと思い、平成 30 年 11 月から母子手帳アプリ

「壱岐 はぐ」を導入しました。

①�アプリストアで「母子モ」で検索し、無料ダウンロー
ドする。
②ユーザー登録をする。
　�（アカウント連携またはメールアドレスの登録　→　
プロフィールを入力　→　お子様の情報を入力）

『壱岐 はぐ』を
ご活用ください！

母子手帳
アプリ

このアプリでできることは…

利用方法

❶見る……………………… 地域の子育て情報や、子育てに関する情報を見ることができます。

❷記録する… ………… 妊娠中、子育て中に必要な記録ができます。
	� （例えば、体重や身長、ハイハイができた日や１人で歩けた日など、

成長に関することを写真とともに記録できます。）
	 また、予防接種のスケジュールも作成できます。

❸共有する… ………… �ご家族の携帯に「壱岐 はぐ」が入っていれば、家族みんなでお子
様の記録を見ることができます。

連絡調
整 連絡調整

相談・情報提供
支援プランの作成

子育て世代
包括支援センター

こども園
幼稚園
保育所

こども家庭課

児童相談所

医療機関
産婦人科、小児科など

壱岐こども
センター、
かざはや

保健所

「いきいろ」のイメージ
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新型コロナウイルス感染症等に係る中小事
業者等の事業用家屋及び償却資産に対する
固定資産税の課税標準の特例措置について

「壱岐市サポカー補助金」のご案内

問 税務課資産税班 ☎48-1118

問 危機管理課危機管理班 ☎48-1131

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少
し厳しい経営環境にある中小事業者等に対して、令和
３年度課税の１年分に限り事業用家屋及び設備等の償
却資産に係る固定資産税の減免が受けられます。

【対象者】次のいずれも満たす方
・中小事業者等（個人・法人）であること
・�2020 年２月から 10月までの任意の連続する３か月
間の事業収入の合計が前年同期間と比べて 30％以上
減少していること
・事業の用に供している資産であること
【対象となる地方税】
事業用家屋及び設備等の償却資産に係る固定資産税
※土地や居住用家屋は対象外

【申告方法】
　申告に際しては、認定経営革新等支援機関等の確認
を受ける必要があります。
　認定経営革新等支援機関等から確認を受けた申告書
及び同機関に提出した書類一式を申告期限までに提出
（申告）してください。
【申告期間】
令和３年１月４日㈪から２月１日㈪まで
　詳しくはお問い合わせください。

　高齢運転者の交通事故防止及び被害軽減を図ること
を目的に、サポカー（対歩行者衝突被害軽減ブレーキ
又はペダル踏み間違い急発進抑制装置を搭載する自動
車）の購入に対し、壱岐市サポカー補助金（１万円～
５万円）を交付し、高齢者の安全運転を支援しています。

【主な補助要件】
・令和２年度中に 65歳以上となる方
・�対象車両を新規登録した日に市内に住所を有する方
又は対象車両を所有する市内の事業者であり、かつ
国のサポカー補助金の交付決定を受けていること
　詳しくはお問い合わせください。

満100歳！ 長寿を祝って

問 市民福祉課地域福祉班 ☎48-1116
　満 100歳をお迎えになり、ご長寿をお祝いします！

 大正９年８月生まれ  山
や ま

川
か わ

　梅
う め

子
こ

 様（石田町）

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　佐賀県でお生まれになり、若い頃は東京でお仕事を
されていましたが、戦後に壱岐へ移り、その後ご結婚
されました。ご結婚後は４人の子宝に恵まれ、家庭を
支えるため旅館に長年勤められました。
　現在は息子さんご夫婦と一緒にお過ごしですが、洗
濯や料理をするなど身の回りのことはほとんど自分で
できるほど、とてもお元気です。
　健康には特に気を付けていらっしゃるそうで、過去
には壱岐市内の温泉を巡って自分に合った温泉探しを
されたこともあったそうです。自分に合った温泉を見
つけてからは、よく足を運ばれ、昨年も寒い季節にな
ると４日に１度という頻度で通われました。
　また、温泉だけでなく、昔ながらの野菜の煮つけを
食べ、油物をなるべく食べないこと、食べ物にも気を
付けることが長寿に繋がったのだろうとのことでした。
　梅子さん、これからも元気に長生きしてください。

「蜜蜂飼育届」の提出について

問 農林課農業振興班 ☎44-6112
壱岐振興局農業振興普及課 ☎45-3030

　蜜蜂を飼育される方は、「養蜂振興法」により、毎
年その住所地を管轄する都道府県知事に「蜜蜂飼育届」
を提出することが義務づけられています。趣味で飼育
する場合も届出の対象となります。ただし、花粉交配
用にのみ飼育される方は届出の対
象外です。
　ご連絡をいただければ、届出用
紙を郵送します。

【提出期限】10 月 27 日㈫
【提出先】農林課
【飼育届の記載事項】
住所、蜂群数、飼育場所及びその期間 など

【飼育届の活用法】
・蜜蜂の伝染病のまん延防止
・�蜜蜂の巣箱と採種（野菜の種どり栽培）圃場の位置
確認
・防除情報（無人ヘリ防除、松くい虫防除）の伝達
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令和３年度コミュニティ助成事業の
募集について

問 政策企画課企画班 ☎48-1134

　コミュニティ助成事業と
は、一般財団法人自治総合
センターにおいて、宝くじ
の受託事業収入を財源とし
て、地域のコミュニティ活
動の推進、発展を図るとと
もに、宝くじの社会貢献広
報のために実施されている
事業です。

【対象事業】
①一般コミュニティ助成事業
　例：コミュニティ活動に直接必要な設備の整備
②コミュニティセンター助成事業
　例：集会施設の建設整備
③青少年健全育成事業
　例：レクリエーション・文化・学習活動などのソフト事業
④地域の芸術環境づくり助成事業
　例：�音楽、演劇、ダンス、古典芸能、美術分野など

を企画・制作する文化芸術事業のうち、「地域交
流プログラム」を伴うソフト事業

⑤地域国際化推進助成事業
　例：�地域レベルでの国際化の推進に資する先導的か

つ他の団体の模範となるソフト事業
【申請方法】
申請をご希望の団体に直接説明させていただきます。
必要書類の準備には時間がかかりますので、申請の見
込みがある場合、まずはご相談ください。

【申込期限】10 月９日㈮【期限厳守】

土地取引届出制度について

問 管財課財産管理班 ☎48-1115
長崎県企画振興部土地対策室 ☎095-895-2041

10 月は土地月間です［10 月１日は土地の日］
　大規模な土地取引は、周辺の地域に与える影響が大
きい（建物を建てたり、山林を開発して宅地を造成す
るなど）ため、国土利用計画法により届出をする必要
があります。
　一定面積以上の土地売買などの契約（予約を含む）
をした買主は、その締結日から２週間以内に、必要書
類（知事宛の届出書に必要な書類を添付したもの）管
財課に提出してください。
　詳しくはお問い合わせください。
・都市計画区域……5,000㎡以上の土地
・都市計画区域外…10,000㎡以上の土地

行政相談所を開設します

問 総務課総務班 ☎48-1111
九州管区行政評価局行政相談課 ☎092-431-7082

～困ったら　一人で悩まず　行政相談～
　10月 19日㈪から 25日㈰までは行政相談週間です。
　行政相談委員は、行政サービス・手続などに関する
相談を受け付け、助言や関係行政機関への通知などの
役割を務めている身近な相談窓口です。
　より多くの皆さんの声を行政に役立てるため、お気軽
にご相談ください。相談は無料で、秘密は堅く守られます。
行政相談所の開設

【日　時】10 月 23 日㈮  午前 10 時から午後２時まで
【場　所】壱岐の島ホール

コミュニティ助成事業実施報告（地域防災組織育成助成事業）

問 危機管理課危機管理班 ☎48-1131
　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人 自治総合センターが、宝くじの社会貢献事業として、宝くじの受託事業
収入を財源に地域のコミュニティ活動に助成を行い、コミュニティの健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢献広
報のために実施されているもの
です。
　このたび、令和 2年度コミュ
ニティ助成金を活用し、次の整
備を行いましたのでお知らせし
ます。

防災資器材（中尾自治公民館自主防災組織）
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第11回いきのしま地球温暖化防止
キャンペーンの開催について

問 環境衛生課環境衛生班 ☎45-1112

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、二酸化炭素
排出量が増加傾向にある家庭部門について、楽しみな
がら地球温暖化防止やエコに関心を持ってもらうこと
を目的とし、キャンペーンを実施します。
　どなたでも楽しめる様々なブースを設けていますの
で、お気軽にお立ち寄りください。

【日　時】10 月 10 日㈯  午前 10 時から午後２時まで
【場　所】イオン壱岐店
【内　容】
・地球温暖化防止関係のパネル展示
・環境学習おもちゃ体験
・廃油を利用したエコキャンドル作り など
★�先着 500 名様に、エコグッズとクリアファイルをプ

レゼント！

※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、内容を変更
する場合があります。

国勢調査の回答はお済みですか？

問 政策企画課企画班 ☎48-1134

　国勢調査にご協力をお願いします　
　国勢調査は令和２年 10月１日
現在、日本に住んでいるすべての
人及び世帯が対象となる、国の最
も重要な統計調査です。

　回答がお済みでない方へ　
　９月から、調査員が各世帯に調査書類を配布しに
伺っています。まだ回答がお済みでない方は、回答期
限が 10 月７日㈬までとなっていますので、お手元の
調査書類をご確認の上、早めのご回答をお願いします。
　回答方法は、①インターネット回答②郵送提出から
選択できます。気軽に回答できる「インターネット回
答」をぜひご利用ください。
　その他ご不明な点がありましたら、お問い合わせく
ださい。

　国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください　
　調査員は「調査員証」を身に付けています。不審な
訪問者や電話・電子メールなどに十分ご注意ください。
金品を請求することは絶対にありません。

壱岐市の公
式SNSを紹介します！

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用した情報発信を行っています。ぜひご活用ください。

　Facebook（フェイスブック）ページ　
壱岐市役所
市政情報を総合的に発信します。

　SmartNews（スマートニュース）チャンネル　
壱岐市チャンネル
市政情報をはじめ、イベント情報や移住・定住、観光情報等、壱岐の
魅力を発信します。

【壱岐市チャンネルの登録方法】
■初めてスマートニュースをダウンロードする場合
次のURL またはQRコードをご利用く
ださい。壱岐市チャンネルが登録され
た状態でダウンロードされます。
https://b.smartnews.be/sr/LvjaSz
3RodD76Anbby6fS25ecw1HCteq
Cu8hzbUv2
■既にスマートニュースをダウンロードしている場合
①トップページの右下にあるマークをタップ
②「タブを追加」をタップ
③「もっと」のタブで「壱岐市」を検索し、タップ
④右上の「追加」をタップして登録完了
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インフルエンザ予防接種を
早い時期に受けましょう！

問 健康増進課健康増進班 ☎45-1114
　インフルエンザは、普通の風邪に比べて感染力が強く、
特に高齢者や子どもにとって肺炎や脳症等を併発し、生命
に関わることもある感染症です。毎年冬季を中心に流行し
ますので、流行が始まる前に予防接種を受けましょう。特に、
今年の冬は新型コロナウイルス感染症の流行も懸念されて
いますので、早い時期に接種を受けることをお勧めします。

  インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ  
　予防接種は、かかりつけ医にご相談の上、体調の良い時
に受けましょう。

【実施期間】令和２年10月１日から令和３年２月27日まで
【接種場所】
市内指定医療機関（必ず３日前までに予約してください。）

費用助成対象
（市内に住所
を有する方）

子ども 高齢者

接種日当日、生後６か
月から中学生までの方

・�接種日当日、65 歳
以上の方
・�60 歳以上 65歳未満
で定められた病気な
どがある方

助成額
１回の接種につき
2,000 円
（１人２回まで。ただし、
中学生は１回まで。）

2,000 円
（生活保護費受給者の
方は別途設定金額があ
りますので、医療機関
で申し出てください。）

持参品 母子健康手帳、保険証 保険証

【指定医療機関】

医療機関名
（50音順） 電話番号

子ども
高齢者生後６か月～

１歳未満 １歳～中学生

赤木病院 47-0085 × ○ ○

あしべクリニック 45-4825 ○ ○ ○

江田小児科内科医院 44-5022 ○ ○ ○

久原医院 45-2128 × ○
５歳以上 ○

さくら耳鼻咽喉科
クリニック 47-3119 ○ ○ ○

品川クリニック 43-0001 × ○
小学生以上 ○

品川外科病院 42-0136 × ○ ○

品川病院 47-0121 ○ ○ ○

しらかわ内科
クリニック 40-0566 × ○ ○

でぐち整形外科医院 47-1727 × ○ ○

長崎県壱岐病院 47-1131 ○
午後から接種

○
午後から接種 ○

平山医院 44-5016 × ○ ○

ふくしまクリニック 47-5627 × × ○

松嶋医院 45-2010 × ○
小学生以上 ○

光武内科循環器科病院 47-0023 × ○ ○

湯本診療所 43-0134 × ○ ○

離婚時の年金分割制度のお知らせ

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45-1157
●離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができます。
●離婚後２年以内（※）に手続きを行っていただく必要があるので、お早めに、市役所又は年金事務所にご相談ください。
※�年金分割割合を定める調停等の長期化により離婚後２年を経過した場合は、調停等の成立日から６か月以内（調停等の成立
日が令和２年８月２日以前の場合は１か月以内）であれば手続き可能です。

  離婚時の年金分割のイメージ  
・�サラリーマン等が加入する厚生年金は、給与等の報酬の
額に応じて保険料を納付し、報酬額の記録に応じて厚生
年金が支払われます。
・�離婚時の年金分割が行われると、婚姻期間中について、
厚生年金の支給額の計算の基となる報酬額の記録が分割
されることになり、年金額をお二人で分割できます。

  年金分割の方法（２種類）  
※�いずれの場合も、原則として離婚後２年以内に手続きを

行うことが必要です。
①合意分割
・お二人からの請求により、年金を分割できます。
・�年金分割の割合は、お二人の合意、または、裁判手続き
によって決定されます。

②３号分割
・�サラリーマンの妻である専業主婦の方など、国民年金第
３号被保険者（厚生年金保険の被保険者又は共済組合の
組合員の被扶養配偶者で、20歳以上 60歳未満の方）で
あった方からの請求により、年金を分割できます。
・�年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
・�平成 20年４月以降の第３号被保険者期間中の報酬額が分
割の対象になります。

【例：サラリーマンの妻である専業主婦であった方の場合（厚生年金）】
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８月に新たに１名の方を壱岐市地域おこし協力隊に任命しました。
任期は３年間です。皆さん、どうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊を地域おこし協力隊を
紹介します！紹介します！

壱岐の魅かれた所
やはり自然環境の良さです。綺麗な海や緑豊かな山は、とても心穏やかにしてくれると思います。
この環境でのんびり暮らしたいと思いました。あとはイルカやラッコなどの海獣類が好きなので、
イルカパークにはとてもときめきました。

壱岐の印象
島暮らしってどんな感じだろうと正直不安も大きかった移住ですが、欲しいと思ったものは大体
すぐに購入でき、福岡にいたころと特に変わらずの生活ができ安心しています。先日夜釣りに行き、
その時壱岐で初めて夜空を見たのですが、星の綺麗さに驚きました。

壱岐でやって
みたいこと

任務完了後のことは未定ですが、協力隊の仕事をとおして知識と経験を深められたらと思います。
特にまだ決まってはいないですが資格取得にも挑戦してみたいと思っています。あとは釣りやバー
ベキュー、海関連の遊びなど島ならではのこともしたいと思います。

壱岐の皆さんへ
ひとこと

海、山、星と綺麗なものに囲まれ、美味しい食材に、福岡へのアクセスの良さなど壱岐はとても
良いところだと思います。まだ知らないこともたくさんあるので、もっと勉強して魅力の発掘と
PRをしていきたいと思います。

ふるさと納税関連業務担当　藤
と う

内
な い

 可
か

奈
な

子
こ

（大分県別府市）

10月は臓器移植普及推進月間です

話そう。大切な人と。～知らせておこう自分のこと。知っておこう家族のこと～
意思表示カードなど書面に表示された本人の意思は尊重されますが、最終的には家族の判断が必要になります。大切な
家族が迷わないためにも、日頃から、自分の意思と家族の意思を話し合ったり、自分の気持ちをしっかりと伝え、臓器
提供についての意思を表示することが大切です。

●新しい臓器提供意思表示カード

（表） （裏）

　ふるさと納税関連業務を担当します。LINE や Facebook などの SNS を利用したり、イベ
ントに参加したりして、様々な方法で壱岐市のふるさと納税の魅力を PRします。また、カタ
ログ制作企画や、今ある返礼品のブラッシュアップをします。
　今は、まずは一人でも多くの方に壱岐市のことを知っていただくために、SNSでの情報発信
をしています。壱岐市公式 LINE アカウントでは、週に一度返礼品の紹介をしています。今後
はTwitter も開設し、どんどん PRしていきたいと思います。

●�自分の意思に合う番号をひとつだけ○で囲んでください。提供
したくない臓器があれば、その臓器に×をつけてください。
●�特記欄は、１か２に○をした方で組織の提供をしていい方は「す
べて」あるいは「皮膚」「骨」「心臓弁」など記載できます。また、
親族優先提供の意思について記入できます。
●�本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。

  お問い合わせ   公益財団法人 長崎県健康事業団　☎ 0957-43-7131
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　こんにちは！ 皆さんはいい夏を過ごし
ましたか？ 今年はとても暑かったです
ね。今月から涼しくなりますね。それで
は、今回はハロウィーンというアメリカ
の行事についてご紹介します。
　皆さんはアメリカのハロウィーンにつ
いてご存知でしょうか？ ハロウィーンは毎年 10 月 31 日
に行われる行事です。ハロウィーンの歴史は古く、色々な
収穫祭（約２千年前のケルト収穫祭、ゲーリックのサウィ
ン祭など）からハロウィーンが始まったと言われています。
しかし、一方でハロウィーンはこういう収穫祭と関係なく、
約７世紀にキリスト教によってつくられた行事だと言う人
もいます。どちらが正しいかは分かりませんが、ハロウィー
ンは歴史がある行事です。
　アメリカでは、ハロウィーン当日に化け物などの仮装を
して、それぞれの家に行って、トリック・オア・トリート
と言い、お菓子をもらいます。この仮装をする習慣は 15
世紀ごろにヨーロッパで始まり、最初は化け物や幽霊を「私
たちは人間じゃないんだ」と騙すため、仮装をしたそうで
す。今流行っている化け物・妖怪などといえば、魔女、吸
血鬼、幽霊、グール、ゾンビなどですね。化け物じゃなく
ても、普通（警察官、消防士など）の仮装もあります。私
は子どものときに、スーパードンキーコングのディディー
コングの仮装をしました。アメリカでハロウィーンは祝日
ではないですが、小・中学校では仮装をして学校に行ったり、
ハロウィーンに関するゲームをしたりすることが多いです。

The West, East and me
 国際交流員トレバーの 欧米と日本と私。僕の名字は西（West）です♪ アメリカのハロウィーンについて

　他のハロウィーンの習慣といえば、ジャック・オ・ラン
タン（日本語で言うと、「鬼火」または「怪火」）を作るこ
とですね。19 世紀にアイルランドとスコットランドで作り
始められたそうです。20 世紀にヨーロッパに広がり、アメ
リカにも広がりました。
　最後に、10 月になると少しずつ寒くなり、１日の日光の
長さが短くなり、人生がより少し暗くなりますね。こうい
う暗いテーマと繋がり、アメリカ・ヨーロッパは日本と違っ
て夏より 10 月の方がホラー（映画、お化け屋敷など）が
多いです。
　ハロウィーンは私の一番好きな行事です。深い歴史を持
ち、面白い習慣があり、子どもから大人まで誰もが楽しめ
る行事です。毎回、何の仮装をするか楽しみで、お菓子は
美味しいし、ホラーにびっくりさせられるスリリングが好
きです。
　今年は一緒にハロウィーンを祝いませんか？

英語トレトレトレバートレーニング 「Halloween and Horror（ハロウィンとホラー）」
● Harvest festival（収穫祭）	 ● Candy, snack（お菓子）	 ● Ancient（古来）	 ● Event（行事）
● Custom（習慣）	 ● Monster（化け物・妖怪）	 ● Ghost（幽霊）	 ● Witch（魔女）
● Vampire（吸血鬼）	 ● Ghoul（グール）	 ● Zombie（ゾンビ）	 ● Festival（祭り）
● Haunted house（お化け屋敷）	 ● October（10 月）	 ● Costume（仮装）	 ● Deceive（騙す）

【お問い合わせ】	SDGs 未来課　☎ 48-1137
	 一般社団法人 壱岐みらい創りサイト　☎ 40-0231

「壱岐なみらい創りプロジェクト　第２回 SDGs 対話会」を開催します
　壱岐がいつまでも暮らしやすい島であり続けるために、何を変えなくてはいけないのか？ 皆さん、一人ひとりが
やるべきことは何か？ 壱岐のことが好き！ 壱岐の未来はこうあって欲しい！ということを市民みんなで話し合い
ませんか？ 今回のテーマは、「壱岐の未来を良くするために、今私たちがやるべきことは何なのか考えてみよう！」
です。お気軽にお越しください。

【日　　時】	10 月 10 日㈯　午後１時 30 分から午後４時 30 分まで
【場　　所】	 壱岐の島ホール　中ホール
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地 域 お こ し 協 力 隊 だ よ り
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 Note～思いやりのあるまちづくりのために～
パーキング・パーミット制度 ［身障者用駐車場利用証制度］

 I
あい

カフェ（健康相談）のご案内

海の資源回復担当　濵
は ま

野
の

　陽
よ う

平
へ い

ホンダワラ類の種苗生産

離島留学コーディネーター　大
お お

森
も り

　久
ひ さ

子
こ

離島留学生

　壱岐栽培センターでは、県からの事業委託を受け、７
月からホンダワラ類の種苗生産技術の開発試験に取り組
んでいます。
　ホンダワラ類とは、食用としてはヒジキやアカモクな
どが知られている、ヒバマタ目ホンダワラ科に属する植
物の総称です。現在、ヨレモク、フクレミモク、キレバ
モクの 3 種類のホンダワラから採取した受精卵をコンク
リートブロックに着生させ、発芽した幼体を４か所の異
なる環境下で育苗しています。
　日頃の管理としては、生育の妨げとなる付着珪藻等を
取り除くため、コンクリートブロックの表面を洗浄し、
幼体の状態を観察しています。
　長崎県ではこれまで種苗とし
て利用されてこなかったホンダ
ワラ類の種苗生産が可能となれ
ば、増殖場で使用する藻類種苗
の多様化に繋がります。

　壱岐市いきっこ留学制度に基づき、壱岐市に来られた
留学生及びその関係者の連携を保つ役割を担当していま
す。その中で、相談、お願い事などがある場合は、対応
しています。
　今回は、離島留学生のお話です。新年度から、コロナ
の影響で臨時休校となった時も、何人かの希望者は、私
の所属する教育委員会教育総務課で自己学習をしました。
　最近では、離島留学生が進路を考える中で相談があり
ましたので、生徒が希望する職種の経験者に、体験談を
交えて話をしてもらう機会を作りました。留学生を見て、
いつも感じることですが、親のサポートが必要な思春期
に自らの意志で環境を変えて、自らの目標を全うしよ
うとしている姿が、健気で愛
おしくも思う今日この頃です。
離島留学についてのお問い合
わせは、教育委員会教育総務
課（☎ 45-1202）まで。

　長崎県では、身障者用駐車場を必要な方が利用できるよう、パー
キング・パーミット制度を導入し、「歩行が困難な方」に利用証（パー
キング・パーミット）を交付しています。
　すべての人がまちに出かけて楽しめるよう、譲り合う思いやりの
気持ちを持って、「身障者用駐車場」は必要な方のために空けておき
ましょう。利用証は、市役所各庁舎市民生活班（郷ノ浦庁舎は市民
福祉課）で交付しています。

【対　象】	・身体に障がいがある方で歩行が困難な方
	 ・高齢者で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
	 ・難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
	 ・�一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、

妊産婦の方）

【日　時】	10 月 19 日㈪ 　午前 10 時から正午まで
【場　所】	マリンパル壱岐　　【参加料】無料
【内　容】	終活ミニ講話（遺言について）、
	 血圧測定、健康相談

【お問い合わせ】 
保険課地域包括支援センター　☎ 45-1197

【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

【お問い合わせ】
市民福祉課地域福祉班　☎ 48-1116

認知症の相談はこちら

壱岐市地域包括支援センター壱岐市地域包括支援センター
☎45-1197

平日　午前８時 30分から
　　　午後５時 15分まで
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※‌�対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課にお問い合わせください。乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ 2020 10
朝ごはん　食べると元気　毎日ね
� 【渡良小学校　川口　啓悟（かわぐち　けいご）】

今月の
健康づくり
メッセージ

  お問い合わせ    
健康増進課（芦辺庁舎）
�  ☎ 45-1114
壱岐市子育て世代包括支援
センター「いきいろ」（芦辺庁舎）
�  ☎ 45-1201

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付
及び妊婦相談

月～金
（祝日除く） ８：30～17：15 随時 壱岐市子育て世代包括支援センター

「いきいろ」（芦辺庁舎内）
乳児健診 ９日㈮・15日㈭

個人通知に記載しています。 壱岐の島ホール
※対象者には個人通知します。１歳６か月児健診 ８日㈭

３歳児健診 22日㈭
乳幼児歯科相談 ８日㈭ 8：30～11：00 ※8：30開場 壱岐の島ホール
すくすく育児相談 19日㈪ 13：30～ 15：30 壱岐こどもセンター

乳幼児の健康、妊婦・育児相談 他市町村から転入された妊婦さんは、壱岐市子育て世代包括
支援センター「いきいろ」（☎ 45-1201）にご連絡ください。

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

ロ　　タ
ロタリックス：出生６週～ 24週
ロタテック：出生６週～ 32週
★初回接種は生後２か月～ 14 週６日までの間に受けてください。

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
市ホームページ等でご確認く
ださい。

●‌�必ず予防接種を受ける３日
前までに、医療機関へ予約
をしてください。予診票は
医療機関にあります。

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）

★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌
４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）
麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 26年４月２日～平成 27年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13歳未満
特例措置対象者：�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20歳の誕生日の前日までの間
※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

※感染症の流行や天候次第で、乳幼児健診、相談事業の日程を変更したり、中止する場合があります。
※乳幼児歯科相談では、感染症予防のため、今年度はブラッシング・フッ化物塗布は実施しません。
※�子育てに関することで、不安なこと、聞きたいこと、心配なことがありましたら、壱岐市子育て世代包括支援センター「いきいろ」にご連絡ください。

遅らせないで！ こどもの予防接種�
新型コロナウイルスの感染者が全国的に増加しており、お子様が感染症にかからないか、不安を抱えている保護者の方もいらっしゃるかと思います。
しかし、お子様の健康が気になるときだからこそ、予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。特に、赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが
遅れ、予防接種で防げるはずの重い感染症になるリスクが高まります。
予防接種は、決して「不要不急」ではありません。タイミングを逃さずに、接種をお済ませください。

健診を受けたら、
結果説明会に行きましょう

ロタウイルスワクチンの予防接種が、
10 月１日から『定期接種』になります！

【対　象】
国民健康保険の特定健診、先取り健診、後期高齢者健
診を受診された方
【日時・場所】
健診受診時に医療機関でお知らせします。

結果説明会では、健診結果をお返しし、保健師、管理
栄養士等の専門職が、結果をもとに生活習慣改善のた
めの説明をします。ご自身の健康状態を確認し、健康
維持増進に取り組みましょう。

　このワクチンは、ロタウイルス胃腸炎の重症化を予防します。ロタウイルスは
感染力が非常に強く、激しい下痢や嘔吐を起こします。入院や合併症を起こすこ
ともあり、生後すぐに感染する場合もあるため、ワクチンの接種は “ 早く始めて ”
“ 早く完了 ”させましょう。
【対象者】	 令和２年８月１日以降に生まれたお子様
	 �（８月１日より前に生まれたお子様は、今までどおり任意接種ですので、

接種費用は全額自費になります。）
●初回接種を『生後２か月～出生 14週６日まで』の間に受けましょう。
●ワクチンは 2種類あり、どちらも飲むタイプの生ワクチンです。
★�ロタウイルスワクチンの接種後（特に１～２週間）は『腸重積症』の症状に注
意が必要です。症状が見られた際には、すみやかに接種した医療機関を受診し
てください。

対象の方には個別通知を送付しますので、詳しくは通知の内容をご確認ください。

ポイント集めて、ポイント集めて、

楽しくお得に健康づくり楽しくお得に健康づくり
各種健診・がん検診の受診、結果説明会への参加各種健診・がん検診の受診、結果説明会への参加
は、『おたすけ健康スタンプラリー』の対象です。は、『おたすけ健康スタンプラリー』の対象です。

結婚・妊娠・子育て
応援サイト
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Kurashi no Keijiban
時 日時　　場 場所　　　対 対象者　料 料金　　〆 締め切り　
定 定員　　申 申し込み　内 内容　　問 お問い合わせ　　　

　令和３年１月 10 日㈰に開催を予定していました「第
35回壱岐の島新春マラソン大会」は、全国的な新型コロ
ナウイルス感染拡大を受け、出場される皆様、市民皆様、
大会スタッフやボランティア等の安全を最優先にするため、
令和４年１月に延期することを実行委員会で決定しました。
　皆様のご理解をお願いします。
問観光課観光しまづくり班　☎ 48-1130
　壱岐の島新春マラソン大会実行委員会事務局
　☎ 48-0590

　県内においても、新型コロナウイルス感染者や医療従事
者の方、そのご家族の方々への誹謗中傷や差別などが発生
しています。長崎県では、新型コロナウイルス感染症に関
連した誹謗中傷や差別などの人権侵害に関する専門の相談
窓口を開設しましたので、お気軽にご相談ください。
【相談窓口専用ダイヤル】☎ 095-894-3184
時毎週月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
　午前９時から午後５時45分まで（水曜日は午後８時まで）
料無料
●�誹謗中傷への法的措置など法律相談を希望される方には、
弁護士による相談も受けられます。（１案件につき５万
円まで相談料無料）※単価 30分５千円
　�さらに、SNS などインターネット上での誹謗中傷等の
投稿の削除や必要な調査（投稿者情報の開示請求等）を
弁護士に依頼された場合、その経費の２分の１（30万
円を限度）を県が支援します。
●�県では、SNS や掲示板などインターネット上での新型
コロナウイルス感染症に関連した誹謗中傷等の投稿を監
視する「ネットパトロール」も実施しており、悪質と思
われる投稿の画像を保存しています。被害に遭われた方
が、削除依頼や訴訟を提起される場合など、被害者の方
の求めに応じ、該当する画像を保存している場合は、そ
の画像を提供します。

問長崎県人権・同和対策課　☎ 095-826-2585

　例年 11月初旬に開催していました、１つのタスキを繋
ぎゴールを目指すイベント「いき伴」は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の観点から、今年度は中止することと
なりました。
　ご参加を検討いただいていた皆様、また、これまでご支
援いただいた皆様のご理解をお願いします。
問「いき伴」実行委員会（介護老人保健施設 光風内）
　担当：齋藤　☎ 47-5623

「第35回壱岐の島新春マラソン大会」
延期のお知らせ

新型コロナウイルス感染症関連
人権相談窓口の設置について

休日労働相談のお知らせ

「いき伴
と も

」開催中止のお知らせ

　長崎県の労働委員会では、働く方と会社の間の紛争解決
のためにあっせんを行っており、周知・広報のため 10月
を『「個別労働紛争処理制度」周知月間』と定め、その一
環として、県労働相談情報センターと連携し「休日労働相
談」を実施します。労働相談のほか、あっせん制度の説明
も行いますので、お気軽にお越しください。
【受付時間】	 10 月 25日㈰
	 午前９時 30分から午後４時 30分まで
 電話による労働相談 
☎ 0120-783-258、☎ 0120-783-369
（いずれもフリーダイヤル、携帯可）
 面談による労働相談 
場�長崎県庁（長崎市尾上町 3-1）
　行政棟３階 308 会議室
料�無料
問�長崎県労働委員会事務局
　☎ 095-822-2398
　 http://www.pref.nagasaki.jp/section/rodo-i/

～忘れていませんか？「自賠責保険・自賠責共済」～
　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、
令和元年の事故発生件数は約 38万件、死傷者数は約 46
万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもな
り得る極めて深刻な状況となっています。交通事故は車社
会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても
悲惨な結果をもたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべての車・バイク１台ごとに加
入が義務づけられており、加害者の賠償責任を担保するこ
とで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害
者の救済を目的としています。一人ひとりが、より一層自
賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いの仕組
みなどを十分に理解・認識することがとても大切です。

問国土交通省 九州運輸局 長崎運輸支局 輸送・監査部門
　☎ 095-839-4747

自賠責保険・自賠責共済のご案内

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です！
　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的
な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保障法に基づ
き、原動機付自転車を含むすべての自動車に加入が義務
づけられており、自賠責保険・共済なしで運行すること
は法令違反ですのでご注意ください。
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　10月１日から 11月 30日まで、「麻薬・覚醒剤乱用防
止運動」を実施します。麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッ
グなどの薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にとどま
らず、犯罪の誘因になるなど、公共の福祉に計り知れない
危害をもたらします。薬物の乱用を許さない社会を形成す
るために一人ひとりの意識を高め、薬物乱用の根絶を図り
ましょう。
【相談窓口・お問い合わせ】
壱岐保健所 衛生環境課　☎ 47-0260

　毎月 11月に開催しております年末調整説明会は、今般の
新型コロナウイルス感染症の感染拡大等を踏まえ、今年度
の開催を中止します。ご理解いただきますようお願いします。
　年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/）をご覧ください。
問壱岐税務署　☎ 47-0315
　（音声ガイダンスに従い②を選択）

　長崎県人材活躍支援センター主催による「就職支援・個
別相談会」が開催されます。
時10月２日㈮ 午前９時30分から午後３時30分まで
場�壱岐振興局　第１別館 ３階 第１会議室
内�専門スタッフの個別対応（※１回 45分以内）
料�無料
申�長崎県人材活躍支援センター／フレッシュワーク壱岐
（☎ 095-843-6642）に電話で予約をお願いします。
こんな悩みはありませんか？
・仕事の選び方や適性が解らない
・履歴書や職務経歴書作成のアドバイスが欲しい
・面接の自己 PRに自信がない　など
　長崎県が応援します。まずはお気軽にお電話ください。
個人情報は厳守します。
問�壱岐市 商工振興課　☎ 48-1135

　普段から何でも相談できる、かかりつけ薬剤師はおられ
ますか？ また、服用しているお薬の成分が重なっていま
せんか？ お薬の効果をきちんと得るために、指示された
用法容量で正しく服用してください。また、普段服用して
いるお薬、健康食品、サプリメントなどがあれば、必ず薬
剤師に相談するようにしましょう。そして、お薬手帳は１
冊にまとめ、見やすく管理しましょう。この期間にお薬に
対する知識を改めて確認してみてはいかがでしょうか。
問�壱岐保健所 衛生環境課　☎ 47-0260

薬と健康の週間
（10月17日から23日まで）について

給与所得の年末調整説明会の中止について

就職支援・個別相談会（壱岐地域）の
お知らせ

宝くじは県内で購入しましょう！

令和２年度麻薬・覚醒剤乱用防止
運動の実施について

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボ
ミニ」が９月 23日㈬から全国で２種類同時発売されてい
ます。この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくり
や環境保全、高齢化対策など地域住民皆様の福祉向上のた
めに使われます。ぜひ県内で購入しましょう。

【発 売 期 間】10月 20日㈫ まで
【抽 せ ん 日】10月 27日㈫
【支払開始日】11月 ２日㈪

問公益財団法人 長崎県市町村振興協会
　☎ 095-811-4955

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて５億円！

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等 1,000万円！

 1 等  ３億円× 11 本　　 前後賞  各１億円× 22 本
※当せん本数は発売総額 330 億円・11 ユニットの場合

 1 等  1,000 万円× 50 本
※当せん本数は発売総額 150 億円・５ユニットの場合
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ピックアップニュース
K E N E YA N E  P I C K  U P  N E W S

PICK UP!

けねやねごっとり壱
岐の話題！

「渡良小学校区まちづくり協議会」設立・
事務所開所式

「那賀地区まちづくり協議会」事務所設立開所式

V・ファーレン長崎 髙田春奈社長とヴィヴィくんが来島されました！

　「渡良小学校区まちづくり協議会」が８月１日付けで設立され、同日に設立・事務所開所

式が開催されました。

　渡良地区公民館１階の倉庫であった部屋を改修し、拠点施設として構え、【“わ ” らって

明るい「わたら」】【“ た ” のしく元気な「わたら」】【く “ら ” しやすい安全な「わたら」】

をスローガンに掲げ、これからまちづくり協議会活動が展開されていきます。

　長
なが

岡
おか

信
しん

一
いち

会長は、「協働」

をキーワードとして、行政

と市民が力を合わせてまち

づくりに取り組むことが重

要だと挨拶されました。

　「那賀地区まちづくり協議会」が 7月 1日付けで設立され、8月 1日に事務所設立開所式が開催されました。

　那賀地区公民館 1階研修室を改修し、拠点施設として構え、「明るく健康で魅力ある “那賀 ”」を合言葉に、【①人と人とのつな

がりを大切に、安全・安心で住みやすい地区】【②話しあい・支えあい・笑いあいの三つの愛で明るい地区】【③住民が結束し、強

くしなやかで活気に溢れる地区】を目指してまちづくり協議会活動が展開されていきます。

　日
ひ

高
だか
正
まさ

勝
かつ

会長は、那賀地区の課題解決に向けて、まちづくり協議会がきっかけとなって、住民が話し合い、住民が主体となって

取り組んでいきたいと挨拶されました。

　V・ファーレン長崎の髙
たか

田
た

春
はる

奈
な

社長がクラブマスコット、ヴィヴィくん

とともに壱岐市を訪問されました。

　2020 シーズンの状況やホームタウン活動の紹介等、V・ファーレン長

崎の取組についてお話しいただき、市町名入りのユニフォームや 2020 イ

ヤーブック、ヴィヴィくんカレンダーを贈呈していただきました。

　V・ファーレン長崎は長崎県全土をホームタウンとしており、各市町の

魅力発信や地域社会が一体となったクラブづくりを行われています。壱岐

市としてもV・ファーレン長崎と連携を図りながら、クラブを応援してい

きます。

88

88

99

11

11

11

長
なが
岡
おか
信
しん
一
いち
会長 中

なか
山
やま
忠
ちゅうじ
治集落支援員

事務所内部の様子

辻
つじ
川
がわ
英
ひで
雄
お
集落支援員日

ひ
髙
だか
正
まさ
勝
かつ
会長
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社
会
教
育
課
掲
示
板

図
書
館
だ
よ
り

壱岐市公民館教室を開催しています！
　「生涯いつでも自由に学習の機会を選択し学ぶことができる」という生涯学習の場を構築
するため、公民館教室を開催しています。社会教育課が行っている「壱岐市公民館教室」以
外に、地域にお住まいの方を対象とした各地区公民館が主催する教室もあります。
　そして、自分の学習の記録を「まなびの手帳」に記録し、申請することで奨励賞等がもら
える「ながさき県民大学」の対象講座となっています。
　現在、新型コロナウイルス感染症予防として、マスクの着用や検温などを実施し、3 密に
ならないよう対策を講じて開催しています。ご理解、ご協力をお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　�（トップページ＞組織から探す＞社会教育課＞社会教育＞令和２年度壱岐

市公民館教室の開催について）

  お問い合わせ   社会教育課生涯学習班　☎ 45-1113

石田図書館からのお知らせ

〈お問い合わせ〉	 石田図書館　☎ 44-8800
【開館時間】午前９時から午後６時まで　【休 館 日】毎週水曜日・毎月第３金曜日

図書館
ホームページ

図書館蔵書
検索・予約

秋の全国読書週間
　10 月 27 日から 11 月９日（文化の日をはさんで２
週間）は、2020 年第 74 回「読書週間」です。今年の
標語は「ラストページまで駆け抜けて」です。今年の「読
書週間」が、みなさん一人ひとりに読書の素晴らしさを
知ってもらうきっかけとなることを願っています。
　読書週間期間中は様々なイベントを予定しています。詳しくは、市ホー
ムページや回覧でお知らせします。

～秋の夜長におすすめの本～

上映会のお知らせ   入場無料  
【日　　時】	 10 月 31 日㈯　午後１時 30 分から（36 分）
【場　　所】	 シアタールーム
【上映作品】	『新・恐竜大進撃』

『青
せい

嵐
らん

の譜』
天野 純希／著（集英社）
1274 年、アジア史上最強の蒙古軍が、九州玄界
灘の壱岐を襲撃。「元寇」に巻き込まれた若者達
の青春群像劇

『奈緒子』
百瀬 しのぶ／著　坂田 信弘／原作（小学館）
伝説の駅伝コミック『奈緒子』原作の映画を完全
ノベライズ化！ 2008 年公開、壱岐が映画のロ
ケ地になった作品

壱岐が登場
する書籍！
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朝
夕
は
め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
、
過
ご
し

や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
秋
は
台
風

の
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　
去
る
９
月
２
日
夜
か
ら
３
日
未
明
に
か
け

て
台
風
９
号
が
、
６
日
夜
か
ら
７
日
朝
方
に

か
け
て
台
風
10
号
が
立
て
続
け
に
本
市
を
通

過
い
た
し
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
台
風
10
号
に
つ
い
て
、
早
く
か

ら
気
象
庁
が
、
過
去
に
例
を
見
な
い
暴
風
や

大
雨
、
高
潮
、
高
波
な
ど
が
広
範
囲
に
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
る
と
し
て
、
最
大
級
の
警
戒

を
呼
び
掛
け
て
お
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
９
月
４
日
午
前
11
時
に
災
害

対
策
本
部
を
設
置
し
、
６
日
午
前
９
時
に
自

主
避
難
所
を
開
設
、
暴
風
警
報
の
発
表
と
同

時
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
、
そ
の
後
、
壱
岐

市
全
域
が
強
風
域
に
入
っ
た
と
み
ら
れ
た
段

階
で
本
市
と
し
て
は
初
め
て
と
な
る
避
難
指

示
を
発
令
い
た
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
20
か
所
、
そ
の
後
不
足
す
る
分
を

追
加
し
て
、
合
計
26
か
所
の
避
難
所
を
開
設

し
、
１
，１
９
９
世
帯
、
２
，２
２
５
人
の
皆

様
が
避
難
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
設
置
の
避
難
所
の
他
に
、
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
等
各
地
域
単
位
で
の
自
主
防

災
組
織
に
よ
る
避
難
所
を
市
内
各
所
に
開
設

い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
で
運
営
が
な
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
も

含
め
、
避
難
所
運
営
等
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
関
係
皆
様
に
対
し
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
２
度
の
台
風
に
よ
り
、
芦
辺
漁
港

及
び
久
喜
漁
港
の
港
湾
施
設
の
被
災
並
び
に

停
電
、
断
水
、
倒
木
等
の
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
光
ケ
ー
ブ
ル
の
断
線
が
発
生
し
、

復
旧
ま
で
に
時
間
を
要
し
、
多
数
の
ご
家
庭

に
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し

た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
箇
所
に
つ
い
て
は
、
関
係
機
関
等
と

連
携
を
図
り
、
早
期
復
旧
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
最
大
級
の
警
戒
が
必
要
と
さ
れ
た
今
回
の

台
風
に
お
い
て
、
人
的
被
害
が
な
か
っ
た
こ

と
が
、
何
よ
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
早
め
の
警
戒
と
避
難
そ
し
て
防
災
対
策
の

呼
び
掛
け
に
対
し
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
市
民
皆
様
へ
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
「
危
機
管
理
は
行
政
の
最
大
の
責
務
」
を

常
に
念
頭
に
置
き
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
自
然
災
害
等
に
対
し
、
引
き
続
き
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
、
防
災
対
策
の
徹
底
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
皆
様
に
は
、
今

後
と
も
、
危
険
個
所
の
確
認
や
備
蓄
品
の
準

備
な
ど
、
平
時
か
ら
の
備
え
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

台
風
へ
の
備
え
を

万
全
に
！

　
空
の
玄
関
口
壱
岐
空
港
と
、
美
し
い
筒
城
浜
を

校
区
内
に
も
つ
、
全
校
児
童
49
名
の
筒
城
小
学
校

は
、
保
護
者
は
も
と
よ
り
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
育
ん
で
い
る
、
地
域
と
と
も
に
あ

る
学
校
で
す
。

　

今
年
度
複
式
学
級
と
な
っ
た
５・
６
年
生
は
、

後
輩
思
い
で
頼
も
し
い
６
年
生
と
、
明
る
く
真
面

目
な
５
年
生
が
共
に
学
び
合
う
、
と
て
も
仲
の
良

い
学
級
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
「
わ
か
ら
な

い
」
と
尋
ね
る
こ
と
が
で
き
る
素
直
さ
と
、
そ
れ

を
好
意
的
に
受
け
入
れ
る
優
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

共
に
考
え
た
り
、
調
べ
た
り
、
お
互
い
に
対
話
し

な
が
ら
高
め
合
う
姿
や
、「
な
る
ほ
ど
！
」「
わ
か
っ

た
！
」「
で
き
た
！
」
と
、
純
粋
に
学
ぶ
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
い
る
姿
に
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

好
奇
心
や
可
能
性
を
感
じ
、
私
も
一
緒
に
学
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
筒
城
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
と
い
う
活

動
で
は
、
５
年
前
か
ら
植
林
し
て
い
る
防
砂
林
の

清
掃
を
行
っ
て
松
の
成
長
を
喜
ん
だ
り
、「
学
校

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
計
画
」
で
、
今
年
は
花
壇
か

ら
２
階
の
教
室
ま
で
伸
ば
そ
う
と
、
毎
日
花
摘
み

や
水
や
り
を
し
た
り
し
て
、
自
然
に
親
し
む
活
動

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
掲
げ
た
「
絆
」（
き
も
ち
の
よ

い
笑
顔
と
、

っ
と
あ
き
ら
め
な
い
心
で
、
な
か

ま
と
高
め
合
う
）
と
い
う
学
級
目
標
の
も
と
、
筒

城
小
５・
６
年
学
級
は
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
笑

顔
で
互
い
に
認
め
合
い
、
高
め
合
い
な
が
ら
成
長

し
て
い
き
ま
す
！

�

（
担
任　
松
村　
誠
）

一人一人が主役です

MY CLASS ROOM

小学校クラス紹介

壱岐市立 筒城小学校 ５・６年生のみなさん（石田町筒城西触）
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V・ファーレン長崎 髙田春奈社長とヴィヴィくんが
来島されました！� （９月１日）
V・ファーレン長崎の髙

たか
田
た
春
はる
奈
な
社長がクラブマスコット、ヴィヴィくんとともに

壱岐市を訪問されました。詳しくは 14ページの「けねやねピックアップニュー
ス」をご覧ください。

人 の 動 き今月の表紙

人口� 26,086人
　　� 男 12,498人
� 女 13,588人

世帯� 11,687世帯

出生� 15人
死亡� 37人
転入� 43人
転出� 34人

� 令和２年８月31日　現在

歳 に なりま た ♪ち
10月
生まれ

おたんじょうびおめでとう

4日
信吾さん・里香さん
（勝本町立石南触）

眞
ま

辺
な べ

　　丈
たける

くん

5日
勝海さん・奈月さん
（郷ノ浦町渡良浦）

長
な が

戸
と

　遥
は る

楓
か

くん

12日
耕治さん・美希さん
（石田町池田仲触）

折
お り

田
た

　悠
ゆ う

成
せ い

くん

9日
晃史さん・玲こさん
（郷ノ浦町牛方触）

土
つ ち

谷
や

　陽
み な

南
み

ちゃん

15日
寛泰さん・恵利奈さん
（芦辺町深江東触）

丸
ま る

米
ご め

 めありちゃん

16日

23日

敏也さん・美千さん
（郷ノ浦町初山東触）

一彦さん・めぐさん
（勝本町東触）

長
な が

嶋
し ま

　采
と

希
き

ちゃん

池
い け

上
が み

　琉
る

生
い

くん

18日

25日

卓勤さん・範子さん
（勝本町立石東触）

望早さん・裕美さん
（芦辺町箱崎大左右触）

植
う え

山
や ま

　結
ゆ い

菜
な

ちゃん

酒
さ か

井
い

　統
も と

生
き

くん

21日

28日

竜造さん・真代さん
（芦辺町諸吉本村触）

孝さん・美和さん
（勝本町坂本触）

三
み

浦
う ら

　　杏
あ ん

ちゃん

坂
さ か

口
ぐ ち

　令
りょう

汰
た

くん

18日

26日

敏行さん・恵子さん
（郷ノ浦町永田触）

陽介さん・恵美子さん
（郷ノ浦町渡良浦）

田
た

代
し ろ

　彩
あ や

乃
の

ちゃん

中
な か

山
や ま

　結
ゆ

空
ら

ちゃん

21日 研就さん・梨紗さん
（芦辺町住吉前触）

山
や ま

内
う ち

　敬
は や

翔
と

くん

い
ぶ
き
兄
ち
ゃ
ん

い
ぶ
き
兄
ち
ゃ
ん

��

大
好
き
♡

大
好
き
♡

あ
や
と
兄
ち
ゃ
ん

あ
や
と
兄
ち
ゃ
ん

��

大
好
き

大
好
き
！！！！

わ
が
家
の

わ
が
家
の

��

甘
え
ん
坊
♡

甘
え
ん
坊
♡

に
ぃ
に
大
好
き
♡

に
ぃ
に
大
好
き
♡

ね
え
ね
大
好
き
☆

ね
え
ね
大
好
き
☆

じ
い
ち
ゃ
ん

じ
い
ち
ゃ
ん

��

大
好
き
！

大
好
き
！

み
ん
な
の

み
ん
な
の

��

ア
イ
ド
ル
♡

ア
イ
ド
ル
♡

遊
ぼ
ー
よ
♡

遊
ぼ
ー
よ
♡

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
♡

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
♡

お
兄
ち
ゃ
ん

お
兄
ち
ゃ
ん

い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い

��

遊
ん
で
ね
！

遊
ん
で
ね
！

め
あ
り
で
す

め
あ
り
で
す
!!!!

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

み
ん
な
、

み
ん
な
、

よ
ろ
し
く
ね
☆

よ
ろ
し
く
ね
☆join usjoin us

あ
い
る
お
姉
ち
ゃ
ん
、

あ
い
る
お
姉
ち
ゃ
ん
、

��

仲
良
く
し
て
ね
♡

仲
良
く
し
て
ね
♡

「１歳になりまちた♪」
に登場しませんか？

写真の提出期限は、１歳
になる月の前月の１日ま
でとなっています。詳しく
は総務課（☎48-1111）
まで。
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ー
ル
ア
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ス

　

iki-soum
u@
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神無月  - かみなづき -
〈花　暦〉きく（清浄、貞操）
〈誕生石〉オパール（温和、忍耐）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事
…はつらつ元気塾・介護予防教室等
…こどもセンター講座・教室等

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
� ⇨ https://www.city.iki.nagasaki.jp

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2020

No.199
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10月
October

今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、９月１日現在のものです。
　新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。ご了承ください。

〔毎月１回１日発行〕

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター	 ☎ 45-1113（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや	 ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館	 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島 開発総合センター	 ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

材　料《４人分》

作り方
① �粉ゼラチンに水大さじ１を入れ、ふやかしておく。
② �ボウルに卵黄とグラニュー糖を入れ、泡立て器で混ぜる。その中に、
沸騰直前まで温めた牛乳を少しずつ入れながら混ぜる。

③ �②を鍋に移し、弱火でとろみがつくまで混ぜる。その中に①を加え、
溶けるまで混ぜる。

④ �こし器でこし、氷水をあてながらとろりとした状態になるまで冷
やす。

⑤ �生クリームを六分立てくらいまで泡立て、その中に④を加えて混
ぜ、器に移し、みかんをお好みの量入れ冷蔵庫で冷やし固める。
固まったら飾り用みかんを飾る。

粉ゼラチン������� ５g
水��������� 大さじ１
卵黄��������� ２個分
グラニュー糖������ 30g

牛乳��������� 200ml
生クリーム������ 100ml
みかん（缶詰）���� お好みで
飾り用みかん※����� ８粒

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

284
kcal

吉永智佐子さん
（芦辺支部）

白川　幸子さん
（郷ノ浦支部）

みかんの缶詰を使ったとっても簡単に
できるデザートです。トッピングに市
販のベリーソース等をかけても美味し
いです。 ぜひ、冷たく冷やして召し
上がってください。

10/1 木
 長崎の近世×現代－出土品にみるくらしの今昔－　18日まで

土地の日（土地月間　31日まで）
臓器移植普及推進月間　31日まで
麻薬・覚醒剤乱用防止運動　11月30日まで

2 金
 しまごと芸術祭2020 市民絵画・写真展　25日16：00まで

９：30～15：30　就職支援・個別相談会（壱岐振興局 第１別館）
10：00～15：00　長崎県交通事故相談所（市役所郷ノ浦庁舎）

3 土
4 日  ８：45～14：30　筒城小・保合同運動会

 ８：50～14：30　鯨伏幼小合同運動会

5 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

6 火  10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

7 水
 ９：30〜11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30〜15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

8 木  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

9 金  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

10 土

 ９：00～16：15　しまごと芸術祭2020 一支国寄席
 10：00〜13：30　たんがるディックウォーキング倶楽部（マリンパル周遊）

10：00～14：00　第11回いきのしま地球温暖化防止
� キャンペーン（イオン壱岐店）
10：00～15：00　手話奉仕員養成講座（入門編）（壱岐の島ホール）
13：30～16：30　壱岐なみらい創りプロジェクトSDGs対話会
� （壱岐の島ホール）

 16：30〜18：30　イキテラ

11 日  ８：10～15：05　箱崎っ子の心を見つめる教育週間　17日まで
 14：00～　壱岐学講座

12 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

13 火  10：00～11：30　いきっこひろば

14 水
 ９：30〜11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30〜15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）
 16：30〜18：30　イキテラ

15 木
16 金
17 土 薬と健康の週間　23日まで

 10：00～／14：00～　ワークショップ

18 日  10：30～／14：00～　いきはくシネマ

19 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば
 10：00〜12：00　I（あい）カフェ（健康相談）（マリンパル壱岐）

20 火
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

 10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

21 水
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）

 ９：30〜11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30〜15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

22 木
９：30～11：00　健診結果説明会（かざはや）
９：30～17：00　年金相談（市役所郷ノ浦庁舎）※要予約

 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

23 金
９：00～15：00　年金相談（市役所郷ノ浦庁舎）※要予約

 ９：00～15：30　霞翠小ごみゲッツ（勝本町付近５コース）
９：30～11：00　健診結果説明会（つばさ）
10：00～11：00　壱岐市戦没者追悼式（壱岐の島ホール）

 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
10：00～14：00　行政相談（壱岐の島ホール）

24 土
 いきはくサイエンス「いきのいきもの・花」

10：00～12：00　古代米づくり体験刈り入れ祭（原の辻ガイダンス前体験水田）
 10：00〜13：30　たんがるディックウォーキング倶楽部（猿岩周遊）
 16：30〜18：30　イキテラ

25 日
 ８：45～11：45　田河幼・小秋季運動会

９：30～16：30　休日労働相談（長崎県庁）
 14：00～　特別講座

26 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

27 火 第74回読書週間　11月９日まで
 10：00～11：30　いきっこひろば

28 水
 【夜開催】しまごと芸術祭2020 いきはく大人なシネマ　31日まで
 ９：30〜11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30〜15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）
 16：30〜18：30　イキテラ

29 木
30 金  ９：20～12：30　石小祭り

31 土
９：00～18：00　第51回壱岐市教職員文化美術展
� （壱岐教育会館）　11月３日15：00まで
13：30～　石田図書館 上映会

11/1 日 
2 月 ９：00～17：00　郷ノ浦町文化展（壱岐の島ホール）　３日まで

 10：00～11：30　月曜ミニひろば

3 火 ９：00～15：00　ごうのうらひろばの日（壱岐の島ホール）

4 水
 ９：30〜11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30〜15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

5 木

みかんのババロアみかんのババロア

文化の日

※缶詰から飾り用にとっておく


