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新年のごあいさつ

【特  集】 地域おこし協力隊を紹介します！

冨
と み

永
な が

　悠
ゆ う

仁
じ ん

さん
（勝本小学校３年）
空手を頑張ります。

今月の題字



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
、
市
政
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
年
頭
に
あ
た
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
に
は
、
壱
岐
空
港
に

お
い
て
国
内
初
と
な
る
大
型
遠
隔
操
縦
航
空
機
実
証
試
験

が
行
わ
れ
、
ま
た
、「
第
59
回
外
国
人
に
よ
る
日
本
語
弁

論
大
会
」
が
本
市
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
で
、
壱
岐
市
の
Ｐ

Ｒ
に
加
え
、
島
内
で
の
消
費
拡
大
及
び
市
内
経
済
の
活
性

化
に
寄
与
で
き
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
７
月
１
日
に
、
壱
岐
市
合
併
15
周
年
記
念
事
業

の
一
環
と
し
て
、
全
国
放
送
公
開
番
組
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
」が
開
催
さ
れ
、10
月
20
日
に
は
、第
３
回
と
な
る「
神
々

の
島 

壱
岐
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」
を
開
催
し
、

い
ず
れ
も
盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
市
民
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
に
改
め
て
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
か
ね
て
よ
り
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
壱
岐
市
自

治
基
本
条
例
が
、
昨
年
の
市
議
会
12
月
会
議
に
お
い
て
成

立
し
、
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
基
本
条
例
は
、
自
治
の

基
本
原
則
及
び
市
政
運
営
に
関
す
る
基
本
的
事
項
を
定
め

る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
皆
様
、
市
議
会
、
行
政
等
が
互
い

に
理
解
を
深
め
信
頼
し
合
う
関
係
を
築
く
こ
と
で
、
市
民

皆
様
を
主
体
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
条
例
で
す
。
本
条
例
に
基
づ
き
、
今
後
、
市

民
皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
や

人
口
減
少
に
よ
る
様
々
な
課
題
等
に
対
し
、
市
民
皆
様
、

市
議
会
、
行
政
等
が
一
丸
と
な
っ
て
そ
の
解
決
等
に
取
り

組
ん
で
い
け
る
体
制
づ
く
り
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
安
倍
総
理
大
臣
を
中
心
に
関
係
17
省
庁
が
一
体
と
な
っ

て
強
力
に
推
し
進
め
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
に
つ
い

て
、
昨
年
６
月
、
本
市
は
全
国
29
都
市
の
う
ち
の
一
つ
と

し
て
、
ま
た
特
に
先
導
的
な
取
組
と
認
め
ら
れ
る
10
都
市

の
う
ち
の
１
つ
と
し
て
、「
自
治
体
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事

業
」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
壱
岐
な
み
ら
い
創

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
基
盤
と
し
た
対
話
環
境
の
構
築
と

Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
の
先
進
技
術
を
日
常
生
活
に
活
用
し

た
モ
デ
ル
事
業
に
取
り
組
み
、生
活
の
質
の
向
上
を
図
り
、

地
方
創
生
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
有
人
国
境
離
島
法
に
お
け
る
重
要
な
柱
の
一
つ
で
あ
る

雇
用
機
会
拡
充
事
業
に
つ
い
て
、
国
か
ら
の
交
付
金
を
受

け
、
創
業
及
び
事
業
拡
大
等
に
支
援
を
行
い
、
新
た
な
雇

用
が
生
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
企
業
の
創
業
や
事
業
拡
大
を
支
援
す
る
た
め
、

平
成
29
年
に
開
設
し
た
壱
岐
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
Ｉ
ｋ
ｉ
‐
Ｂ
ｉ
ｚ
）
に
つ
い
て
は
、
相
談
件
数
も
多
数

に
上
り
、リ
ピ
ー
ト
率
も
95
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
な
ど
、

多
く
の
事
業
者
皆
様
に
ご
活
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
地
方
創
生
推
進
交
付
金
を
活
用
し
た
「
壱

市
民
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

雇
用
機
会
の
拡
充
と

交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
い
て

壱
岐
市
長

�
白
川　

博
一　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

今年４月のリニューアルオープンに向けて準備中のイルカパークにて
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本
市
の
水
産
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
漁
獲
の
減
少
、

魚
価
の
低
迷
、
生
産
コ
ス
ト
の
高
止
ま
り
、
漁
業
者
の
高

齢
化
並
び
に
後
継
者
不
足
な
ど
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
水
産
業
の
振
興

を
図
る
た
め
、
有
人
国
境
離
島
法
に
よ
る
魚
介
類
の
海
上

輸
送
費
を
助
成
す
る
輸
送
コ
ス
ト
支
援
事
業
や
漁
業
用
燃

油
対
策
事
業
、「
壱
岐
市
ふ
る
さ
と
商
社
」
を
活
用
し
販

路
の
拡
大
を
目
指
し
た
商
品
の
開
発
や
掘
り
起
こ
し
な

ど
、
今
後
も
漁
業
者
の
皆
様
そ
し
て
各
漁
協
を
は
じ
め
関

係
機
関
と
連
携
し
、
各
種
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
昨
年
夏
の
気
象
災
害
と
も
表
現
さ
れ
る
猛
暑
を
受
け
、

平
成
30
年
度
国
の
第
一
次
補
正
予
算
で
新
た
な
国
庫
補
助

制
度
と
し
て
「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
冷
房
設
備
対
応
臨
時
特
例

交
付
金
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、

本
年
夏
ま
で
に
、
市
内
小
・
中
学
校
の
普
通
教
室
及
び
幼

稚
園
の
保
育
室
に
エ
ア
コ
ン
設
置
を
進
め
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
の
新
規
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

小
・
中
学
生
の
離
島
留
学
「
い
き
っ
こ
留
学
制
度
」
に
つ

い
て
は
、
今
年
度
５
名
の
児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
お

り
ま
す
が
、
次
年
度
に
お
い
て
も
小
学
生
６
名
、
中
学
生

１
名
、
合
計
７
名
の
い
き
っ
こ
留
学
が
決
定
し
て
お
り
ま

す
。
留
学
生
を
受
け
入
れ
る
里
親
に
つ
い
て
は
、
今
後
も

随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
皆
様
に
は
里
親
登

録
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
11
月
17
日
、
壱
岐
市
市
制
施
行
15
周
年
を
記
念
し

た
「
防
災
サ
ミ
ッ
ト
」
を
本
市
に
お
い
て
開
催
し
ま
し

た
。
本
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
諏
訪
市
の
金
子
市
長
を
は

じ
め
、
９
市
町
か
ら
市
長
、
副
市
長
等
の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
む
社
会
環
境
の
中
で
の

災
害
対
策
の
あ
り
方
を
議
論
し
、
地
域
防
災
と
ま
ち
づ
く

り
と
題
し
た
基
調
講
演
等
、
及
び
防
災
サ
ミ
ッ
ト
宣
言
を

行
い
ま
し
た
。
複
雑
多
様
化
す
る
近
年
の
自
然
災
害
等
に

対
し
、「
防
災
は
行
政
の
最
大
の
責
務
」
を
念
頭
に
、
市

消
防
団
を
は
じ
め
関
係
機
関
等
と
連
携
を
図
り
、
今
後
も

防
災
対
策
に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
美
し
い
自
然
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
悠
久
の

昔
か
ら
残
る
歴
史
遺
産
、
豊
富
な
農
水
産
物
な
ど
、
先
人

か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
を
後
世
に
残
し
、
ま
た
、
若
者
か

ら
高
齢
者
ま
で
が
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る
島
、
そ
し
て
一

人
も
取
り
残
さ
ず
持
続
可
能
な
壱
岐
市
の
未
来
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
一
層
の

ご
理
解
、
ご
協
力
、
市
政
へ
の
参
画
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

岐
島
リ
ブ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て
は
、
イ
ル
カ

パ
ー
ク
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お

り
、
昨
年
11
月
に
担
い
手
と
な
る
第
三
セ
ク
タ
ー
「
イ
キ

パ
ー
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
株
式
会
社
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

交
流
人
口
拡
大
の
起
爆
剤
と
し
て
期
待
し
て
お
り
、現
在
、

本
年
４
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
邁
進

し
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
か
ら
、
県
に
対
し
離
島
で
の
開
催
を
要
望

し
て
お
り
ま
し
た
「
九
州
地
方
知
事
会
議
・
九
州
地
域
戦

略
会
議
」
が
、
本
年
６
月
４
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、
本

市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
九
州
・
山
口

各
県
の
知
事
を
は
じ
め
、
各
経
済
団
体
役
員
皆
様
等
、
多

く
の
方
が
本
市
へ
来
島
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
、
県
及
び
関
係
機
関
等
と
連
携
を
図
り
、
万
全

の
態
勢
と
お
も
て
な
し
の
心
で
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
の
農
業
の
持
続
的
発
展
を
目
指
し
、
農
業
に
従
事

さ
れ
る
方
が
効
率
的
か
つ
安
定
的
な
農
業
経
営
が
で
き
る

環
境
整
備
や
人
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
及
び
農
業
生
産
額

の
向
上
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
の
も
と
、
さ
ら
な
る
農

業
振
興
を
促
す
た
め
、
担
い
手
対
策
・
米
政
策
・
施
設
園

芸
・
畜
産
振
興
等
の
各
種
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
モ
デ

ル
事
業
と
し
て
ス
マ
ー
ト
農
業
な
ど
新
た
な
農
業
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
農
業
の
収
益
性
を
高
め
、
後
継
者
や

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
に
魅
力
あ
る
農
業
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

産
業
の
振
興

教
育
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
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地域おこし協力隊を紹介します！を紹介します！を紹介します！

よろしくお願いします！

壱岐市観光連盟

島
しま

居
い

　英
ひで

史
ふみ

　さん

健康運動プランナー

市
いち

原
はら

　未
み

湖
こ

　さん

　壱岐市観光連盟に勤務しており、「滞在型旅行商
品の企画開発」と「観光客誘致のための情報発信
と集客営業」が主な任務です。
　簡単に言えば、旅行者が来島したくなるような
観光素材の発掘と、その内容の情報発信をして観
光客を増やす事です。新しい観光素材は、そう簡
単に発掘できるものではありませんが、日々「何
かないか !?」と情報収集に気を付けております。
　10 月号の広報いき「地域おこし協力隊だより」
でも報告しましたように、夏は壱岐観光のトップ
シーズンでもありますので、様々なイベントや体
験などの対応が中心となっておりました。そんな
中でも各地で開催される観光情報説明会等に参加
して、壱岐観光の情報発信と集客営業を実施して
おります。

　高齢者が地域でいきいきと生活するための支援
が任務です。運動指導による介護予防や、高齢者
が気軽に集える場の立ち上げ、介護予防ボランティ
ア・介護予防リーダーなどの人材発掘などを行っ
ています。
　具体的には、介護予防教室に同行して測定を行っ
たり、チェアヨガを行ったりしています。また、
Go 郷カフェで参加者のみなさんと交流を行ってい
ま す。 壱 岐 の
介 護 予 防 の 取
り 組 み を 多 く
の 方 に 知 っ て
い た だ く た め
に、Facebook
で 活 動 内 容 の
発 信 も 行 っ て
います。

【出身地】福岡県久留米市（出生地は対馬市）
【壱岐の魅かれた所】
　地域おこし協力隊に任命される前の約 10 年間は、あまごころ
本舗の観光営業担当として全国の旅行会社に対して、壱岐への送
客を推進する業務に従事しておりました。業務上で壱岐の施設の
皆様と接する中で、「壱岐をもっと売りたい！」との思いが強く
なっていきました。
【壱岐の印象】
　現代社会において、これだけ冷凍技術や物流が発達しているの
だから魚などは何処で食べても美味しい！といった意見もござ
いますが、やはり壱岐島内で食べる魚などは新鮮さが違うと感じ
ながら食しております。観光客にも、是非とも壱岐にお越しに
なって壱岐ならではの食材をご賞味いただきたいです。
【壱岐でやってみたいこと】
　とにかく壱岐への旅行者を
増やす事しか考えておりませ
ん。微力ながら壱岐の活性化
に少しでも貢献できたらと
思っております。
【壱岐の皆さんへ一言】
　面白そうだと思われる観光
情報がございましたら、是非
お知らせください。

【出身地】福岡県小郡市
【壱岐の魅かれた所】
　海と田んぼです！！！
【壱岐の印象】
　自然がたくさん残っていて、自然を感じながら生活ができる素
敵なところだなと思いました。あと、福岡が近いので利便性のよ
い島という印象です。
【壱岐でやってみたいこと】
　仕事ではご高齢の方に向けた取り組みだけでなく、若い世代も
参加できるような健康イベントなども開催したいなと思ってい
ます。
　プライベートでは、せっかく海が身近にあるのでサーフィンや
SUP などのマリンスポーツや釣りに挑戦したいと思います。
【壱岐の皆さんへ一言】
　壱岐に来てまだ半年ほどですが、職場の方や高齢者サロンでお
会いする方、ご近所の皆様、たくさんの方々にお世話になってい
ます。島外から来た私に優しく接してくださり、気にかけてくだ
さって、とても嬉しいです。いつもありがとうございます。み
なさんに少しでも恩返しが出来るよう、任務にしっかりと取り
組み、高齢化が進む壱岐の未来のお役に立てるよう頑張ります！ 
これからもよろしくお願いします。

江角老人会でのチェアヨガ

長崎県観光情報説明会
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地域おこし協力隊を紹介します！

７月から 10月にかけて、新たに４名の方を壱岐市地域おこし協力隊に任命しました。任期は
３年間です。皆さん、どうぞよろしくお願いします。

壱岐市ふるさと商社

中
なか

村
むら

　陽
よう

子
こ

　さん

企業研修等誘致担当

小
こばやし

林　伸
のぶ

行
ゆき

　さん

　壱岐産品を島外への販路を拡大し、島内の生産者や事
業者が活性化することにより、雇用の創出、市内経済の
活性化に寄与することを目的として設立された壱岐市ふ
るさと商社で、島外事業者への食材・焼酎の販路拡大や、
島内生産者・事業者の活性化、島外での物産展・展示会
出展、通販サイト「壱岐なお取り寄せ」運営、プライベー
トブランド商品の企画開発・販売などを行っています。

【出身地】福岡県福岡市

【壱岐の魅かれた所】
 ・人が温かい
 ・食べ物が美味しい
 ・自然が豊富で、特に海と星空がお気に入りです。
 ・「壱岐焼酎による乾杯を推進する条例」があること

　島外企業研修及びインターンシップの誘致・実施によ
り、交流人口・関係人口の増加につなげることが任務です。
　現在、福岡・長崎の企業を中心に、２年半継続実施し
ている「歩行ラリー」を活用した仕事研究会の 2019 年
度開催企画・勧誘を進めています。併せて、壱岐テレワー
クセンターを活用した会議や合宿のご提案を実施してい
ます。今後は、壱岐ならではの学びの場の創出を考えて
おります。

【出身地】山口県萩市（直近 36 年間は福岡）

【壱岐の魅かれた所】
　深江田原の季節・時間帯により現れる幻想的な風景に
魅了されております。また、子どもたちのあいさつに心
が洗われます。

【壱岐の印象】
　壱岐に住み始めた当初は、壱岐って物静かな方が多い
のかな？という印象でしたが、顔見知りになると、全く
そんなことはなく、温かい方が多いなと感じました。実
際生活してみると、職場も、大家さんも、ご近所さんも
親切な方々ばかりで、日々助けられながら暮らしていま
す。

【壱岐でやってみたいこと】
　まずは、壱岐のことを深く知ることから始めたいです。
その上で、ふるさと商社の一員として、壱岐の食材を全
国に発信し、新商品の開発にも携わっていきたいです。

【壱岐の皆さんへ一言】
　私が所属している「壱岐市ふるさと商社」では、壱岐
産品の通信販売サイトも運営しております。島を離れた
ご家族やご友人へ、壱岐の食材をプレゼントしてみては
いかがですか？
　パソコン、スマートフォンで、「壱岐なお取り寄せ」と
検索ください。

【壱岐の印象】
 ・ 人が温かい：地域の皆さんにもたいへん良くしていた

だいています。
 ・ お米がおいしい：消費量が急増しています。
 ・ 星がすごい：学生時代山登りをしており、北アルプス

等で見ていましたが、負けていません。

【壱岐でやってみたいこと】
　家の裏の山の一部を散髪し畑にして、野菜・くだもの・
花を育て、今までお世話になった方々に贈って食しても
らう！ 興味を持っていただいた方に「一緒に作ろう！」
とやんわり誘導していきたい。
　あと、福岡時代にやっていた「タッチラグビー」がで
きたらと思っています。

【壱岐の皆さんへ一言】
　壱岐の歴史・文化をしっかり勉強して新たな発見を楽
しみながら、少しでもお役に立てるように活動していき
ますので、今後ともよろしくお願いします。
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平成30年度 壱岐の自然を守る会
作品コンクール入賞作品

壱岐の自然を守る会では、市内小中学生を対象に壱岐の自然保護に関する作品を募集しました。多数の
ご応募ありがとうございました。ここに入賞作品をご紹介します。

ポスターの部

標語の部

小学生低学年の部

小学生の部 中学生の部

小学生高学年の部 中学生の部

最優秀賞
「たからがいっぱい壱岐」
勝本小２年　長

なが
戸
と
　晴
はる
芳
よし

優秀賞	 勝本小１年	 小
お
川
がわ
　珠
たま
季
き

佳　作	 盈科小３年	 松
まつ
本
もと
　和
のど
香
か

	 初山小２年	 土
つち
谷
や
向
ひ
日
ま
葵
り

	 勝本小１年	 辻
つじ
　　杏

あん
樹
じゅ

優秀賞
渡良小６年	 鎮

ちん
守
じゅ
　愛
あい
莉
り

佳　作
勝本小１年	 大

おお
久
く
保
ぼ
健
けん
気
き

瀬戸小４年	 久
く
原
ばら
　莉

り
子
こ

石田小３年	 橋
はし
本
もと
　　葵

あおい

最優秀賞
勝本小２年	 小

お
川
がわ
　桂
けい
虎
ご

優秀賞
芦 辺 中２年	 川

かわ
﨑
さき
　瑠

る
衣
い

佳　作
郷ノ浦中１年	 出

いで
　　野

の
乃
の

最優秀賞
芦 辺 中３年	 長

なが
島
しま
　姫
ひめ
華
か

最優秀賞
「美しいふるさといつまでも」

石田小４年　寺
てら
井
い
くるみ

優秀賞	 田河小６年	 後
ご
藤
とう
ほのか

佳　作	 志原小４年	 田
た
中
なか
　和
かず
志
し

	 勝本小４年	 篠
しの
﨑
ざき
　心
しん
翔
と

	 八幡小６年	 重
しげ
本
もと
　利

り
実
み

最優秀賞
「故郷はいつまでも美しく」
郷ノ浦中３年　草

くさ
場
ば
隆
りゅうのすけ
之介

優秀賞	 郷ノ浦中３年	 塚
つか
元
もと
あすか

佳　作	 郷ノ浦中１年	 篠
しの
原
はら
　瑠

る
那
な

	 芦 辺 中２年	 久
く
原
ばら
　伴
とも
尚
なお

	 石 田 中２年	 山
やま
下
した
　詩
こと
葉
は

い
き
の
し
ま

　

ほ
た
る
の
ダ
ン
ス
が

�

が
い
と
う
さ

猿
岩
は

　

壱
岐
の
自
然
の　

�

守ま
も
り
が
み

護
神

  お問い合わせ先  　観光商工課観光しまづくり班　☎ 48-1135
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作文の部

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

最
優
秀
賞

優
秀
賞	

石
田
小
５
年　
横よ
こ
山や
ま　
來ら

ら々

佳　

作	

那
賀
小
６
年　
山や
ま
川か
わ　
修し
ゅ
う
せ
い聖

優
秀
賞	
郷
ノ
浦
中
３
年　
野の

田だ

夏か

乃の

子こ

佳　

作	

芦
辺
中
２
年　
吉よ
し
田だ　
菜な

な々

最
優
秀
賞

き
れ
い
な
海
に
出
て
考
え
た
こ
と

	

石
田
小
学
校
５
年　
横よ
こ
山や
ま　
太た
い
陽よ
う

行
っ
て
き
ま
す
！

	

郷
ノ
浦
中
学
校
２
年　
野の

元も
と
な
つ
め

　
今
年
の
夏
休
み
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日
は
、
太
陽

が
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
い
る
と
て
も
暑
い
日
で
し
た
。

　
朝
、
外
に
出
た
ぼ
く
は
、
と
て
も
美
し
い
光
景
に

出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
光
景
と
は
、
ぼ
く
の
家
の
す

ぐ
そ
ば
に
あ
る
美
し
い
海
で
す
。

　
太
陽
の
日
差
し
が
あ
た
っ
て
い
て
、
海
が
「
ぼ
く

を
見
て
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝

い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
ま
ま
ぼ
く
は
、
う
っ
と
り
し
て
、
目
を
大
き

く
丸
く
し
て
、
口
を
思
わ
ず
あ
け
て
、
海
を
な
が
め

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ぼ
く
は
、

　
「
壱
岐
の
海
の
美
し
さ
は
、
ナ
ン
バ
ー
１
だ
。」

と
、
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
美
し
い
壱
岐
の
海
で
す
が
、
別
の
す

が
た
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ふ
く
ろ
、
ゴ
ミ
が
、

ぷ
か
ぷ
か
と
浮
か
ん
で
い
る
海
で
す
。

　
あ
る
時
、
家
の
近
く
の
海
に
、
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ

が
浮
か
ん
で
い
る
の
を
見
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
ぼ
く
は
、
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
や
と

思
っ
て
、
家
に
帰
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
な
ぜ
か

ゴ
ミ
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
い
ろ
い
ろ
考
え
た
の
で
す
が
、最
後
は
、や
っ

ぱ
り
ゴ
ミ
を
拾
お
う
と
思
っ
て
、
お
父
さ
ん
に
言
っ

て
、
い
っ
し
ょ
に
ゴ
ミ
を
拾
い
に
行
き
ま
し
た
。
お

父
さ
ん
が
ゴ
ミ
を
陸
に
近
づ
け
て
、
そ
こ
で
ぼ
く
が

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
や
っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
海
の

た
め
に
、
１
つ
良
い
こ
と
を
し
た
な
と
思
っ
て
、
う

　
「
お
ー
い
。」
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
近
く
に

あ
る
畑
で
何
の
意
味
も
な
く
叫
ぶ
私
。
叫
ぶ
と
、
不

思
議
に
心
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
キ
ュ
ッ
と
引
き
し

ま
る
気
が
す
る
。
小
学
校
の
登
下
校
は
い
つ
も
、
毎

日
が
冒
険
み
た
い
で
、
季
節
ご
と
に
咲
く
花
々
は
、

私
の
大
の
お
気
に
入
り
だ
っ
た
。
そ
の
中
で
も
特
に

彼
岸
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
、
風
で
ゆ
れ
て
い
る
そ
の

風
景
は
、
夕
暮
れ
時
に
な
る
と
、
と
て
も
と
て
も
美

し
く
見
え
る
。落
ち
こ
ん
だ
り
、う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
は
必
ず
い
つ
も
見
て

い
た
風
景
だ
っ
た
。

　
夏
休
み
に
入
り
、
海
へ
出
か
け
る
と
、
太
陽
の
強

い
光
が
海
面
で
反
射
し
て
い
る
と
、
と
て
も
輝
い
て

見
え
た
。浅
い
所
へ
行
っ
て
足
を
そ
っ
と
入
れ
る
と
、

冷
た
く
て
、
で
も
水
が
や
わ
ら
か
い
感
覚
で
、
と
て

も
不
思
議
だ
っ
た
。

　
ま
だ
ま
だ
思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
、
私
の
思

い
出
の
中
に
は
壱
岐
の
自
然
が
い
く
つ
も
あ
る
。「
こ

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
自
然
が
こ
こ
に
あ
り
、
私
た
ち

を
ず
っ
と
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
て
い
る
。」
そ
う

強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
地
区
で
協
力
し
て

行
っ
て
い
た
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
日
か
ら
だ
っ
た
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ン
・

カ
ン
そ
し
て
タ
バ
コ
の
吸
い
が
ら
を
主
に
拾
っ
た
。

拾
っ
た
後
は
や
っ
ぱ
り
良
い
事
を
し
た
と
い
う
達
成

感
が
自
分
の
中
に
あ
っ
た
。
弟
と
一
緒
に
家
ま
で
帰

る
途
中
に
「
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン
…
。」
と
音
を
た
て
て

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
ぼ
く
は
、
１
年
生

の
時
に
、
目
立
た
な
い
場
所
に
ゴ
ミ
を
捨
て
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
の
時
は
ど
う
し
て
ゴ
ミ
を
捨
て

て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。
め
ん
ど
く
さ
い
と
思
っ
て

捨
て
た
の
か
な
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ぼ
く
は
、
あ
の
時
ゴ
ミ
を
捨
て

て
壱
岐
の
き
れ
い
な
海
を
よ
ご
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ

と
後
悔
し
た
の
で
す
。

　
壱
岐
の
海
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
い
や
、
海

だ
け
で
な
く
、
壱
岐
の
自
然
は
、
と
て
も
美
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
壱
岐
に
住
む
人
た
ち
が
、
海

や
自
然
を
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
き
れ
い
な
壱
岐

を
守
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
と
行
動
で
、
壱
岐
は
き
れ

い
な
ま
ま
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
美
し
い
海
や
自
然
を
持
つ
壱
岐
が
他

の
地
い
き
や
国
の
人
に
、
き
た
な
い
所
だ
な
と
思
わ

れ
た
く
な
い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
ゴ
ミ
が
捨

て
て
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
ゴ
ミ
を
拾
お
う
と

思
い
ま
す
。
ゴ
ミ
を
捨
て
て
い
る
友
達
や
下
級
生
が

い
た
ら
、
注
意
し
た
り
、
ゴ
ミ
箱
の
あ
る
所
を
教
え

た
り
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り

自
分
が
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
こ
と
を
心
が
け
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
、“
ふ
る
さ
と
”
壱
岐
の

自
然
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
の
空
き
缶
が
こ
ろ
が
っ
て
き
た
。
た
っ
た

今
、
地
区
の
み
ん
な
と
協
力
し
て
ゴ
ミ
を
拾
っ
た
ば

か
り
な
の
に
…
。
達
成
感
で
あ
ふ
れ
て
い
た
私
の
気

持
ち
は
悲
し
さ
と
い
う
よ
り
、
あ
き
れ
や
怒
り
に
変

わ
っ
た
。
す
る
と
、
さ
っ
き
空
き
缶
を
拾
っ
た
ば
か

り
の
道
わ
き
に
ま
た
タ
バ
コ
の
吸
い
が
ら
が
２
本
も

こ
ろ
が
っ
て
い
た
。
ま
だ
完
全
に
火
が
消
え
て
い
な

い
危
な
い
状
態
だ
っ
た
。
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
も
捨
て
る

人
が
い
る
か
ら
意
味
な
ん
て
あ
る
の
か
な
と
心
ま
で

沈
ん
だ
。
壱
岐
の
良
い
と
こ
ろ
は
自
然
が
豊
か
な
こ

と
な
の
に
、
こ
の
ま
ま
だ
と
、
そ
の
大
好
き
な
自
然

ま
で
失
う
こ
と
に
な
る
。
そ
う
考
え
る
と
、
ゴ
ミ
が

減
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
ど
う
す
れ
ば
少
し

で
も
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
か
、
と
考
え
た
。

　
私
は
今
、
弟
と
一
緒
に
土
日
に
散
歩
へ
行
く
。
そ

の
時
に
必
ず
袋
と
軍
手
を
持
っ
て
い
き
、
１
つ
で
も

ゴ
ミ
が
減
る
よ
う
に
拾
っ
て
い
る
。「
嫌
だ
な
ぁ
。」

と
か
、「
続
け
ら
れ
な
い
か
も
…
。」
と
最
初
は
弱
音

ば
か
り
吐
い
て
い
た
け
れ
ど
、
私
の
大
好
き
な
壱
岐

の
美
し
い
自
然
を
守
る
た
め
に
、
未
来
へ
つ
な
げ
る

た
め
に
続
け
て
い
こ
う
と
思
う
。

　
大
好
き
な
思
い
出
の
あ
る
場
所
、
心
を
落
ち
つ
か

せ
て
く
れ
る
場
所
、
い
つ
も
見
守
っ
て
く
れ
る
壱
岐

の
自
然
。

　
ま
た
、
今
日
も
ゴ
ミ
を
減
ら
す
た
め
、
み
ん
な
の

笑
顔
を
増
や
す
た
め
、
弟
と
母
と
一
緒
に
「
行
っ
て

き
ま
す
！
」
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壱岐市政だより

平成30年10月１日付  新規採用職員を紹介します
保険課地域包括支援センター

松
まつ
嶋
しま
　裕
ゆう
樹
き

農林課家畜診療所

中
なか
川
がわ
　壮
そう
一
いち

【出身】芦辺町
【趣味】旅行
与えられる仕事を一つ一つ丁寧
に取り組み、覚えていきたいと
思います。よろしくお願いいた
します。

【出身】大阪府豊中市
【趣味】ゴルフ、自然散策
壱岐市の畜産農家の皆様に対
し、獣医師としてしっかり貢献
できるよう、精進・研鑽して参
ります。

功績をたたえて
問 総務課総務班 ☎48-1111

平成 30 年秋の叙勲、第 31 回危険業務従事者叙勲、平成 30 年県民表
彰を次の方々がご受章（ご受賞）されました。

【県民表彰】優良団体（交通安全・防犯）

壱岐地区沿岸警備協力会
　多年にわたり沿岸部における犯罪の予防、防犯思想の普及・高揚活動、水難事故防止及び沿岸調査・パトロール活動など各種防
犯活動に取り組み、沿岸事犯等の防止に貢献いただいております。海に囲まれた本市において、沿岸部における防犯・事故防止は非
常に重要な課題であり、市民皆様が安全で安心して生活できるまちづくりの実現のため、関係機関が連携し対策強化に取り組んでおら
れます。

【秋の叙勲】瑞宝単光章　消防功労　西
に し

口
ぐ ち

　千
せ ん

治
じ

さん（石田町 69 歳）

　昭和 43 年に、石田町消防団（現壱岐市消防団）に入団後、平成 29 年に退団されるまでの 49 年間、消防
防災一途に精励され、生業の傍ら火災・災害事象・不明者捜索など、率先して従事される姿は他の消防団員
の模範でした。また、消防団の活性化及び団員育成に努め、本部訓練部長として有能な団員を育成され、副
団長として消防ポンプ操法大会での県大会 3 連覇、念願の全国優勝へと導いた指導力、旺盛な責任感と郷土
愛に富んだ活動により、本市消防団の組織強化に多大な貢献をされました。退団後も、久喜触自主防災組織
での避難訓練及び消火訓練等を先導し、地域防災力の向上にご尽力いただいております。

【危険業務従事者叙勲】瑞宝単光章　消防功労　倉
く ら

富
と み

　和
か ず

男
お

さん（芦辺町 67 歳）

　昭和 48 年に、壱岐郡町村組合消防本部（現壱岐市消防本部）消防吏員を拝命以来 38 年にわたり、消防職
務に精励され、市民の信頼と負託に応えるため、火災・救急・救助・風水害等各種災害に自らの危険を顧み
ず従事されました。また、本市消防本部における救急救命士の草分けとして、高度化する救急業務に対する、
特定行為の普及・定着及び部下職員の訓練・指導にも努められ、本市消防の発展と市民の生命と財産の保護
に多大な貢献をされました。

【県民表彰】消防・防災功労　大
お お

川
か わ

　正
ま さ

伸
の ぶ

さん（芦辺町 62 歳）

　昭和 51 年に、芦辺町消防団（現壱岐市消防団）に入団後、平成 29 年に退団されるまでの 42 年間、消防
防災一途に精励され、生業の傍ら火災・災害事象・不明者捜索など、率先して従事される姿は他の消防団員
の模範でした。また、旺盛な責任感と郷土愛の下、消防団の活性化及び団員育成に努められ、自らも選手と
して出場された県及び全国消防操法大会での経験を踏まえ、後進を全国優勝へと導く指導力を発揮されるな
ど、副団長として技能と知識を活かし、本市消防団の組織強化に多大な貢献をされました。

【県民表彰】社会福祉功労　山
や ま

口
ぐ ち

　邦
く に

子
こ

さん（郷ノ浦町 75 歳）

　平成５年から民生委員・児童委員として、地域の見守り活動、生活困窮者等への相談支援を通じて地域福
祉の最前線でご尽力いただいており、更生保護女性会、地域婦人会等でも、地域社会の活性化に向け積極的
に活動されておられます。また、手作り介護用品を製作されている「ボランティアグループ円（まどか）」に
も所属され、平成 17 年に厚生労働大臣表彰を受賞されるなど、多くのボランティアに取り組まれている姿は
他の模範であり、本市の社会福祉の増進に多大な貢献をされておられます。
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市内の団体が
「ながさき農林業大賞 長崎県知事賞」を
受賞しました！

コミュニティ助成事業実施報告（地域防災組織育成助成事業）

問 農林課農林畜産班 ☎44‒6111

問 危機管理課危機管理班 ☎48‒1111　消防本部警防課 ☎45-3037

　「ながさき農林業大賞」は、地域の特性を活かした農林業を
展開している農林業者・組織を表彰することにより、農林業
の誇りと励みとするとともに、受賞者の功績を広く県民へ紹
介するものです。

トップファーマーの部  
【農産部門】

農事組合法人池
いけ

田
だ

仲
なか

下
しも

　代表理事　長
なが

岡
おか

　賢
けん

司
じ

 様
１． 県内でいち早く集落営農に取り組み、農業機械の効率利用と水田農

業の効率生産体制を確立した集落営農法人であり、土地利用型農業
のモデル経営体となっている。

２． 水稲は、「つや姫」「おてんとそだち」「にこまる」と全面積高温耐性
品種を作付、作期分散と管理の徹底を図り、全量 1 等、収量も壱岐
のトップクラスである。

３． 集落営農法人の次世代リーダーの育成や後継者の育成に取り組んで
おり、地域農業の発展に尽力している。

【しまの農林業経営部門】

山
やま

石
いし

　吉
よし

彦
ひこ

 様・山
やま

石
いし

　知
とも

治
はる

 様
１． 分娩間隔の短縮や子牛の発情状態の改善など飼養管理技術の向上に

取り組んでおり、平成 29 年の第 11 回全国和牛能力共進会では、長
崎県代表として好成績（第３区１等賞）を収めている。

２． 山石知治様は、JA 壱岐市青年部勝本支部に所属し、支部長に就任し
ている。地元の幼稚園、小学校と連携し、水稲や野菜の栽培などの
食育活動を継続し、積極的に地域活性化に向けて取り組んでいる。

３． 山石吉彦様は、和牛ヘルパーや肉用牛研究グループにおいて、地域
全体の肉用牛の振興、活性化に取り組んでいるリーダー的存在であ
るとともに、平成 27 年から２年間、壱岐地域の農業士会長として、
地域の後継者の育成等に貢献している。

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自
治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業
として、宝くじの受託事業収入を財源に地域の
コミュニティ活動に助成を行い、コミュニティ
の健全な発展を図るとともに宝くじの社会貢献
広報のために実施されているものです。
　このたび、平成 30 年度コミュニティ助成金
を活用し、右記の整備を行いましたのでお知ら
せします。

防災資機材
（諸吉内坂公民館自主防災組織）

幼年消防用鼓笛隊セット
（八幡保育所幼年消防クラブ）
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満百歳！長寿を祝って
問 市民福祉課地域福祉班 ☎48‒1116

　市では、満百歳のお祝いを迎えられた方に、ご長寿を祝い褒状と祝金を授与しています。

山
やま

川
がわ

　房
ふさ

男
お

�様（郷ノ浦町）
　ご自宅で元気にお過ごしの房男さん。この日は、老健壱岐のショート
ステイをご利用中に訪問し、ご家族やスタッフに囲まれてのお祝いとな
りました。
　渡良で生まれ育ち、若い頃は対馬の船団に乗り込み、イカ漁をされ、
戦時中は対馬で兵役に就き、騎兵をされました。小柄ながら力が強く、
隊の相撲大会で優勝されたり、器械体操もこなされるほど運動神経抜群
でした。戦後は壱岐に戻られ、自宅で農業や大工、漁で網元をされ、家
族を養われました。趣味は、絵を描くことで襖絵を描くほどの腕前です。
長寿の秘訣は、好き嫌いなく食べ、体調管理に気を付けていること。ま
た、家族がいつも体調の変化を気にかけてくれているおかげで大病もせ
ず、長生きができているということです。
　房男さん、これからも元気に長生きしてください。

大正７年 11月生まれ

第15回　動産公売のお知らせ

「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」に参加しています！

問 税務課納税特別対策班 ☎48-1118

問 環境衛生課廃棄物対策班 ☎45-1111

　税の公平性と税収を確保するため、差押物件の公売（売却）会を開催します。
どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。

【日　時】１月 27 日㈰　午前９時から午後４時まで
【場　所】市役所郷ノ浦庁舎　地下会議室
【公売方法】入札方式（購入希望価額を記入し、入札箱に入れる簡単な方法です。）
【注意事項】
○入札場所、時間等が昨年と異なりますのでご注意ください。
○落札者には公売会終了後にお知らせし、物品引き渡しは翌日となります。
○出品内容は、回覧でお知らせします。

あなたの携帯電話等がメダルに生まれ変わります。
　公益社団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会
組織委員会（東京 2020 組織委員会）は、東京 2020 大会
で使用するメダルについて、皆様がお持ちの使用済み携帯電
話等から製作する「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプ
ロジェクト」を実施しています。このプロジェクトを通じて、
オリンピック・パラリンピック合わせて金・銀・銅、約 5,000 個のメダルを作成する予定です。
　壱岐市も使用済み携帯電話専用の回収ボックスを市役所各庁舎に設置しておりますので、ご
協力をお願いします。
　「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」は「東京 2020 参加プログラム」の
公認プログラムです。
　詳しくは、プロジェクトのホームページ（http://www.toshi-kouzan.jp）をご確認ください。

模造刀

火鉢

書籍
国産名車コレクション
（No.1〜No.174）

22V型 液晶TV

絵皿

広報いき  2019.1 10



Information from IKI City

問 健康増進課健康増進班 ☎45‒1114問 保険課国保・後期・年金班 ☎45‒1157

　献血バスによる巡回献血を実施しま
す。また、１月１日から２月 28 日ま
での２か月間「はたちの献血」キャン
ペーンも実施されます。冬季は、献血
者が減少しがちですので、皆様の温か
いご支援とご協力をお願いします。

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害
が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。
　20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義務付
けられています。20 歳になったら、忘れずに国民
年金の加入手続きをしましょう！

国民年金のポイント  
■将来の大きな支えになります
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加入し、
保険料を納める制度です。国が責任をもって運営す
るため、安定しており、年金の給付は生涯にわたっ
て保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、
障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気
や事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺
族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により
生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や

「子」）が受け取れます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」 
○学生納付特例制度
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が
猶予される制度です。対象となる学生は、学校教育
法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、
高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限 1
年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在
学する方です。
○納付猶予制度
　学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者
の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。
※ 平成 28 年６月以前の期間は、30 歳未満であった

期間が対象になります。

１月の巡回献血について～新成人の皆さんへ～
20歳になったら国民年金

実施日 場　　　　所 受付時間

16 日㈬
壱岐振興局 　8：30〜 11：00
壱岐病院 12：00〜 13：15
壱岐高等学校 ※ 14：30〜 16：00

17 日㈭
市役所勝本庁舎 　8：00〜 11：00
勝本町漁業協同組合 12：30〜 13：30
壱岐商業高等学校 ※ 14：00〜 16：00

18 日㈮ 壱岐振興局
　8：30〜 12：30
14：00〜 16：00

19 日㈯
壱岐の島ホール（地下駐車場） 　8：30〜 10：30
マリンパル壱岐 12：15〜 16：00

20 日㈰ イオン九州㈱イオン壱岐店
　9：00〜 11：30
13：00〜 16：00

21 日㈪
市役所那賀事務所 　8：00〜　9：30
JA 壱岐市本所 10：30〜 12：00
石田スポーツセンター 13：30〜 15：30

※高等学校での献血は、一般の方はご遠慮ください。

献血について知るために…
　11 月 22 日㈭に田河小学校で、
赤十字血液センターによる、「献血
セミナー」が開催されました。血
液の仕組みや献血が必要な理由等
を分かりやすく伝えていただきました。各年代
にあわせて内容を考えてくださるので、献血に
ついて学ぶ機会として、学校やその他団体等で
もぜひご活用ください。

【献血セミナーに関するお問い合わせ先】
長崎県赤十字血液センター 佐世保出張所
☎ 0956-26-1866

保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を
受け取ることができない場合があります。
保険料には上記制度の他、免除制度があります。
国民年金のご相談・お手続きについては、市役
所または長崎北年金事務所までお問い合わせく
ださい。
長崎北年金事務所　☎ 095-861-1354
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電 話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

	 長崎	095-826-5511
長崎県保険医協会

１月
のテーマ

月	関節リウマチの症状や原因について
火	足の痛みと靴の選び方
水	こどもの頭痛
木	白内障の手術について
金	大人の発達症を知っていますか
土・日		外陰部のかゆみ

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診 22日㈫・31日㈭ 13：00～13：30
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。
１歳６か月児健診 10日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 24日㈭ 13：00～13：20
乳幼児歯科相談 10日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場

壱岐の島ホール
すくすく育児相談 28日㈪ 13：30～15：30

離乳食教室 21日㈪ 13：30～15：30 壱岐島開発総合センター

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●  必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。

※  詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13 歳未満
特例措置対象者： 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20 歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3 か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
20191

みんなでさ　健康づくり　してみない？
	 （壱岐市立八幡小学校　市山　安奈）

今月の健康づくり
メッセージ

問 保健環境部	健康増進課（芦辺庁舎）	☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらのQRコードからアクセス！

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

平成30年度　高齢者肺炎球菌予防接種について
壱岐市では、高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。
〈平成 30年度の費用助成対象者〉
壱岐市に住所登録してある以下の方
○ 60 歳以上 65 歳未満で定められた病気などがある方
○  65 歳の方（昭和 28 年４月２日から昭和 29 年４月１日生まれの方）
　 （国の制度に基づき 65 歳の方は、平成 31 年３月 31 日で費用助成

は終了します。）
○ 70 歳以上の方（昭和 24 年４月１日以前生まれの方）
　※ 過去に高齢者肺炎球菌の予防接種をしたことがある方は、費用助

成の対象になりません。
【期　　間】	平成 31年３月 31日まで
【助 成 額】	3,000 円
  （ひとり１回限り。医療機関で支払いの際、3,000 円が差

し引かれて請求されます。）
 ※ 生活保護受給者は全額助成となりますので、医療機関

にお申し出ください。
【接種場所】	市内指定医療機関（事前に医療機関に予約してください。）
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〈結　果〉	 優　勝　渡良Ａ
	 準優勝　石田Ａ
	 ３　位　勝本Ａ

　認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指
して、皆でタスキをつなぎ、日本を縦断するプロジェク
ト「RUN 伴 +（ランともプラス）」を開催しました。前
回に引き続き、JA フェスタ会場をスタートし、ゴールの
イオン壱岐店までの７区間をタスキで繋げることができ
ました。また、認知症カフェを同時開催し、同じ悩みを
抱える方々の情報交換や交流の場となり、子どもから高
齢者まで、幅広い方々にご参加いただき約 150 名の輪を
作ることができました。来年は、名称も改めさらに一歩
踏み出したイベントを計画しております。
	 RUN伴+2018壱岐地区実行委員会

ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐市観光大使任命式
� 11月10日土

防災サミット
� 11月17日土

第20回壱岐ロータリークラブ
小学生駅伝大会・陸上教室
� 12月２日日

32 回農協まつり「JA フェスタ ’18」にて「壱岐市観光
大使＆ JA 壱岐市農畜産物 PR 大使 W 任命式」を行い、

人気リポーターとして活躍中のちんねんさんを壱岐市観光大使
に委嘱しました。ちんねんさんは長年 JA フェスタの MC を務
められているほか、多くのメディアを通して壱岐の魅力を発信
していただいております。今後も壱岐の様々な魅力をちんねん
さん独自の目線で PR していただきたいと思います。

岐市市制施行 15 周年を記念し、壱岐市と災害時相互応
援協定を締結している等交流のある９市町による防災サ

ミットを開催しました。各首長等によるパネルディスカッショ
ンと、山口大学大学院准教授瀧

たき
本
もと

浩
こう

一
いち

先生による講演「地域防
災とまちづくり～自助・共助・公助とは？～」により、各市町
の災害に対する取り組みを共有し、今後の防災体制のあり方に
ついて理解を深めました。本サミットを機に応援体制の更なる
強化を「防災サミット宣言」としてまとめました。

岐ロータリークラブ小学生駅伝大会が筒城浜
ジョギングコースで開催され、市内 17 小学

校から 26 チームが出場しました。大会終了後には
第 20 回を記念し、十八銀行女子陸上部による陸上
教室が実施され、参加者は一緒に体を動かしながら、
ウォーミングアップ・クールダウンを目的としたス
トレッチを学びました。

第

壱

壱

11月11日日
RUN伴+2018 in いきへのご協力
ありがとうございました。
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時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

暮 ら し の 掲 示 板

　イノシシの干支
人 形 に 絵 の 具 を
使って絵付け体験
をします。
時１月 19 日㈯
　 午後１時30分から午後２時30分まで
場 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
対小学生（低学年は保護者同伴）
料無料
定 先着 20 名（電話による事前申し込

みが必要です）
〆１月 13 日㈰　午後５時
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎ 47-4141（水曜日は休館日）

　市内小・中学校の児童・生徒が描いた
絵画と書道作品を展示します。
時１月 13 日から２月３日まで
　 午前 9 時から午後 5 時まで
　 （入館は午後 4 時 30 分まで）
場  “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館アート

ギャラリー
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎ 47-4141（水曜日は休館日）

【募集科目】
①機械 CAD 科　②プログラム設計科
③商業デザイン科　④ OA 事務科
⑤建築設計科　
⑥ 流通ビジネス科（流通ビジネス科音声

パソコンコース）
⑦総合実務科

【訓練期間】１年間（②のみ２年間）
【訓練定員】 各20人（⑥のみ 30 名うち

５名は音声パソコンコース）
【募集期間】１月 24 日㈭ まで
【入校日】４月 11 日㈭
問福岡障害者職業能力開発校
　 ☎ 093-741-5431
　 FAX 093-741-1340
　 URL
　 http://www.fukuoka-kunren.net/
　 または、お近くのハ

ローワークへお問い
合わせください。

　放送大学は、４月入学生を募集してい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、約 300 の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
入学試験はありません。
　全国に学習センターが設置されてお
り、サークル活動などの学生の交流も行
われています。
　資料を無料で差し上げています。お気
軽に放送大学長崎学習センターにご請求
ください。

【出願期間】
第１回　２月 28 日㈭ まで
第２回　３月 17 日㈰ まで
問放送大学長崎学習センター
　 ☎ 095-813-1317

　壱岐振興局では、宿日直業務を行う方
を募集しています。

【委託期間】2019 年４月１日から
 2020 年３月 31 日まで

【勤務場所】壱岐振興局
【主な業務内容】
平日の夜間及び休日における次の業務
○庁舎執務室等の鍵の管理
○郵便物等の収受
○ 電話等の受理及び関係職員への緊急時

連絡 　など
【募集人員】若干名
【応募方法】 履歴書（写真貼付）を壱岐

振興局総務課へ提出
【受付期限】２月 15 日㈮ 午後５時必着
【採用決定】面接試験による
問壱岐振興局総務課　☎ 47-1111

　郷土長崎県及びわが国の将来を創造す
る人材育成の一助として、向学心に燃え
かつ優れた資質をもちながら、経済的な
理由によって修学が困難な者に奨学金を
貸与し、進学援助を行います。
対 学校教育法に則った学校に進学する

大学生（大学院）・短大生（高専）・
専修生（高卒）

　※ ただし、奨学生としてふさわしい人
物であるとともに、保護者が県内に
住所を有する者を原則とします。

【募集期間】２月 25 日から４月 26 日
まで（郵送の場合は、消印有効）

【奨学金の貸与金額】
①大学生・短大生・専修生
　月額 50,000 円
②高専生　１～３年　月額 30,000 円
　　　　　４～５年　月額 50,000 円
※ 毎年３か月分ずつ６月、９月、12 月、

３月に貸与します。
【奨学金の返還】
貸与の終了から６か月を経過した後、貸
与期間が２年以内の人は５年以内に、そ
れ以外の人は 10 年以内に返還する。（利
息なし）

【その他】
詳細は、財団の「奨学金貸与規則」等に
よりますので、お問い合わせください。
なお、応募書類等は返却しません。選考
結果は文書にて（例年５月中旬）お知ら
せします。
問公益財団法人 岡田甲子男記念奨学財団
　 ☎ 0956-24-0011
　 FAX 0956-24-0071
　 E メール
　 info@okadashogakuzaidan.or.jp

ものづくりワークショップ
「干支人形に絵付けをしよう」

放送大学入学生募集の
お知らせ

公益財団法人岡田甲子男記念
奨学財団奨学生募集

壱岐振興局
宿日直業務受託者の募集

平成30年度	市内小・中学校の
絵画と書道作品展Ⅱ

福岡障害者職業能力開発校
訓練生募集（障がいのある人）

感電事故防止のお願い
【作業時における感電事故防止のお願い】
　電線付近でクレーン作業や足場組み立て作業等を行う際は、事前に九州電力へ
ご連絡いただきますようお願いします。

【児童・生徒さんに対する感電事故防止のお願い】
❶電線の近くでは凧揚げをしないようにしましょう。
❷切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
❸発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
❹電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
皆さまのご協力をお願いします。
問九州電力㈱壱岐配電事業所　☎ 0120-986-202

九州電力では、凧揚げの季節である冬季に、
感電事故防止のための PR 活動を推進して
おります。
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新年、明けましておめでとうございます
　2019 年、いのしし年の１年が始まりました。昨年も原
の辻ガイダンスをはじめ、島内文化施設のご利用ありがと
うございました。今年も、昨年以上に多くの方々にご利用
していただけるような企画や定期イベントを開催してまいり
ます。
　ガイダンスでは１月の定期イベントとして、ガイダンスの
出入り口にお供えした鏡餅を使って「新春鏡開き」を行い、
古代米を使ったぜんざいをふるまいます。また、お正月の
昔あそびでもある「凧づくりワークショップ〔色付け＆凧あ
げ〕」も行います。電柱のない復元公園の空に、完成した
自分だけの凧をあげてみんなで楽しみましょう。
【日　時】	１月 12日㈯
	 午前９時 30分から　新春鏡開き
	 午後１時 30分から　凧づくりワークショップ
【場　所】	原の辻ガイダンス
【定　員】	
○新春鏡開き　定員なし
　※ぜんざいがなくなり次第終了

○凧づくりワークショップ
　定員 30名
　※要事前予約

原の辻ガイダンス　☎ 45-2065

図書館だより
図書館は、赤ちゃんからどなたでも無料で利用できます。本を通
して、新しい知識や人との出会いがあります。皆さんが気持ちよ
く利用できるよう、マナーやきまりは守りましょう。

郷ノ浦図書館
【休 館 日】 毎週火曜日・毎月第３木曜日・年末年始（12 月 28

日から１月３日まで）

【開館時間】午前９時から午後６時まで
【住　　所】郷ノ浦町本村触 490-9
【電話】47-0255【FAX】48-1414

石田図書館
【休 館 日】 毎週水曜日・毎月第３金曜日・年末年始（12 月 28

日から１月４日まで）
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【住　　所】石田町印通寺浦 471-2　マリンパル壱岐２階
【電話・FAX】44-8800　【駐車場】マリンパル壱岐の海側

図書館の情報は、
【市ホームページ】
メインメニュー	＞	子育て・教育	＞	図書館
	 からもご覧いただけます。

石田図書館１月上映会のおしらせ
【上映作品】 「シンデレラ　世界名作アニメ」
【日　　時】	１月 26 日㈯
 午後１時30分から午後２時50分まで
【場　　所】 石田図書館　シアタールーム

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば

お問い合わせ先

ガイダンスの出入り口にお供え
した古代米を使った鏡餅

蔵書点検のため、１月 28 日から２月１日まで休館
します。
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「
ぐ
ん
！
」
と
輝
く
２
年
生
！

　

柳
田
小
学
校
の
２
年
生
は
男
子
６
名
、

女
子
３
名
、
計
９
名
の
元
気
い
っ
ぱ
い
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ク
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ス
で
す
。
学
級
の
合
言
葉
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「
ぐ

ん
！
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何
と
も
不
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な
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言
葉
と
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れ
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ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
４

月
に
「
子
ど
も
た
ち
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の
よ
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ぐ
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ん
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す
よ
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と
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ど
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張
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は
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時
、
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時
、
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時
、
ぽ
ろ
り
と
涙
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れ
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員
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す
か
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。

 

（
担
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紳
佳
）

マイクラス
ルーム

なかよしクラスあつまれ！

小学校クラス紹介

壱岐市立
柳田小学校 ２年生のみなさん
	 （郷ノ浦町柳田触）

〜2019年	新年の抱負〜　本年もよろしくお願いします！

あけましておめでとうございます。壱岐で 2 度目の
新年を迎えることができました。今年は任務と併せ

て任期後の定住に向けた準備や取り組みも行っていきます。壱
岐の皆さん、本年もどうぞよろしくお願いします。

移住して１年が経ち、壱岐での暮らしを満喫して
います！ この１年は新しい事にもたくさん挑戦さ

せて頂き、とても勉強になりました。安心して暮らせている
今の環境に感謝して、壱岐へお返しできる事があるよう、自
分が出来る事に取り組んでいきたいです！

昨年７月に採用され、壱岐市観光連盟に勤務しな
がら新しい滞在型旅行商品の開発と情報発信に努

めております。国民宿舎壱岐島荘と勝本漁協が連携して商品
化された「定置網見学と朝獲れ鮮魚の昼食」が４月から販売
開始されます。この商品を旅行業者に PR して、是非とも成
功へと導く事が今年最初の任務と思っております。

チェアヨガでより多くのサロンにお伺いしたいと
思っています！ また、ヨガ以外のプログラムも提

供できるように健康運動指導士の資格取得に向けてしっかり
勉強します！ 運動に関するイベントも企画しているので、実
現できるように頑張ります！

今年は、壱岐市ふるさと商社で運営している「壱
岐なお取り寄せ」の会員様を増やす活動に取り組

みます！「壱岐なお取り寄せ」とは、壱岐の食材を日本全国
に向けて販売している通販サイトです。まだご存知ない方は、
パソコンかスマートフォンで「壱岐なお取り寄せ」と検索し
てみてくださいね。

明けましておめでとうございます。10 月に着任し
て早３か月が過ぎましたが、日々新たな壱岐の魅

力を五感で堪能しています。今年も “ 私の知らない壱岐 ” を
発見し発信していきたいと思います。本年も宜しくお願いい
たします。

 滞在型観光促進（勝本地区）担当　山
やま

内
うち

　裕
ゆう

介
すけ

さん

 滞在型観光促進（石田地区）担当　梅
うめ

田
だ

 はつみさん

 壱岐市観光連盟　島
しま

居
い

　英
ひで

史
ふみ

さん

 健康運動プランナー　市
いち

原
はら

　未
み

湖
こ

さん

 壱岐市ふるさと商社　中
なか

村
むら

　陽
よう

子
こ

さん

 企業研修等誘致担当　小
こばやし

林　伸
のぶ

行
ゆき

さん

広報いき  2019.1 16



歳 に なりま た ♪ち
1月
生まれ

おたんじょうびおめでとうHappy Birthday!!

　ある日、私は大学の授業で「横道世之介」
という映画を見ました。主人公が付き合っ
ている女性と初めてお互いに「呼び捨て」
にしたシーンがあります。２人が笑いをこ
らえながら交代で何回も呼び合い、妙に興
奮が溢れているシーンなのです。私は本当
に不思議な気持ちになったことをよく覚え
ています。主人公には大きな出来事だった
けれど、名前につける敬称「様」「君」「ちゃ
ん」などを使わないアメリカで育った私に
とって、よくわからない感覚でした。その
ときは初めて「さん付け」の重さを把握し、
衝撃でした。暗い部屋に誰かが目がくらむ
ほど眩しい明かりをつけたように突然ひら
めきました。
　皆さん、アメリカでは日本のような敬語
の使い分けはほとんどされていないと、ご
存知ですか？ 「敬語」は日本語の特徴の１
つで、多くの外国人にとって使いこなすこ
とが難しいです。私も、もともと相手によっ
て喋り方を変えるという意識がなかったか
ら慣れるまでかなり時間がかかりました。

今も頭の切り替えが遅い日には、職場の先
輩の名前を呼び捨てで言ってしまったり親
しい同級生に丁寧語で話しかけ、少しぎこ
ちない気持ちになったりします。
　アメリカでは、自然な英会話で相手の話
し方に合わせたり真似したりすることが多
いです。例えば、スーパーのレジで会った
ことのない店員が「今日の調子はどうだ？」
などと気軽に声を掛けてくれます。同じノ
リで言い返してくれるだろうという期待が
あり、そうしないとおそらく店員に失礼な
印象を与えます。日本だと知らない人にそ
う言われたらありえないかもしれないけれ
ど、アメリカではこのような「small talk（小
さな会話）」は日常生活の必需品です。基本
的に相手の話し方が自分の話し方とズレる
と、違和感を感じます。目上の人に対して
も、相手がフレンドリーに話してくれたら
軽い雰囲気で言い返せば相応しいです。礼
儀正しい言葉で話されたら同じ程度の丁寧
さで言い返せば良いです。私は日本語を話
すときも、相手の身分にかかわらず敬語で

話されると敬語で言い返し、タメ口で話さ
れるとタメ口で言い返しがちです。
　私は日本語の勉強の中で敬語が一番難し
いかもしれないけれど、一番楽しい部分で
もあります。外国語を学ぶとは、知らない
世界に踏み込むようなものです。新しい発
見がたくさんあり、考えたことのない概念
によく触れます。自分の「当たり前」に逆
らうこともあるのでとてもいい刺激になり
ます。やはり単語を覚えるだけではなく、
異なる価値観も受け入れることが大事で
す。場による言葉の適切な使い方や、その
言語のネイティブスピーカーの感性も理解
しようとしなければなりません。学びなが
ら成長していきます。

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の
国際
交流
員 ’Ohana とは（ハワイ語）

日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

3日

19日

10日

26日

5日

19日

12日

29日

6日

20日

17日悠稀さん・愛理さん
（勝本町仲触）

真悟さん・圭子さん
（石田町石田西触）

修司さん・亜美さん
（郷ノ浦町庄触）

哲也さん・あかねさん
（芦辺町諸吉仲触）

圭司さん・多恵さん
（芦辺町芦辺浦）

辰也さん・祐子さん
（芦辺町湯岳本村触）

孝道さん・由美子さん
（勝本町東触）

幸樹さん・幸江さん
（勝本町仲触）

武さん・祥子さん
（郷ノ浦町田中触）

大地さん・幸子さん
（郷ノ浦町東触）

幸一さん・朋恵さん
（石田町石田東触）
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大
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大
好
き
♡
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♪

い
っ
ぱ
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ん
で

大
き
く
な
る
ぞ
！

あ
そ
ん
で
ね
♡

理
央
ね
ぇ
ね
、大
好
き
♡

た
く
さ
ん
食
べ
て

大
き
く
な
る
ぞ
！！

「１歳になりまちた♪」
に登場しませんか？

写真の提出期限は、１歳
になる月の前月の１日ま
でとなっています。詳しく
は総務課（☎48-1111）
まで。

ら
い
と
兄
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

看
板
娘

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば

�

大
ス
キ
♡

は
や
く

あ
る
き
た
い
な
〜

み
ん
な
だ
い
す
き
♡

に
ぃ
に
だ
い
す
き
♡

ね
ぇ
ね
、に
ぃ
に

第20回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会
� （12月２日）
これまでの練習の成果を発揮し、１秒でも早くと懸命にタスキをつな
ぐ選手の皆さんに、応援の児童や保護者の皆さんから大きな声援が送
られました。

人 の 動 き今月の表紙

人口 26,830人
　　 男 12,851人
 女 13,979人

世帯 11,649世帯

出生 20人
死亡 39人
転入 31人
転出 35人

 平成30年11月30日　現在

今月の英会話

▶丁　寧 P
ポ ラ イ ト

olite

▶尊　敬 R
リ ス ペ ク ト

espect

▶価値観 V
バリュー

alue
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睦月   - む つき -
〈花　暦〉 福寿草（希望）
〈誕生石〉 ガーネット（貞操、友情、忠実）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
 ⇨ https://www.city.iki.nagasaki.jp

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
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明
】
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今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、12 月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

January

材料《４人分》

作り方
①		鶏肉は一口大に、かぶ、にんじんは食べやす
い大きさに、白菜は 2cm幅、たまねぎはせん
切りにしておく。ブロッコリー、しめじは房
を分けておく。

②		バターを入れ鶏肉、たまねぎ、にんじんを炒
める。鶏肉に火が通ったらＡを入れ、少し炒
めたら①の残りの食材を加え、塩・こしょう
で味をととのえる。

③		Ｂを加え、だまにならないように混ぜながら
中火で煮込む。

鶏肉������ 100g
かぶ������� ６個
白菜������� ３枚
にんじん���� 1/2本
たまねぎ���� 1/2個
ブロッコリー��� 80g
しめじ������ 50g
バター������ 20g

☆クリームソース
　		バター	����� 20g
　		小麦粉	�大さじ1と1/2
　		コンソメ	���� ２個
　		牛乳	����� 300ml
　		水	������ 200ml
塩・こしょう	���� 少々

Ｂ

Ａ

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

232
kcal

富山　吉恵さん
（勝本支部）

吉永香代子さん
（石田支部）

シチューは寒い時期にもってこいのメ
ニューですよね。お野菜たっぷりで心
も身体もほっこり。お家にあるお野菜
でもぜひ作ってみてくださいね。

1/1 火  第44回特別企画展「平戸藩の名刀展」　２月11日まで
 7：00～8：00　初日の出観望会2019

2 水  14：00～16：00　新春書き初め大会2019

3 木  10：00～／14：00～　いきはくシネマ

4 金  10：00～／14：00～　いきはくシネマ

5 土

6 日 9：00～　平成31年壱岐市消防出初式（壱岐の島ホール）
 12：00～　新春！壱岐の味覚を楽しもう～いきはく七草がゆ定食～

7 月

8 火  10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

9 水  10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

10 木  鯨伏小書き初め大会
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

11 金
 鯨伏小新年の抱負発表会
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

12 土 9：30～　新春鏡開き（原の辻ガイダンス）
13：30～　凧づくりワークショップ（原の辻ガイダンス）※要予約

13 日
8：00～受付　第33回壱岐の島新春マラソン大会
 （ふれあい広場スタート・ゴール）
９：00～17：00　平成30年度 市内小・中学校の絵画と書道作品展Ⅱ
 （“彫刻家”小金丸幾久記念館）２月３日まで　※入館は16：30まで
14：00～　壱岐市成人式（壱岐の島ホール）

 14：00～　壱岐学講座

14 月

15 火
9：30～11：00　健診結果説明会（かざはや）
13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）

 18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

16 水  7：00～17：30　田河小校内書き初め展　17日まで
10：00～16：00　人権相談（法務局）

17 木 13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）
18：00～19：30　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

18 金

19 土
食育の日

 10：00～／14：00～　いきはくシネマ
13：30～14：30　ものづくりワークショップ「干支人形に絵付けをしよう」
 （“彫刻家”小金丸幾久記念館）　※要申込
14：00～　勝本町一周駅伝大会（串山漁協タンク付近スタート）

20 日
10：00～　郷ノ浦町内一周駅伝大会（初瀬浦スタート）
14：00～　長崎県新人演奏会出演者によるニューイヤーコンサート
 （壱岐の島ホール）

 14：00～　ワークショップ

21 月

22 火  10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

23 水  10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

24 木  10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）
10：30～17：00　年金相談（石田改善センター）※要予約

25 金
９：00～14：00　年金相談（石田改善センター）※要予約

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

26 土  10：00～／14：00～　いきはくシネマ
13：30～14：50　石田図書館上映会（石田図書館）

27 日 9：00～16：00　第15回動産公売会（市役所郷ノ浦庁舎）
 14：00～　特別講座

28 月

29 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

30 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

31 木

2/1 金

2 土 8：00～14：00　長崎県原子力防災訓練

3 日 10：00スタート　壱岐一周駅伝（壱岐の島ホールスタート）
14：00～　第12回市民合唱祭（壱岐の島ホール）

4 月

5 火 10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（旧プライド整骨院）

元日

成人の日

野菜たっぷり
クリーム煮




