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【特  集】 平成29年度壱岐市ふるさと納税
	 実績報告

【特  集】 １人で悩まないで！
	 相談してみませんか？

谷
た に

村
む ら

　心
こ こ

希
ね

さん
（初山小学校２年）
字が上手になりたいです。

今月の題字



平成29年度 実績報告
特　　集

壱岐市ふるさと納税

平成28年度から
約80％増額
となりました。

  お問い合わせ  　政策企画課企画班　☎ 48-1134

　平成 29 年度は、平成 28 年度の寄附額
（約１億 41 百万円）から約 80％の増額と
なるご寄附（約２億 61 百万円）をいただ
きました。いただいた寄附金を様々な分野
で有効に活用させていただきます。

　図書購入費や、観光地施設整備事業など、
壱岐市がますます魅力あふれる豊かな島に
なるよう、いただいた寄附金を活用してい
ます。今後も壱岐市のより良い発展につな
がるよう、活用方法や使途などさらに充実
させてまいります。

プロジェクト名 件　数 金　額
①  実りの島プロジェクト 3,845 件 88,091,000 円
②  しまの未来を担う人材育成
　 プロジェクト 3,342 件 72,681,100 円

③  安全・安心で、充実した
　 しま暮らしプロジェクト 2,094 件 43,998,500 円

④  その他 1,587 件 45,610,009 円

⑤  災害支援 642 件 10,349,000 円

合　計 11,510 件 260,729,609 円

プロジェクト名 充　当　額
① 実りの島プロジェクト 61,959,000 円

② しまの未来を担う人材育成プロジェクト 8,033,000 円
③  安全・安心で、充実したしま暮らし
　 プロジェクト 19,554,000 円

④  その他 24,454,000 円

合　計 114,000,000 円

平成29年度ふるさと応援寄附金実績

平成29年度ふるさと応援基金充当額

壱岐市ふるさと納税 人気返礼品
◆生牡蠣　◆壱岐牛
◆生うに　◆干物セット
◆お米　　◆たまご
 など

▲平成29年度充当事業一例
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　自治体に対してふるさと応援寄附金を通して寄附をすると、寄附額のうち 2,000 円を超える部分について、
一定の上限まで、原則として所得税・個人住民税から全額が控除されます。
　生まれ故郷に限らず、応援したい自治体、興昧のある自治体にも寄附することができます。壱岐出身の方、ゆ
かりのある方、友人・知人の方などへ、壱岐市ふるさと応援寄附金をおすすめください。
　また、壱岐市では 6,000 円以上の寄附をしていただいた方に感謝とお礼の気持ちを込めて寄附金額に応じて
返礼品を贈呈（※）させていただいております。
※壱岐市に住民票を登録されている方は、返礼品の対象となりませんので、ご注意ください。

●実りの島プロジェクト
　農業・漁業など産業の振興や、景観・自然・歴史文化の保全、観光振興など、壱岐島に住む人・訪れる人に実
りをもたらす壱岐の宝を磨き上げるプロジェクトです。

●しまの未来を担う人材育成プロジェクト
　子育て・教育の充実、担い手の育成など、しまづくりは人づくり。未来を担う人材を育て、壱岐島を未来に繋
ぐプロジェクトです。

●安全・安心で、充実したしま暮らしプロジェクト
　移住定住の促進、福祉・医療の充実、防災力の強化、住環境の整備など、安全・安心で、充実したしま暮らし
環境を整備するとともに、移住定住の促進により人口減少を軽減し、様々な島おこし活動を応援することでしま
の活性化を図るプロジェクトです。

ふるさと応援寄附金とは？

昨年も寄附したのです
が、丁寧なお手紙までい
ただき非常にうれしかっ
たです。修学旅行で素敵
な思い出のある壱岐を応
援する気持ちで寄附させ
ていただきます。

壱岐で食べたウニの味が
忘れられません。

鉄腕ダッシュ見ました！ 
近いうちに観光に行きた
いです。

祖母のふるさと、壱岐を
ずっと応援しています。

漁業の方を応援致しま
す！頑張ってください！

壱岐を訪れ海がきれい＆
蒸し牡蠣も絶品でした。
いつまでも守って下さ
い。この美味しさを、離
れて住む高齢の姉夫婦に
も味わって貰いたいで
す。

天候などに左右される大
変なお仕事だと思います
が生産者の方が安全に、
安定的に仕事ができるこ
とを願ってます。

人材育成は、国家の課題
かもしれませんが、地方
の方はもっと深刻だと思
います。私も長崎出身で
す。応援させてください。

大雨被害を受けたかたを
支えて下さった皆様あり
がとうございます。

今回の大雨災害の復旧工
事が早期に進むよう、壱
岐市を応援します。

いつか行ってみたい場所
のひとつです。

壱岐市ふるさと納税

応援メッセージ
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育
児
の
悩
み
や
児
童
虐
待
、
養
育
な
ど
児
童

の
家
庭
内
で
の
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

【
来
所
相
談
】	

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
電
話
相
談
】	

☎︎
48
－
１
１
１
７

 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
市
家
庭
児
童
相
談
室
（
壱
岐
市
役
所　
こ

ど
も
家
庭
課
内
）　

☎︎
48
－
１
１
１
７

　
障
害
者
虐
待
に
関
す
る
相
談
お
よ
び
障
害
者

（
児
）
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
相
談
な
ど

【
来
所
相
談
】	
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
電
話
相
談
】 
☎︎
47
－
０
１
１
６

 

平
日 
８
時
～
17
時
15
分

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
】
Ｆ
Ａ
Ｘ 
47
－
６
１
０
０

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ

り
（
郷
ノ
浦
町
片
原
触
）　

☎︎
47
－
０
１
１
６

　
い
じ
め
、
暴
行
、
虐
待
、
差
別
、
名
誉
き
損
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
騒
音
、
悪
臭
等
に
関
す
る
相
談
な
ど

【
来
所
相
談
】	

毎
週
水
曜 

10
時
～
16
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

法
務
局
壱
岐
支
局
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
１
６
４

　
い
じ
め
、
体
罰
、
不
登
校
、
親
に
よ
る
虐
待

等
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
相
談
な
ど

【
電
話
相
談
】	

☎︎
０
１
２
０
－
０
０
７
－
１
１
０

 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

法
務
局
壱
岐
支
局
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
１
６
４

　
国
の
仕
事
や
県
・
市
が
国
の
補
助
金
を
受
け

て
行
な
っ
て
い
る
仕
事
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
の

困
り
ご
と
に
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
行
政
相
談

委
員
が
対
応

【
電
話
相
談
】

　
真
上
征
治　
☎︎
47
－
１
４
７
９

　
福
田
禎
子　
☎︎
43
－
０
４
５
９

　
堀
江
宏
澄　
☎︎
44
－
６
３
６
９

　
中
嶋
隆
弘　
☎︎
45
－
０
０
９
１

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

壱
岐
市
役
所　
総
務
課

☎︎
48
－
１
１
１
１

　
日
常
生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
や
心
配
事
、
心
の

病
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
問
題
、
不
登
校
、
家

庭
内
暴
力
、
ひ
き
こ
も
り
、
認
知
症
、
こ
こ
ろ

の
健
康
に
関
す
る
相
談
な
ど

【
電
話
相
談
】	
☎︎
０
９
５
－
８
４
６
－
５
１
１
５

 
平
日 
９
時
～
17
時
45
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
市
橋
口
町
）

　日常、悩みを感じていることはありませんか？ 苦しくて、辛くて、どうしたらそ
の悩みから抜け出せるか解らない。そんなとき、1 人で悩まずに公共の相談窓口や
専門の知識を持った人に相談することで解決の糸口が見つかることもあります。
　市や県、そしてその他の関係機関では、私たちの暮らしにつながる問題や悩み事
を解決するお手伝いとして、さまざまな相談窓口を設置しています。
　今回の特集では、日常ありがちなお悩みに対応するさまざまな相談窓口を一覧に
まとめました。相談は無料で受けることができ、また、相談者の秘密は守られます。
１人で悩まず、お気軽にご利用ください。

特  集 １人で悩まないで！ 相談してみませんか？

相
談
窓
口

壱
岐
市
家
庭
児
童
相
談
室

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

行
政
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

☎︎
０
９
５
－
８
４
４
－
５
１
３
２

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
を
対
象
と
す
る
相
談

窓
口
で
、
法
テ
ラ
ス
壱
岐
、
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
に
よ
る
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
も
あ

り
ま
す

【
来
所
相
談
】	

第
２
火
曜 

９
時
～
11
時

　
偶
数
月
： 

郷
ノ
浦
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
芦
辺
町
つ
ば
さ

　
奇
数
月
： 

勝
本
町
か
ざ
は
や
・
石
田
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

壱
岐
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎︎
47
－
５
０
０
５　
※
電
話
相
談
も
あ
り

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場

等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
相
談

な
ど

【
電
話
相
談
】	

☎︎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

法
務
局
壱
岐
支
局
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
１
６
４

　
育
児
不
安
や
子
ど
も
の
発
達
（
運
動
発
達
の

遅
れ
・
落
ち
着
き
が
な
い
・
言
葉
が
遅
い
等
）、

思
春
期
の
問
題
等
に
関
す
る
相
談
、
臨
床
心
理

士
に
よ
る
相
談
（
予
約
制
）

【
来
所
相
談
】 

平
日 

９
時
～
17
時
30
分

障
害
者（
児
）相
談

人
権
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

健
や
か
親
子
相
談
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
保
健
所
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
２
６
０

　
精
神
障
害
、
ひ
き
こ
も
り
、
心
の
健
康
づ
く

り
、
認
知
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
等

に
関
す
る
相
談

【
来
所
相
談
】 

平
日 

９
時
～
17
時
30
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

壱
岐
保
健
所
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
２
６
０

　

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
、
非
行
、

親
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
等
、
子
ど
も
や
若
者
、

ご
家
族
の
悩
み
相
談
な
ど

【
電
話
相
談
】	

☎︎
０
９
５
－
８
２
４
－
６
３
２
５

 

月
火
水
金
曜 

10
時
～
22
時

 

土
曜 

10
時
～
18
時

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談
】

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
５
－
８
２
４
－
６
４
０
０

【
メ
ー
ル
相
談
】

yum
eosu@

n-kodom
o-w

akam
ono.jp

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
相
談
窓
口
】

長
崎
県
子
ど
も・若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
愛

称
「
ゆ
め
お
す
」）（
長
崎
市
桜
町
）

☎︎
０
９
５
－
８
２
４
－
６
３
２
５

　

労
働
条
件
、
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
、
募
集
・

採
用
な
ど
、
労
働
問
題
に
関
す
る
相
談

【
来
所
相
談
】	

平
日 

９
時
30
分
～
17
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
保
健
所
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎り
、
認
知
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
等

に
関
す
る
相
談

【
来
所
相
談
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

壱
岐
保
健
所
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎親
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
等
、
子
ど
も
や
若
者
、

ご
家
族
の
悩
み
相
談
な
ど

特  集 １人で悩まないで！ 相談してみませんか？

【
電
話
相
談
】	

☎︎
47
－
０
５
０
１

 

平
日 

９
時
30
分
～
17
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

対
馬
労
働
基
準
監
督
署
壱
岐
駐
在
事
務
所
内

（
郷
ノ
浦
町
本
村
触　
合
同
庁
舎
1
階
） 

☎︎
47
－
０
５
０
１

　
ひ
と
り
親
（
母
子
・
父
子
）
家
庭
の
自
立
支

援
と
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
な
ど

【
来
所
相
談
】 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
電
話
相
談
】	

☎︎
48
－
１
１
１
７

 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
市
役
所　
こ
ど
も
家
庭
課

☎︎
48
－
１
１
１
７

　
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ず
ひ
と
り
で

悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
の
電
話
相
談
窓
口
（
自

殺
予
防
の
た
め
の
相
談
を
中
心
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
の
悩
み
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま

す
）

【
電
話
相
談
】	

☎︎
０
９
５
－
８
４
２
－
４
３
４
３

 

年
中
無
休 

９
時
～
22
時

 

第
１・
３
土
曜 

22
時
～
翌
９
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人　
長
崎
い
の
ち
の
電
話

☎︎
０
９
５
－
８
４
３
－
４
４
１
０

　
悪
徳
商
法
等
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

相
談
な
ど

【
来
所
相
談
】	

平
日 

８
時
30
分
～
17
時

※
来
所
前
に
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

【
電
話
相
談
】	

☎︎
48
－
１
１
３
５

 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
市
消
費
者
相
談
窓
口

（
壱
岐
市
役
所　
観
光
商
工
課
内
）

☎︎
48
－
１
１
３
５

　
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
、
成
長
・
発
達
に
関

す
る
相
談
な
ど

【
来
所
相
談
】 

平
日 

８
時
30
分
～
17
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
48
－
０
８
４
８

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
相
談

【
来
所
相
談
】	

火・水・木
曜 

９
時
～
16
時

 

第
１
日
曜　
10
時
～
12
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

か
ざ
は
や
ひ
ろ
ば
（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ざ

は
や
）

☎︎
48
－
３
２
２
２

　
更
年
期
障
害
、
女
性
特
有
の
身
体
に
関
す
る

悩
み
な
ど

【
来
所
相
談
】	

平
日 

９
時
～
17
時
30
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
窓
口
】

壱
岐
保
健
所
（
郷
ノ
浦
町
本
村
触
）

☎︎
47
－
０
２
６
０

　
子
ど
も
の
精
神
、
身
体
、
学
習
面
で
の
悩
み

や
人
間
関
係
の
悩
み
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
相

談
な
ど

【
電
話
相
談
】 

☎︎
０
１
２
０
－
72
－
５
３
１
１

 

平
日 

９
時
～
20
時
50
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

長
崎
県
教
育
セ
ン
タ
ー
（
長
崎
県
大
村
市
）

☎︎
０
９
５
７
－
53
－
１
１
３
１

子
育
て
相
談

（
壱
岐
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）

特
殊
詐
欺
対
策
と
し
て
自
動
通
話
録
音
機
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
相
談

ひ
と
り
親
相
談

子
育
て
相
談（
か
ざ
は
や
）

親
子
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

女
性
の
健
康
相
談

長
崎
い
の
ち
の
電
話

壱
岐
市
消
費
者
相
談

子
ど
も
・
若
者
の
総
合
相
談

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
相
談
は
、
お
悩
み
解
決
へ
の
第
１
歩

で
す
！

　
今
回
は
、数
あ
る
相
談
窓
口
の
中
、「
公

的
な
相
談
窓
口
で
あ
る
こ
と
」
と
「
無

料
相
談
で
あ
る
こ
と
」
を
条
件
に
選
択

し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
こ

ち
ら
に
掲
載
し
た
他
に
も
市
や
県
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
）。

　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
て
も
解
決
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
悩
ん

で
い
る
間
に
ど
ん
ど
ん
状
況
が
悪
化
し

て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
相
談
し
て
解
決
へ
の
第
１
歩

を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。
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壱岐市政だより

問 税務課納税特別対策班 ☎48‒1118

問 市民福祉課地域福祉班 ☎48‒1116

問 学校教育課学校教育班 ☎45‒1202

　平成 30 年度課税分から延滞金の徴収が始まりま
す。税金の納付は、口座振替がおすすめです。

便 利   納付のために金融機関や市役所に出向く必要
がありません。

安 心   納付に必要な現金を保管したり、持ち歩く必
要がありません。

確 実   納期ごとに自動的に振り替えられ、納め忘れ
の心配がありません。

【申込方法】
　取扱金融機関の窓口に備え付けの「壱岐市口座振
替依頼書」によりお申し込みください。

〈取扱金融機関〉
十八銀行､親和銀行､壱岐市農業協同組合、
ゆうちょ銀行､長崎県信用漁業協同組合連合会

【申込に必要なもの】預金通帳、金融機関届出印

※ 病気や災害、やむを得ない事情などで納期限まで
に納付が難しい場合は、早めにご相談ください。

「便利」「安心」「確実」な
口座振替を

「県民祈りの日」黙祷のお願い

平成30年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験について

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平
和への誓いを新たにするために、毎年８月９日を「県
民祈りの日」と定めています。当日、原爆投下時刻
の午前 11 時２分に、サイレン・鐘などが吹鳴され
ますので、１分間の黙祷を捧げられますようお願い
します。

　平成 30 年度就学義務猶予免除者等の中学校卒業
程度認定試験についてお知らせします。

【受験案内配布場所】壱岐市教育委員会 学校教育課

【願 書 受 付 期 間】8 月 20 日から 9 月 7 日まで
  　　（当日消印有効）

【試験日】10 月 25 日㈭

問 健康増進課健康増進班 ☎45‒1114

問 健康増進課健康増進班 ☎45‒1114

　夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が多
発します。食中毒予防のポイントは、菌を「つけない、
増やさない、退治する」です。次の３つのポイント
を守り、食中毒を予防しましょう。

１．つけない
○調理する人は、必ず手をよく洗いましょう。
○ 食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に

入れて、他の食品に肉汁などがかからないように
しましょう。

２．増やさない
○ 冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保

存し、詰めすぎに注意しましょう。
○ 調理前、調理後の食品は室温に長く放置しないよ

うにしましょう。

３．退治する
○ 包丁やまな板は、肉や魚を切った後によく洗い、

熱湯で消毒しましょう。
○ 加熱する食品は、中心部が 75℃で１分間を目安

に加熱しましょう。

　ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染します。原因
となるウイルスは、感染した人の血を吸った蚊（日
本ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がま
た他の人の血を吸うときにウイルスをうつし、感染
を広げていきます。
　感染しても全ての人に症状が出るわけではありま
せんが、発熱や関節の痛み、発疹が出るといった症
状が１週間ほど続きます。
　また、ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先
天性障害をもった子どもが生まれたり、デング熱で
は出血を伴うデング出血熱となり重症化する可能性
があります。
　蚊から病気をうつされないためには「蚊をできる
だけ発生させない」「蚊にさされない」ことが重要
です。
　蚊が発生しないように、自宅周辺の水たまりを除
去したり、蚊の多い場所に行くときは肌を露出しな
いようにし、虫除け剤などを使用しましょう。

８月は食品衛生月間です！

「夏の蚊対策」について
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Information from IKI City

空き家バンクに登録しませんか

問 地域振興推進課地域振興推進班 ☎48‒1137

【空き家バンクとは？】
　空き家の情報を壱岐市移住定住専用サイト「いき
しまぐらし」で公開し、空き家を購入したい・借り
たい方に紹介するものです。これは空き家の減少や
危険家屋の発生抑制と、移住定住促進による地域活
性化を目的としています。
　「空き家を売りたい、貸したい」とお考えの所有者
の皆様は、空き家バンクに登録してみませんか。
　また、近所などに空き家がある時は、所有者に声
をかけていただくなどのご協力をお願いします。

【空き家バンクのイメージ】

【注意事項（Q&A）】
Q1．	登録する空き家はどのような物件ですか。
A1．		既に不動産業者などに取り引きを依頼してい

る空き家以外の物件です。

Q2．	登録できない空き家はありますか。
A2．	 現地調査の結果、損傷の激しい空き家は登録

をお断りする場合もあります。

Q3．		登録する空き家の登記（所有権等）の整理は
できていなくても問題はないですか。

A3．		不動産取り引きを行うためには、土地と建物
の登記（所有権など）を整理（相続、抵当権
など）しておく必要があります。

【空き家所有者】
※ 交渉・契約は空き家所有者と購入・賃貸希望者（利用登録者）で行っていた

だきます。

【購入・賃貸希望者】

空き家
バンク

（壱岐市）

物件登録

物件募集

情報提供

利用登録

交渉・契約※

〈空き家バンク活用促進事業補助金〉
　空き家バンクへの登録及び取り引きの促進を図
り、定住促進による地域の活性化につなげるため、
移住者用の住宅として、空き家の改修工事又は家
財道具の処分費用の一部を補助します。

【補助対象者】　 所有している空き家を改修又は家
財道具を処分し、移住者用の住宅
として空き家バンクに登録する者

【補　助　額】　 補助対象経費（改修工事、家財道
具の処分）の 1/2（上限 50 万円）

問 地域振興推進課地域振興推進班 ☎48‒1137
問 観光商工課観光しまづくり班 ☎48‒1135
問 ハローワーク壱岐  ☎47‒0054
問 壱岐振興局農業振興普及課（農業部門） ☎45‒3038

Ｕターン相談会（仕事と暮らし）の
開催

　お盆で帰省されている方を対象に、「U ターン相談
会（仕事と暮らし）」を開催します。
　当日は、専門の相談員が常駐し、求人・求職情報や
U ターンする際の支援制度について説明します。併せ
て、壱岐市に空き家をお持ちの方で、空き家を売りた
い、貸したいという方の相談会も同時に開催します。
　皆様のお越しをお待ちしています。

【日　時】 ８月 12 日㈰、８月 13 日㈪
　　　　 午後１時から午後４時 30 分まで

【場　所】 壱岐の島ホール　102 号室

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45‒1157

　国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると
時効により納付することができません。
　しかし、過去５年以内に納め忘れた国民年金保険
料を納付することができる「後納制度」が平成 27
年 10 月から平成 30 年９月までの３年間に限り実施
されています。
　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、
年金の受給ができなかった方が受給資格を得られる
ことがあります。
　後納制度を利用するには、申し込みが必要です。

【お問い合わせ先】
○ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570-003-004
○保険課国保・後期・年金班 ☎ 45-1157

　７月１日付けで、勝本町の品川
哲範さんに法務大臣からの委嘱状
が伝達されました。
　人権擁護委員は、人権侵害や差別問題など、さま
ざまな人権に関する悩みごとの相談や、人権思想を
広めるための啓発活動などを行っています。
　任期は３年です。

国民年金保険料の
「後納制度」について

人権擁護委員の紹介
問 総務課総務班 ☎48‒1111
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壱岐市政だより

　さまざまな事情で親と離れて暮らさなければなら
ない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情
と理解をもって育ててくださる方を『里親』といいます。
　現在、社会的な養護を必要とする子どもは県内に 500 人以上いま
すが、里親家庭で暮らしているのは約 60名程度で、まだ県内の里親
は少ない状況にあります。長崎県では多くの子どもたちが家庭的な
環境で暮せるよう、里親制度を推進し、新しい里親を募集しています。

里親になるには
　特別な資格などは必要ありません。心身ともに健康で子どもの養
育に理解と熱意、愛情がある方であればどなたでも申し込みできます。
※研修の受講などの要件を満たす事は必要です。

里親になりませんか

　県では、里親制度を知っていただくため、県内各地で出前講座を開催しています。次のとおり開催します
ので、ぜひご参加ください。

里親出前講座
【日　時】8 月 3日㈮　午後 2時から午後 3時まで
【場　所】勝本町ふれあいセンターかざはや　保健研修室（勝本町大久保触 1736 番地 2）

【内　容】里親制度の概要、里親体験談

【お問い合わせ先】
○長崎県里親育成センター「すくすく」 ☎0957-53-7343
○長崎こども・女性・障害者支援センター ☎095-844-6166
○佐世保こども・女性・障害者支援センター ☎0956-24-5080

長崎県からのお知らせ 里親出前講座のお知らせ

長崎県のウェブサイトにも詳細が掲載されています。 検 索長崎県　里親制度
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　５月 26 日㈯に「第 59 回外国人に
よる日本語弁論大会」を開催しました。
11 か国からの出場者 12 名が日本語で
感動的なスピーチをされました。出場
者の皆さんが日本の良いところや難し
いところについて様々な意見をしっか
り持っていて、私にとっても共感でき
る話をたくさん聞かせてくださいまし
た。皆さんの母国語、生まれ育った場
所、宗教はそれぞれ異なりますが、そ
れぞれに考えたことを自分らしく堂々
と一生懸命に日本語で語りました。皆
さんの努力で「外国人がしゃべる日本
語は聞きづらい」「外国人は日本の文
化が理解できない」のような固定観念
や偏見を、変えることができたと確信
しています。
　私は去年の８月に壱岐で働きはじめ

　今年１月より壱岐市観光商工課に在籍しています、
梅田はつみです。７月号にて現在活動中の３名の協力
隊について紹介しました。今月からは、それぞれの活
動内容や移住して感じた事などを紹介していきたいと
思います！
　現在、協力隊のミッションとして石田町の担当をし
ています。有志の「壱岐島砂浜会」の方々と一緒に、
イベントの企画や滞在型観光の取り組みとして体験プ
ラン等を考えています。
　３月には「砂浜さんぽ」というイベントを実施しま
した。このイベントは石田町にある大小合わせて 10 も
のビーチの魅力を、より多くの方に知ってもらいたい
と企画され、参加者・スタッフ約 30 名で２時間半程
かけて小松浜の遊歩道から筒城浜
までを完歩しました！ ガイドさん
から各浜の特徴・景色等について
たくさん学ぶ事ができ、子どもさ
んからご年配の方まで、幅広い年
代の方々とお話ししながら貝拾い
をしたりと、島の美しい自然を満

ました。あっという間に１年が経って
しまいました。仕事においてもプライ
ベートにおいても、色々と勉強する機
会に恵まれ、とても有意義な１年でし
た。皆さんが、ありのままの私をあた
たかく歓迎してくださって、感謝して
います。１人暮らしにも少しずつ慣れ
ながら、お弁当を作ったり海を楽しん
だりしています。この壱岐での生活で

「大人」になれた気がし
ています。
　いつも声をかけてく
ださってありがとうご
ざいます。今後も壱岐
の皆さんのお力になれ
るように、頑張ってい
きたいと思います。

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の ’Ohana とは（ハワイ語）
日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

今月の英会話

▶努力 e
エファート

ffort
▶共感 e

エ ン パ シ ー

mpathy
▶偏見 p

プ レ ジ ュ デ ィ ス

rejudice
▶恵まれた b

ブ レ ス ト

lessed
▶有意義 m

ミ ー ニ ン グ フ ル

eaningful

滞在型観光促進（石田地区）担当　梅
う め

田
だ

 はつみさん

壱岐島砂浜会との取り組みについて

芦辺港にて出場者の皆さんを見送りました

喫しました！ 直近では、観光のお客様に雨の日も楽し
んで頂けるよう、室内でもできる体験プランを砂浜会
の皆さんと計画しています。
　石田町の担当をしていて凄いなと思う事の１つに、
地元の方々が協力して地域をより良くしようという想
いを強く感じることです。福岡に住んでいた頃は新興
住宅地で育ち、ここまでの地元愛を感じる事がなかっ
たので、壱岐に来てとても驚きました！ これから壱岐
の皆さんのお役に立てるよう活動していきたいです。
　協力隊の Facebook ページでも、活動内容や移住し
て感動した事などを紹介していますので、「壱岐市地域
おこし協力隊」と検索してフォローをよろしくお願い
します！
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電 話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

	 長崎	095-826-5511
長崎県保険医協会

８月
のテーマ

月	その症状、亜鉛欠乏では？
火	腹部大動脈瘤
水	こどもの熱中症
木	年齢に伴う声の変化、嗄声（声がれ）について
金	食べる機能を育てる離乳食
土・日		腎盂・尿管がん

	

お
盆
期
間
の
特
定
健
診
受
診
可
能
医
療
機
関

項　目 実施日 受付時間 会　場

母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）
乳児健診 ７日㈫ 13：00～13：30

壱岐の島ホール
※対象者には個人通知します。

１歳６か月児健診 ９日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 30日㈭ 13：00～13：20

乳幼児歯科相談 ９日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場
壱岐の島ホール

すくすく育児相談 27日㈪ 13：30～15：30

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●  必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。

※  詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13 歳未満
特例措置対象者： 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20 歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3 か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
20188

おみそ汁　朝から元気を　いただきます
 （壱岐市立瀬戸小学校　かわぞえ かんな）

今月の健康づくり
メッセージ

問 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎） ☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらの QR コードからアクセス！

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

病　院　名 電話番号 受診可能日 受付時間
勝本診療所 42-0107 ８月 14 日㈫ 8：30〜12：00

久原医院 45-2128 ８月 13 日㈪ 8：30〜12：00
13：30〜14：30

品川クリニック 43-0001 ８月 13 日㈪ 8：30〜11：30８月 14 日㈫

品川病院 47-0121 ８月 13 日㈪ 8：30〜12：00８月 14 日㈫

長崎県壱岐病院 47-1131 ８月 13 日㈪ 9：00〜10：00８月 15 日㈬

光武内科循環器科病院 47-0023 ８月 13 日㈪ 8：30〜15：00８月 14 日㈫
湯本診療所 43-0134 ８月 13 日㈪ 8：30〜12：00

国保で

ホッ！
特定健診を受けましょう。
壱岐市国民健康保険の特定健診
40 歳～ 74 歳の方で、まだ特定健診を受けていな
い方は、お早めに計画をされ、ご受診ください。
11 月 30日㈮までです。

広報いき  2018.8 10



ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐市中体連陸上・相撲大会
� ６月16日土

壱岐市合併15周年記念「NHKのど自慢」
� ７月１日日
岐市合併 15 周年を記念し「NHK のど自慢」が壱岐の島ホールで開催
されました。ゲストに大月みやこさん、氷川きよしさんをお迎えし、予

選を通過された 20 組の方々が自慢の歌声を披露され、会場とお茶の間を沸か
せました。チャンピオンには、壱岐のおばあさまへの想いを込めて歌われた法
元さん、特別賞には、７月１日の「壱岐焼酎の日」にちなみ長渕剛さんの「乾
杯」を歌われた壱岐焼酎７蔵元のグループの皆さんが選ばれました。

壱

体連陸上・相撲大会が開催され、選手たちは練習の
成果を存分に発揮し、最後まで戦いました。大会新

記録が４つ誕生し、うち１つは壱岐市中学新記録となる熱
い戦いに、会場からは大きな声援が送られました。

中

広報いき  2018.811



時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

　市内小中学校の児童・生徒が「歯・口の健康に関する
図画・ポスターコンクール」に出展した作品を展示しま
す。
時 ８月 19 日から９月９日まで
　 午前 9 時から午後 5 時まで
場     “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館アートギャラリー
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎ 47-4141（水曜日は休館日）

　子どもの人権に関するご相談をお受けします。
時 ８月 29 日から９月４日まで
　  午前８時 30 分から午後７時まで（土日は午前 10 時

から午後５時まで）
　 ☎ 0120-007-110
問 長崎地方法務局　☎ 095-826-8127

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に
応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働
者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。

〈加入できる事業主〉建設業を営む方
〈対象となる労働者〉建設業の現場で働く人
〈掛　金〉日額 310 円
【特　徴】
○ 国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単で

す。
○経営事項審査で加点評価の対象となります。
○掛金の一部を国が助成します。
○ 掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人で

は必要経費として扱われ、税法上全額非課税となりま
す。

○ 事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算さ
れます。

【建退共制度の特例措置のお知らせ】
　建退共では、地震などにより災害救助法が適用された

皆様に対し、各種手続の特例措置を実施しております。
【建退共から事業主の皆様へのお願い】
○ 共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付    

してください。
○ 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、

建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求す
るよう指導してください。

　ホームページに、説明用動画、Q&A など制度の情報
が掲載されています。ぜひ、アクセスしてご覧下さい。
問 建退共長崎支部
　 ☎ 095-826-2285

【作業時における感電事故防止のお願い】
　九州電力㈱壱岐配電事業所では毎年８月、『電気使用
安全月間』（経済産業省主唱）にあわせ、感電事故防止
のための PR 活動を行っております。電線付近でクレー
ン作業や足場組み立て作業等を行う際は、事前に弊社へ
ご連絡いただきますようお願いします。

【感電事故防止のお願い】
①発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
② 電線の近くでは魚釣りやセミとりをしないようにしま

しょう。
③切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
④電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
皆さまのご協力をお願いします。
問 九州電力㈱壱岐配電事業所
　 ☎ 0120-986-202
　 URL　http://www.kyuden.co.jp/

　60 歳になられた皆様、社会のため自らのために、豊
かな知識と経験を活かしてみませんか？ シルバーの仕
事にはいつも皆様から「感謝」という言葉をいただいて
おります。それが励みとなって頑張れるのです。

【入会が可能な方】
○原則 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
○センターの趣旨に同意した方
問 公益社団法人壱岐市シルバー人材センター
　 郷ノ浦町本村触 93 番地
　 ☎ 47-5200
　 FAX 47-5201

平成30年度市内小･中学校歯と口の
健康に関する図画・ポスター作品展

感電事故防止のお願い

シルバー会員を募集しています

暮 ら し の 掲 示 板

子どもの人権110番強化週間

知っていますか？	建退共制度

検 索建退共
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発掘体験教室を開催します
　地方創生拠点整備事業にて、新たに原の辻ガイダンスの
地域振興室に「模擬発掘体験広場」を設置しました。本物
の発掘さながらの体験ができる模擬現場では、竪穴住居跡
やお墓の調査を行うことができます。
　発掘を行う担当者が実際の発掘の流れに基づき指導しま
す。発掘体験を通じて、発掘の楽しさや大変さを感じると
ともにどうやって調査が進められているか体感しながら学
習することができます。
　日常生活では体験することができない本格的な調査を発
掘担当者と一緒に学習してみませんか？
【日　　時】	 ９月１日㈯　午後１時 30分から午後３時まで
〈お知らせ〉 原の辻イベントカレンダーで９月８日㈯を予定していましたが、

都合により９月１日㈯に開催します。

【場　　所】	 原の辻ガイダンス地域振興室
【定　　員】	 20 名　※要事前予約
【参 加 費】	 無料
【対　　象】	 小学 5年生以上
【体験時間】	 90 分程度
  （掘るだけの体験で

なく、遺跡について
学習しながら発掘作
業を行います。）

原の辻ガイダンス	☎ 45-2065まで

壱岐を知れば 、もっと壱岐が好きになる。

なるほど壱岐学

　筒城村の由来は２つあります。
　１つ目は、この地に「小

こ

筒
づつ

の城
しろ

」という城があり、この
城の名前をとって『筒城』と呼ぶようになったと云う説が
あります。
　２つ目は、山城国〔現京都府〕の八

はち

幡
まん

の使いが渡航中に
天候の不良でこの地に滞
在した際、白

はく

沙
さ

八
はち

幡
まん

神
じん

社
じゃ

と周辺に広がる自然に加
え、筒城浜、大浜、錦浜
などの白砂の海岸など多
くの美しい景色が広がっ
ていたため、この地を
「津

つ

々
つ

き〔＝見どころが
多い場所〕」と云ったこ
とから『筒城』と呼ばれ
るようになったと云う説
があります。

壱岐にあった村の由来シリーズ 
壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

㉒筒
つ つ

城
き

村
む ら

の由来 【現在の石田町筒城・山崎付近】

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば第84回

筒城浜

巻８　白沙八幡神社

お問い合わせ・申し込みは

如来坐像
（中国明時代）総高 30.6cm

誕生釈迦仏立像
（高麗時代）総高 14.0cm

「バーチャル発掘現場」
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や
っ
て
み
よ
う
！

仲
間
を
信
じ
る
５
年
生
！

「
や
れ
ば
で
き
る
」

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
透
き
通
っ
た

紺
碧
の
海
を
は
じ
め
、
壱
岐
の
美
し

い
自
然
を
満
喫
い
た
だ
く
に
は
絶
好

の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で

の
５
カ
月
間
、
西
日
本
エ
リ
ア
最
大

手
の
交
通
機
関
で
あ
る
Ｊ
Ｒ
西
日
本

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、「
新
幹
線
で
壱

岐
に
行
き
た
い
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
て
い
ま
す
。「
壱
岐
を
食

べ
た
い
」「
壱
岐
を
撮
り
た
い
」「
壱

岐
で
遊
び
た
い
」「
壱
岐
で
幸
せ
に

な
り
た
い
」
を
合
言
葉
に
、「
島
」

＝
「
遠
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
、
博
多
港
か
ら
65
分
で
行
け
る

近
く
て
魅
力
あ
る
島
で
あ
る
こ
と
を

全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
壱
岐
で
の
夏
の
催
し

と
し
て
は
、
今
年
で
２
８
１
年
の
歴

史
を
持
つ
壱
岐
郷
ノ
浦
祇
園
山
笠
を

は
じ
め
、
壱
岐
大
大
神
楽
、
各
地
域

で
の
花
火
大
会
、
海
水
浴
場
で
の
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
島
内
外
の
皆

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
が
目
白
押
し
で
す
。

　
そ
れ
に
加
え
、
美
し
い
自
然
は
言

　

何
事
も
挑
戦
し
な
い
と
始
ま
ら
な
い
。

や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。

　
男
子
10
名
、
女
子
５
名
、
計
15
名
の
個

性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
は
、
前
向
き
に
取
り

組
む
気
持
ち
と
、
高
学
年
と
し
て
の
自
覚

と
責
任
を
高
め
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　

学
級
目
標
は
、「
や
っ
て
み
よ
う
！
～

努
力
を
重
ね
輝
け
５
年
生
～
」
で
す
。
努

力
を
続
け
る
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
、
高
学
年
、
来
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
輝
く
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
６
年
生
が
修
学
旅
行
で
不
在
だ
っ
た
時

は
、
朝
の
清
掃
活
動
を
積
極
的
に
行
い
ま

し
た
。ま
た
、縦
割
り
掃
除
で
も
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
頑
張
る
姿
が
見
ら
れ
、
頼
も
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

う
ま
で
も
な
く
、
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
た
古
墳
や
神
社
・
仏
閣
と
い
っ

た
歴
史
・
文
化
遺
産
、
ウ
ニ
・
イ
カ
・

マ
グ
ロ
・
壱
岐
牛
・
ア
ス
パ
ラ
・
メ

ロ
ン
・
イ
チ
ゴ
・
壱
岐
焼
酎
等
の
豊

富
で
美
味
な
グ
ル
メ
な
ど
、
ま
さ
に

「
実
り
の
島
」「
実
り
を
も
た
ら
す
島
」

で
あ
る
壱
岐
の
魅
力
は
無
限
に
あ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
古
代
か
ら
大
陸
と
の
交
通
の
要
衝

と
し
て
栄
え
、
人
々
に
実
り
を
も
た

ら
し
て
き
た
「
実
り
の
島　
壱
岐
」。

今
後
も
、
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
こ

の
す
ば
ら
し
い
壱
岐
の
環
境
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
住
ん
で
よ
し
、
訪
れ

て
よ
し
の
人
々
が
集
ま
る
島
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
校
生
活
の
大
き
な
行
事
の

１
つ
で
あ
る
、
宿
泊
体
験
学
習
も
行
い
ま

し
た
。
自
然
の
美
し
さ
を
肌
で
感
じ
た

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
。
海
の
豊
か
さ
を

知
っ
た
釣
り
体
験
。
多
く
の
活
動
を
通
し

て
、
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

　
宿
泊
体
験
学
習
で
学
ん
だ
「
協
力
す
る

こ
と
」
を
生
か
す
た
め
に
、
今
、
５
年
生

は
「
８
の
字
跳
び
」
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
、
新
記
録
更
新
へ
向
け
て
、
相

手
の
こ
と
を
考
え
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
仲
間
を
信
じ
て
、

『
や
っ
て
み
よ
う
』。
き
っ
と
、『
や
れ
ば

で
き
る
』。

 

（
担
任　
山
口　
貴
幸
）

マイクラス
ルーム

なかよしクラスあつまれ！

小学校クラス紹介

壱岐市立
志原小学校	５年生のみなさん
 （郷ノ浦町大原触）

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

夏
本
番
！ 「
実
り
の
島 

壱
岐
」
の

最
も
輝
く
季
節
を
迎
え
て
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3日 裕己さん・留美さん
（郷ノ浦町渡良西触）

呼
よ ぶ

子
こ

　桃
も も

花
か

ちゃん

9日 敬さん・由美さん
（勝本町立石仲触）

浦
う ら

冨
と み

　真
ま

奈
な

ちゃん

10日 知典さん・佳奈さん
（郷ノ浦町片原触）

山
や ま

本
も と

　碧
あ お い

海くん
16日 敬義さん・早苗さん

（郷ノ浦町有安触）

山
や ま

川
が わ

　夏
か

歩
ほ

ちゃん

25日 徹舟さん・梨恵さん
（郷ノ浦町渡良南触）

立
た て

石
い し

　真
ま

麻
あ さ

ちゃん

14日 勝洋さん・麻美さん
（芦辺町国分川迎触）

枡
ま す

嵜
さ き

　善
ぜ ん

信
し ん

くん

じ
ぃ
じ
♡
ば
ぁ
ば

�

大
ス
キ
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

�

大
好
き

に
ぃ
に
♡
ね
ぇ
ね

�

だ
い
す
き

食
べ
る
の
大
好
き

食
べ
る
の

�

大
好
き
♡

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は１歳になる月の前月１日までとなります。詳しくは総務課（☎ 48-1111）まで。

今月で１歳になるかわいいお子様をご紹介します！

歳 に
な
り
ま た ♪ち

８月
生まれ

おたんじょうびおめでとう

Happy
Birthday!!

壱岐市合併15周年記念「NHKのど自慢」
� （７月１日）

多数の応募者の中から予選を通過された 20 組の
方々が自慢の歌声を披露しました。

人 の 動 き今月の表紙

人口 26,923人
　　 男 12,868人
 女 14,055人

世帯 11,646世帯

出生 18人
死亡 27人
転入 33人
転出 55人

 平成30年６月30日　現在

海
太
に
い
ち
ゃ
ん

�

だ
い
す
き
♡

福岡障害者職業能力開発校訓練生募集
 （障がいのある人）

健康づくり標語・ポスターを募集します。
� ―長崎県保険者協議会

  訓練期間    １年間（②のみ２年間）
  訓練定員    各 20 人
 （⑥のみ30名、うち５名は音声パソコンコース）
  募集期間    ８月１日から９月 28 日まで
  入 校 日    平成 31 年４月 11 日㈭
  お問い合わせ先  
福岡障害者職業能力開発校
☎ 093-741-5431　FAX 093-741-1340
URL　http://www.fukuoka-kunren.net/
または、お近くのハローワークへお問い合わせください。

① 機械 CAD 科
② プログラム設計科
③ 商業デザイン科
④ OA 事務科
⑤ 建築設計科
⑥ 流通ビジネス科（流通ビジネス科音声パソコンコース）
⑦ 総合実務科

　小学生から高校生を対象に、健康づくりをテーマ
にした標語・ポスターを募集します。このコンクー
ルでは子供の頃から健康について考える機会を設け、
また家庭の中でも健康について話し合うことで広く
健康づくりの啓発を図り、健康づくりの第一歩とし
て特定健診の受診につなげてもらいたいとの思いか
ら取り組みます。
　作品のテーマは、日常の運動や食事、すいみん、
歯みがきなど、健康づくりをテーマにしたもので標
語、ポスターとも１人１作品で未発表のものに限り、
応募できます。
　詳しくは「長崎県保険者協議会」で検索し、コンクー
ルの要項をご確認の上、ふるってご応募ください。
【部　　門】
①小学生低学年（１～３年）の部
②小学生高学年（４～６年）の部
③中学生の部
④高校生の部
【応募期間】
７月20日から８月31日まで（９月５日㈬	消印有効）
【お問い合わせ先】
長崎県国民健康保険団体連合会事業課 ☎ 095-826-7301

  募集科目  
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●
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iki-soum
u@

city.iki.lg.jp

葉月   - は づ き -
〈花　暦〉 ゆり（純潔）
〈誕生石〉 サードニックス（和合）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
 ⇨ http://www.city.iki.nagasaki.jp/

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。
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今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、７月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

August

材料《４人分》

作り方
〈ヨーグルトゼリー〉
①	 水にゼラチンをいれてふやかす。500W のレンジ

に 30 秒かけよく溶かす。
②	 Ａを混ぜ合わせる。①を加えてよく混ぜる。
③	 器に流し入れ冷蔵庫で冷やし固める。
〈桃ゼリー〉
④	 桃ゼリーを作る。水にゼラチンを入れてふやかす。

500W のレンジに 30 秒かけよく溶かす。
⑤	 桃缶のシロップを④に加えてよく混ぜる。
⑥	 バットに流して冷蔵庫で冷やし固める。
⑦	 桃の実は好きな大きさにカットしておく。
⑧	 固まったヨーグルトゼリーの上に桃の実を並べて

フォークでつぶした桃ゼリーを上からかける。そ
の上にさらに桃の実を並べる。

⑨	 ミントをのせる。

●桃ゼリー
黄桃缶����������� ２個
白桃缶����������� ２個
桃缶のシロップ�� １と1/3カップ
ゼラチン����������� 5g
水����������� 大さじ３
ミント����������� ４枚

●ヨーグルトゼリー　　　　　　
　　ヨーグルト�� １カップ
　　牛乳���� 2/3カップ
　　砂糖������� 30g
　　レモン汁��� 大さじ１
粉ゼラチン������� 5g
水�������� 大さじ３

A

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

桃のコンポートゼリー

今月のヘルスメイトさん

１人分

204
kcal

末永 孝子さん
（芦辺支部）

斉藤 健子さん
（芦辺支部）

桃には即効性のあるエネルギー源と
なる糖質が多く含まれているためエ
ネルギー補給や疲労回復促進に役
立ってくれます。また、ヨーグルトや
牛乳には骨粗鬆症予防の他
にも肌の老化を
防いで健康な肌
を作る働きが
あります。

8/1 水  特別企画展「壱岐のほとけさま -金銅仏編-」 9月24日まで
10：00～16：00　人権相談（法務局）

2 木

3 金  10：00～／14：00～　いきはくシネマ
14：00～15：00　里親出前講座（かざはや）

4 土 10：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第５回）（壱岐の島ホール）
18：00～24：00　壱岐大大神楽（筒城浜ふれあい広場野外ステージ）

5 日
９：00～　第34回長崎県消防ポンプ操法大会（長崎県消防学校）
10：00～12：00　Go郷カフェ（骨量測定）（郷Goよっこい所）
13：30～16：30　夏休みの工作教室（“彫刻家”小金丸幾久記念館）

 14：00～　壱岐学講座

6 月

7 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

8 水
 壱岐商業高校オープンスクール

10：00～　全国離島交流中学生野球大会（種子島島内） 10日まで
10：00～16：00　人権相談（法務局）

9 木 県民祈りの日

10 金
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）

 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

11 土 19：00～21：00　LIGHT UP NIPPON IKI ISLAND
 (郷ノ浦市街地一帯)

12 日 13：00～16：30　Uターン相談会（仕事と暮らし）（壱岐の島ホール）
 14：00～　ワークショップ

13 月 13：00～16：30　Uターン相談会（仕事と暮らし）（壱岐の島ホール）
20：00～22：00　壱岐の島夜空の祭典（勝本港周辺）

14 火 19：00～22：00　石田納涼祭（マリンパル壱岐周辺）

15 水
10：00～16：00　人権相談（法務局）
21：00～22：00　芦辺精霊舟流し・芦辺港花火大会
 （箱崎漁協横広場・芦辺港周辺）

16 木 13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）
18：00～19：30　健診結果説明会（かざはや）

17 金

18 土
 ９：40～15：30　壱岐高校東アジア歴史・中国語コース体験入学

 （壱岐高校ほか）
 14：00～　いきはくシネマ

19 日

食育の日
９：00～17：00　 平成30年度市内小・中学校歯と口の健康に関

する図画・ポスター作品展（“ 彫刻家 ” 小金
丸幾久記念館）9 月 9 日まで

10：00～15：00　 特設人権相談（壱岐の島ホール・かざはや・
つばさ・石田改善センター）

 14：00～　特別講座

20 月

21 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

22 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

23 木 10：30～17：00　年金相談（市役所芦辺庁舎別館）※要予約

24 金
９：00～14：00　年金相談（市役所芦辺庁舎別館）※要予約
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）
10：00～14：00　行政相談（石田総合福祉センター）
13：30～15：00　健診結果説明会（かざはや）

 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

25 土 10：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第６回）（壱岐の島ホール）
14：00～　壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）

26 日

27 月

28 火 13：30～15：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
18：00～19：30　健診結果説明会（つばさ）

29 水 ９：00～11：30　子ども議会（市議会議場）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

30 木

31 金

9/1 土
一支国幼児相撲大会

 ９：00～16：00　壱岐高校体育祭（壱岐高校グラウンド）
13：30～15：00　発掘体験教室（原の辻ガイダンス） ※要予約

2 日

3 月

4 火

5 水
10：00～12：00　Go郷カフェ（体力テスト・ロコモチェック）
 （郷Goよっこい所）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

山の日




