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【特  集】 図書館を知ろう！楽しもう！
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図書館の利用ってお金がいるの？

図書館はどこにあるの？

図書館の本は
どのくらい借りられるの？

図書館では
どんなことができるの？

読みたい本って予約できるの？

図書館の利用は無料です。
ただし、資料の複写・会議室使用等は利用者負担になります。

公共図書館は郷ノ浦町・石田町にあります。公民館図書室は
勝本町・芦辺町にあります。（詳しくは、次ページ以降をご覧ください。）

図書館には皆さんに知られていない
サービスがたくさんあります。

10月22日より、貸出中の資料に
限りインターネットから予約が
できるようになりました。

市ホームページでは利用のしおり、新刊情報や図書館だより、イベント情報、
蔵書検索・予約ページ等をご覧いただけます。
　　　【市ホームページ】
　　　メインメニュー ＞ 子育て・教育 ＞ 図書館

本を借りるには利用者カードが必要です。
作成には身分証明書をご持参の上、カウン
ターにお申し出ください。
その他、資料や団体の人数によって冊数や貸出期間が異
なる場合があります。
資料の返却は期限内であれば両館どちらでも可能です。
また、勝本地区公民館や芦辺地区公民館（壱岐島開発総
合センター）でも可能です。

冊　数 貸出期間
個　人 10冊以内 ２週間
団　体 50冊以内 １か月以内

○調べもの相談（レファレンス・サービス）
○読みたい本の相談（予約リクエストサービス）
　�（現在、県立長崎図書館が休館中のため、取り寄せに
制限があります。ご了承ください。）

○館内OPAC（オパック）
　両館の蔵書をタッチパネルで検索できる機械です。

○インターネットサービス
◦フリースポット……�Wi-Fi が利用できます。
◦住民開放端末（ipad）……�インターネットで調べもの

などができます。

○視聴覚サービス
　�館内にあるDVDを観たり、拡大読書器で本や新聞な
どを読むことができます。

○ 読み聞かせ（読みがたり）
　�業務の都合上、対応出来ない場合があります。ご了承
ください。

工作イベントや、読み聞かせ講演会の開催・出前講座・
図書館見学などを行っています。

予約の際はパスワードが必要です。パスワードの発行を
ご希望の方はカウンターにお申し出ください。

【蔵書検索・予約】
https://ilisod001.apsel.jp/iki-library/sp
予約はカウンターや電話でも受け付けております。

また、Iki-Biz（イキビズ）プロデュースによる図書館のホームページを近く
開設予定です。お楽しみに！
郷ノ浦図書館では Facebook も開設しています。併せてご覧ください。
� 【郷ノ浦図書館 Facebook】

図書館等の公共施設ではマナーやきまりをきちんと守りましょう。
○本は大切に扱いましょう。
　�紛失したり、間違って破いたり汚したりまたは書き込
みをした時は、カウンターにお申し出ください。
　資料を弁償していただく場合もあります。
○本は期限内に返却しましょう。
　貸出の延長を希望される場合は、必ずご連絡ください。

○館内では静かにしましょう。
○館内に食べものは持ち込まないようにしましょう。
○�館内での携帯電話での通話やゲーム機器の使用はしない
でください。
○�館内のコンセントの使用はできません。機器は予備バッ
テリーをご利用になるか、充電してお持ち込みください。
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郷ノ浦図書館
【住　所】郷ノ浦町本村触 490-9
【電　話】47-0255　　【FAX】48-1414
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休館日】毎週火曜日・第３木曜日・年末年始
【駐車場】

6 １階�インターネットコーナー� 7 １階�郷土資料コーナー

１階�館内風景

１階�一般書コーナー

１階�インターネットコーナー

１階�郷土資料コーナー

１階�絵本コーナー

１階�視聴覚コーナー

郷土資料を収集しています。
引き取りに伺いますので、カウンターにお声掛
けください。

いきのしま おやこ文庫さんの
読み聞かせ（毎月第３土曜日開催）

親子でクッキング！手作り肉まん
を作ろう！ in ごうのうらひろば

おでかけ郷ノ浦図書館
 in 霞翠幼稚園

おでかけ郷ノ浦図書館
 in ごうのうらひろば

夏休み工作イベント
からくり貯金箱を作ろう！

読み聞かせ講演会
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石田図書館イベント

石田図書館
【住　所】石田町印通寺浦 471-2
　　　　�（マリンパル壱岐�２階）
【電　話】44-8800　　【FAX】44-8800
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休館日】毎週水曜日・第 3金曜日・年末年始
【駐車場】マリンパル壱岐の海側
【その他】
シアタールーム・研修室あり（要事前予約）

館内風景

一般書コーナー

カウンター

AVコーナー

絵本コーナー

シアタールーム

おはなしバルーンさんの
 読み聞かせ

夏休み工作イベント
 けん玉作り

12月22日㈯�午後１時30分から『命のビザ』
上映会を開催します。入場は無料です。みな
さんのご参加をお待ちしています。

おはなしバルーンさんは、この度、公共図書館等への発展に特に優
れた実践を行った団体として平成 30年度長崎県公共図書館等協議
会表彰を受けられました。

市内の公民館図書室もご利用ください。
勝本地区公民館

【住所】勝本町勝本浦 211-3
【電話】42-0747
【開館時間】午前９時から午後５時まで
【休館日】毎週月曜日・年末年始

芦辺地区公民館
（壱岐島開発総合センター）
【住所】芦辺町諸吉大石触 179-2
【電話】45-3693
【開館時間】午前８時30分から午後５時まで
【休館日】毎週火曜日・年末年始

みんなで図書館にでかけよう！
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漫画
カルチャー誌 創刊!!

　『COZIKI』（コジキ）という名前の雑誌をご存知でしょうか。
　創刊されてまだ２か月ほどですが、観光案内所で見たこと
があるという方もいらっしゃるかもしれません。実はこの雑
誌、壱岐でしか売られていない雑誌なのです。
　日本最古の歴史書にして神話文学の源泉である「古事記」
の冒頭、国産みの神話によると、壱岐は５番目に生まれた島
だそうです。島内には 1,000以上もの神社があって、古事記
に出てくる神様の神社もたくさんあります。そんな「神々の
宿る島」と呼ばれる壱岐を舞台に、古事記をベースにした新
しい神話を立ち上げるべく創刊された漫画カルチャー雑誌、
それが『COZIKI』なのです。

　創刊号の表紙には“漫画の神様”手塚治虫先生の代表作「火の鳥」
と壱岐の風景がコラージュされています。15名のアーティストが参
加しており、ファイナルファンタジーのキャラクターを描かれている
天野喜孝さんや、マンガ「GTO」でご存知の方も多い藤沢とおるさん、
世界中にファンを持つ寺田克也さんをはじめとし、壱岐の風景や人々
の写真、詩、壱岐の食材を使った創作料理など、それぞれが「古事記」
と「壱岐」をテーマにした新作ばかりの、盛りだくさんの内容です。
　壱岐に魅せられた東京から来たチームが様々なアーティストを壱岐
に呼び込んでおり、今まさに COZIKI第２号の制作にもとりかかっ
ているところです。

▲ 藤沢とおる（漫画家）
　 『GTU』

『COZIKI』創刊メディア発表会

▶ 

マ
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漫
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家
）
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』

　創刊記念で東京・新宿のTSUTAYA BOOK APARTMENTにて期間
限定で販売した際は一時売り切れになってしまうほど、非常に注目度の
高い雑誌です。壱岐の新たなお土産として、また、一風変わったガイドブッ
クとして、島外の方はもちろん島内の方にも楽しんでいただける雑誌で
す。みなさんの知っている壱岐とはまた違った壱岐が発見できることで
しょう。
　『COZIKI』には「古事記」「COZ（Because）＋ IKI（壱岐）」「COSMIC（広
大無辺な）」の意味が込められています。通販も電子書籍もない、壱岐で
しか買えない雑誌『COZIKI』を、ご自身はもちろん、島外のお知り合いや、
観光客の方にぜひおすすめして、新たな壱岐を見つけてください！

お問い合わせ先
観光商工課観光しまづくり班　☎ 48-1135
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壱岐市政だより

問�財政課契約班�☎48-1114

2019・2020 年度「物品・業務委託」入札参加資格審査申請  
　市が調達する物品及び業務委託等（測量・設計等委託を除く）については、入札・見積を希望する事業者の申
請により登録し、登録業者の中から入札及び見積を依頼することとしています。入札参加を希望される方は、関
係書類を添えて申請をお願いします。
【受 付 期 間】	2018 年 12 月１日から 2020 年 12 月 28 日までの間、随時受付（土・日・祝日を除く）
【登録有効期間】	2019・2020 年度（2 か年度有効）
 2019 年４月１日から 2021 年３月 31 日まで

2019 年度「建設工事及び測量・設計等委託業務」入札参加資格審査申請  
　2019 年度壱岐市建設工事及び測量・設計等委託業務の入札参加を希望される方は、関係書類を添えて期限内
に申請をお願いします。
【受 付 期 間】	2019 年１月４日から 2019 年１月 31 日まで（土・日・祝日を除く。郵送は１月 31 日消印有効）
 ※受付期間を過ぎたものは受付できませんのでご注意ください。
【登録有効期間】	2019 年度（１か年度有効）
 2019 年４月１日から 2020 年３月 31 日まで

入札参加資格審査申請について

ウイルス性肝炎について

問�健康増進課健康増進班�☎45‒1114

　ウイルス性肝炎は、自覚症状がほとんどなく、気づかないうちに肝
硬変・肝がんへと重症化することがあります。
　壱岐市は、肝炎ウイルスの感染率が高く、肝がんで亡くなる方も多
い状況です。感染しているかどうかは、血液検査で確認できます。肝
炎ウイルス検査を受けたことがない方は、一度検査することをお勧め
します。

長崎県が行う肝炎ウイルス検診  
　対象は 20 歳以上の方で検診費用は無料です。壱岐保健所と市内医
療機関（※）で通年受診できます。
※詳しくは、壱岐保健所（☎︎ 47-0260）にお問い合わせください。
壱岐市が行う肝炎ウイルス検診  
　40・50・60 歳で過去に検査を受けたことがない方が対象ですが、
11 月末で終了です。期間内に受診ができなかった方は、上記の長崎
県が行う肝炎ウイルス検診を受診できます。

申請書類は、市ホームページからダウンロードできます。（メインメニュー＞事業者向け＞入札・契約＞入札
参加資格申請）また、市役所各支所窓口においても配布しています。申請方法は、市内の方は財政課契約班へ
書類を持参してください。市外の方は郵送によります。（一般書留・簡易書留・ゆうパックなど）

リーフレット「ウイルス性肝炎患者さんに役立つ制度」に医療費
の助成や生活支援の制度などが紹介されています。このリーフレッ
トは、市役所各支所・壱岐保健所・医療機関にありますので、ご
活用ください。
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Information from IKI City

インフルエンザから身を守るためには

問�健康増進課健康増進班�☎45‒1114

「手洗い」「マスク着用」「咳（せき）エチケット」
　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては
重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にう
つさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が 「かからない」「うつ
さない」対策を実践しましょう。

【重症化する危険性が高い方】
　高齢者・幼児・妊娠中の女性・持病のある方・喘息のある方・慢性呼吸器疾患（COPD）や慢性心疾患のある方・
糖尿病などの代謝性疾患のある方など

正しい手洗いやふだんの健康管理、予防接種で感染を防ぐ  
①正しい手洗い

②ふだんの健康管理
ふだんから、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、
免疫力を高めておきましょう。

③予防接種を受ける
インフルエンザを発病した後、多くの方は 1 週間程度で回
復しますが、中には肺炎や脳症等の重い合併症が現れ、重
症化してしまう方もいます。インフルエンザワクチンを打
つことで、発病の可能性を減らすことができ、また最も大
きな効果として、重症化を予防することが期待できます。

④適度な湿度を保つ
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。
乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿度

（50％～ 60％）を保つことも効果的です。

⑤人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、人混みや繁華街への不
要不急の外出を控えましょう。

年金相談の日程について
　毎月年金相談を実施しています。今年度の開設日をご案内します
ので、年金請求手続きや年金記録確認など、ぜひご利用ください。
○開設日の１週間前まで受付できます。
○ お申込の際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書

など）をご用意ください。
【予約先】	長崎北年金事務所　☎︎ 095-861-1354
 ※相談時間
 　各月の１日目…午前 10 時 30 分から午後５時まで
 　各月の２日目…午前９時から午後２時まで

お問い合わせ先 保険課国保・後期・年金班　☎ 45-1157

開設日 場　所
12月20日㈭

21日㈮ 芦辺庁舎別館

１月24日㈭
25日㈮ 石田農村環境改善センター

２月14日㈭
15日㈮ 壱岐の島ホール

３月７日㈭
８日㈮ 勝本庁舎
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　10 月 20 日に壱岐ウルトラマラ
ソンが開催されました。私はスタッ
フとしてコースを回って沿道で応援
している皆さんにメガホンを配りま
した。また、ゴールのエイドステー
ションではランナーに豚汁を配りま
した。
　ランナーの皆さんは一生懸命走っ
て力を出し切りました。ランナーに
感想を聞いたら、給水ポイントのボ
ランティアや、子どもたちが描いた
のぼり旗など、道沿いの応援が特に
よかったという声がありました。「市
民の方々が応援してくださったおか
げで完走ができました！」と感謝し
ている人もいました。中学生や高校
生のボランティアも多くて、私もと
ても感動しました。
　隅々まで各地域の皆さんが力を合

　こんにちは。地域おこし協力隊の中村です。今回は、私
が在籍しております「壱岐市ふるさと商社」のご紹介をさ
せていただきます。壱岐市ふるさと商社は、壱岐島内で生
産・製造された商品を大都市圏へ宣伝・販売すること、更
に、付加価値を高め生産者様の所得向上を図り、壱岐島の
活性化に寄与することを目的として設立された一般社団法
人です。取り扱い品目も非常に多く、海産物をはじめ、壱
岐牛・壱州豆腐・ゆず加工品・醤油や味噌などの調味料・米・
壱岐焼酎・アスパラやママなかせ等の季節野菜・その他に
も壱岐で馴染みのある商材を幅広く販売しております。近
年、離島に注目が集まっていることも手伝って、島外の法
人様、特に飲食店様におかれましては、壱岐島の食材は大
変好評いただいております。また、個人のお客様向けには、
「壱岐なお取り寄せ」という通信販売のサイトを運営して
おり、全国のお客様からご注文いただいております。
　今年の 10月には、「素直な恋たまご　黄金○（kogane-
maru）」という新商品を発売いたしました。芦辺町のしま
のたまご屋さんが販売されている「素直な恋たまご」はスー
パーなどで購入された経験がある方もいらっしゃるのでは
ないでしょうか？�餌にこだわり丁寧に飼育した国産鶏「も
みじ」が生む卵は、黄身が大きく、高品質で濃厚な味わい
です。今回発売の「黄金〇」は、高品質の卵の中から更に

わせてランナーを応援しました。こ
の大会を通してランナーが地元の
方々と触れ合うことができました。
東京や福岡などで開催する大会と
違って壱岐のウルトラマラソンは、
島全体で、市民の皆さんで盛り上げ
る素晴らしいイベントだと思いま
す。壱岐の方々の思いやりや温かさ
が伝わりました。その温もりを多く
の人に伝えたいです。
　やはりウルトラマラソンのような

大型のイベントを開催するのは色々
大変だけれど、本当に素晴らしい大
会なので、ずっと続けられるように
願っています。
　ちなみに私は来年１月に開催され
る「新春マラソン」にチャレンジす
るために今からこつこつ練習したい
と思っています！

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の
国際
交流
員 ’Ohana とは（ハワイ語）

日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

今月の英会話

壱岐市ふるさと商社担当

中
な か

村
む ら

　陽
よ う

子
こ

さん

ご存知ですか？
“壱岐市ふるさと商社”について

厳選した 12個を化粧箱に詰めました。ご自宅で極上卵を
味わっていただくだけでなく、ご贈答品として大切な方へ
プレゼントしてみてはいかがでしょうか？�ご購入は、パ
ソコン・スマートフォンから「壱岐なお取り寄せ」で検索
してください。

▶走　　る� t
ツー

o r
ラ ン

un

▶運動する� t
ツー

o e
エ ク サ サ イ ズ

xercise

▶応援する� t
ツー

o s
サ ッ ポ ー ト

upport

▶大　　会� C
コ ン ペ テ ィ シ ョ ン

ompetition

オンラインショップ「壱岐なお取り寄せ」

� http://iki-online.com

「素直な恋たまご�黄金○（kogane-maru）」
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電 話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

� 長崎�095-826-5511
長崎県保険医協会

12月
のテーマ

月�恐い、そして恐しくない血小板減少�
火�胃ろう
水�子どもの夜尿症
木�帯状疱疹の予防接種、最新の医療薬について
金�歯の神経を取ったのに何故歯が痛むのか
土・日��前立腺がん（PSA）検診

項　目 実施日 受付時間 会　場

母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）
乳児健診 ４日㈫・11日㈫ 13：00～13：30

壱岐の島ホール
※対象者には個人通知します。

１歳６か月児健診 13日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 20日㈭ 13：00～13：20

乳幼児歯科相談 13日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場
壱岐の島ホール

すくすく育児相談 17日㈪ 13：30～15：30

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●  必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。

※  詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13 歳未満
特例措置対象者： 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20 歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3 か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
201812

外遊び　体力アップ　元気アップ
� （壱岐市立渡良小学校　深見　菖平）

今月の健康づくり
メッセージ

問�保健環境部�健康増進課（芦辺庁舎）�☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらのQRコードからアクセス！

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

がん集団検診のお知らせ

�11 月�30 日㈮� 壱岐の島ホール
12月� １日㈯� 壱岐の島ホール
� � ２日㈰� 壱岐島開発総合センター
� � ３日㈪� 壱岐島開発総合センター
� � ４日㈫� 勝本町ふれあいセンターかざはや
� � ５日㈬� 勝本町ふれあいセンターかざはや
� � ６日㈭� 石田農村環境改善センター
� � ７日㈮� 石田農村環境改善センター

●�集団検診の胃がん検診は胃透視検査のみ
です。（胃カメラはありません）
●�医療機関でのがん検診は 11月末で終了
です。

胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診を行います。
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

第９回いきのしま地球温暖化防止キャンペーン
� 10月13日土

緑の少年団木製ベンチ寄贈式
� 10月16日火

勝本港まつり
� 10月15日月

岐市地球温暖化防止対策協議会の主催により、第 9 回いきのしま地球温暖化防止キャンペーンがイオン
壱岐店で開催されました。各企業・団体が、廃油を利用したエコキャンドル作りや、余ったアクリル毛糸

を使ったエコモップ作り、エコクッキングなど、地球温暖化防止活動に関するブースを出展し、多くの家族連れ
で賑わいました。

本港まつりが開催さ
れ、勝本小学校の鼓

笛隊を先頭に、法被に身を
包んだ元気な子どもたちや、
ユニークな仮装の職場等の
グループ、最後には迫力満
点の龍踊りが街中を練り歩
き、沿道からは大きな声援
が送られました。

供たちに夢を、若者に希望を、お年寄りに生きがいを」をモットーに活動されている壱岐市林業研究同志
会（白川永利会長）と郷ノ浦緑の少年団（三島小学校）、渡良小学校の皆さんが作製された、壱岐の間伐

材を利用した木製ベンチ 6 脚が壱岐市に寄贈されることとなり、寄贈式が行われました。
　これは「ながさき森林環境税」を活用した事業の一環で、森林・環
境学習、木工等体験を通じて森や木、資源管理の重要性、地球環境と
の関わりを学習し、関心を持ってもらうことを目的としています。
　郷ノ浦緑の少年団である三島小学校と一緒に活動された渡良小学校
の児童の皆さんが頑張って作ってくれた木製ベンチは、みしまフェ
リー発着所（郷ノ浦・渡良・三島各島）に設置し、大事に使わせてい
ただきます。

壱

勝

「子

広報いき  2018.12 10



崎県教育委員会の主催により、みんなでつながる子ども読書ネットワーク講座が一支国博物館で開催され
ました。講師に児童文学研究者の二

ふた
羽
ば

史
ふみ

裕
ひろ

先生をお迎えした講演「子どもと読書ネッ
トワーク構築を目指して」と、その後の「読
書が好きな子どもを育てるためにできること、
したいこと」をテーマとしたグループワーク
により、子どもたちのためのより豊かな読書
環境について考えました。

ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐なみらい創りプロジェクト対話会
� 10月28日日

神々の島　壱岐ウルトラマラソン2018
� 10月20日土

岐高校で「壱岐なみらい創りプロジェクト」対話会が開催され
ました。今回は「壱岐のみらいについて考えませんか？」と題

し、内閣府から選定された SDGs（エスディージーズ）に掲げる開発
目標、2030 年、未来の壱岐市のあり方等を参加された皆さんへ説明し、
参加者の皆さんには 12 年後の壱岐や自分たちについて自由な意見を語りあっていただきました。また、今回の
対話会には、スペシャルゲスト “ いきものがかり ” の山

やま
下
した

穂
ほ

尊
たか

さんにも参加していただきました。山下さんには、
SDGs に掲げる「壱岐（粋）なソサエティ 5.0 プロジェクト」と壱岐島民への応援ソングを作曲していただき、
高校生の想いが込められた歌詞がついたプロジェクトソングをこの対話会で披露していただきました。この機会
に SDGs への理解も深めてもらえたものと考えています。なお、この模様は、平成 31 年１月 13 日㈰午後１時
から午後２時までの、BS フジ「いきものがかり山下穂尊がいく、たびうた TO 壱岐」で放送予定です。

３回となる「神々の島 壱岐ウルトラマラソン 2018」が開催され、
島内外からエントリーされた 655 名のランナーが出走されました。

爽やかな秋晴れの中、島一周 100 km、50km のコースで健脚が競われ
ました。ご参加いただいたランナーの皆様、ボランティアスタッフとして
ご協力いただいた皆様、沿道から
温かい応援をいただいた市民皆様
をはじめ、今大会に携わっていた
だいた皆様、誠にありがとうござ
いました。

壱

第

参加者
（出走者） 完走率

100km 448名 72.8％
50km 207名 87.0％
合計 655名 77.3％

100kmの部　第１位
川
かわ

下
した

 和
かず

明
あき

さん（壱岐市／タイム：７時間24分42秒）

50kmの部　第１位
中
なか

村
むら

 卓
たく

也
や

さん（福岡市／タイム：３時間18分45秒）

みんなでつながる子ども読書ネットワーク講座
� 11月５日月

長
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時�日時　場�場所　対�対象者　料�料金　〆�締め切り　定�定員　問�お問い合わせ　申�申し込み　内�内容

暮 ら し の 掲 示 板

長崎県育英会からのお知らせ 問 公益財団法人	長崎県育英会　☎ 095-824-7501

　厚紙や毛糸等を使ってオリジナルクリスマスカードを
作ります。
時 12 月 15 日㈯
　�午後１時 30分から午後３時まで
場�“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
対�小学生（低学年は保護者同伴）
料�無料
定�先着 20名
　�（電話による事前申し込みが必要です）
〆�12 月９日㈰　午後５時
問�“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　�☎ 47-4141（水曜日は休館日）

　地元「ふるさと」の魅力を PRする 30秒 CMを募集
します。

【応募資格】
長崎県内を撮影・編集した作品。個人・グループ・自治
体など、参加資格の区別はありません。

【応募方法】
① �NCCホームページ内「第 14回 NCCふるさと CM
大賞」のページにある「作品制作上の注意＆エント
リー表」をダウンロードし、「作品制作上の注意」を
よく読んで作品を制作

②�作品ができたら「エントリー表」に必要事項を記入し、
作品と一緒に送付

【作品内容】
長崎のふるさと紹介、地域の特徴（観光、歴史、自然、物産、
人物など）を表現したもの

【作品秒数】30 秒
【作品規格】
ビデオやデジカメで撮影し、音声・文字スーパー・BGM
などを編集したもの
〆�１月 11日㈮�必着
問�NCC長崎文化放送　☎ 095-843-7000

　エイズは早期発見・早期治療で発症を予防できます。
少しでも不安のある方は検査・相談を受けてみませんか。
時�12 月４日㈫　午後５時から午後７時まで
場�壱岐保健所
○結果通知　約１時間後
○�電話による予約が必要です。当日以外の日も検査は可
能ですので、ご相談ください。
○無料・匿名（プライバシーは守られます。）
○�Ｂ型・Ｃ型肝炎、クラミジア、風しん抗体検査・梅毒
検査（後日結果通知）も同時受検が可能です。

【ご予約・お問い合わせ先】
壱岐保健所�企画保健課　☎ 47-0260

　切れた電線は感電のおそれがあり大変危険です。絶対
に触らず九州電力へご連絡ください。

【ご連絡・お問い合わせ先】
九州電力壱岐配電事業所　☎ 0120-986-202

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象
とした公的な融資制度です。お子さま 1人につき 350
万円以内を、固定金利（年 1.76％（平成 30年 5月 10
日現在））で利用でき、在学期間内は利息のみのご返済
とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、
下記のコールセンターへお問い合わせください。
問�教育ローンコールセンター
　�☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
　�☎ 03-5321-8656

ものづくりワークショップ
「クリスマスカード作り」 12月１日は世界エイズデーです

NCCふるさとCM大賞作品を募集します

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）の
ご案内

～災害が起きたら～

エイズ即日検査のご案内

奨学金の返還について
　返還金は、後輩の新たな奨学金となる重要なもの
です。奨学金を借りていた方は、約束どおりの返還
をお願いします。住所等の変更や返還が困難となり
そうな場合などは、速やかに本会へご連絡ください。

寄附金をお寄せください
　皆様からのご寄附は、奨学資金として活用させて
いただき、奨学金事業の充実を図ってまいります。
温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、長崎県育英会への寄附金には、税制上の優
遇措置が受けられます。
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島根県立八雲立つ風土記の丘にて
� 壱岐 PR企画展を開催
　今年度も、島根県立八雲立つ風土記の丘〔島根県松江市〕
にて出前企画展「一支国と海の王都原の辻展～魏志倭人伝
に記された世界～」を 12月 22日㈯から３月 10日㈰まで
開催します。本事業は、壱岐島の魅力を広く PRし、他地域
の市民との交流を通じて、交流人口の拡大及び離島の活性
化を図ることを目的としています。
　島根県には 358 本の銅剣が
発見された『荒神谷遺跡（こう
じんだにいせき）』や弥生時代
最大級の墳墓『西谷墳墓群』な
ど壱岐島と歴史的なつながりを
感じることができる史跡がたく
さんあります。
　また、一支国エリアと出雲国
エリアの２エリアを巡るスタン
プラリーも２月 28日㈭まで開
催しています。２つの地域の歴
史的なつながりや違いなどを現
地で感じてみましょう。

文化財課�☎ 45-2728

壱岐を知れば 、もっと壱岐が好きになる。

なるほど壱岐学

　「妻之島」は、石田村の南側に位置する島で、現在は「妻ヶ
島（つまがしま）」と呼ばれています。衣通姫（いづひめ）
が舞い降りた場所として語り継がれていました。衣通姫は
別称、“ 玉津島明神（たまつしまみょうじん）” と呼ばれ
ていたことから、その “ たまつしま ” が語源となり、「妻
之 島（ つ ま の し ま ）」
になったと云われてい
ます。

壱岐にあった村の由来シリーズ 
壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

㉖妻
つ ま

之
の

島
し ま

の由来 【現在の石田町妻ヶ島】

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば第88回

妻ヶ島

弥生時代最大級の墳墓・西谷
墳墓群

358 本の銅剣が発見された荒
神谷遺跡巻９　印通寺港

お問い合わせ先
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全
力
で
挑
戦
！

八
幡
の
６
年
生
！

　
早
い
も
の
で
今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
師
走
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
今
年
１
年

を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
５
月
、
国
内
初
と
な
る
大
型
遠
隔
操
縦

航
空
機
実
証
試
験
が
壱
岐
空
港
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
離
島
で
あ
る
壱
岐
市
で
国
内
初
の
最
先
端

技
術
の
実
証
試
験
が
行
わ
れ
た
こ
と
で
、
国
内

外
で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
注
目
を
浴
び
、

壱
岐
市
を
広
く
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
と
も
に
、
多
く

の
関
係
ス
タ
ッ
フ
皆
様
が
来
島
さ
れ
、
宿
泊
、

飲
食
、
交
通
関
係
、
関
連
工
事
な
ど
消
費
拡
大

及
び
市
内
経
済
の
活
性
化
に
寄
与
し
た
も
の
と

考
え
ま
す
。

　
同
じ
く
５
月
26
日
に
は
、
第
59
回
外
国
人
に

よ
る
日
本
語
弁
論
大
会
を
、
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル

に
お
い
て
開
催
し
、
大
会
に
は
高
円
宮
妃
久
子

殿
下
に
も
ご
来
賓
と
し
て
お
越
し
い
た
だ
き
、

華
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
島

外
か
ら
も
多
数
の
方
に
ご
来
島
い
た
だ
き
、
ま

た
大
会
の
模
様
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ
で
も
放

送
さ
れ
、
国
内
外
に
広
く
情
報
発
信
を
図
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

７
月
１
日
に
は
、
壱
岐
市
合
併
15
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
全
国
放
送
公
開
番

組
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
が
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、
２
７
７
組
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

20
組
が
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
予
選
会
に
は
多
く

の
市
民
皆
様
が
出
場
さ
れ
、
ま
た
予
選
会
そ
し

て
当
日
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
観
覧
い
た
だ
き
、

一
体
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
す
ば
ら
し
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
八
幡
小
学
校
は
、
全
校
児
童
50
名
の
夢

や
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校
で
す
。
そ
ん
な

八
幡
小
学
校
を
リ
ー
ド
す
る
の
は
、
男
子

３
名
、
女
子
７
名
、
計
10
名
の
６
年
生
で

す
！

　
最
高
学
年
と
し
て
の
重
圧
や
責
任
を
感

じ
な
が
ら
も
、「
挑
戦
」
を
学
級
目
標
に

掲
げ
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
日
々
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
初
め
て
の
こ
と
へ
の「
挑
戦
」、

不
得
意
な
こ
と
へ
の
「
挑
戦
」、
得
意
な

こ
と
を
も
っ
と
伸
ば
す
「
挑
戦
」、
そ
し

て
中
学
校
に
向
け
て
の
「
挑
戦
」。
学
校

の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
６
年
生
は
、
い
つ
で

も
「
挑
戦
」
の
毎
日
で
す
。

　
10
月
１
日
の
運
動
会
で
は
、
た
く
さ
ん

の
「
挑
戦
」
が
あ
り
ま
し
た
。
国
旗
掲
揚

や
児
童
代
表
挨
拶
な
ど
、
全
員
が
何
か
の

役
割
を
も
つ
中
で
、
さ
ら
に
応
援
団
と
し

　
８
月
５
日
に
は
、
長
崎
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法

大
会
が
行
わ
れ
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
郷
ノ
浦

地
区
第
７
分
団
２
部
が
優
勝
、
ポ
ン
プ
車
の
部

で
芦
辺
地
区
第
１
分
団
が
準
優
勝
の
栄
に
輝
き

ま
し
た
。

　
10
月
20
日
に
は
、
第
３
回
と
な
る
「
神
々
の

島 

壱
岐
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」
を

開
催
し
、
過
去
最
多
と
な
る
６
５
５
名
の
選
手

に
出
走
い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
本
市
の
振
興
発
展
の
大
き
な
後
ろ

盾
と
な
る
有
人
国
境
離
島
法
を
活
用
し
た
各

種
雇
用
機
会
拡
充
事
業
等
、
Ｉ
ｋ
ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ
、

壱
岐
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
、
壱
岐
市
ふ
る
さ

と
商
社
、
持
続
可
能
な
壱
岐
市
の
未
来
を
目
指

し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
事
業
な
ど
、
現
在
進
行
形
の
各

種
施
策
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
、
市
民
皆
様
の
市
政
運
営
に
対
す
る
１
年
間

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
改
め
て
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
来
る
年
が
市
民
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

て
全
校
児
童
を
ま
と
め
あ
げ
ま
し
た
。
昼

休
み
を
削
っ
て
準
備
や
練
習
、
話
し
合
い

を
し
た
り
、
時
に
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
に
涙
を
流
し
た
り
…
…
。
そ
ん
な
た
く

さ
ん
の
「
挑
戦
」
は
、
私
た
ち
に
感
動
を

く
れ
た
最
高
の
運
動
会
に
つ
な
が
り
、
６

年
生
を
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
大
き
く
成
長
さ

せ
ま
し
た
。

　

２
学
期
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
だ
ん
だ

ん
と
「
卒
業
」
が
見
え
て
き
た
６
年
生
。

た
く
さ
ん
の
行
事
や
日
々
の
学
校
生
活
の

中
で
、
一
つ
一
つ
自
分
た
ち
の
行
動
を
見

つ
め
直
し
、
よ
り
良
い
行
動
を
考
え
て
い

く
こ
と
で
、
春
よ
り
も
一
段
と
成
長
し
て

い
ま
す
。
将
来
の
大
き
な
「
挑
戦
」
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
！

�

（
担
任　
勝
井　
大
輔
）

マイクラス
ルーム

なかよしクラスあつまれ！

小学校クラス紹介

壱岐市立
八幡小学校�６年生のみなさん
� （芦辺町諸吉南触）

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

１
年
を
振
り
返
っ
て
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歳 に なりま た ♪ち
12月
生まれ

おたんじょうびおめでとうHappy Birthday!!

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は１歳になる月の前月１日までとなります。詳しくは総務課（☎ 48-1111）まで。

18日 和幸さん・舞子さん
（芦辺町箱崎中山触）

濵
は ま

尾
お

　　浬
かいり

くん

20日 誠司さん・るみ子さん
（郷ノ浦町初山西触）

久
く

保
ぼ

田
た

�麻
ま

友
ゆ

ちゃん

28日 貴志さん・涼子さん
（石田町池田仲触）

出
い で

口
ぐ ち

　美
み

桜
お

ちゃん

29日 章紘さん・実紗さん
（石田町池田仲触）

加
か

藤
と う

　優
ゆ う

來
き

ちゃん

31日 頌尚さん・沙織さん
（石田町池田東触）

平
ひ ら

田
た

　暖
は る

來
き

くん

1日 孝博さん・菜美さん
（郷ノ浦町渡良浦）

下
し も

条
じょう

　心
し ん

源
げ ん

くん

7日 尚也さん・彩奈さん
（芦辺町箱崎大左右触）

川
か わ

﨑
さ き

　　律
り つ

くん

8日 裕紀さん・理絵さん
（芦辺町諸吉本村触）

市
い ち

山
や ま

�四
し

惟
い

奈
な

ちゃん

9日 信長さん・若奈さん
（郷ノ浦町郷ノ浦）

長
な が

戸
と

　蘭
ら ん

華
か

ちゃん

15日 大輝さん・美幸さん
（郷ノ浦町牛方触）

寺
て ら

田
だ

　研
け ん

心
し ん

くん

い
っ
ぱ
い

�

あ
そ
ぼ
う
ね
♡

仁
に
い
ち
ゃ
ん

何
で
も

�

食
べ
ち
ゃ
う
よ
ー

食
べ
る
の
大
好
き
♡

大
き
く
な
る
ぞ
〜
！

保
育
園
大
好
き
♡

４
番
目
は

�

し
い
な
だ
よ
〜
♡

い
っ
ぱ
い

�

食
べ
る
ぞ
！

大
き
く
な
る
ぞ
！！

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

み
ん
な

�

よ
ろ
し
く
ね
！

い
っ
ぱ
い

�

あ
そ
ん
で
ね
♡

お
兄
ち
ゃ
ん

�

お
姉
ち
ゃ
ん

み
ん
な
大
ち
ゅ
き
♡

神々の島�壱岐ウルトラマラソン2018
� （10月20日）
第３回となる壱岐ウルトラマラソンが開催され、島内外からエントリー
された総勢 655 名のランナーが壱岐の島を駆け抜けました。

人 の 動 き今月の表紙

人口 26,855人
　　 男 12,855人
 女 14,000人

世帯 11,662世帯

出生 20人
死亡 27人
転入 40人
転出 35人

 平成30年10月31日　現在

壱岐で働きたい方のための就職相談会の開催について
　人手不足が深刻な状況になりつつある壱岐市において、企業（求人側）と求職者のマッチングの場所として、
市内の企業と直接話せる、就職相談会を開催します。
　参加費は無料で、市外在住のお子様に壱岐の仕事の情報を教えてあげたいと思っているご家族の方、友人知
人への仕事の情報提供が目的の方、Ｕ・Ｉターン希望の方など、どなたでも参加できます。
　市内企業約 30社が参加予定です。生活スタイルに合った働きやすい職場が見つかると思いますので、皆様
方のご参加をお待ちしています。

  日　　時  	 12 月６日㈭　午後２時から午後４時まで
��場　　所��� 壱岐の島ホール　中ホール
��申込方法��� 参加申込書の FAXまたは電話による申し込み。
� �参加申込書は各戸に配布しているほか、観光商工課に備え付け

ています。市ホームページからもダウンロードできます。
��お申し込み・お問い合わせ先��
観光商工課商工物産班　☎ 48-1135　FAX�48-1120
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●
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ー
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ペ
ー
ジ
ア
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https://w
w
w
.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

師走   - しわす -
〈花　暦〉 すいせん（うぬぼれ）
〈誕生石〉 ターコイズ（成功、繁栄）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
� ⇨�https://www.city.iki.nagasaki.jp

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）�☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター� ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや� ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター� ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺：�一支国博物館� ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス� ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター� ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ� ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2018
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12月
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今月の行事予定 ※このカレンダーは、11月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

December

材料《４人分》

作り方
①��さんまは３枚におろし１口大に切り、酒、
しょうゆで下味をつける。

②��たまねぎ、にんじん、パプリカはせん切り
に、切り干し大根は洗って食べやすい大き
さに切っておく。

③��Ａを合わせておく。
④��さんまの汁気を切り小麦粉をまぶし油で焼
く。

⑤��Ａに②の野菜、④のさんまを入れて混ぜ合
わせ 15分ほどおき器に盛る。

※�お好みで赤唐辛子を入れる場合は、⑤のさ
んまを入れた後に入れる。

さんま������ ２尾
酒������ 大さじ１
しょうゆ��� 大さじ１
小麦粉���� 大さじ２
たまねぎ���� 1/2個
にんじん���� 1/4本
パプリカ���� 1/2個

切り干し大根��� 30g
油������ 大さじ２
　　酢���� 大さじ３
　　しょうゆ� 大さじ３
　　砂糖��� 大さじ２
　　だし汁�� 大さじ３
赤唐辛子��� お好みで

Ａ

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

383
kcal

吉永智佐子さん
（芦辺支部）

大川ケイ子さん
（芦辺支部）

秋になり、さんまの美味しい季節にな
りましたね。普段は焼き魚として食べ
ることが多いさんまですが、今回のよ
うに南蛮漬けにすることでさっぱりと
食べれますよ。

12/1 土 �14：00～／19：00～　いきはくシネマ

2 日
９：00～　第20回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会・陸上教室
� （筒城浜ジョギングコース）
９：30～15：00　壱岐島アジ祭（壱岐の島ホール）
�14：00～　壱岐学講座

3 月
4 火 �18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

5 水 10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）
10：00～16：00　人権相談（法務局）
�14：00～15：20　箱崎小持久走大会

6 木 �鯨伏小持久走大会
14：00～16：00　壱岐で働きたい方のための就職相談会
� （壱岐の島ホール）

7 金
�９：10～12：10　瀬戸小もちつき大会
�９：15～11：00　霞翠小マラソン大会
10：00～15：00　特設人権相談
� （壱岐の島ホール・かざはや・つばさ・石田改善センター）
�14：00頃～　霞翠小もちつき大会

8 土 13：00～　第58回壱岐市公民館大会（壱岐の島ホール）

9 日 10：00～　第61回芦辺町駅伝大会（ふれあい広場）

10 月 �東京劇団「風」文化芸術巡回公演（瀬戸小）
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）

11 火 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

12 水
�10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）
13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）
18：00～19：30　健診結果説明会（かざはや）

13 木 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

14 金
�第44回特別企画展「平戸藩の名刀展」　２月11日まで
�10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
�10：30～12：00　箱崎幼・小もちつき大会
�19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

15 土
�10：00～　いきはくシネマ
13：30～15：00　ものづくりワークショップ「クリスマスカード作り」
� （“彫刻家”小金丸幾久記念館）
18：30～　離島航空路線の活性化にかかるシンポジウム
�� （壱岐島開発総合センター）

16 日 13：30～　一支国じんけんフェスティバル（壱岐の島ホール）
�14：00～　特別講座

17 月

18 火 �18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

19 水
食育の日
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）
13：30～15：00　健診結果説明会（かざはや）

20 木 10：30～17：00　年金相談（芦辺庁舎別館）※要予約
14：00～　住吉神社奉賛会　大大神楽（住吉神社）

21 金 ９：00～14：00　年金相談（芦辺庁舎別館）※要予約
13：30～15：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
18：00～19：30　健診結果説明会（つばさ）

22 土
23 日 �９：00～12：00　2018田河冬フェス

�13：00～16：30　壱岐高校文化部合同発表会
　　　　　　　　�　（第28回吹奏楽部定期演奏会）（壱岐の島ホール）

24 月 �10：00～／14：00～　いきはくシネマ

25 火
26 水 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）

27 木 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール・かざはや）

28 金 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
�14：00～　ワークショップ
�19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

29 土
30 日
31 月
1/1 火 �７：00～８：00　初日の出観望会

2 水 �14：00～　新春書き初め大会

3 木
4 金
5 土 10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）

天皇誕生日

振替休日

元日

さんまの南蛮漬け




