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	 壱岐ウルトラマラソン2018
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（那賀小学校２年）
ねこが大好きです。

今月の題字



神々の島
壱岐ウルトラマラソン2018

10月20日㈯　開催！！
スタート地点やゴール地点、また沿道や給水所での温かい応援が、過酷なレースに挑むランナーにとって一番の
エネルギー源になります。また、将来的な壱岐ファンの獲得にもつながりますので、皆さんのご声援をよろしく
お願いします。
ゼッケンにニックネームを入れるようにしていますので、ぜひ、その名前を呼んで応援してください。
なお、車やバイクなどによる移動応援や伴走は危険ですので、絶対に行わないでください。

沿道・会場で応援をお願いします
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各給水所通過予定時間

10月20日㈯の交通規制のお知らせ

 100kmの部	 5：00	 壱岐の島ホール
 50kmの部	 11：00	 壱岐島開発総合センター

壱岐の島ホール
      　19：00	まで

スタート
START

ゴール
GOAL

給水所 距離（km） 予定時間 給水所 距離（km） 予定時間
壱岐の島ホール 0 5：00 ～ 左京鼻 56.6 9：20 ～ 13：00
ドコモショップ壱岐店 4.7 5：20 ～ 5：45 漁民研修センター 60.7 9：35 ～ 13：30
宇土公民館 8.5 5：40 ～ 6：15 小川内橋 64.8 10：00 ～ 14：05
御津ノ辻休憩所 13.6 6：00 ～ 6：55 原の辻ガイダンス 66.6 10：05 ～ 14：20
猿岩 18.6 6：25 ～ 7：40 幡鉾ため池 69.9 10：20 ～ 14：50
刈田院橋 21.4 6：40 ～ 8：00 安川建設 73.6 10：35 ～ 15：20
サンドーム壱岐 23.7 6：50 ～ 8：20 山崎地区漁民センター 76.8 10：50 ～ 15：45
勝本第 7 分団格納庫 26.1 7：00 ～ 8：40 筒城浜 81.0 11：10 ～ 16：20
タンス地区野積み場 29.5 7：15 ～ 9：10 筒城小学校 82.5 11：15 ～ 16：30
辰の島渡船場 32.7 7：30 ～ 9：30 錦浜 85.7 11：30 ～ 17：00
天ケ原駐車場 35.6 7：40 ～ 10：00 マリンパル壱岐 88.6 11：45 ～ 17：25
勝本消防出張所 39.2 8：00 ～ 10：30 久喜バス停 91.3 12：00 ～ 17：50
三軒茶屋先倉庫 43.1 8：15 ～ 11：05 当田ダム 93.6 12：05 ～ 18：10
西町公民館 45.7 8：30 ～ 11：25 若松触公民館 95.3 12：15 ～ 18：20
壱岐島開発総合センター 50.0 8：50 ～ 12：00 横山自動車付近精米所 97.7 12：25 ～ 18：40
清石浜 53.2 9：00 ～ 12：30 壱岐の島ホール 100 12：35 ～ 19：00

規制は、ランナーが全て通過した時点で解除します。　※時間は多少前後する可能性があります。

100km スタート地点
壱岐の島ホール付近　4：50 ～ 5：30
○車両通行止め区間
　壱岐の島ホール → 郷ノ浦大橋
○車両一方通行規制区間
　郷ノ浦大橋→本町交差点

50km スタート地点
壱岐島開発総合センター付近　10：50 ～ 11：30
○車両一方通行規制区間
　壱岐島開発総合センター → 壱岐市ふれあい広場

壱岐の島ホール

壱岐島開発総合センター
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ランナー走行時における狭路区間の通行自粛のお願い
以下の区間は道路幅が非常に狭くなっており、ランナーと車両との接触の危険がありますので、対象区間をランナー
が走っている間は交通規制を行わせていただきます。通過予定時間を参考に、迂回などのご協力をお願いします。

タンス地区野積み場付近
通過予定時間　7：15 ～ 9：10
○通行規制区間
　タンス湾入口 → 坂本触公民館手前

左京鼻付近
通過予定時間　9：20 ～ 13：15
○通行規制区間
　左京鼻先 → 寄八幡神社手前

レオパレス 21 付近
通過予定時間　7：40 ～ 10：30
○通行規制区間
　勝本漁協先 → レオパレス 21 コールセンター先

永田浜～小川内橋付近
通過予定時間　9：40 ～ 14：05
○通行規制区間
　永田浜堤防先 → 森山建設手前
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路上駐車をお控えください

私設エイドに関しての訂正とお詫び

壱岐ウルトラマラソンは、壱岐全島をコースとしています。コース上への路上駐車は、ランナーの走行に支障をき
たしますのでお控えください。市民皆様のご協力をお願いします。

「私設エイド（給食所）」設置は、事前に申請が必要となりました。
※「私設エイド」とは大会側が用意したエイド（給食所）とは別に、有志が “ 個人で用意した ” エイドです。
広報いき 9 月号にて「※申請なしで設置できます」とご案内しておりましたが、事前に設置内容の把握が必要に
なりました。私設エイドの設置をお考えの方は、事前に申請用紙をご提出ください。
　

【申請方法】
①事務局へ電話、郵送または FAX にて申請用紙を取得（市ホームページからもダウンロードできます。）
② 申請用紙に必要事項を記入後、事務局へ郵送、FAX または持参にて提出（市役所各支所および各事務所への提

出も可能です。）

【お問い合わせ先】
壱岐ウルトラマラソン実行委員会事務局（地域振興推進課内）

（壱岐振興局別館 2 階）☎︎ 48-1137　　FAX47-4360

深江田原付近
通過予定時間　10：20 ～ 15：00
○通行規制区間
　幡鉾ため池先 → 原の辻直線道路

山崎～筒城浜付近
通過予定時間　10：50 ～ 16：30
○通行規制区間
　赤木造船先 → 大川建設工業

久喜～若松付近
通過予定時間　12：00 ～ 18：30
○通行規制区間
　久喜先→イチヤマゴルフセンター手前
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壱岐市政だより

行政相談所を開設しますコミュニティ助成事業実施報告
（一般コミュニティ助成事業）

第９回いきのしま地球温暖化防止
キャンペーンについて

SDGs 未来都市計画書の
公表について

問 総務課総務班 ☎48‒1111問 政策企画課市民協働班 ☎48‒1134

問 環境衛生課環境衛生班 ☎45‒1111

問 政策企画課地域創生・人口減少対策班 ☎48‒1134

～困ったら　一人で悩まず　行政相談～
　10月 15日～ 21日は行政相談週間です。
　行政相談委員は、行政サービス・手続などに関す
る相談を受け付け、助言や関係行政機関への通知な
どの役割を務めている身近な相談窓口です。
　より多くの皆さんの声を行政に役立てるため、お
気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。
◎特設行政相談所の開設
【日　時】10月26日㈮　午前10時から午後２時まで
【場　所】長崎地方法務局壱岐支局　２階会議室
※�行政相談所開設日以外
でも、電話で相談を受
け付けています。

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総
合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に地域のコミュニティ
活動に助成を行い、コミュニティの健全な発展を図
るとともに宝くじの社会貢献広報のために実施され
ているものです。
　このたび、郷ノ浦町片原中部公民館が、平成 30
年度一般コミュニティ助成事業の助成金を活用し、
コミュニティ活動備品を整備しましたのでお知らせ
します。

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、二酸化炭
素排出量が増加傾向にある家庭部門について、楽し
みながら地球温暖化防止やエコに関心を持ってもら
うことを目的に、キャンペーンを実施します。どな
たでも楽しめる様々なブースを設けていますので、
お気軽にお立ち寄りください。
【日　時】10月13日㈯　午前10時から午後２時まで
【場　所】イオン壱岐店
【内　容】�
地球温暖化防止関係の
パネル展示・環境学習お
もちゃ体験・廃油を利用
したエコキャンドル作
り等
★�先着 500名様に、エコグッズとクリアファイルを
プレゼント！

　６月 15 日に選定されました「SDGs 未来都市」
及び「自治体 SDGs モデル事業」について、この
たび計画書を策定しましたので、
市ホームページにて公表します。
2030 年の壱岐市のあるべき姿の
実現に向けた取り組みを実施して
いきます。

SDGs とは
○ �2015年に国連サミットで採択された持続可能な開発目
標（Sustainable�Development�Goals の略）

○�国際社会全体の開発目標として、2030 年を期限に「誰
一人取り残さない」社会の実現を目指し、経済・社会・
環境をめぐる広範な課題に、統合的に取り組むもの。

　本市では、2000 年続く交流・対話の島の歴史を
未来へとつなぐとともに、IoT や AI 等の先端技術を
積極的に取り入れ、少子高齢化などの社会的課題の
解決と基幹産業である１次産業を中心とした経済発
展の両立を目指します。

この事業は全国モーターボート競走施行者協議会
からの拠出金を受けて実施するものです。
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Information from IKI City

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45‒1157

問 保険課介護保険班 ☎45‒1157
問 壱岐市立老人ホーム ☎43‒0049

　老齢基礎年金は、支払った保険料に応じて受け取
れます。また、保険料に加えて月額 400円の付加保
険料を納めると、老齢基礎年金とあわせて付加年金
を受け取ることができます。
※�老齢基礎年金の金額は満額 779,300 円です（平
成 30年度）。付加年金額（年額）は、「付加保険
料納付月数× 200円」です。
例）○ �20 歳から 40 年間で納める付加保険料の合

計額
　　　�…192,000 円（480月× 400円）
　　○ 65歳から 1年間に受けとる付加年金額
　　　�…96,000 円（480月× 200円）

　付加保険料を納めるには申し込みが必要です。な
お、付加保険料の納付は、申し込みをした月分から
となります。（「国民年金被保険者関係届書〈申出書〉」
にご記入いただくことで、申し込みができます。）
　詳しくは保険課国保・後期・年金班（☎︎ 45-1157）
または、長崎北年金事務所（☎︎ 095-861-1354）
へお問い合わせください。

　広く市民の方に介護の魅力を知っていただき、市
内の介護人材育成確保に繋がることを目的に、「壱岐
介護フェス 2018」を開催します。
【日　時】10月14日㈰　正午から午後３時30分まで
【場　所】壱岐の島ホール　大ホール
【内　容】
○�映画「ケアニン」上映、NHK
大河ドラマ「西郷どん」でお
馴染みの女優�水

みず

野
の

久
く

美
み

さん
とのトークショー
○壱岐のケアニンアピール
○�中学・高校生介護体験学習発
表
○介護相談　各職場ブース
※�内容は、変更になる場合があ
ります。

【お問い合わせ先】
壱岐圏域介護人材育成確保対策地域連絡協議会
事務局　壱岐のこころ　☎ 43-0107
ホームページ
http://icf2017.strikingly.com

　「認知症になっても安心して暮らしていける町づく
り」のために、地域に暮らす人たちがお互いを知り、
地域の皆さんと共に壱岐の島を笑顔の絶えない安心
して暮らせる町を目指し、「RUN伴 +（ランともプ
ラス）2018�in いき」を開催します。
【日　時】11月11日㈰　午前９時30分から正午まで
【場　所】�JA フェスタ会場～イオン入口付近までの

公道（歩道利用）
　　　　�※�雨天時は離島センターゲートボール場へ

変更
【内　容】
　サポートスタッフと一緒に走ったり歩いたりしな
がらゴールまでタスキをつなぎます。
　一緒に走ったり歩いたりしてもらえる参加者を募
集しています。ご希望の方は、10月 12日㈮までに
ご連絡ください。
【参加希望などのお問い合わせ先】
RUN伴 +2018�in いき運営班
（壱岐市立老人ホーム）☎ 43-0049

老齢基礎年金に上乗せできる
付加年金制度について

壱岐介護フェス 2018の
開催についてRUN伴+2018	in いきの

開催について

「蜜蜂飼育届」の提出について

 問 農林課農林畜産班 ☎44-6112
  壱岐振興局 農業振興普及課 ☎45-3030

　蜜蜂を飼育される方は、養蜂振興法により、毎年
その所在地を管轄する都道府県知事に「蜜蜂飼育届」
を提出することが義務づけられています。趣味で飼
育する場合も届出の対象となります。ただし、花粉
交配用にのみ飼育する場合は届出の対象外です。
【飼育届の記載事項】
「飼育者の住所」「蜂群数」「飼育場所及びその期間」等
【提出期限】10月 26日㈮
【提 出 先】農林課
【飼育届の活用法】
○蜜蜂の伝染病のまん延防止
○�蜜蜂の巣箱と採種（野菜の種
どり栽培）圃場の位置確認
○�防除情報（無人ヘリ防除、松
くい虫防除）の伝達

　ご希望の方は届出用紙を送付しますので、農林課
（☎︎ 44-6112）にご連絡ください。
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壱岐市地域包括ケア人材確保支援事業補助金

問 保険課介護保険班 ☎45‒1157

壱岐市政だよりInformation from IKI City

土地取引届出制度について

 問 管財課財産管理班 ☎48-1115
  長崎県企画振興部土地対策室 ☎095-895-2041

10月は土地月間です ［10月1日は土地の日］
　大規模な土地取引をした後は、建物を建てたり、
山林を開発して宅地を造成するなど、周辺地域に与
える影響が大きいことがあるため、国土利用計画法
により届出をする必要があります。
　次の一定面積以上の土地の売買などの契約（予約
を含む。）をした買主は、知事宛の届出書に必要な書
類を添付して、契約を結んだ日から 2週間以内に管
財課へ提出ください。
○都市計画区域………5,000㎡以上の土地
○都市計画区域外……10,000㎡以上の土地
※�届出の詳細は、管財課（☎︎ 48-1115）にお問い
合わせください。

問 壱岐障害者地域活動支援センターひまわり ☎47‒0116

　壱岐市身体障害者福祉協会では、スポーツ教室と
研修会を開催します。興味のある方の参加をお待ち
しています。
【日　時】10月25日㈭�午前10時から午後２時30分まで
【場　所】大谷公園体育館
【参加費】無料（交通費の一部助成あり）
【対象者】障害者手帳所持者及びご家族
【内　容】
○スポーツ教室
　ボッチャ・フライングディスク・ユニカール
○研修会「目のご不自由な方の生活支援について」
【申込先】壱岐障害者地域活動支援センターひまわり
　　　　　☎ 47-0116
【申込締切】10 月 10日㈬

障害者スポーツ教室及び研修会の
開催について

【補助対象者】　次の要件をすべて満たす方
①�壱岐市に住所を有し、申請年度の末日まで継続して
市内に居住する方
②�奨学金の貸与を受けて大学、短期大学又は専修学校
専門課程に進学した方又は市内に所在する借家、ア
パート等（勤務する事業所の社宅及び社員寮を除
く。）に居住する方
③�看護師、助産師、保健師、薬剤師、理学療法士、作
業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、介護福祉士、
精神保健福祉士の資格を有する方
④�平成 30年４月１日以降に、市内に事業所を有する
事業主に正規雇用され、市内事業所において上記③
に掲げる資格に基づく業務に従事する方で、申請年
度の末日まで継続して市内事業所に勤務する方（国
及び地方公共団体の職員を除く。）
⑤�月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を行っている方
又は申請年度内に月賦、半年賦、年賦で奨学金の返
還を開始する方又は家賃等を支払っている方
⑥奨学金の返還や家賃等に滞納がない方
⑦すべての市税等に滞納がない方
⑧�壱岐市暴力団排除条例に規定する暴力団員等でない方
【対象となる奨学金】
①独立行政法人日本学生支援機構奨学金
②壱岐市奨学金

　地域包括ケアの推進に必要となる人材の確保及び移住・定住促進施策の一環として、市内に居住し、かつ、市
内の事業所に就職された方が返還する奨学金及び家賃等の一部を補助します。

③その他市長が認める奨学金
【補助内容】
〈奨学金返還補助金〉
○助成金額　最大 60万円（20万円×３年間）
　�申請年度内に返還した奨学金の額（上限額：年額
20万円）
※�居住開始日や就職日の都合により、申請年度におけ
る市内居住期間や就労期間が１年に満たない場合は、
その期間に応じて按

あん

分
ぶん

した額。
※�申請年度内に転出や離職した場合、補助金は一切支
払われません。
○補助期間　３年間
　（補助対象として認められた最初の返還月から起算して３年）
〈家賃等補助金〉
○補助金額　最大 48万円（24万円×２年間）
　�支払った家賃等から他の補助制度、住宅手当等を差
し引いた額の２分の１（上限額：月額２万円）
○補助期間　2年間
　（補助対象として認められた最初の月から起算して２年）
【申請受付期間】毎年４月と 10月
【申請方法】�補助金交付申請書を保険課へご提出くだ

さい。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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　私はちょうど４年前に日本語を勉強
し始めました。最初は漢字が本当に苦
手でどうしても覚えられませんでし
た。しかし、先生が漢字の成り立ちに
ついて色々教えてくださってとても面
白くなりました。例えば「休」という
字は漢字の意味を組み合わせてできた
もので、人が木のところで休むから人
偏に「木」を書くと教わりました。英
語の文字は形で意味を表さないから衝
撃でした。絵のような象形文字は特に
不思議だと思いました。「凸凹」は文
字通り、デコボコで気まぐれな言葉で
す。漢字の成り立ちを考えたら興味が
湧いてきて勉強が楽しくなりました。
　３年前に初めて来日しました。夏休
みの間に石川県でホームステイ・プロ

　７月に地域おこし協力隊に採用され、壱岐市観光連
盟に勤務しております島居英史です。
　「滞在型旅行商品の企画開発」と「観光客誘致の為の
情報発信と集客営業」が本来の職務なのですが、７～
８月は壱岐にとっては観光の最盛期でありますので、
来島者の対応が主な業務となっております。
　県内の中学生による「しま体験学習」や福岡県内を
中心としたスポーツ関係の子供たちの夏休み合宿やサ
マーキャンプ等の対応の他、来年度の修学旅行で来島
予定の関西地区の中学校の先生方の下見の同行案内や
大型客船の入港に伴うイベントの対応などを中心とし
た業務に従事しておりましたが、これら
の業務も次年度以降の継続的な来島促進
に繋げる為の重要な業務でもあります。
　このような業務は殆どが外の仕事です
ので、ただでさえ地黒な顔色が日焼け
で一段と黒くなってしまい、遊びで黒く
なってるように思われるのが心外ではあ
ります。（笑）

グラムに参加しました。道の看板、レ
ストランのメニューなどほとんど読め
なかったからもどかしい気持ちになり
ました。文字が読めないことは本当に
恐ろしいことです。言葉がわからない
と日常生活の中で簡単なことでも自分
の力で何もできなくて、困ったり迷っ
たりしてしまいます。わからないまま
日本に住むわけにはいかないと思っ
て、「ちゃんと日本語を読めるように
なる」と覚悟を決めました。
　しかも文字を読めるだけでは足りま
せん。文章を書けるように、会話で話
せるようになる必要もあります。英語
で話す私と同じように、自分が思った
ことや感じたことを日本語の言葉で表
せるようになりたいと思っています。

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の
国際
交流
員 ’Ohana とは（ハワイ語）

日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

今月の英会話

壱岐市観光連盟担当

島
し ま

居
い

　英
ひ で

史
ふ み

さん

新しい観光素材を探索中

　７月の勤務開始以来、宿泊施設や観光立ち寄り施設
を中心とした挨拶訪問の際に、今後に繋がるような観
光情報の収集に注力しておりますので、次年度以降の
新しい集客素材の造成や情報発信が出来るように活動
していきたいと思っております。
　壱岐に住んでおられる皆さんには何気ない当然な事
も、島外からお越しになる観光客にとっては素晴らし
い観光素材である事も多々ありますので「観光客にこ
んな事を案内してみたらどうだろうか！？」と言った意
見がございましたら、どうぞお聞かせください。よろ
しくお願いします。

諫早中学校来島の様子九産大スイミングクラブ来島の様子

▶くしゃみ　S
ス ニ ー ズ

neeze
▶お大事に　B

ブ レ ス

less y
ユ ー

ou
英語圏では誰かがくしゃみをした時に、周
りの人たちが Bless you（ブレス ユー）と
いうことばをかけてあげる習慣があります。
昔はくしゃみが出るときに一緒に魂が出て
病気になるという迷信があったので、相手
の事を考えて「お大事に」という表現が生
み出されました。知らない人にでも言う場
合もあります。

日本語を勉強し始めた頃のノート
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電 話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

� 長崎�095-826-5511
長崎県保険医協会

10月
のテーマ

月�慢性便秘
火�偶然発見された脳動脈瘤
水�揺さぶられっ子症候群
木�目の明るさに左右差があるとき
金�認知症と歯科治療
土・日��繰り返す腎盂腎炎（じんうじんえん）

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診 12日㈮・18日㈭ 13：00～13：30
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。
１歳６か月児健診 11日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 25日㈭ 13：00～13：20
乳幼児歯科相談 11日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場

壱岐の島ホール
すくすく育児相談 15日㈪ 13：30～15：30

離乳食教室 22日㈪ 13：00～13：30 壱岐島開発総合センター

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●��必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。
※��詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24年４月２日～平成 25年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13歳未満
特例措置対象者：�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
201810

朝ごはん　もりもり食べて　元気な子
� （壱岐市立渡良小学校　ながしま�まい）

今月の健康づくり
メッセージ

問 保健環境部�健康増進課（芦辺庁舎）�☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらのQRコードからアクセス！

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

フッ化物塗布券は使われましたか？
〈対　象〉３歳児健診を終えられたお子さん
〈持っていくもの〉
母子健康手帳、フッ化物塗布券、保険証
※受診される前に、市内の歯科医院に電話でご予約ください。

10月は「がん検診受診率50%達成に向けた
集中キャンペーン月間」です。
医療機関でのがん検診は、11月末までです。
後半は、予約が多くなり受診できない場合もあり
ますので、早めに受診を計画しましょう。
検診バスでの集団検診は、12月はじめに予定し
ています。
がん検診を受けるときは受診券が必要です。
受診券をお持ちでない方は、健康増進課（☎45-1114）にご連絡く
ださい。
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐市子ども議会
 ８月29日水

第21回一支国幼児相撲大会
 ９月１日土

献穀田抜穂祭
 ９月２日日

岐市子ども議会が市議会議場で開会し、市内各中
学校から４名ずつ計 16名の生徒が子ども議員と

なり、一般質問を行いました。子ども議員からは壱岐に
人を呼ぶ方策やよりよいまちづくり、福祉の面からの地
域活性化等について、中学生ならではの視点から提言が
ありました。中学生の皆さんに、自分たちのまちをより
よくするにはどうすればよいか、自分たちには何ができ
るのかを考えていただく貴重な機会となりました。

21回となる一支国幼児相撲大会が壱岐島開発総合セン
ター全天候型多目的施設で開催され、個人戦に 74名、

団体戦に 50チーム 260 名が参加しました。豆力士たちの迫
力満点の取り組みに、土俵を囲んだ観客からは熱い声援が送ら
れました。個人戦 5歳児の部では、昨年４歳児の部で優勝し
た西

にし
永
なが
葵
あお い
生くんが見事連覇を成し遂げました。

崎県神社庁壱岐支部の主催による献穀田抜穂祭が、芦辺町箱崎大
左右触の佐

さ
肆
し
布
ふ
都
つ
神社神田において執り行われました。4月のお

田植え祭にて植え付けられた早苗は立派な黄金の稲穂を結び、収穫の時
期を迎えました。刈女などの衣装に身を包んだ地元の子どもたちによっ
て丁寧に刈り取られた稲を祭壇に奉り、収穫を報告し感謝を捧げました。

壱

第

長

〈写真左〉 個人戦優勝 ５歳児の部

 西
にし

永
なが

　葵
あ お い

生くん
 （郷ノ浦幼稚園）

〈写真中〉 個人戦優勝 ４歳児の部

 江
え

口
ぐち

 陽
ひ

結
ゆ

愛
う

くん
 （筒城保育所）

〈写真右〉 団体戦優勝
 郷ノ浦スマイル
 （郷ノ浦幼稚園）

広報いき  2018.1011



時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

　オバケかぼちゃの形をしたキャンディ入れを作りま
す。
時�10 月 20日㈯　午後１時 30分から午後３時まで
場�����“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
対�����小学生（３年生までは保護者同伴）
料�����無料
定������先着 20 名（電話による事前申
し込みが必要です）

〆�����10 月 14日㈰　午後５時
問�“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　�☎︎ 47-4141（水曜日は休館日）

　市内小・中学校の児童・生徒が描いた絵画と書道作品
を展示します。
時�10 月 21日㈰から 11月 11日㈰まで
　�午前９時から午後５時まで
　�（入館は午後４時 30分まで）
場�������“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館アートギャラリー
問�“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　�☎︎ 47-4141（水曜日は休館日）

　長崎県すこやか長寿財団では、今年度から新しく設置
した、「認知症サポートセンター」で、認知症の方や家
族の人を支援するため、電話相談を行っています。
　認知症や若年性認知症のことで、お困りのことがあり
ましたら、相談専用電話 095-847-0473へお電話く
ださい。詳しくは、財団のホームページでご確認くださ
い。
問�公益財団法人長崎県すこやか長寿財団
　�☎︎ 095-847-5212

　長崎地方法務局では、登記、戸籍、人権等、生活に身
近な問題に関する相談所及び相続登記に関する講演会を
開設します。
　ご相談の予約は、10月５日㈮まで（土・日、祝日を
除く、午前９時から午後５時まで）に長崎地方法務局総
務課（☎︎ 095-820-5901）にお電話ください。講演会
の予約は不要です。
　なお、相談は無料で、秘密は守られます。
時�10 月７日㈰　午前 10時から午後３時まで

場�����長崎地方法務局（長崎市万才町８番 16号）
【相談内容】
○相続、贈与、抵当権抹消などの登記に関すること
○土地の境界に関すること
○会社・法人の設立、変更の登記に関すること
○�いじめ、差別、職場や近隣トラブルなど人権に関する
こと
○遺言、公正証書、定款認証などに関すること　など
【講演会の開講時間】
午前 10時から午前 11時 30分まで
演題「相続登記のすすめ」
【お問い合わせ及び予約先】
長崎地方法務局総務課　☎︎ 095-820-5901

　協働への理解を深め、NPOなどの認知度向上、県民
との連携・協働体制の強化、取り組みの推進を目的とし
て、『つながるフェスタ in 県庁』を開催します。NPO・
企業・大学・女性団体などによる様々な企画が行われ、
楽しみながら協働・人権・男女共同参画について学べる
一日となっています。長崎県庁に遊びに行ってみてはい
かがでしょうか。
時�10 月 21日㈰　午前 10時から午後４時まで
場������長崎県庁（長崎市尾上町 3-1）
内�����協働に関するシンポジウム、女性起業家によるマル
シェ、駅前じんけん講座、県庁クイズラリー　など

問�長崎県県民協働課　☎︎ 095-895-2314

　臓器の提供には、意思表示カードなど書面に表示され
た本人の意思は尊重されますが、最終的には家族の判断
が必要になります。大切な家族が迷わないためにも、日
頃から、自分の意思と家族の意思を話し合ったり、自分
の気持ちをしっかりと伝え、臓器提供についての意思を
表示することが大切です。
問�公益財団法人長崎県健康事業団
　�☎︎ 0957-43-7131

ハロウィン紙工作
「キャンディポット作り」

「つながるフェスタin県庁」開催のお知らせ

10月は臓器移植普及推進月間です

暮 ら し の 掲 示 板

平成30年度　市内小・中学校の
絵画と書道作品展Ⅰ

長崎県すこやか長寿財団からのお知らせ

「全国一斉！法務局休日相談所
（長崎地方法務局）」開設のお知らせ

話そう。大切な人と。～知らせておこう自分のこと。
知っておこう家族のこと～

762円１時間

長崎県最低賃金は平成30年10月６日から

【お問い合わせ先】　
厚生労働省長崎労働局賃金室　☎095-801-0033
または最寄りの労働基準監督署

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も。
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弥生時代にタイムスリップ！
「古代米づくり体験刈り入れ祭」で稲刈り体験
　夏の猛暑に加え、次から次に台風が発生し、台風直撃や
大雨などの災害も心配されましたが、原の辻ガイダンス前
の体験水田に植えた古代米はすくすくと成長し、今年も無
事に収穫の時期を迎えました。
　機械を使った稲刈りが主流となった現代社会において、
実った稲穂を自分の手で１つ１つ摘みとる弥生時代の稲刈
りを再現した「石庖丁を使った穂首刈り」を体験すること
ができます。
　収穫後は、古代米を使ったふるまいと麦茶を準備してお
ります。石庖丁を使った穂首刈りを体験して、みんなで弥
生時代の生活を想像してみましょう。

【日　時】� 10 月 27日㈯　午前 10時から正午まで
� 少雨決行
【場　所】� 原の辻ガイダンス前体験水田
【申　込】� 不要
【定　員】� なし

原の辻ガイダンス�☎ 45-2065

壱岐を知れば 、もっと壱岐が好きになる。

なるほど壱岐学

　村のいたるところに池があったと云われています。多く
の池の水がなくなり埋まって、池があった場所は耕作に適
した田になりました。池が田に変わったことで、耕作物も
たくさんとれるようにな
り、村は豊かになりまし
た。村の名前は池が田に
変わったことから『池田』
と呼ばれるようになった
と云われています。

壱岐にあった村の由来シリーズ 
壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

㉔池
い け

田
だ

村
む ら

の由来 【現在の石田町池田付近】

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば第86回

七郎神社

巻10　七郎神社

お問い合わせ先
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い
つ
も
笑
顔
で

　
今
夏
は
気
象
災
害
と
も
表
現
さ
れ
る
全

国
的
な
猛
暑
と
な
り
、
大
変
厳
し
い
暑
さ

が
続
き
ま
し
た
が
、
そ
の
暑
さ
も
め
っ
き

り
和
ら
ぎ
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
は
、
実
り
の
秋
、
食
欲
の
秋
、

読
書
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
も
呼
ば
れ
、
活
動
が
し
や

す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
や
す

い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
10
月
20
日
㈯
、
第
３
回
と

な
る
壱
岐
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

　
８
月
31
日
に
応
募
を
締
め
切
り
、
速
報

値
で
あ
り
ま
す
が
、
福
岡
県
２
６
５
人
、

長
崎
県
１
３
９
人
を
は
じ
め
、
北
は
北
海

道
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
34
都
道
府
県
か
ら

１
０
０
㎞
４
８
９
人
、
50
㎞
２
３
３
人
、

計
７
２
２
人
の
方
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
を
い

た
だ
い
て
お
り
、
昨
年
の
エ
ン
ト
リ
ー

７
０
３
人
を
上
回
る
申
し
込
み
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
レ
オ
パ
レ
ス
21 

様
を
は
じ
め
、富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
様
、大
塚

製
薬
様
等
、
多
く
の
企
業
皆
様
か
ら
ご
協

賛
い
た
だ
き
、
様
々
な
面
で
ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
第
１
回
大
会
か
ら
の
市
内
小
学
生
に
よ

る
心
の
こ
も
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
手
紙
や

一
つ
一
つ
工
夫
し
て
作
っ
た
応
援
の
ぼ
り
、

　
空
の
玄
関
口
壱
岐
空
港
と
筒
城
浜
を
校

区
内
に
も
つ
、
全
校
児
童
45
名
の
筒
城
小

学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
団
結
力
も
強
い
、
心
も
自
然
も
豊
か

な
小
学
校
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
高
学
年
は
５・
６
年
生

が
一
緒
に
学
ぶ
複
式
学
級
と
な
り
ま
し
た
。

頼
も
し
い
６
年
生
が
皆
に
手
本
を
示
し
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
５
年
生
が
明
る
い
ム
ー

ド
を
作
り
出
す
、
と
て
も
仲
の
良
い
素
敵

な
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　
「
筒
城
浜
ク
リ
ー
ン
活
動
」
で
は
、
協

力
し
て
浜
や
防
砂
林
を
き
れ
い
に
し
ま
し

た
。
最
後
に
子
ど
も
の
口
か
ら
出
た
「
自

分
た
ち
の
浜
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

た
い
で
す
！！
」
と
い
う
言
葉
に
、
未
来
の

筒
城
を
、
壱
岐
を
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま

中
学
生
・
高
校
生
、
市
消
防
団
を
は
じ
め

と
す
る
各
団
体
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
当
日
の
給
水
所
等
の
運

営
、
立
哨
な
ど
、“
壱
岐
ウ
ル
ト
ラ
の
神

対
応
”
を
合
言
葉
に
、
壱
岐
島
民
あ
げ
て

の
お
も
て
な
し
で
、
ラ
ン
ナ
ー
皆
さ
ん
を

お
迎
え
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
大
都
市
に
は
な
い
絶
景
の
海
岸
線
や
の

ど
か
な
田
園
風
景
、
猿
岩
を
は
じ
め
と
す

る
壱
岐
が
誇
る
観
光
名
所
な
ど
、
壱
岐
な

ら
で
は
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、

第
１
回
、
第
２
回
大
会
と
も
、
市
民
皆
様

に
よ
る
沿
道
で
の
応
援
が
ラ
ン
ナ
ー
皆
さ

ん
に
大
変
好
評
で
す
。
今
年
も
ぜ
ひ
、
お

も
て
な
し
の
心
で
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
ご
来
島
い
た
だ
く
壱
岐
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
を
「
オ
ー
ル
壱
岐
」
で
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

す
。

　
ま
た
、
修
学
旅
行
の
グ
ル
ー
プ
活
動
で

は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
電
車
を
乗
り
つ

ぎ
、
長
崎
の
観
光
地
を
巡
り
ま
し
た
。
困

難
に
直
面
し
て
も
互
い
の
良
さ
を
出
し

合
っ
て
乗
り
越
え
た
経
験
は
、
と
て
も
楽

し
い
思
い
出
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
大

き
な
自
信
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
っ
ぱ
れ
！！
」（
あ
き
ら
め
ず
、力
い
っ

ぱ
い
、
や
れ
ば
で
き
る
）
の
学
級
目
標
の

も
と
、
筒
城
小
５・
６
年
学
級
は
、
こ
れ

か
ら
も
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

互
い
に
認
め
合
い
、
高
め
合
い
な
が
ら
成

長
し
て
い
き
ま
す
！

�

（
担
任　
松
村　
　
誠
）

マイクラス
ルーム

なかよしクラスあつまれ！

小学校クラス紹介

壱岐市立
筒城小学校 5・6年生のみなさん
� （石田町筒城西触）

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

“
神
々
の
島
”

壱
岐
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８
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歳 に なりま た ♪ち
10月
生まれ

おたんじょうびおめでとうHappy Birthday!!

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は１歳になる月の前月１日までとなります。詳しくは総務課（☎ 48-1111）まで。

19日 裕介さん・千代恵さん
（郷ノ浦町東触）

日
ひ

高
だ か

　　楓
かえで

ちゃん

20日 尚紘さん・美妃さん
（芦辺町箱崎大左右触）

石
い し

橋
ば し

　柊
と う

人
り

くん

25日 敏也さん・美千さん
（郷ノ浦町初山東触）

長
な が

嶋
し ま

　謙
け ん

希
き

くん

26日 亮太さん・ミカさん
（郷ノ浦町志原西触）

福
ふ く

原
は ら

　一
い ち

樺
か

ちゃん

31日 晃さん・早苗さん
（郷ノ浦町里触）

福
ふ く

井
い

　晴
せ い

也
や

くん

三
男
坊
で
す
♡

�
ヨ
ロ
シ
ク
ね
♡

３
兄
弟
で

�

一
番
や
ん
ち
ゃ
な

お
で
か
け
大
好
き
！ join�us♪

だ
ぁ
い
す
き
♡

ね
ぇ
ね
、に
ぃ
に

ね
ぇ
ね
大
好
き
♡

8日 茂さん・梢さん
（芦辺町国分本村触）

久
く

間
ま

�莉
り

央
お

奈
な

ちゃん

13日 翔太さん・亜矢さん
（郷ノ浦町釘山触）

野
の

元
も と

　一
ひ

色
い ろ

ちゃん

14日 敦史さん・寿子さん
（郷ノ浦町志原西触）

山
や ま

内
う ち

　　澪
み お

ちゃん

18日 聖晃さん・加奈子さん
（芦辺町諸吉東触）

長
な が

岡
お か

　花
は な

和
の

ちゃん

18日 祐樹さん・協子さん
（芦辺町芦辺浦）

山
や ま

内
う ち

　暉
あ き

登
と

くん

遊
ぶ
の

�

ダ
イ
ス
キ
♡
♡

食
べ
る
の
大
好
き
♡

仲
良
く
し
よ
う
ね
♡

い
っ
ぱ
い

�

遊
ん
で
ね
♡

は
る
兄
ち
ゃ
ん

�

き
ほ
姉
ち
ゃ
ん

兄
ち
ゃ
ん�

い
っ
ぱ
い

�

あ
そ
ん
で
ね
！

1日 和也さん・梨衣さん
（郷ノ浦町片原触）

濵
は ま

﨑
さ き

　寛
か ん

太
た

くん

2日 賢一さん・麻衣子さん
（郷ノ浦町大原触）

長
な が

島
し ま

　明
あ か

里
り

ちゃん

4日 智彦さん・愛らさん
（郷ノ浦町初山西触）

金
か な

丸
ま る

　彩
あ や

愛
め

ちゃん

5日 直也さん・智美さん
（郷ノ浦町東触）

平
ひ ら

田
た

　琴
こ と

奈
な

ちゃん

5日 高典さん・加奈さん
（芦辺町中野郷仲触）

山
や ま

川
か わ

　大
ひ ろ

翔
と

くん

い
っ
ぱ
い

�

遊
ん
で
ね
♡

お
兄
ち
ゃ
ん

�

だ
い
す
き
♡

み
ん
な
、

�

遊
ん
で
ね
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

�

大
好
き
♡

食
い
し
ん
坊
で
す
！

ね
ぇ
ね
大
好
き
♡

全ての事業者の皆様へ
「軽減税率」？　「インボイス」？　あなたの疑問を解決！
いよいよ来年 10 月から、消費税及び地方消費税の税率が 10％に引き上げられると同時に「軽減
税率制度」が実施されます。
また、2023 年 10 月からは「インボイス制度」が導入されます。
今回の改正は、業種に関わらず、全ての事業者の皆様に関わる改正です。
税務署では、この改正についての実務的な説明会を開催します。皆様のご参加をお待ちしています。

改正消費税法の説明会を開催します！

申込番号 地　区 開催日時 場　　所
① 勝　本 10月16日㈫ 午後２時～午後４時 勝本町ふれあいセンターかざはや
② 芦　辺 10月18日㈭ 午後６時～午後８時 クオリティーライフセンターつばさ
③

郷ノ浦 10月22日㈪
午後２時～午後４時

壱岐の島ホール　中ホール
④ 午後６時～午後８時
⑤ 石　田 10月31日㈬ 午後６時～午後８時 石田農村環境改善センター

○個人経営・法人経営を問わず、全ての事業者の皆様が参加できます。
○無料で受講できます。
○お住まいの地区に関係なく、①～⑤のどの会場でも受講できます。

【お申し込み・お問い合わせ先】
壱岐税務署（郷ノ浦町本村触 620 番地 4）☎︎ 47-0315

第21回一支国幼児相撲大会（９月１日）
小さな力士た
ちのパワー溢
れる大人顔負
けの取り組み
に、会場からは
熱い声援が送
られました。

人 の 動 き

今月の表紙

人口 26,903人
　　 男 12,870人
 女 14,033人

世帯 11,654世帯

出生 20人
死亡 32人
転入 56人
転出 53人

 平成30年８月31日　現在
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●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

https://w
w

w
.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@

city.iki.lg.jp

神無月   - か み な づ き -
〈花　暦〉 きく（清浄、貞操）
〈誕生石〉 オパール（温和、忍耐）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
 ⇨ https://www.city.iki.nagasaki.jp

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2018

No.175

10

2018

10月
October

今月の行事予定 ※このカレンダーは、９月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

October

材料《４人分》

作り方
①��米をとぎ、定量の水を入れて、だし昆布、塩、
酒を加え炊く。

②��油揚げ、にんじん、生しいたけはせん切りに
する。

③��鶏ムネ肉は食べやすい大きさにそぎ切りにす
る。

④��さつま芋は 1cm角に切り、水につけてあく抜
きし、素揚げする。

⑤��フライパンにサラダ油をひき、鶏ムネ肉、に
んじん、生しいたけを炒める。火が通ったら
油揚げと素揚げしたさつま芋、調味料を加える。

⑥��炊き上がった米に⑤を混ぜる。

にんじん����� 1/3本
生しいたけ����� ２枚
うす口しょうゆ� 大さじ１
みりん����� 小さじ１
サラダ油���� 小さじ１
揚げ油������� 適量

米�������� ２合
　酒����� 大さじ１
　だし昆布�� 3×5cm
　塩������� 少々
鶏ムネ肉����� 60g
油揚げ������ １枚
さつま芋��� 中1/2本

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

壱岐産のさつま芋を使って！！

具だくさんまぜご飯

今月のヘルスメイトさん

１人分

239
kcal

紐本ミヨ子さん
（勝本支部）

柳澤幸子さん
（郷ノ浦支部）

きのこには食物繊維が豊富に含まれて
います。種類によって含まれる成分が
少しずつ異なるので、いろいろな種類
のきのこを取り入れることが大切です。

今回のしいたけのほかにも、
しめじやまいたけ
などもおすす
めです。

10/1 月  第42回特別企画展「しまごと芸術祭2018」　11月25日まで
 市民絵画・写真展　20日16：00まで

2 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

3 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

4 木
5 金 10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）

6 土 ９：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第９回）（壱岐の島ホール）

7 日 ９：00～15：30　芦辺町体育祭（ふれあい広場）
 14：00～　壱岐学講座

8 月  14：00開演　一支国浪漫コンサート2018

9 火
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）

10 水
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）
18：00～19：30　健診結果説明会（かざはや）

11 木 第15回いきいき老人スポーツ大会（大谷公園総合グラウンド・ゲートボール場）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

12 金  10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

13 土
９：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第10回）・閉講式（壱岐の島ホール）
10：00～14：00　第9回いきのしま地球温暖化防止キャンペーン（イオン壱岐店）

 14：00～　ワークショップ
14：00～16：00　壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）

14 日
９：30～　郷ノ浦町体育大会（大谷公園総合グラウンド）
12：00～15：30　壱岐介護フェス2018（壱岐の島ホール）

 14：00～15：30　和楽器ワークショップ
 19：00開演　いきはく和楽器コンサート

15 月 11：00～　勝本港まつり（勝本港）

16 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

17 水  鯨伏小スクールコンサート
10：00～16：00　人権相談（法務局）

18 木
19 金 食育の日

20 土
５：00～19：00　神々の島壱岐ウルトラマラソン2018（壱岐市全土）

 10：00～16：00　いきはくフリマ
 10：00～／14：00～　いきはくシネマ

13：30～15：00　ハロウィン紙工作「キャンディポット作り」
 （“彫刻家”小金丸幾久記念館）

21 日
９：00～　壱岐市民体育大会（秋季）（大谷公園総合グラウンド他）
９：00～17：00　平成30年度　市内小・中学校の絵画と書道作品展Ⅰ
 （“彫刻家”小金丸幾久記念館）※入館は16：30まで

 14：00～　特別講座

22 月

23 火
 ８：30～15：00　霞翠小ごみゲッツ
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

10：00～12：00　壱岐市戦没者追悼式・慰霊祭（仏式）（壱岐の島ホール）

24 水
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）
13：30～15：00　健診結果説明会（かざはや）

 14：00～／19：00～　いきはくシネマ

25 木
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

10：00～14：30　障害者スポーツ教室及び研修会（大谷公園体育館）
10：30～17：00　年金相談（振興局別館）※要予約

26 金

８：30～10：00　 第46回長崎県国公立幼稚園・こども園協会研
究大会壱岐大会　公開保育（郷ノ浦幼稚園）

 ９：00～14：00　壱岐高校駅伝大会（大谷公園スタート・壱岐高校ゴール）
９：00～14：00　年金相談（振興局別館）※要予約

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
10：00～14：00　特設行政相談所（法務局）
10：40～15：50　 第46回長崎県国公立幼稚園・こども園協会研

究大会壱岐大会　全体会（壱岐の島ホール）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

27 土
 ９：00～15：00　壱岐商業高校文化祭（壱岐商業高校）

10：00～12：00　古代米づくり体験刈り入れ祭
 （原の辻ガイダンス前体験水田）

 13：30開演　いきはくミュージアムコンサート2018
14：00～　第22回さわやか混声合唱団 定期演奏会（壱岐の島ホール）

28 日

29 月 13：30～15：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
18：00～19：30　健診結果説明会（つばさ）

30 火

31 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）
 18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

11/1 木 ９：00～18：00　第49回壱岐市教職員文化美術展
 （壱岐教育会館）　4日15:00まで

2 金
 長崎県高校駅伝（雲仙小浜マラソンコース）

９：00～　郷ノ浦町文化展（壱岐の島ホール）　3日まで
９：00～　芦辺町文化展（壱岐島開発総合センター）　3日まで

3 土
９：00～　芦辺町文化祭（壱岐島開発総合センター）
９：00～15：00　ごうのうらひろばの日（壱岐の島ホール）

 19：00～　三遊亭歌之介独演会

4 日 ９：00～12：00　健診受診率向上キャンペーン（勝本地区公民館）

5 月
10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）
13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）
18：00～19：30　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

体育の日




