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大野 海司さん
レゴブロックで遊ぶのが大好き！

今月の
題字

特集

７月２３日（日） 壱岐郷ノ浦祇園山笠
２８０年の節目を迎えた壱岐最大の夏祭り。
詳しくはけねやねピックアップニュースをご覧ください。



広報いき 2017年9月号 02

ドコモショップ壱岐店●

㈲壱岐フラワー　
かわせ彩花園●

●壱岐市農業協同組合

●スーパーバリュー
　イチヤマ本店

Hair Salon
8.1
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8/22　
オープン
しました

火

Ｉｋｉ‐Ｂｉｚ
(壱岐市)

Ama-Biz
(天草市)

O-Biz
(大村市)

 f-Biz
(富士市)

Shima-Biz
(新上五島町)

Oka-Biz
(岡崎市)

全国のBizとのネットワーク（平成29年8月現在、全国14か所）

情報交換･
相互支援を
行います

…………………………………… 仕事の相談なんでものります ……………………………………

イキビズの仕事は、●販路開拓 ●新商品や新
サービス開発 ●新分野への進出 ●情報発信 の
サポートなど、多岐に渡ります。「こんなこと相談
していいのかな？」という悩みや不安をお持ちの方、
ぜひ足を運んでみてください。
富士市の f-Biz をモデルとした全国のBiz では、
「新商品や新サービス」・「すでにある商品やサービ
ス」の売上げを増やすために知恵をしぼり、事業を
一番近くで見ている経営者では気付きにくい「強
み」を見つけ、その「強み」をより活かせるような
アドバイスが行われています。

イキビズって、何をするの？？
中小企業の売上アップを通じた「究極の島おこ
し」「壱岐しごとサポートセンター・Iki-Biz」
の役割は、大きくわけて２つ。

中小企業の売上アップ

創業の支援
壱岐市内には約１，５００の事業者がおられます。
中小企業１社１社、１店舗１店舗の売上アップ
を通じて、島全体の活性化を目指します。

1
2

相談予約
受付中‼TEL 0920-40-0223

火曜日～土曜日 午前９時～午後５時３０分
相談は無料です！ぜひ、お気軽にお越しください。

＊Iki-Biz は、一般社団法人 壱岐市産業支援機構が運営主体となります。

壱岐市郷ノ浦町東触５５１番地３（JA 壱岐市本所前）

公式ホームページ
http://iki-biz.jp/
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特 集
Feature

Iki-Biz センター長としての仕事について
様々な業種の方に利用していただきたいので、
名称を「壱岐産業支援センター」ではなく、「壱
岐しごとサポートセンター」にしました。できれ
ば壱岐市内すべての中小事業の経営者の方にお会
いしてお話させていただきたいという気持ちです。
自分自身も一人の事業者であるため、経営に関す
る様々な悩みを、当事者意識を持って一緒に考え
ることができると思っています。得意分野は飲食
と IT。特に ITに関しては、壱岐の各事業の取り
組みを島内外の多くの方に知っていただくため、
ホームページや SNSでの発信はとても重要だと
考えています。ホームページの作成、SNSの運
営、効果的な写真の撮り方や、いいね！を多くも
らえるコツについてサポートさせていただきたい
ので、ぜひご利用いただけると嬉しいです。
もちろん情報発信だけでなく、「１．“お金”を

かけないこと。２．事業者がリスクを負わないこ
と。」を念頭に、様々な角度から事業をサポート
させていただきます。
Iki-Biz に来ていただいた事業者の方全員に、
『Iki-Biz に行って良かった』と思ってもらえる
よう精一杯頑張らせていただくので、これからど
うぞよろしくお願いいたします。

“壱岐”について
Iki-Biz のことを知る前から、地方に移住した
いと考えていました。旅行で壱岐に来てみたとき、
人が優しく、食べ物も美味しくて、子育ての環境
にも向いていそうだと感じ、ここに住んでみたい
と思いました。
食べることが大好きで、壱岐にある飲食店すべ
てに行ってみたいと思っています。

婚活イベント
第第５５回回イイキキイイキキおお結結びび大大作作戦戦
参参加加者者募募集集 政策企画課 ☎48-1134

壱岐市の男性２０名と市外在住の女性２０名が、壱岐市
内全域を会場に、貸切バスを利用して島内の観光・体
験めぐりを行います。また参加者は全員宿泊していた
だき、２日間の交流を楽しんでいただきます。

日 時 １１月１１日（土）１２日（日）
※集合場所・時間は後日参加者に連絡します。
参加資格
①壱岐市内在住の２０歳～５０歳までの独身男性（イベ
ント開催日時点の年齢）

②市内で開催予定の事前セミナーに参加可能な方
③宿泊施設に宿泊するなど、全行程に参加可能な方

参加費 １０，０００円／人
（食事・市内移動・宿泊・体験料等の経費を含む。）
募集人数 ２０名
（※応募が多い場合は事務局で抽選します。）
応募締切 １０月６日（金）午後５時１５分まで
応募方法
電話・Fax・メールで受け付けます。
氏名・生年月日・住所・勤務先・電話番号をご連絡
ください。
（※電話での申し込みは、平日午前８時３０分～午後
５時１５分です。）
申し込み先
イキイキお結び大作戦実行委員会
事務局（政策企画課内）
☎48-1134 FAX 47-4360
E-mail omusubi@city.iki.lg.jp
（旅行・企画・実施：（一社）壱岐市観光連盟）

【センター長】
もり しゅんすけ

森 俊介（３３歳）

１９８４年（昭和５９年）５月５日生まれ・神奈川県相模原市出身
早稲田大学卒業後、株式会社リクルートに入社。ホットペッパー
飲食領域などを担当する。退職後、フィリピン留学や日本一周を
経て２０１４年、渋谷に『飲んだり食べたり、お喋りができる図書室
“森の図書室”』をオープン。
その後も、飲食店やスポーツジムなど複数の事業の立ち上げを行う。
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⑯

⑰⑱

●山崎地区漁民センター

●塩津浜

●筒城浜

●筒城小学校

●白沙八幡神社

●筒城保育所

●森山建設

●原の辻一支国王都復元公園

●安川建設

石田町山崎・筒城地区2

原の辻地区1
● ●JA壱岐市

　共同乾燥施設

●

●

●

●

●原の辻一支国
　王都復元公園

●森山建設
原の辻

ガイダンス

●

●一支国博物館

⑬

⑭

⑭

⑮

⑫

⑫

中瀬鮮魚店

壱岐土地改良区

江川商店

玄海自動車販売

安川建設

173

第 2回 
壱岐ウルトラマラソンの

コースについて
８月号に引き続き、一部変更となったコースをご紹介します。
車等の運転の際にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願い
します。
また、市民皆様の応援がランナーの力になります。沿道での温かい応援をお願いします。

●大会スケジュール

公式ホームページ
http://www.iki-ultra.jp/

１０月２１日（土） 午前５時～ １００kmの部スタート 会場：壱岐の島ホール
午前１１時～ ５０kmの部スタート 会場：壱岐島開発総合センター

※赤線は前回のコース

⑫小島神社前の堤防を左折後、一支国
博物館方面には向かわずに、そのま
ま直進。森山建設前を右折し、復元
公園内を通り、原の辻ガイダンスへ。
⑬原の辻ガイダンスを出て、JA壱岐
市共同乾燥施設前を通り、県道１７３
号線を左折。
⑭すぐに中瀬鮮魚店前を左折。幡鉾川
を渡り、壱岐土地改良区前を通過し、
川沿いを走行し、前回コースに合流。
⑮玄海自動車販売前を通過し、原の辻
ガイダンス方面に向かわずに筒城方
面へ。

⑯山崎地区漁民センター前を通過。
⑰白沙八幡神社鳥居前から、空港方面
には行かずに筒城小学校方面へ。
⑱筒城小学校を過ぎて左折し、空港方
面へ。

コース変更になった箇所

お問い合わせ：壱岐ウルトラマラソン事務局（地域振興推進課）☎48-1137
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● ●横山自動車●
●

若松触公民館●

岳の辻
登山口バス停

オリーブ園

横清商会

●郷ノ浦港

ゴール周辺5
ゴール

● ●岳の辻登山口
バス停

●若松触公民館

当田ダム

●イチヤマゴルフセンター

久喜漁港●
オリーブ園

郷ノ浦町初山地区4

176

⑲

⑳

２１

●長嶋商店

●マリンパル壱岐
●松永安左エ門記念館

●
筒城東南
公民館

筒城浜●

●石田中

●石田小

●千賀荘

壱岐空港

●錦浜

壱岐空港周辺3

65

⑲長嶋商店前で左折し、県道６５号線に
入る。
⑳筒城東南公民館先を右折し、ペン
ションメモリーハウス前を通過する。
㉑錦浜の手前で前回コースに合流。

㉒当田ダム横で左折し、ダム堤防を通
りイチヤマゴルフセンター手前で県
道１７６号線に合流。
㉓県道１７６号線を北上し、若松触公民
館前で初山方面には行かずに岳の辻
登山口方面へ。

㉔岳の辻登山口バス停先を左折。
㉕その後、つきあたりを右折し、オリー
ブ園前を通過。
㉖横山自動車前を左折。
㉗横清商会の手前の交差点（県道１７５
号線）を右折し、郷ノ浦大橋を渡り
ゴールの壱岐の島ホールへ向かう。

壱岐ウルトラマラソン応援団が決定！
壱岐ウルトラマラソンの応援団に
「サラ忍マン」と「くのいちOL娘。」が就任
壱岐ウルトラマラソンを盛り上げていくために、福岡で人気を博している「サ

ラ忍マン」と「くのいちOL娘。」に『ウルトラマラソン応援隊長』、『ウルト
ラマラソン応援部長』に就任いただきました。
現在、お二人はトヨタカローラ福岡のCM出演、映画「忍びの国」の九州

宣伝隊長就任など数多くのメディアに出演されています。また Facebook や
ブログなど SNSで多くのフォロワーを抱えており、その中で本大会について
も積極的に情報発信していただいています。大会当日、「サラ忍マン」は「サ
ラン忍グマン」に変身しランナーとして、「くのいちOL娘。」は沿道にいる市
民皆さんと一緒に応援し大会を盛り上げます。お二人を見かけられましたら、
お気軽にお声掛けください。
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市の政策 暮らしと住まい

平成３０年４月～

370円

370円

0円

平成２９年１０月～
平成３０年３月

370円

200円 ��

0円

現在
（平成２９年９月まで）

320円 ��

0円 ��

0円

医療療養病床に

●医療の必要性
の低い方

●医療の必要性
の高い方

（指定難病の方以外）

●指定難病の方
●老齢福祉年金

長崎県交通事故相談所 ～ひとりで悩まずご相談を～
長崎県では、交通事故に遭われた方のために交
通事故相談所を開設しています。また、常設の相
談所の他に巡回相談も行っており、壱岐市におい
ては、下記のとおり実施されます。
交通事故でお困りの方はお気軽にご相談ください。
巡回相談日 １０月６日（金）午前１０時～午後３時
場所 壱岐の島ホール１０１会議室
○電話相談や手紙による相談も受け付けています。
○相談は無料です。
お問い合わせ
・長崎県交通事故相談所
住所：長崎市万才町４－１２
電話：095-824-1111（内線）３７７６・３７７７

調査員が調査世帯に伺います
平成２９年１０月１日現在で、就業構造基本調査が
行われます。
この調査は、国民のふだんの就業・不就業の実
態を明らかにすることを目的として、統計法に基
づき実施する国の重要な統計調査で、昭和３１年以
来、１７回目の調査です。パソコンやスマートフォ
ンを使って、簡単に回答することが可能となって
います。
９月下旬に調査員が調査世帯に伺いますので、
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いい
たします。
お問い合わせ
就業構造基本調査コールセンター
ナビダイヤル ☎0570-07-1937
IP 電話 ☎03-6748-1970
（受付時間 午前８時～午後９時（土日祝日を含む））

市では、満百歳のお祝いを迎えられた方に、褒
状と祝金を授与しています。
よし の ふじ こ

吉野 藤子 様
勝本町／大正６年７月２１日生まれ

現在、サービス付き高齢者向け住宅リバティハ
ウスに入居され、元気にお過ごしの藤子さん。勝
本の聖母宮の宮司をされていたご主人とお宮の維
持に努められ、祭礼行事を切り盛りされるととも
に６人の子供さんをしっかりと育てられました。
また、地域の婦人会活動などに積極的に参加し、
お宮の氏子さんたちとのつながりを大切にされて
いました。趣味はお花などありますが、特に９０歳
頃までデジタルカメラでいろいろなものを撮って
楽しまれました。
毎日、規則正しい生活とバランスのとれた食事、
優しいスタッフに囲まれ、楽しく生活されています。
藤子さん、これからも元気に長生きしてください。

平成２９年１０月から光熱水費の負担が変わります。
ご負担いただく【１日当たりの光熱水費】

平成２９年１０月から、医療療養病床に入院してい
る皆さまの光熱水費のご負担を上表のように見直
します。
この見直しは、在宅療養や介護保険施設に入所
する方には、すでに１日３７０円の光熱水費をご負
担いただいていることを踏まえたものです。その
ため、上表のように段階的に変更し、１日３７０円
の光熱水費のご負担をお願いすることになります。
ただし、指定難病の方・老齢福祉年金受給者に
ついては、引き続き負担を求めません。
※今回の光熱水費の見直しは、医療療養病床に入
院する方が対象であり、一般病床・精神病棟等
に入院されている方は対象外です。

１０月１日は就業構造基本調査の日

政策企画課企画班 ☎48-1134

長崎県交通事故相談所の
開設について

危機管理課 ☎48-1111

医療療養病床に
入院している皆さまへ

保険課 国保・後期・年金班 ☎0920-45-1157
長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095-861-3930

健康と福祉

満百歳！長寿を祝って

市民福祉課 ☎48-1116
健康と福祉
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国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除）、若年者納付猶予、学生納付特例の承
認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納
めた方と比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けられ
る年金）の受け取り額が少なくなります。これら
の期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を
増額するために、１０年以内であれば遡って古い月
分から納めること（追納）ができます。
ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時
の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
●一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保
険料が納付されていなければ追納はできません。
●「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法
定免除・申請免除期間」より古い（先に経過し
た）月分である場合は、「若年者納付猶予・学
生納付特例期間」が優先します。
●「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶
予・学生納付特例期間」より先に経過した月分
である場合は、どちらを優先して納めるか本人
が選択できます。
●「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、
先に経過した月分から納めることになります。
●「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経
過した月分から納めることになります。

申し込み：芦辺庁舎保険課または各支所市民生活班

市では、長寿を祝福するとともに敬老の意を表
し、福祉の増進に資する目的で敬老祝金を支給し
ています。
基準日：当該年度の９月１日、ただし１００歳はそ

の到達日
対象者：当該年度に７７歳・８８歳・１００歳に達する

方で、基準日において壱岐市内に１年以
上住所のある方

支給期：７７歳・８８歳は９月以降、１００歳は誕生日
以降に、原則、本人名義の金融機関口座
へ振り込みます。
ただし、１００歳の方は市長がお祝いに伺
い、お渡しします。

支給額：７７歳 １０，０００円
８８歳 ２０，０００円
１００歳 １００，０００円

広く市民の方に介護の魅力を知っていただき、
壱岐市内の介護人材育成確保に繋がることを目的
に、「壱岐介護フェス２０１７」を開催します。
日時：１０月１日（日）午前１１時～午後５時
場所：壱岐の島ホール大ホール 入場無料
内容①映画「ケアニン」上映 プロデューサーと

のトークショー
②壱岐ケアニンフォトコンテスト
入賞作品には賞品あり
③あなたにとっての介護を一言で叫ぼう
④中学・高校生介護体験学習参加者の話
⑤介護相談 各事業所等のブース
※内容は、変更になる場合があります。詳しくは、
市内各所に掲示するポスターでお知らせします。
お問い合わせ
壱岐圏域介護人材育成確保対策
地域連絡協議会
事務局 壱岐のこころ ☎43-0107
ホームページ http://icf2017.strikingly.com/

壱岐市国民健康保険（４０歳～７４歳）の皆様、今
年度の特定健診受診はお済みでしょうか？

今年度の特定健診は１１月末ま
でとなっています。例年３月に
実施していた未受診者健診は、
今年度は実施しませんので、１１
月までに受診をお願いします。
１１月になると医療機関の混雑
が予想されますので、早めに受
診しましょう。

敬老祝金を支給しています

市民福祉課 ☎48-1116
健康と福祉

国民年金保険料の追納について

保険課国保・後期・年金班 ☎45-1157
健康と福祉

壱岐市国民健康保険
特定健診受診について

健康増進課 ☎45-1114
健康と福祉

壱岐介護フェス２０１７

壱岐市立老人ホーム ☎43-0049
健康と福祉



壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより

広報いき 2017年9月号 08

壱岐市では特定不妊治療（体外受精・顕微授精等）を受けた夫婦の経済的負担の軽減を図るため、特定
不妊治療費の助成を行います。
【対象となる治療】
特定不妊治療（体外受精、顕微授精等）
平成２９年４月１日以降に始める治療に対して助成します。

【助成の対象者】
法律上の婚姻をしている夫婦で、次の要件のすべてに該当する人
⑴どちらかが、特定不妊治療の終了した日において、市内に１年以上
住所を有し、かつ申請の日まで在住している人
⑵長崎県特定不妊治療費の助成を受けている人
＊ただし、長崎県特定不妊治療費助成事業において、県の助成金額を越えていること。
（長崎県特定不妊治療費助成事業に関する相談・申請窓口は、壱岐保健所です。）
詳細は 長崎県特定不妊治療 検 索

⑶市税等の滞納がない人
【必要書類】
⑴壱岐市特定不妊治療費助成金交付申請書兼請求書 ⑵長崎県特定不妊治療費助成事業受診等証明書の
写し ⑶長崎県特定不妊治療費助成事業承認決定通知書の写し ⑷通帳の写し

【助成額】
特定不妊治療費（医療機関の発行する不妊治療費助成事業受診等証明書の領収金額）の総額から長崎県
の助成金額を差し引いた額、または１回の治療につき１０万円のいずれか少ない額を助成します。但し、以
前に凍結した胚による胚移植や、採卵したが卵が得られない、または状態の良い卵が得られないため中止
したものは、１回の治療につき５万円までを限度とします。

結核を昔の病気だと思っていませんか？結核は
依然として主要な感染症であり、日本は世界の中
でも中まん延国とされています。平成２８年には、
国内で約１７，０００人、長崎県では約２００人の結核患
者が発生しました。
結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こ
す病気です。結核菌は重症の結核患者がせきやく
しゃみをしたときに飛び散り、それを周りの人が
直接吸い込むことによって感染します。結核の初
期症状は、せき、タン、発熱、倦怠感、胸痛など

で、かぜの症状によく似ています。このような症
状が２週間以上続くときは、結核を疑って医療機
関で診察を受けましょう。早期発見が適切な治療
につながります。市や職場などで行われる健康診
断は必ず受診しましょう。
乳幼児が結核にかかると重症になりやすく、生
命にもかかわります。BCG接種は、このような
結核の発病を予防し、また、重症化することを防
ぎます。そのため、１歳になる前までにはBCG
接種を受けるようにしましょう。

壱岐市特定不妊治療費助成事業

健康増進課健康増進班 ☎45-1114
健康と福祉

結核は、
過去の病気ではありません！

壱岐保健所 ☎47-0260
健康と福祉

ひとりで抱え込まないで、
相談してみませんか？

［相談先］長崎いのちの電話 TEL０９５‐８４２‐４３４３（年中無休）
こころの健康のための情報サイト～こころの耳～ http://kokoro.mhlw.go.jp/

９月１０日～１６日は
自殺予防週間



今月の
健康づくり
メッセージ

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

…
…
…

歯をみがこう むし歯なしの
きれいな歯

健康づくり標語コンクール入賞
まつ だ ひ さえ

那賀小学校 松田 比冴

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただく
か、健康増進課までお問い合わせ
ください。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満 （ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
Ｂ 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：２０

８：３０～１１：００
※８：３０開場

１３：００～１３：３０

１３：３０～１５：３０

実 施 日

月～金（祝日除く）

９月１２日（火）
９月２１日（木）

９月７日（木）

９月２８日（木）

９月７日（木）

９月８日（金）

９月２５日（月）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

乳幼児歯科相談

離乳食教室

育児相談

９月のテーマ
（月）手足が動かなくなるキラン・バレー症候群
（火）魚の目・たこ
（水）ぜんそくの発作の予防

（木）夏季に多い虫刺され
（金）認識症の見当識障害について
（土日）望まない妊娠をしないために

壱岐市に住所がある ３０歳代のみなさま‼ 必見！
（昭和５３年４月１日～昭和６３年３月３１日生まれの方）

１年に１度は健康診断を受けていますか？
まだまだ若いから「私は健康やけん大丈夫！」と思っていませんか？
若いうちから健康診断を受け、自身のからだのことを知り、必要に応じて
食習慣や運動習慣を見直すきっかけにしてほしいと思います。

先取り健診を受けましょう。
（保険に関係なく健診受診の機会のない方は受診できます）

先取り健診は申込制です。
壱岐市健康増進課へお電話で申し込みください。受診券を送付します。

【電話：45-1114】自己負担金：１，０００円持参するもの：受診券・自己負担金・保険証

お問合せ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45－1114

９月

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203
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ピックアップ
ニュース

7月～8月の行事報告

いよいよ夏本番といった７月２３日、壱岐郷ノ浦祇園山笠
が行われました。
壱岐郷ノ浦祇園山笠は、元居の八坂神社に疫病退散を祈

願し山笠を奉納したことが起源で、近年では五穀豊穣、叶
大漁、商売繁盛、家内安全、無病息災の祈りを込めて行わ
れる壱岐最大の夏祭りです。江戸時代から続き、輝かしい
伝統と長い歴史を持ち、今年は２８０年の節目の年でもあり、
担ぎ手にも例年に増して熱が入りました。盈小流・郷
中流の子ども山に続いて、塞流、新道流、本町流、下
山流の４つの舁き山が、ヨーカイタ！ヨーカイタ！と
威勢の良い掛け声で街中を巡行し、沿道からは勢いの
ある力水と、元気な唄子の皆さんが山を鼓舞しました。
この伝統的な祭事が、末永く続いていくとともに、壱
岐の島と市民皆様の平穏
安泰を願います。

７月３０日に行われた壱岐市議会議員一般選挙（投票率
７７．２２％）において、１６人の新市議会議員が誕生しまし
た。翌３１日には、壱岐の島ホールで当選証書授与式が行
われ、市選挙管理員会西委員長から一人一人に当選証書
が手渡されました。８月１０日には壱岐市議会定例会８月
会議を開催し、新たな市議会がスタートしました。（詳
しくは、９月１４日発行予定の「議会だより」臨時号をご
覧ください。）

壱岐郷ノ浦
祇園山笠

7/23
（日）

新市議会議員１６人が決定
7/30
（日）
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日本スポーツ少年団が行う第４４回日独スポーツ少年団同
時交流事業において、壱岐市では初めて、ドイツ水泳ユー
ゲント（青少年団）の皆様を受け入れました。４泊５日の
日程で、市内一般家庭でのホームステイや、壱岐高生徒と
の焼酎ラベル作り、西福寺での座禅・宿泊体験など、市民
との交流を図るとともに、多くの日本文化に触れていただ
きました。水泳や水球を専門とする団員らは、海水浴で思
い切り楽しむ姿も見られました。彼らと交流した皆さんに
とっても、大変貴重な経験となったのではないでしょうか。

８月３日・４日の２日間、壱岐の島ホールにおいて、「人権文化に満ちた豊
かな地域社会を実現しよう～すべての子どもたちに確かな学びと未来を～」を
テーマに、第４２回長崎県人権教育研究大会・第１４回壱岐市人権教育研究大会が

開催されました。今年は初めて
の離島開催となり、島内外から
多くの方にご参加いただきました。
「みんながつくる みんなの学校」を合い言葉に、全国各地で

やす こ

講演活動などをされている木村泰子さんにお越しいただき、ご
講演いただきました。地域の人々の協力も得ながら、「すべて
の子どもの学習権を保障する」ことを核として、学校を運営さ
れた貴重なお話がありました。分科会ではヒューマンバンド「熱

たもつ

と光」の宮﨑保さんや「ともに拓く LGBTIQ の会くまもと」
いまさかひろ し

代表の今坂洋志さんによる講演、小中学校教員による実践報告
などが行われ、様々な角度から人権問題への投げかけがありま
した。現代社会に存在する様々な“人権”や“差別”について、
自分を見つめなおす時間を共有しました。

日独スポーツ少年団
同時交流

8/1（火）
~5（土）

長崎県人権教育研究大会
8/3（木）
·4（金）

壱岐焼酎のオリジナルラベル作り
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暮らしの
掲示板

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

も
の
づ
く
り
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ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
し
お
り
作
り
」

ス
パ
ン
コ
ー
ル
を
使
用
し
て
、
キ
ラ
キ

ラ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
お
り
作
り
を
実
施

し
ま
す
。

時
９
月
１６
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

３
時

場
〝
彫
刻
家
〞
小
金
丸
幾
久
記
念
館

対
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

参
無
料

定
先
着
２０
名
（
要
事
前
申
込
）

申
〝
彫
刻
家
〞
小
金
丸
幾
久
記
念
館

☎
４
７‐

４
１
４
１（
水
曜
日
は
休
館
日
）

〆
９
月
１０
日（
日
）午
後
５
時

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

長
崎
県
内
に
お
い
て
公
共
下
水
道
の
水

洗
化
を
行
う
な
ど
の
排
水
設
備
工
事
は
、

長
崎
県
下
水
道
協
会
が
認
定
し
た
「
下
水

道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
」
が
専
属

す
る
工
事
店
で
、
か
つ
、
市
長
が
排
水
設

備
指
定
工
事
店
と
し
て
指
定
し
た
工
事
店

で
し
か
工
事
が
で
き
な
い
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
県
内
統
一
の
「
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
」
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

日
１１
月
１２
日（
日
）午
後
１
時
〜
午
後
４
時

内
下
水
道
の
一
般
的
分
野
及
び
技
術
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分
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公
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設
技
術
研
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ン

タ
ー
（
大
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内
）
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格
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歴
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て
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水
道
工

事
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実
務
経
験
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必
要
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。

申
９
月
４
日（
月
）〜
９
月
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火
）
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術
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究
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ン
タ
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ジ
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崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
（
略
称：

ナ
ー
ク
）
技
術
部

企
画

研
修
課

☎
０
９
５
７‐

５
４‐

９
６
３
０
（
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

壱
岐
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す

９
月
２０
日
〜
２６
日
は
動
物
愛
護
週
間
で

す
。
長
崎
県
獣
医
師
会
壱
岐
支
部
で
は
、

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
壱
岐
動
物

愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
９
月
２３
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

３
時

場
イ
オ
ン
壱
岐
店
横
芝
生
広
場

内
長
寿
犬
表
彰
式
・
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
動
物

園
・
そ
の
他
ゲ
ー
ム
等
（
景
品
あ
り
）

※
雨
天
の
場
合
、
ミ
ニ
ふ
れ
あ
い
動
物
園

等
一
部
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

後
援

壱
岐
市
・
壱
岐
保
健
所

問
長
崎
県
獣
医
師
会
壱
岐
支
部
事
務
局

（
壱
岐
市
家
畜
診
療
所
内
）

☎
４
５‐

４
０
８
３

９
月
は

「
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
」

で
す

九
州
運
輸
局
と
福
岡
地
区
船
員
労
働
安

全
衛
生
協
議
会
で
は
、
船
員
労
働
安
全
衛

生
月
間
中
、
船
員
災
害
防
止
の
推
進
の
た

め
、
停
泊
中
の
船
舶
を
訪
船
し
、
安
全
衛

生
指
導
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

船
舶
所
有
者
並
び
に
船
員
の
皆
様
も
、

本
月
間
中
は
緑
十
字
旗
を
掲
げ
て
、
船
内

の
安
全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
壱
岐
市
内
で
は
次
の
病
院
に
お

い
て
、
本
月
間
中
（
土
（
午
後
）、
日
、

祝
祭
日
を
除
く
）、
船
員
の
無
料
健
康
相

談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
江
田
小
児
科
内
科
医
院
（
石
田
町
）

☎
４
４‐

５
０
２
２

※
事
前
に
電
話
で
の
予
約
必
要

●
医
療
法
人
玉
水
会
赤
木
病
院
（
郷
ノ
浦

町
）

☎
４
７‐

０
０
８
５

問
九
州
運
輸
局
海
上
安
全
環
境
部
船
員
労

働
環
境
課

☎
０
９
２‐

４
７
２‐

３
１
７
５

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
不
当
な
扱
い
、

高
齢
者
へ
の
虐
待
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月
４
日（
月
）〜
９
月
１０
日（
日
）

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
）

☎
０
５
７
０‐

０
０
３‐

１
１
０
（
全
国
共

通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
長
崎
地
方
法
務
局

長
崎
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会

☎
０
９
５‐

８
２
０‐

５
９
８
２

人口と異動（平成２９年７月３１日現在）
人口 ２７，３３７人 出生 １７人
男 １３，０３４人 死亡 ３０人
女 １４，３０３人 転入 ３９人

世帯 １１，６６２世帯 転出 ３２人
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５

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

日本遺産カラカミ遺跡の発掘調査を行っています
今年度も、「２０００年前の弥生時代の壱岐島」の実態解明

にむけて、勝本町立石東触にある日本遺産カラカミ遺跡の
発掘調査を行っております。
カラカミ遺跡は芦辺町と石田町にまたがる原の辻遺跡や

郷ノ浦町にある車出遺跡群とともに弥生時代を代表する大
規模集落跡です。遺跡の調査では、日常生活で使われた土
器、魚を獲るための道具、朝鮮半島との交流を示す資料が
数多く発見されています。近年の調査において、鉄製品を

か じ ば

加工する鍛冶場と未完成の鉄製品及び生産道具が見つかっ
たことから、鉄製品の加工を行う工房
があったことも新たに判明しました。
これにより、カラカミ遺跡は単なる漁
村集落ではなく、最先端の技術を有す
る職人集団も集落の中で生活をしてい
たことが解明され、弥生時代における
鉄製品の流通経路及び生産の実態を知
る上で、国内外から注目される遺跡の
１つに仲間入りしました。

発掘調査期間：１１月３０日まで（土・日・祝日を除く）
※調査状況によって期間が変更になる場合があります。
※天候や諸条件によって作業を行っていない日もあります。
場所：長崎県壱岐市勝本町立石東触
カラカミ遺跡に関する詳しい情報は文化財課〔４５－２７２８〕
まで

【第７４回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

ふか え むら

⑫深江村の由来【現在の芦辺町深江栄・深江鶴亀付近】
深江村は、内海湾の入り江の奥深くに村があったこと
から『深江』と呼ばれるようになったと云われていま
す。
深江村は、江戸時代において船舶が往来する大きな港

うち め わん

〔＝内海湾〕を持ち、石田村、池田村、筒城村、湯岳
村の海の玄関口として重要な役割を果たしていました。

巻７ 深江神社
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市長コラム

小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

市民の皆様、イキビズ「Iki-Biz」はご存知でしょ
うか。
Iki-Biz とは、この８月にオープンした「壱岐し

ごとサポートセンター」です。今号では、Iki-Biz
の特集もありますので、そちらも是非ご覧ください。
Iki-Biz は、売上を伸ばしたい中小事業者や新た

に事業をやってみたいという方々の“しごと”に関
するあらゆる相談を受ける経営相談所です。しかも、
相談を受けるだけに止まらず、今より良くありたい
と思う事業者様の様々なチャレンジを全力で支援し
ます。さらに、Iki-Biz での相談や支援は、全て無
料で受けられます。
できるだけお金をかけずに、事業者様の売上UP

を目指す Iki-Biz は、既に行列のできる経営相談所
として全国にその名を轟かせている富士市産業支援
センター・f-Biz をモデルとしています。去る８月
１９日には、f-Biz の小出センター長に来島いただき、

f-Biz モデルと Iki-Biz の役割について、お話して
いただきました。
この f-Biz モデルは、今や全国的な広がりを見せ
ており、８月３日には、全国の f-Biz モデルに取り
組む自治体が一堂に会する会議が開催され、Biz 間
の連携強化が今後益々進んでいくこととなりました。
Iki-Biz についても、全国のBiz との連携はもち
ろん、これまで本市の中小事業者の支援に携わって
こられた壱岐市商工会をはじめとする関係機関と連
携を密にしながら、市内の事業者様のチャレンジを
支援していきます。
事業者の皆様、是非一度 Iki-Biz
に足をお運びください。全国公募
で３９１人の中から選抜された森セ
ンター長をはじめ、情熱のあるス
タッフが皆様を全力でサポートし
ます。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
の
元
気
な
あ

い
さ
つ
で
４
年
２
組
の
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

盈
科
小
４
年
２
組
は
、
男
子
１５
名
、
女
子
１４
名

の
２９
名
が
、「
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
・

言
葉
を
大
切
に
し
よ
う
・
考
え
て
行
動
し
よ

う
」
と
い
う
学
級
目
標
の
も
と
に
、
き
ら
き
ら

と
輝
く
笑
顔
で
生
活
す
る
と
て
も
賑
や
か
な
ク

ラ
ス
で
す
。

学
習
に
意
欲
的
で
発
表
が
多
く
、
宿
題
忘
れ

は
０
で
す
。
ま
た
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や

虹
の
原
特
別
支
援
学
校
壱
岐
分
校
と
の
交
流
を

通
し
て
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
に
つ
い
て
学
び
、

優
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
団
結
力
も
強
く
、「
み
ん
な
で
遊
ぼ

う
」、「
１
学
期
お
楽
し
み
会
」、「
転
出
児
童
の

お
別
れ
会
」
を
子
ど
も
た
ち
が
企
画
し
、
運
営

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
の
話
し

合
い
活
動
で
も
建
設
的
な
意
見
が
た
く
さ
ん
出

て
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
緑
の
少
年
団
の
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
１
学
期
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
を

植
え
ま
し
た
。
そ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
小
学
校
の

玄
関
前
に
飾
り
、
児
童
や
来
校
者
を
気
持
ち
よ

く
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
２
学
期
に

は
地
域
の
方
々
と
共
に
植
樹
や
間
伐
体
験
を
行

い
、
緑
あ
ふ
れ
る
町
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
く

予
定
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
盈
小
愛
」
を
深
め
、「
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
に
で
も
」
あ
い
さ
つ
が

で
き
、「
ぽ
か
ぽ
か
言
葉
」
を
使
う
温
か
い
雰

囲
気
の
中
で
、
自
分
の
力
を
ど
ん
ど
ん
伸
ば
し

て
い
き
ま
す
。

（
担
任

横
尾

良
史
）

Iki-Biz について

壱岐市立 盈科小学校４年２組のみなさん
（郷ノ浦町本村触）

「かがやく笑顔の４年２組」
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「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

今月で１歳になる
かわいいお子様を
ご紹介します！

9月

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

つ
よ
く
な
る
ぞ
〜
！

つ
よ
く
な
る
ぞ
〜
！

５日

小畑大翔くん
おばた  だいと

祐貴さん・早織さん（勝本町西戸触）

パ
パ
・
マ
マ

だ
い
す
き
♡
♡

パ
パ
・
マ
マ

だ
い
す
き
♡
♡

18 日

坂口海磨くん
さかぐち  かいま

典亜さん・千穂さん（勝本町勝本浦）

ね
ぇ
ね
、
い
っ
ぱ
い

あ
そ
ん
で
ね
♡

ね
ぇ
ね
、
い
っ
ぱ
い

あ
そ
ん
で
ね
♡

３日

堤慶真くん
つつみけいしん

慶治さん・真由美さん（芦辺町湯岳今坂触）

お
姉
ち
ゃ
ん

だ
〜
い
す
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

だ
〜
い
す
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

だ
〜
い
す
き
♡

21 日

松永明莉ちゃん
まつなが  あかり

和大さん・景子さん（郷ノ浦町小牧東触）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
な
つ
き
♡

大
好
き
だ
よ
♡

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
な
つ
き
♡

大
好
き
だ
よ
♡

26 日

吉川夏輝くん
よしかわ なつき

大貴さん・唯さん（郷ノ浦町東触）

み
ん
な

沢
山
あ
そ
ん
で
ね
☆

み
ん
な

沢
山
あ
そ
ん
で
ね
☆

24 日

宮﨑陽くん
みやざきはる

和幸さん・のぞ美さん（郷ノ浦町半城本村触）

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

２日

小嶋七絆ちゃん
こじま   なずな

克幸さん・千紘さん（石田町印通寺浦）

こ
は
る
お
ね
え
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

こ
は
る
お
ね
え
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

こ
は
る
お
ね
え
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

１日

三富愛心ちゃん
みとみ    あこ

章太さん・摩美さん（郷ノ浦町渡良西触）

24 日

坂本莉緒菜ちゃん
さかもと    りおな

大さん・莉菜子さん（勝本町立石仲触）

み
ん
な
よ
ろ
し
く
ね
！

み
ん
な
よ
ろ
し
く
ね
！

み
ん
な
よ
ろ
し
く
ね
！

ア
ス
パ
ラ
大
好
き
。

ア
ス
パ
ラ
大
好
き
。
16 日

橋本大空くん
はしもと  そら

修一さん・寿美栄さん（芦辺町中野郷西触）

に
い
に　

大
好
き
♡

に
い
に　

大
好
き
♡

に
い
に　

大
好
き
♡

21 日

齋宮理乃ちゃん
いつき    りの

玲さん・有由美さん（郷ノ浦町片原触）

じ
い
ち
ゃ
ん

大
好
き
ッ
♡
♡

じ
い
ち
ゃ
ん

大
好
き
ッ
♡
♡

21 日

竹田暁珀くん
たけだ   ときは

大輝さん・舞佳さん（郷ノ浦町片原触）

16 日

中山喜音くん
なかやま  きっと

諒さん・裕美さん（芦辺町諸吉大石触）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

ひ
な
組
の
み
ん
な
、

み
て
る
ー
?!
♡

ひ
な
組
の
み
ん
な
、

み
て
る
ー
?!
♡

ひ
な
組
の
み
ん
な
、

み
て
る
ー
?!
♡

28 日

平間涼々ちゃん
へいま    すず

達也さん・さくらさん（郷ノ浦町永田触）

元
気
い
っ
ぱ
い
☆

元
気
い
っ
ぱ
い
☆

27 日

下條泉潤くん
しもじょうみうる

弘二郎さん・文菜さん（勝本町本宮西触）

じ
ぃ
じ
大
好
き
!!!

じ
ぃ
じ
大
好
き
!!!

23 日

金子慎太朗くん
かねこ   しんたろう

佳史さん・由紀さん（郷ノ浦町片原触）

９日

丸尾乙葉ちゃん
まるお   おとは

崇仁さん・由依さん（芦辺町箱崎大左右触）

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
よ
り

大
き
く
な
る
ぞ
‼

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
よ
り

大
き
く
な
る
ぞ
‼

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
よ
り

大
き
く
な
る
ぞ
‼

19 日

柴原朋花ちゃん
しばはら  ともか

洋水さん・愛さん（芦辺町諸吉本村触）

と
も
か
ち
ゃ
ん
で
す

と
も
か
ち
ゃ
ん
で
す

と
も
か
ち
ゃ
ん
で
す

パ
パ
だ
い
す
き
〜
♡

パ
パ
だ
い
す
き
〜
♡

21 日

小島蓮くん
こじま  れん

孝喜さん、佳織さん（勝本町東触）

17 日

坂下紗菜ちゃん
さかした   さな

泰和さん・紗江さん（郷ノ浦町東触）

一
支
美
人
で
ー
す
♡

一
支
美
人
で
ー
す
♡

一
支
美
人
で
ー
す
♡

大
き
く
な
る
ぞ
‼

大
き
く
な
る
ぞ
‼

９日

長岡稔竜くん
ながおかじんりゅう

博美さん・梓さん（郷ノ浦町渡良南触）

兄
ち
ゃ
ん
達
大
好
き
♡

兄
ち
ゃ
ん
達
大
好
き
♡

兄
ち
ゃ
ん
達
大
好
き
♡９日

長岡倖楓ちゃん
ながおか さちか

博美さん・梓さん（郷ノ浦町渡良南触）
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「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの

クッキングクッキングクッキングレ シ ピ
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栗……………………１６粒
米 …………………１．５合
もち米 ……………１．５合
ぎんなん（水煮）…８粒
干しえび………大さじ２
焼き豚 ………………４０g
ごぼう ………………２０g
人参 …………………３０g

しめじ ……１／２パック
調理酒………大さじ２
中華あじ……小さじ２
�
�
�
�
�
�

オイスターソース…小さじ２
塩…………………少々
ごま油………小さじ２
絹さや………………４枚

1人分のエネルギー463Kcal
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壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

長月－ながつき－
【花 暦】ヒガンバナ・ダリア
【誕生石】サファイア

栗の炊き込み中華おこわ

分
量
（
４
人
分
）

特別企画展「水木しげるの妖怪道五十三次展～鬼太郎と妖
怪図鑑～」１８日まで

９：００～１２：００ 健（検）診受診率向上キャンペーン（マリン
パル壱岐）

９：００～１４：４０ 壱岐高校・虹の原壱岐分校高等部合同体育祭
１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第３１・３２講座（壱

岐の島ホール）
１０：３０～ 第２０回一支国幼児相撲大会（壱岐島開発総合セン

ター全天候型施設）
１５：００～ ナイター陸上（大谷公園グラウンド）

８：３０～１７：００ 原子力防災訓練

８：００～１５：００ 原子力防災訓練

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール）

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第３３・３４講座（壱
岐の島ホール）

９：００～１６：００ 壱岐高校・虹の原壱岐分校高等部合同文化祭
９：３０～１５：００ 壱岐商業高校第４１回体育祭

１４：００～ 壱岐学講座

１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１５：００ Go郷カフェ（健康相談）（郷 goよっこい所）

壱岐市地域婦人会バレーボール大会（石田スポーツセンター）
１４：００～ バックヤードツアー

①１１：００～②１３：３０～③１５：００～ いきはくシネマ
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このカレンダーは、８月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

９：００～ 壱岐市敬老会（郷ノ浦地区）壱岐の島ホール
９：３０～ 壱岐市敬老会（勝本地区）壱岐西部開発総合センター
１０：００～ 壱岐市敬老会（芦辺地区）壱岐島開発総合センター
１４：００～ 壱岐市敬老会（石田地区）石田農村環境改善センター

食育の日
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

９：００～１７：００ 年金相談（石田庁舎）※予約制
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

９：００～１４：００ 年金相談（石田庁舎）※予約制
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール）

１０：００～１５：００ 女性の悩みごと相談所（壱岐の島ホール）
１４：００～ 特別講座

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第３５講座（壱岐
の島ホール）

１４：００～ 壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）
１３：００～１５：５０ 壱岐地区 PTA 研修会（かざはや）

１３：３０～ マンドリンコンサート２０１７
１０：００～１７：００ 壱岐介護フェス２０１７（壱岐の島ホール）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
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１米ともち米は研いで、水につけて１時間おく。ざるに
上げて水気を切り、炊飯器に入れておく。

２ごぼう、人参、しめじ、焼き豚はすべて１㎝角に切る。
栗は皮をむいておく。絹さやは千切りにして茹でてお
く。

３１に調味液の調理酒・中華あじ・オイスターソース・
塩・ごま油・水を入れて軽く混ぜる。

４栗と２、ぎんなん（水煮）・干しえびを３の上に入れ
て水加減は通常通りに炊く。
炊き上がったら器に盛り、絹さやを散らす。
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郷ノ浦支部
竹富政子さん
郷ノ浦支部
竹富政子さん

勝本支部
山川美千恵さん
勝本支部

山川美千恵さん

栗の代わりに
甘栗でも

代用できますよ！
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