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６月４日（日） 第２９回壱岐サイクルフェスティバル２０１７
雲のない晴天に恵まれ、サイクルフェスティバルが開催されました。
今年は過去最高のエントリーがあり、当日はカラフルなユニホーム姿
の６３０名の選手が出走し、新緑の壱州路を駆け抜けました。
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この度、７月１日付で派遣元の外務省に復帰することになりました。
壱岐市で勤務する機会を与えてくださった市長をはじめ、関係各位に
心から感謝申し上げます。
私が壱岐市に着任した２０１５年９月からこれまでの活動をご報告させて
いただきます。

「
ひ
と
」
を

島
外
か
ら
島
内
へ

1ま
ず
、『
島
外
か
ら
島
内
へ
の
良
質
な

人
の
流
れ
を
作
る
』
こ
と
で
す
が
、
新
た

な
人
と
の
出
会
い
や
交
流
は
、
特
に
小
中

高
生
の
可
能
性
と
視
野
を
広
げ
る
も
の
で
、

ま
さ
に
人
材
育
成
に
資
す
る
も
の
で
す
。

地
方
創
生
云
々
の
前
に
、
こ
ど
も
と
若
者

に
わ
く
わ
く
感
や
知
的
な
刺
激
を
与
え
、

新
た
な
発
見
を
す
る
き
っ
か
け
を
与
え
る

の
は
、
大
人
の
責
務
で
あ
り
、
都
市
圏
か

地
方
か
と
い
う
場
所
に
関
係
な
く
、
こ
れ

ま
で
出
会
っ
た
人
と
少
し
違
う
人
と
の
交

流
と
い
う
も
の
を
、
地
域
社
会
が
継
続
し

て
実
現
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

新
た
な
取
組
み
を
さ
れ
て
い
る
方
や
各

分
野
で
頑
張
っ
て
い
る
方
が
多
い
壱
岐
島

は
、
特
に
、
福
岡
都
市
圏
に
限
ら
ず
、
全

国
津
々
浦
々
、
そ
し
て
外
国
か
ら
も
人
を

呼
び
込
む
こ
と
で
、
島
民
の
魅
力
に
よ
り

磨
き
が
か
か
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
具
体
的
に

【
業
務
遂
行
の
た
め
に
心
掛
け
た
５
つ
の
柱
】

私
が
地
方
創
生
業
務
に
携
わ
る
う
え
で
、
次
の
５
つ
の
こ
と
を
強
く
心
掛
け
ま
し
た
。

1
「
ひ
と
」
を
島
外
か
ら
島
内
へ

2
「
情
報
」
を
島
内
か
ら
島
外
へ

3
持
続
性
と
発
展
性

4
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
・
国
際
交
流
の
強
化

5
民
間
企
業
等
と
の
連
携

笹原副市長 お気に入りの風景 一支国博物館付近から臨む内海湾

駐日外交団壱岐市視察ツアー
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は
、
駐
日
外
交
団
（
１５
か
国
２１
名
）、「
壱

岐
な
み
ら
い
創
り
」
対
話
会
に
参
加
し
て

頂
い
た
島
外
企
業
（
１
７
５
名
）、
市
と

協
定
を
締
結
し
た
法
政
大
学
大
学
院
（
留

学
生
２
名
）、
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
教
授
他
３
名
）
等
、
島
外
か

ら
の
人
の
流
れ
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
今
後
、
私
が
携
わ
っ
た
も
の
だ
け
で

も
、
日
本
が
大
好
き
な
英
語
圏
の
外
国
人
、

日
本
に
関
心
を
有
す
る
海
外
の
自
治
体
幹

部
、
壱
岐
に
関
心
を
持
つ
海
外
メ
デ
ィ
ア
、

壱
岐
に
魅
力
を
感
じ
た
島
外
企
業
の
方
、

日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
留
学
生
が
壱
岐

に
居
住
又
は
訪
問
し
ま
す
。

私
は
、
壱
岐
の
滞
在
を
通
じ
て
、
生
ま

れ
も
育
ち
も
こ
れ
ま
で
の
経
験
も
違
う
他

者
と
顔
と
顔
を
突
き
あ
わ
せ
た
対
話
が
、

島
民
の
方
に
刺
激
を
与
え
、
新
た
な
気
づ

き
を
も
た
ら
す
現
場
を
数
多
く
見
て
き
ま

し
た
。
共
感
で
き
る
考
え
を
持
っ
た
方
と

共
鳴
し
あ
え
た
と
き
は
、
具
体
的
な
ア
ク

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
し

た
。
人
と
の
出
会
い
が
個
人
の
魅
力
に
磨

き
を
か
け
、
人
と
の
交
わ
り
が
新
た
な
価

値
を
生
み
、
地
域
全
体
と
し
て
の
魅
力
に

も
磨
き
が
か
か
っ
て
い
く
こ
と
を
実
体
験

し
ま
し
た
。
こ
ど
も
と
若
者
が
育
つ
環
境

を
よ
り
豊
か
に
し
、
魅
力
あ
る
壱
州
人
を

よ
り
魅
力
的
に
し
、
そ
し
て
し
が
ら
み
を

打
破
す
る
た
め
に
も
、
国
内
外
か
ら
外
部

の
「
血
」
を
で
き
る
限
り
注
入
し
、
受
入

れ
る
島
で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

「
情
報
」
を

島
内
か
ら
島
外
へ

2島
の
中
に
ど
ん
な
に
宝
物
を
持
っ
て
い

て
も
、
自
分
た
ち
だ
け
で
満
足
し
て
い
て

は
、
磨
き
が
か
か
り
ま
せ
ん
し
、
ゆ
く
ゆ

く
は
そ
の
輝
き
に
陰
り
が
で
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
情
報
発
信
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し

て
、
ま
ず
福
岡

都
市
圏
が
あ
る

こ
と
に
異
論
は

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
は
、

そ
の
１０
倍
近
い

人
口
が
住
む
東
京
都
市
圏
や
伸
び
ゆ
く
海

外
市
場
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
取
組
み
が

非
常
に
少
な
い
と
感
じ
、
い
く
つ
か
手
を

打
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
関
東
圏
に
と
ど
ま
ら
ず
全
国
に

壱
岐
産
品
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
「
ふ
る
さ
と
納

税
」
を
担
当
す
る
職
員
配
置
の
増
強
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
担
当
職
員
を
中
心
と
す

る
関
係
者
の
努
力
と
Ｐ
Ｒ
に
よ
り
、
年
々

納
税
額
が
増
加
し
て
お
り
、
情
報
発
信
の

重
要
な
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
で
の
ア
ン
テ
ナ
ブ
ー
ス
出
展
も
実

現
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
壱
岐
市

と
し
て
初
め
て

の
取
り
組
み
で

す
が
、
年
間
４

０
０
万
人
が
来

場
す
る
浅
草
に
あ
る
商
業
施
設
「
ま
る
ご

と
に
っ
ぽ
ん
」
に
、
今
年
４
月
か
ら
１
年

間
出
展
し
て
い
ま
す
。
情
報
発
信
に
加
え
、

ど
ん
な
商
品
が
売
れ
る
の
か
、
売
れ
な
い

場
合
に
は
ど
の
よ
う
な
改
善
策
が
あ
る
の

か
等
、
事
業
者
の
方
に
は
テ
ス
ト
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
に
も
大
い
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

次
に
、東
京
の
グ
ル
メ
の
町「
神
楽
坂
」

に
離
島
の
食
材
を
扱
う
店
が
あ
る
と
知
り
、

す
ぐ
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
昨
年
６
月
の

笹原副市長 活動のご報告と壱岐へのメッセージ

壱岐島ブースにて

東京での情報発信

離島キッチン壱岐の料理

壱岐なみらい創り（富士ゼロックス連携事業）

法政大学留学生（壱岐市へインターンシップ）との交流
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こ
と
で
し
た
が
、
今
年
４
月
と
５
月
、
東

京
と
２
号
店
が
あ
る
福
岡
で
「
壱
岐
島
の

食
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

模
様
は
、
関
東
圏
限
定
で
し
た
が
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ
、
効
果
的
な
Ｐ

Ｒ
が
実
現
で
き
ま
し
た
。
着
任
し
て
す
ぐ

に
福
岡
市
・
九
州
離
島
広
域
連
携
事
業
の

Ｒ
ｅ
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発
足
に
も
携
わ

り
、
初
年
度
は
特
に
知
名
度
を
高
め
る
事

業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
本
市
は
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
事
務
局
を
担
っ
て
お
り
ま

す
。
３
県
に
ま
た
が
る
４
市
２
町
を
ま
と

め
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
広
域
連
携
事
業
を
よ
り
効
果
的
な
も

の
に
し
て
い
く
た
め
の
協
議
と
創
意
工
夫

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
担
当
す
る
女
性
職

員
の
ご
尽
力
と
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
、
感

謝
と
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
日
本
は
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
縮
小

し
て
い
く
の
で
、
特
に
今
後
は
海
外
へ
の

情
報
発
信
や
販
路
拡
大
が
重
要
に
な
る
と

考
え
、
昨
年
２
月
、
九
州
経
済
国
際
化
推

進
機
構
が
主
催
す
る
九
州
ベ
ト
ナ
ム
経
済

交
流
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
現
地
で
壱

岐
焼
酎
な
ど
壱
岐
の
宣
伝
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
今
年
５
月
、
ジ
ェ
ト
ロ
事
業
と

し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
若
手
気
鋭
の
バ
イ

ヤ
ー
が
来
島
し
て
く
れ
た
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
今
後
、
伸
び
ゆ
く
ア
ジ
ア
市

場
の
中
で
も
代
表
国
た
る
ベ
ト
ナ
ム
へ
の

輸
出
拡
大
に
つ
な
が
る
こ
と
を
強
く
期
待

し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
８
月
に
は
相
談
料
無
料
の

イ
キ
ビ
ズ
（
壱
岐
市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
）
が
開
設
さ
れ
ま

す
。
イ
キ
ビ
ズ
は
、
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
で
起

業
を
考
え
て
い
る
方
の

相
談
に
の
り
、
様
々
な

事
業
を
営
ま
れ
て
い
る

方
の
売
上
げ
ア
ッ
プ
の

た
め
の
提
案
を
行
う

「
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」で
す
。
私
は
、

初
め
の
準
備
段
階
か
ら

コ
ア
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
と
し
て
深
く
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
事
業
成
功
の
肝
と
な

る
セ
ン
タ
ー
長
の
全
国
公
募
の
広
報
が
奏

功
し
、
全
国
ま
た
海
外
に
も
、
壱
岐
が
思

い
切
っ
た
こ
と
を
始
め
る
と
い
う
情
報
を

拡
散
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
注
目
度

が
高
ま
っ
た
お
か
げ
で
、
私
も
テ
レ
ビ
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
、
全
国
放
映
さ
れ
ま

し
た
。
イ
キ
ビ
ズ
と
同
時
に
、
自
然
や
食

な
ど
を
含
め
た
壱
岐
全
体
の
情
報
が
全
国

各
地
に
拡
散
さ
れ
る
と
い
う
、
大
き
な
副

次
的
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

持
続
性
・
発
展
性

3３
本
目
の
柱
は
、
単
発
の
行
事
、
一
過

性
の
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
ら
せ
な
い
、
そ
の

先
に
あ
る
も
の
を
意
識
し
た
事
業
作
り
と

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
す
。

例
え
ば
、
駐
日
外
交
団
の
地
方
視
察
は
、

希
望
す
る
自
治
体
も
多
く
、
一
度
実
現
し

た
ら
次
に
い
つ
招
致
で
き
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
今
回
本
市
の
視
察
を
実

現
で
き
た
こ
と
で
、
ご
訪
問
頂
い
た
外
交

団
に
は
、
壱
岐
に
来
て
頂
い
た
お
礼
と
併

せ
て
、
定
期
的
に
壱
岐
の
情
報
を
提
供
し

続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
う
い
っ
た

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
れ
ば
、
再
び
訪
問

し
て
く
れ
る
大
使
館
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、

今
後
何
か
面
白
い
こ
と
が
生
ま
れ
る
か
も 駐日外交団壱岐市視察ツアー

中国駐長崎総領事

福岡市九州離島広域連携協議会発足

Re島プロジェクトのPR活動
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ウガンダ大使とキビラさん

し
れ
ま
せ
ん
。
東
京
に
あ
る
大
使
館
員
の

訪
問
に
加
え
、
福
岡
や
長
崎
に
は
領
事
館

を
置
く
国
も
い
く
つ
か
あ
る
の
で
、
領
事

館
員
に
来
島
し
て
も
ら
い
、
各
国
の
特
徴

や
文
化
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
学
生
や
市
民
と
の
交
流
に
つ
な

げ
て
い
く
と
い
う
形
で
発
展
さ
せ
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、
担
当
課
に
提
案
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
J
A
X
A
（
宇
宙
航
空
研
究
開

発
機
構
）
の
宇
宙
学
校
も
、
同
じ
形
式
で

の
実
現
は
当
面
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

例
え
ば
、
今
度
は
高
校
生
を
対
象
と
し
た

講
演
を
行
う
こ
と
は
可
能
と
の
こ
と
で
す

の
で
、
こ
れ
も
含
め
て
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
と
の

パ
イ
プ
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
、
事
業
の

持
続
や
発
展
に
努
め
、
若
者
が
視
野
を
広

げ
る
機
会
を
提
供
し
続
け
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

実
は
、
ア
フ
リ
カ
の
ウ
ガ
ン
ダ
と
の
間

で
、
畜
産
分
野
の
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
ま
し
た
が
、
事
情
に
よ
り
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
れ
が
ご
縁
で
、
良
い
関
係
を
築

い
て
き
た
ウ
ガ
ン
ダ
の
方
が
オ
ー
プ
ン
し

た
飲
食
店
で
、
壱
岐
牛
や
壱
岐
焼
酎
を

扱
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
、
継
続
性
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
・

国
際
交
流
の
強
化

4４
つ
目
の
柱
が
、
市
の
最
上
位
計
画
で

あ
る「
第
２
次
壱
岐
市
総
合
計
画
」と「
壱

岐
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
に
も
掲
げ
ら
れ
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
と
国
際
交
流
で
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
な
ぜ
壱
岐
に
と
っ
て

も
重
要
な
の
か
と
い
う
問
い
の
私
の
答
え

は
次
の
と
お
り
で
す
。
①
ま
ず
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
体
力
的
な
要
因
な
ど
か
ら
、
国

内
旅
行
を
す
る
回
数
が
減
る
と
い
う
統
計

結
果
が
あ
り
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
に
よ

り
日
本
人
の
国
内
旅
行
数
は
減
少
し
て
い

く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
外
国
人
観
光

客
を
取
り
込
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
、
壱
岐

の
観
光
を
振
興
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。
２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
や
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
よ

り
、
今
後
、
し
ば
ら
く
は
訪
日
外
国
人
数

が
増
加
し
て
い
く
こ
と
は
明
白
で
あ
り
、

今
本
腰
を
入
れ
ず
に
い
つ
や
る
の
か
、
と

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
②
次
に
、
閑

散
期
対
策
と
し
て
有
効
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
通
常
、
日
本
で
は
閑
散
期
と
言
わ
れ

る
時
期
に
も
、
外
国
人
で
あ
れ
ば
か
な
り

訪
問
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
平
日
に
も
旅
行
し
ま
す
。
国

や
地
域
に
よ
っ
て
訪
日
数
が
多
い
時
期
が

ず
れ
て
い
る
こ
と
も
、
呼
び
込
め
る
可
能

性
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。
③
訪
日
外
国
人

の
中
で
も
、
特
に
、
北
米
、
欧
州
、
豪
州

か
ら
の
観
光
客
は
、
比
較
的
長
期
間
日
本

に
滞
在
し
、
観
光
地
・
滞
在
先
で
の
消
費

額
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
本
市
へ
の

訪
問
が
多
い
韓
国
、
台
湾
、
中
国
と
い
っ

た
ア
ジ
ア
諸
国
に
加
え
、
こ
う
い
っ
た
地

域
か
ら
の
集
客
も
徐
々
に
増
や
し
て
い
く

取
組
み
が
必
要
で
す
。
日
本
の
民
族
宗
教

と
言
わ
れ
、
日
本
人
の
暮
ら
し
に
溶
け
込

む
神
道
は
、
神
社
を
中
心
に
日
本
の
神
々

を
信
仰
す
る
も
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

日
本
の
歴
史
と
文
化
を
深
く
学
べ
、
ま
た
、

日
本
遺
産
認
定
第
一
号
「
古
代
か
ら
の
架

け
橋
」
た
る
壱
岐
に
、
欧
米
人
が
魅
了
さ

れ
な
い
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
、

温
泉
も
、
豊
か
な
食
も
、
風
光
明
媚
な
自

然
も
あ
る
島
で
す
か
ら
。

宇宙学校いき

市内ALTとの交流
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国
際
交
流
に
つ
い
て
は
、
こ
ど
も
・
若

者
の
育
成
が
主
眼
で
す
が
、
訪
日
外
国
人

を
受
け
入
れ
る
基
盤
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
も
重
要
で
す
。
市
民
と
外
国
人
が
対
話

し
、
国
際
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
が
壱
岐
で

は
と
て
も
少
な
い
状
況
で
す
が
、
島
内
に

は
市
職
員
も
含
め
何
名
か
の
方
々
が
具
体

的
な
取
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
取
組
み
を
支
え
、
近
い
将
来
、
市

民
レ
ベ
ル
で
国
際
交
流
を
推
進
す
る
団
体

が
設
置
さ
れ
る
よ
う
な
動
き
に
つ
な
げ
る

取
組
み
も
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
認
識
か
ら
、
私
が
市
に
提

案
し
、
昨
年
９
月
本
市
に
国
際
化
推
進
班

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
分
野

の
施
策
を
展
開
す
る
た
め
に
は
外
国
人
の

視
点
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
、
ほ
と
ん
ど

の
費
用
が
実
質
的
に
国
費
で
カ
バ
ー
さ
れ
、

国
も
国
際
化
推
進
の
た
め
に
推
奨
す
る
Ｊ

Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
是
非
活
用
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
国
際
交

流
員
（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
の
新
規
配
置
を
要
望
し
、

先
般
、
幸
い
に
も
、
本
市
に
Ｃ
Ｉ
Ｒ
が
配

置
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
国
際

化
推
進
班
の
発
足
と
Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
確
保
に
よ

り
、
壱
岐
の
国
際
化
を
進
め
て
い
く
た
め

の
最
低
限
の
基
盤
を
整
備
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
島
内
の
関
係
者
や
ご
関
心
が

あ
る
方
々
に
は
国
際
化
推
進
に
向
け
た
ご

協
力
を
是
非
と
も
お
願
い
し
、
ま
た
、
市

の
幹
部
や
関
係
職
員
に
は
、
国
際
化
推
進

チ
ー
ム
の
ア
イ
デ
ア
を
積
極
的
に
と
り
入

れ
、
そ
の
取
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

本
市
へ
の
訪
問
者
数
が
多
い
ア
ジ
ア
に

つ
い
て
は
、韓
国
と
香
港
を
訪
問
し
、市
・

観
光
連
盟
・
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
（
Ｆ
Ｘ
）

社
と
合
同
で
海
外
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
訪
問
し
た
旅
行

社
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
も
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
東
南
ア
ジ
ア
に
拠
点
を
も
つ
Ｆ

Ｘ
社
の
現
地
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
さ
せ

て
も
ら
う
も
の
で
す
。
海
外
に
お
け
る
壱

岐
の
知
名
度
は
高
く
は
な
い
の
で
、
半
ば

飛
び
込
み
で
営
業
す
る
よ
り
、
こ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
は
格
段
に
受

け
が
良
く
、
従
来
の
単
な
る
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
と
は
差
別
化
で
き
る
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
同
社
の
東
南
ア
ジ
ア
の
社

員
だ
け
で
も
相
当
な
数
に
上
り
ま
す
の
で
、

社
員
向
け
の
広
報
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
際
、
昨
年
は
韓
国
か
ら
、
今
年

も
台
湾
か
ら
同
社
や
同
社
の
取
引
先
企
業

関
係
者
が
大
勢
来
島
さ
れ
る
予
定
で
す
。

専
門
家
に
よ
れ
ば
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
は
、

こ
れ
を
や
れ
ば
着
実
に
増
加
で
き
る
と

い
っ
た
王
道
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
壱

岐
に
は
壱
岐
に
あ
っ
た
取
組
み
が
き
っ
と

あ
る
は
ず
で
す
。
海
外
の
旅
行
代
理
店
の

方
か
ら
は
、
壱
岐
へ
の
団
体
旅
行
向
け
の

旅
行
商
品
を
作
っ
て
も
人
数
が
集
ま
ら
な

か
っ
た
、
集
ま
っ
て
も
そ
の
時
期
に
必
要

な
部
屋
数
を
確
保
で
き
な
か
っ
た
事
例
が

あ
っ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
壱
岐
の
現

状
に
照
ら
し
て
も
、
ま
た
、
団
体
旅
行
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
を
利
用
し
な
い
個
人

海
外
旅
行
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）
が
主
流
化
し
つ
つ

あ
る
最
近
の
傾
向
に
照
ら
し
て
も
、
海
外

の
観
光
客
を
団
体
で
呼
び
込
む
こ
と
だ
け

に
注
力
を
注
ぐ
の
は
、
効
果
的
で
は
な
さ

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
は
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、
Ｆ
Ｉ
Ｔ
に
来
て
も
ら
え

る
よ
う
な
取
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
Ｆ
Ｉ
Ｔ
と
い
っ
て
も
千
差
万

別
で
す
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー
へ
の

参
加
や
こ
の
業
界
に
詳
し
い
方
と
の
意
見

交
換
等
を
踏
ま
え
て
、
本
年
度
か
ら
は
、

福
岡
を
訪
問
す
る
か
滞
在
し
て
い
る
外
国

人
に
壱
岐
を
訪
問
し
て
も
ら
え
る
よ
う
仕

掛
け
て
い
き
ま
す
。
そ
の
方
々
か
ら
壱
岐

の
魅
力
を
発
信
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
友
人

が
多
い
本
国
に
更
に
拡
散
さ
れ
ま
す
し
、

何
よ
り
こ
ち
ら
か
ら
現
地
を
訪
問
す
る
コ

ス
ト
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
親
日
派

が
多
い
台
湾
に
つ
い
て
は
、
リ
ピ
ー
タ
ー

と
な
っ
て
複
数
回
の
訪
日
が
見
込
め
る
若

者
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、
そ
の
若
者
に

根
強
い
人
気
が
あ
る
コ
ス
プ
レ
ヤ
ー
を
通

じ
て
誘
客
に
結
び
つ
け
る
事
業
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。
成
果
を
出
す
た
め
に
は
、

少
な
く
て
も
３
年
程
度
の
時
間
は
必
要
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
台
湾
の
コ
ス
プ
レ

ヤ
ー
が
発
信
す
る
情
報
に
よ
っ
て
、
壱
岐

に
魅
力
を
感
じ
た
若
い
世
代
が
、
ひ
と
り

で
は
な
く
家
族
や
友
人
と
複
数
で
訪
問
し

て
く
れ
る
流
れ
を
作
り
出
す
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、

Ｆ
Ｉ
Ｔ
の
来
島
者
数
を
増
や
す
た
め
の
１

国際化推進班のメンバー



……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

広報いき 2017年7月号

笹原副市長 活動のご報告と壱岐へのメッセージ

07

つ
の
モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
知
名
度
を
向
上
さ
せ
る
上
で
メ

デ
ィ
ア
の
活
用
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
外
国

メ
デ
ィ
ア
を
そ
の
本
国
か
ら
壱
岐
市
単
独

で
招
待
す
れ
ば
か
な
り
費
用
が
か
さ
み
ま

す
が
、
日
本
に
駐
在
す
る
外
国
メ
デ
ィ
ア

は
数
多
く
あ
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
メ

デ
ィ
ア
で
あ
れ
ば
、
コ
ス
ト
を
大
幅
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
、
し
か
も
複
数
招
待
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
年
度
は
、
最
大

１０
名
の
外
国
メ
デ
ィ
ア
の
記
者
に
壱
岐
を

取
材
し
て
も
ら
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、

ど
の
国
の
ど
の
メ
デ
ィ
ア
が
関
心
を
示
し

て
く
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
効
果
を

検
証
し
、
少
な
く
と
も
２
０
２
０
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
は
毎
年
継
続
実
施
し
て
欲
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。民

間
企
業
等
の

連
携

5在
任
中
、
行
政
関
係
者
以
外
で
も
起
業

家
、
大
学
教
授
、
専
門
家
、
企
業
関
係
者

等
、
数
多
く
の
方
と
出
会
い
、
意
見
交
換

を
し
て
参
り
ま
し
た
。
行
政
と
民
間
企
業

の
垣
根
が
低
く
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
行
政

課
題
に
取
り
組
む
た
め
に
は
民
間
企
業
や
、

大
学
、
専
門
家
等
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
行
政
以
外
の
機
関
・
個
人

と
結
び
つ
く
こ
と
で
、
例
え
ば
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
動
画
再
生

１
０
０
万
回
突
破
の
日
本
一
達
成
な
ど
、

生
産
性
が
高
く
、
付
加
価
値
が
高
い
成
果

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
前
述
の

福
岡
を
ハ
ブ
と
し
た
外
国
人
の
誘
客
も
、

そ
れ
を
可
能
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
な

け
れ
ば
展
開
で
き
な
い
政
策
で
し
た
の
で
、

外
国
人
を
構
造
的
に
誘
客
で
き
る
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
も
つ
企
業
と
出
会
え
た
こ
と
も

幸
運
で
し
た
。
今
後
も
、
島
内
外
の
異
業

種
交
流
や
研
修
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

人
脈
を
広
げ
、
個
人
の
中
で
、
そ
し
て
島

の
中
で
も
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
特
に
管
理
職

の
方
に
は
そ
う
い
っ
た
機
会
を
与
え
る
こ

と
に
意
を
用
い
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

終
わ
り
に

以
上
の
も
の
は
、
私
が
１
人
で
実
現
し

た
も
の
で
は
な
く
、
す
べ
て
、
近
く
で
支

え
て
く
れ
た
職
員
、
島
内
外
の
関
係
者
な

ど
周
囲
の
多
大
な
る
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
、

ま
た
、
予
算
を
必
要
と
す
る
も
の
は
市
議

会
や
市
幹
部
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
承
認

が
あ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。
改
め
て
、

感
謝
い
た
し
ま
す
。

例
え
ば
、
行
政
分
野
で
は
既
存
事
業
の

整
理
や
行
政
改
革
、
観
光
分
野
で
は
体
験

メ
ニ
ュ
ー
の
整
理
、
一
次
産
業
を
含
む
島

内
の
様
々
な
生
業
に
外
貨
が
流
れ
る
仕
組

み
づ
く
り
、
教
育
分
野
で
は
総
合
戦
略
に

も
掲
げ
ら
れ
て
い
る
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
や

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
推
進
な
ど
、
地
域
の
今
後

の
課
題
は
数
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
有
人
国
境
離
島
法
の
施
行
、
近
く

開
設
予
定
の

イ
キ
ビ
ズ
や

テ
レ
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
、

石
田
地
区
の

壱
岐
島
砂
浜

会
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、
島
外
企
業
の
壱
岐
へ
の
進
出
、
こ

こ
ろ
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
開
校
等
、
壱

岐
に
と
っ
て
最
近
重
要
な
動
き
が
次
々
に

萌
芽
し
つ
つ
あ
る
こ
と
は
、
一
つ
一
つ
の

課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
の
極
め
て
明

る
い
材
料
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

私
と
家
族
が
壱
岐
と
出
会
え
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
つ
つ
、
こ
こ
で
の
経
験
を

踏
ま
え
て
壱
岐
の
魅
力
を
語
り
続
け
、
第

２
の
故
郷
と
し
て
こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
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ま
す
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子どもと新春マラソンに参加

郷ノ浦祇園山笠



平成29年度の新規採用職員を紹介します平成29年度の新規採用職員を紹介します平成29年度の新規採用職員を紹介します平成29年度の新規採用職員を紹介します平成29年度の新規採用職員を紹介します
政策企画課情報管理班
しの ざき こう いち

篠崎 浩一
●出身 福岡市
●趣味 e-sport
壱岐に住み始めてまだ数か月ですが、
早く市民の皆様の力になれるよう、
日々努力していきます。

市民福祉課市民班
さか もと はる か

坂本 春香
●出身 郷ノ浦町
●趣味 海巡り
市民の皆様に寄り添い、信頼される
職員になれるよう笑顔を大切に頑張
ります。

石田保育所
く ばら な つ み

久原 奈津実
●出身 勝本町
●趣味 旅行
大好きな地元壱岐で、子どもたちと
一緒に過ごせることを誇りに思い、
頼っていただけるよう頑張ります

税務課資産税班
たて いし とおる

立石 徹
●出身 石田町
●趣味 旅行
まだまだ仕事には慣れていませんが、
ひとつひとつ覚えて頑張ります。

健康増進課
うら かわ みず き

浦川 瑞紀
●出身 芦辺町
●趣味 旅行
保健師として、壱岐市の皆さんの健
康を支えられるよう、自分なりに精
一杯頑張ります。

建設課土木班
なが しま たい し

長嶋 泰史
●出身 芦辺町
●趣味 スポーツ観戦
1日でも早く仕事を覚え、市民の皆
様が安心して暮らせる街づくりに尽
力します。

政策企画課市民協働班
やま うち さくら こ

山内 桜子
●出身 郷ノ浦町
●趣味 読書
至らない点ばかりですが、一つ一つ
丁寧に仕事をしていこうと思います。

観光商工課観光しまづくり班
すえ なが ゆう と

末永 悠人
●出身 郷ノ浦町
●趣味 サイクリング・ドライブ
市民の皆様のお役に立てるよう、壱
岐市の発展に貢献できるよう日々努
力します。

勝本保育所
しら いし ま あ こ

白石 麻亜子
●出身 石田町
●趣味 旅行
可愛い子ども達に毎日癒されていま
す。笑顔で頑張りますのでよろしく
お願いします。

税務課資産税班
く ばら けい すけ

久原 啓輔
●出身 石田町
●趣味 スポーツ観戦・卓球
社会人として未熟者ですが、持ち前
の明るさを大切にし、日々の業務に
しっかり取り組みます。

保険課
つち や な な

土谷 奈々
●出身 郷ノ浦町
●趣味 ドライブ
大好きな壱岐の島で働けることをと
ても嬉しく感じています。一生懸命
頑張ります。

農林課農林畜産班
なが みね ゆう た

長峯 祐太
●出身 郷ノ浦町
●趣味 バスケット
市民の皆様の力になれるよう一生懸
命頑張ります。よろしくお願いしま
す。

壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより
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皆様、よろしく
お願いします！
皆様、よろしく
お願いします！

平成29年度の新規採用職員を紹介します

人と人とのつながりが大切にされ、みん
なの笑顔が輝くまち。そんなぬくもりのあ
るまちづくりをめざして、第４２回長崎県人
権教育研究大会 第１４回壱岐市人権教育研
究大会を開催します。学校から家庭から地
域から、多くの皆様のご参加をお願いします。
場所 壱岐の島ホール
参加費 無料

日時 ８月３日（木）１４：００～１５：５０（受付：１２：００～）
【記念講演】

講師 木村 泰子さん
演題「みんながつくる みんなの学校」
８月４日（金）９：３０～１５：５０（受付：９：００～）

【分科会】
特別分科会（講演２本）・
映画上映「くちびるに歌を」、各分科会

会計課
いのり とも み

祈 知美
●出身 郷ノ浦町
●趣味 読書・そろばん
誠意を込めて職務に取り組み、市民
の皆様のために日々精進していきた
いです。

霞翠幼稚園
なが と な つき

長戸 菜月
●出身 芦辺町
●趣味 釣り・和太鼓
初心を忘れず、何事にも積極的に取
り組み、園児・職員・保護者に信頼
していただけるよう頑張ります。

消防吏員
なか むら りゅう の すけ

中村 龍ノ介
●出身 石田町
●趣味 アウトドア
知識や技術をしっかりと身に付け、
市民皆様のために頑張ります。

消防吏員
かな まる りょう すけ

金丸 諒祐
●出身 郷ノ浦町
●趣味 魚釣り
約6年振りに帰郷しました。消防職
員として技能を磨き、市民皆様のお
役にたてるよう日々精進します。

建設課管理班
てら だ もり みつ

寺田 守光
●出身 芦辺町
●趣味 ドライブ
不慣れなことばかりですが、市民の
皆様の力になれるよう、日々努力し
ていきます。

勝本幼稚園
かわ かみ ゆ か

川上 由香
●出身 勝本町
●趣味 映画鑑賞・旅行
大好きな子どもたちと毎日元気いっ
ぱい、ニコニコ笑顔で過ごせるよう
に頑張ります！

消防吏員
はま ぐち たく と

濱口 拓斗
●出身 石田町
●趣味 体を動かすこと
自分に出来ることは確実に行い、市
民皆様を守れるよう日々精進してま
いります。

第４２回長崎県人権教育研究大会
第１４回壱岐市人権教育研究大会の開催のお知らせ

壱岐市教育委員会 社会教育課 ☎45-1202
教育

暮らしと住まい 教育市の政策 健康と福祉
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市の政策

昭和２７年４月２日から
昭和２８年４月１日までに生まれた方
昭和２２年４月２日から
昭和２３年４月１日までに生まれた方
昭和１７年４月２日から
昭和１８年４月１日までに生まれた方
昭和１２年４月２日から
昭和１３年４月１日までに生まれた方

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

自分の日常生活での心身機能の低下の有無を確
認し、介護予防に役立てていただくため、対象の
年齢の方に「基本チェックリスト」を７月上旬に
郵送します。
リストは、足腰の筋肉等運動器に関すること、
食生活など栄養に関することを中心に、２５項目の
質問に「はい」「いいえ」で答えていただき、心
身の状態をチェックするものです。
回答いただいた基本チェックリストをもとに、
後日結果を送付します。その際、積極的な介護予
防の取り組みが必要と思われる方には介護予防事
業の案内などをさせていただきますので是非ご利
用ください。
対象者：平成２９年４月１日現在、市の住民基本台
帳に登録され、要介護等認定を受けていない下記
の生年月日に該当する方

実施内容：送付された基本チェックリストにご回
答ください。２枚複写になっていますので、切り
取らずにそのまま返信用封筒で返送してください。

平成２９年春の褒章・叙勲を２名の方が、危険業
務従事者叙勲を１名の方が、それぞれ受章されま
した。
【春の褒章】 黄綬褒章 業務精励（農業）

おかぐち かつひろ

岡口 勝洋さん（芦辺町 ６５歳）

昭和４５年に就農して以来、肉用
牛や水稲と並ぶ重要作目である葉
たばこの栽培に精励されました。
平成７年からは西九州たばこ耕作

組合理事に就任し、地域の葉たばこ耕作者のリー
ダーとして、担い手の育成や耕作規模の拡大など、
耕作組合員の経営発展にも尽力され、農業の発展
に多大なるご貢献をいただきました。
【春の叙勲】 瑞宝双光章 人権擁護功労

ひら た こ

平田タカ子さん（郷ノ浦町 ７３歳）

平成７年から７期２２年にわたり
人権擁護委員として、人権相談を
はじめとする人権擁護活動に積極
的に取り組まれました。また、平

成１８年から平成２８年まで、壱岐人権擁護委員協議
会の会長の要職を務められ、本市における人権尊
重思想の普及高揚に多大の功績を残されました。
【危険業務従事者叙勲】 瑞宝単光章（防衛功労）

しげ えい じ

茂 英治さん（芦辺町 ６１歳）

昭和５０年から平成２２年までの３６
年間、陸上自衛官として勤務され
ました。静岡県御殿場、対馬、壱
岐の部隊において任務を全うされ、

国土防衛に多大の貢献をされました。

特定健診・がん検診受診率向上対策として、健
康相談や各種測定コーナーを設け、受診率向上
キャンペーンを実施します。
市では、壱岐市国民健康保険特定健診の今年度
受診率６５％達成に向けて取り組んでいます。
実施日時
①６月９日（金） ９：００～１２：００
勝本地区公民館１階フロアー
②７月７日（金） ９：００～１２：００
クオリティーライフセンターつばさ 保健検診室
③９月１日（金） ９：００～１２：００
マリンパル壱岐

④１０月６日（金） ９：００～１２：００
壱岐の島ホール１０６
実施内容
特定健診・がん検診受診勧奨、健康マイレージ
コーナー、血管年齢測定、骨ウェーブ（骨量測定）、
活齢くん（体組成測定）、カ
ロリー・運動指導ソフト付体
脂肪計による測定、血圧測定、
歯科・口腔相談、健康相談（総
合相談）
（自殺予防キャンペーンも同
時実施します。）

功績をたたえて

総務課 総務班 ☎48-1111

健康生活に関するおたずね票
（基本チェックリスト）で介護予防を‼

保険課介護保険班（地域包括支援センター） ☎45-1111
健康と福祉

健（検）診受診率向上キャンペーン

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114
健康と福祉

健康マイレージポイント
の対象事業

壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより
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受付時間
１２：３０～
１６：００
９：００～
１１：３０

１３：００～
１６：００
８：３０～
１１：００

１２：００～
１３：３０

１５：００～
１６：３０
８：００～
１２：３０

１４：００～
１６：３０
８：００～
１２：００

１３：３０～
１６：００
８：００～
９：２０

１０：００～
１２：００

１３：３０～
１５：３０

献血場所

マリンパル壱岐

（株）イオン壱岐店

壱岐保健所

長崎県壱岐病院

JA壱岐市本所

市役所郷ノ浦庁舎

壱岐の島ホール
（地下駐車場）

市役所勝本庁舎

勝本町漁業協同
組合

市役所那賀事務所

市役所芦辺庁舎

市役所石田庁舎

町

石 田 町

芦 辺 町

郷ノ浦町

郷ノ浦町

勝 本 町

芦 辺 町

石 田 町

実施日
８日
（土）

９日
（日）

１０日
（月）

１１日
（火）

１２日
（水）

１３日
（木）

市では、社会環境づくりの取り組みのひとつである健康協力飲食店推進会議にお
いて、市民の健診や健康に対する意識向上を「食」の面から図るため、市内の飲食
店やスーパー等と協働で、「よーと噛んじお食べ」のメッセージを掲げて取り組ん
でいます。
よく噛むことは、生活習慣病予防の第一歩です。

平成２９年度分の国民年金保険料免除申請の受付
が、平成２９年７月１日から開始されます。この申
請により保険料が免除される対象期間は平成２９年
７月～平成３０年６月までとなっています。また、
平成２７年度、平成２８年度分については納付期限か
ら２年１カ月以内の期間であればさかのぼって申
請できます。
免除は、本人・世帯主・配偶者の前年所得が一
定額以下の場合や失業した場合、２０歳から５０歳未
満の方には、納付猶予制度があり、本人・配偶者
の前年所得が一定額以下の場合に承認されます。
保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡
といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受けられない場合があります。
経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には免除や納付猶予制度をご利用く
ださい。
学生の方で国民年金保険料を納付することが困
難な場合は、「学生納付特例制度」をご利用くだ
さい。学生の２９年度分の対象期間は平成２９年４月
～平成３０年３月までとなっています。
また、保険料の免除や納付猶予の承認を受けた
期間は、保険料を全額納付した期間に比べ、将来
受取る老齢基礎年金の金額が少なくなります。免
除・納付猶予された保険料は、承認された期間か
ら１０年以内に納付（追納）することができますの
でご利用ください。

申請場所：芦辺庁舎保険課、各庁舎市民生活班、
各事務所
必要なもの
・印鑑
・失業や離職された方の場合、「離職票」または、
「雇用保険受給資格者証」の写し
・学生の方の場合、在学証明書の原本または、学
生証の写し

献血で助かる命があります。皆様の献血に対す
る温かなご支援とご参加をお願いします。
平成２９年７月

※血液の輸送や日程の都合のため、混雑状況に
よって受付終了時間前に受付を終了する場合があ
りますのでご了承ください。

国民年金保険料免除申請について

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
健康と福祉

市内の健康協力飲食店で「よーと噛んじお食べ」を推進しています！

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114
健康と福祉

平成２９年度 第１回献血日程

健康増進課 ☎45-1114
健康と福祉

暮らしと住まい 教育市の政策 健康と福祉
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➡➡

平成２９年８月から

外来＋入院（世帯ごと）

８０，１００円
＋（医療費－２６７，０００円）×１％
〈多数回４４，４００円※２〉

５７，６００円
〈多数回４４，４００円※２〉

２４，６００円

１５，０００円

※１世帯収入の合計額が５２０万円未満（１人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が２１０万円以下の場
合も含みます。
※２過去１２か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

外来
（個人ごと）

５７，６００円

１４，０００円
�
�
�

年間上限 �
�
�１４万４，０００円

８，０００円

平成２９年７月まで

外来＋入院（世帯ごと）

８０，１００円
＋（医療費－２６７，０００円）×１％
〈多数回４４，４００円※２〉

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

外来
（個人ごと）

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

適用区分

課税所得
１４５万円以上の方

課税所得
１４５万円未満の方※１

Ⅱ住民税非課税世帯

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入
８０万円以下など）

現
役
並
み

一

般

住
民
税
非
課
税

自己負担限度額（月額）

■「高齢受給者証」・「被保険者証」（保険証）の更新について
７０～７４歳の国民健康保険加入者に交付している「高齢受給者証」と、７５歳以上の方が加入の後期高齢者
医療被保険者証「保険証」の有効期限は、平成２９年７月３１日までとなっています。８月以降分を７月中に
交付（郵送）しますので、記載内容をご確認いただき大切にお使いください。なお、更新のための手続き
は必要ありません。
「高齢受給者証」「保険証」は自己負担割合を示すものです。医療機関等を受診するときは、必ず窓口に
提示してください。
◆有効期限が過ぎた「高齢受給者証」「保険証」は、細かく裁断し破棄していただくか、市役所まで返却
してください。
◆保険料の納付が滞っている方には、有効期限が短い保険証や医療費が一旦全額自己負担となる資格証明
書を交付する場合があります。
■「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
医療機関等の窓口に提示していただくことで、受診時の窓口での支払い（保険適用分）が自己負担限度
額までとなる「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯の方は、入院時の食事代の減額認定を兼ねた「限
度額適用・標準負担額減額認定証」）を申請により交付します。
【対 象 者】 ７０歳未満の方：どなたでも申請できます。

７０歳以上の方：住民税非課税世帯に属している方。
※国保税・後期高齢者医療保険料を滞納していると交付されない場合があります。

【申 請 場 所】 芦辺庁舎保険課、各庁舎市民生活班、各事務所
【必要なもの】 印鑑と保険証
◆後期高齢者医療制度加入者で、現在「認定証」をお持ちの方が引き続き対象となる場合は、新しい認定
証を保険証と同封して７月中に交付（郵送）します。（申請の必要はありません）
◆「区分Ⅱ」の認定証をお持ちの方で、その交付を受けている期間に９０日を超える入院（申請日から過去
１年以内）がある場合は、別途申請をすることにより、申請をされた日からさらに食事代が減額されます。
■７０歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額が変わります
高額療養費制度とは、ひと月に支払った医療費の自己負担額が高額になったとき、自己負担限度額を超
えた分が申請により支給される制度です。
平成２９年８月診療分から、７０歳以上の方の限度額が次のように変わります。

全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、高齢者と若者の間での世代間の公平が図
られるよう、負担能力に応じたご負担をいただく必要があります。皆様のご理解をお願いいたします。

国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
健康と福祉

壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより
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今月の
健康づくり
メッセージ

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

…
…
…

７月は「肝臓週間」「日本肝炎デー」
肝炎の感染に気づかないまま放置すると、知らない間に病
気が進展し、肝硬変や肝がんなどの重篤な症状につながる
恐れがあります。少なくとも一生に一度は肝炎ウイルス検
査を受けましょう！
壱岐市の肝炎ウイルス検診
２９年度は下記の方が対象です。対象の方には、５月下旬頃送付されたが
ん検診受診票（はがき）に無料クーポン券をお付けしています。
４０歳（昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれの方）
５０歳（昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日生まれの方）
６０歳（昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれの方）
※過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがある方は対象外です。
※県の肝炎ウイルス検診は２０歳以上が対象です。
詳しくは４７－０２６０（壱岐保健所）までお問い合わせください。

ごきんじょの ともだちいっしょに
たいそうだ

健康づくり標語コンクール入賞
盈科小学校 深見 凛

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただく
か、健康増進課までお問い合わせ
ください。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
Ｂ 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：２０

８：３０～１１：００
※８：３０開場

１３：３０～１５：３０

１３：００～１３：３０

実 施 日
土・日・祝日を
除く随時
７月６日（木）
７月１４日（金）

７月１３日（木）

７月２０日（木）

７月１３日（木）

７月２４日（月）

７月２８日（金）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

乳幼児歯科相談

育児相談

離乳食教室

７月のテーマ
（月）朝のこわばり
（火）胃がん
（水）アナフィラキシーについて

（木）紫外線と白内障
（金）苦しむ人に接するヒント
（土・日）性感染症の最近の動向

お問合せ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45－1114

７月

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203
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ピックアップ
ニュース

5月～6月の行事報告

汗ばむ初夏の気候の中、中体連球技・剣道大会が
開催されました。３年生は中学生部活動の集大成と
して、また県大会出場を目指して懸命に競いました。
観客席からは多くの生徒・保護者の方々から選手に
あたたかい声援が送られました。

大型客船にっぽん丸が、郷ノ浦新岸壁に寄港しました。約３５０名の乗客は、特設の物産コーナー
での買い物や、レンタサイクル・バスツアーを利用し観光を楽しまれました。夕方の出港時には、
玄海怒涛太鼓の演奏とアンマーズのダンス、壱岐高等学校の吹奏楽部の演奏で盛大に見送りを行
い、お別れの紙テープが舞う中、たくさんの乗客が甲板から手を振ってくださいました。

中体連球技・剣道大会5/20
（土）

大型客船にっぽん丸寄港5/26
（金）
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壱岐ロータリークラブ創立５０周年を記念して、パラリンピック
女子マラソン銀メダリストの道下美里選手が講演されました。道
下選手は壱岐で２回合宿され、今回の銀メダルはとても悔しかっ
たと語り、次は金メダルを持ってきたいとお話ししていただきま
した。また福岡大学附属若葉高校ダンス部による全国レベルの素
晴らしい演技が
披露されました。

壱岐の島ホール中ホールで、壱岐市消費生活セン
ター主催による消費者トラブルに関する講演会が開催
されました。高齢者などを狙った消費者トラブルが急
増している中、騙されないための知識などを、NPO
法人消費者被害防止ネットながさきの会員である今井
一成弁護士がわかりやすく解説し、他会員による寸劇
で楽しく学びました。

壱岐の島泥んこバレー大会が原の辻ガイダンス前に作られた田んぼのコートで
開催され、島外からの参加５チームを含む１８チームが参加しました。出場者はぬ
かるみに足を取られ、泥まみれになりながらボールを追い、笑いの絶えない試合
が繰り広げられました。

壱岐ロータリークラブ創立５０周年5/27
（土）

壱岐の島泥んこバレー6/11
（日）

消費生活講座
「えらかされんばい！」

6/3
（土）
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暮らしの
掲示板

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
ご
紹
介

ス
ポ
ー
ツ
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
文
化
活

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
４

名
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体
を
対
象
と

し
た
保
険
で
す
。
大
人
の
団
体
、
子
ど
も

の
団
体
等
、
団
体
の
活
動
の
種
類
に
よ
っ

て
区
分
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み

壱
岐
市
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
（
芦
辺
庁
舎
２
階
）、
各
事
務
所
等

に
「
加
入
依
頼
書
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
加
入
受

付
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
長
崎
県
支
部

☎
０
９
５‐

８
４
５‐

２
９
２
６

夏
休
み
工
作
教
室

「
素
材
を
生
か
し
た
造
形
あ
そ
び
」

元
美
術
教
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
素
材
を
利
用
し
て
、

動
物
や
建
物
等
を
楽
し
み
な
が
ら
制
作
し

て
い
き
ま
す
。

時
８
月
６
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

４
時
３０
分

場�
彫
刻
家
�小
金
丸
幾
久
記
念
館

ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
と
一
緒
に

参
加
）

料
無
料

定
先
着
１５
名
（
要
事
前
申
込
）

準
備
す
る
物

・
割
り
箸（
使
用
済
可
）・

貝
殻
、
飾
り
物
な
ど
（
自
分
の
作
品
で
飾

り
た
い
も
の
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。）

問�
彫
刻
家
�
小
金
丸
幾
久
記
念
館

☎
４
７‐

４
１
４
１
（
水
曜
日
は
休
館
日
）

〆
７
月
３１
日（
月
）午
後
５
時

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人
材
事
業

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
「
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人
材
事
業
」
は
、
全
国

各
地
か
ら
、経
験
、専
門
知
識
、ス
キ
ル
が

豊
富
な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人
材
を
採

用
し
、
飛
躍
的
な
企
業
成
長
の
実
現
を
目

指
す
内
閣
府
事
業
で
す
。「
プ
ロ
ナ
」は
長

崎
県
内
の
事
業
推
進
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
度
は
１８
名
の
プ
ロ
人
材
が

長
崎
県
内
企
業
に
入
社
さ
れ
て
い
ま
す
。

採
用
企
業
で
は
、
早
く
も
様
々
な
改
革
・

改
善
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
事

業
の
継
続
で
は
な
く
、「
攻
め
の
経
営
」

へ
の
転
換
に
よ
っ
て
企
業
成
長
を
目
指
し

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
企
業
様
は
、
ご
連

絡
下
さ
い
！

問
長
崎
県
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人
材
戦

略
拠
点
「
プ
ロ
ナ
」

〒
８
５
０‐

０
８
６
２

長
崎
市
出
島
町
２
番
１１
号
（
出
島
交
流
会

館
９
階
）

☎
０
９
５‐

８
２
５‐

２
２
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５‐

８
２
６‐

４
５
６
７

担
当：

川
原
健
司

連
絡
先：

kenji@
prona.nagasaki.jp

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

が
始
ま
り
ま
し
た
‼

法
務
局
で
は
、
平
成
２９
年
５
月
２９
日
か

ら
、
各
種
相
続
手
続
に
利
用
で
き
る
「
法

定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。本

制
度
は
、
利
用
者
か
ら
相
続
手
続
に

必
要
な
戸
籍
関
係
書
類
等
一
式
と
併
せ
て

相
続
関
係
を
記
載
し
た
法
定
相
続
情
報
一

覧
図
を
提
出
し
て
も
ら
い
、
法
務
局
が
認

証
文
を
付
し
た
一
覧
図
の
写
し
を
交
付
す

る
こ
と
で
、
戸
籍
謄
本
等
の
束
の
代
わ
り

と
し
て
各
種
相
続
手
続
に
利
用
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

詳
し
く
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
壱
岐
支
局

☎
４
７‐

０
１
６
４

壱
岐
市
議
会
議
員
選
挙
の
期
日

前
投
票
所
投
票
立
会
人
の
公
募

平
成
２９
年
7
月
30
日
執
行
予
定
の
壱
岐

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
期
日
前
投
票
所

投
票
立
会
人
の
公
募
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

応
募
期
限

７
月
１２
日（
水
）

応
募
資
格

壱
岐
市
に
住
所
を
有
し
、
選

挙
権
が
あ
る
人

応
募
方
法

選
挙
管
理
委
員
会
、
各
支
所
、

各
事
務
所
窓
口
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
申

込
用
紙
を
提
出
く
だ
さ
い
。（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
様
式
を
掲
載
）

問
壱
岐
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
４
８‐

１
１
１
１

人口と異動（平成２９年５月３１日現在）
人口 ２７，３６７人 出生 ２０人
男 １３，０５８人 死亡 ４０人
女 １４，３０９人 転入 ４５人

世帯 １１，６５６世帯 転出 ４３人
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５

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

壱岐神楽は日本の宝！
現在の壱岐神楽は、寛文年間（１６６１年～１６７２年間）に唯一

神道の考え方によって確立し、今日まで神事芸能として伝
へい か ぐら しょう

承されてきました。神楽は舞う曲目数によって幣神楽、小
か ぐら だい か ぐら だい だい か ぐら
神楽、大神楽、大々神楽の４種類に区分することができます。
壱岐神楽は、神職から次の世代の神職へと継承され、神

楽舞人や曲を奏でる演者などすべて神職によって執り行な
われる神事として信仰されてきた歴史が評価され、１９８７（昭
和６２）年に国重要無形民俗文化財の指定を受けました。
現在、壱岐市立一支国博物館では壱岐市有形文化財に指

定されている壱岐神楽面〔猿田彦神・天鈿女命〕を展示し
ています。また、壱岐神楽の事をもっと詳しく知ってもら
う場として８月５日（土）に「壱岐神楽大大神楽公演」が石
田町筒城浜ふれあい広場野外ステージで開催されます。観
覧無料になっていますので興味のある方はぜひこの機会に
神楽をご覧ください。
■「国重要無形民俗文化財 壱岐神楽展」に関する問い合わせ先
壱岐市教育委員会文化財課 ４５－２７２８

■「壱岐神楽大大神楽公演」に関する問い合わせ先
壱岐市観光連盟石田事業所 ４４－５４０１

【第７２回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

もろよしむら

⑩諸吉村の由来【現在の芦辺浦・諸吉・八幡浦付近】
諸吉村は、村の西部には自然豊かな高尾山が、村の北

く よしはま はる だ がわ

部には清石浜に流れ込む清水〔原田川〕があります。
村の東部は八幡浦をはじめ海に面していることから、
山の幸〔農業〕と海の幸〔漁業〕の両方において恵ま
れた立地だったことから「ともに良い」→「諸々良し」
と云われるようになりました。
両方に恵まれた土地だったことから、村の名まえが『諸
吉』と呼ばれるようになりました。

壱岐神楽

神楽面
（猿田彦神）神楽面

（天鈿女命）
巻２ 芦辺浦
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市長コラム

小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

今年もいよいよ夏本番を迎えようとしています。
美しい海水浴場が多くの観光客で賑わい、壱岐の島
が１年で最も輝く季節ではないでしょうか。海と緑
に囲まれた歴史ロマンあふれるこの島にいつまでも
安心して住み続けたい、そんな気持ちを改めて思い
起こさせる季節でもあります。
さて、去る５月３０日、愛媛県今治市で全国離島振

興協議会総会が開催され、平成２４年５月から５年間
務めておりました同協議会会長の任を終えることと
なりました。
就任当初は、平成２５年３月末に有効期間切れとな

る離島振興法の延長と改正に向けた重要な時期であ
り、特に離島航路運賃低廉化、JR並運賃の実現な
ど国策としての取組を求めるため、国会議員をはじ
め関係省庁へ足しげく通ったことが、昨日のことの
ように思い出されます。
全国離島の願いが通じ、同法律の有効期間は平成

３５年３月末まで１０年間延長され、主務大臣の追加、
防災のための財政措置等、財源の確保、特に重要な
役割を担う離島の保全・振興に関する措置の検討等

が規定されました。
この離島振興法の延長・改正を足掛かりに、有人
国境離島法の成立へとつながり、航路航空路運賃の
低廉化や雇用機会拡充のための施策が、本年４月か
ら実現しております。
１４２の離島関係市町村で構成された全国離島振興
協議会。その会長を５年間にわたり務めさせていた
だき、同じ課題と悩みを抱える市町村長の皆様と行
動を共にし、意識を共有し合えたこと、そして、国
会議員の先生方、関係省庁の皆様
との人脈を得たことは、私にとっ
て大きな財産となりました。
任期中、ご理解とご協力、ご支
援を賜りました全ての皆様への感
謝を忘れず、今後も市政運営に邁
進してまいります。
今年も厳しい暑さが予想されま
す。熱中症や海辺の事故には十分
ご注意いただき、輝く壱岐の夏を
お過ごしください。

瀬
戸
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
で
行

わ
れ
る
凧
揚
げ
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
か
ら
４

月
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
写
真
の
凧
は
、
今
年

瀬
戸
の
空
に
舞
っ
た
学
級
凧
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
ア
イ
デ
ア
で
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

今
年
の
６
年
生
は
、
男
子
５
名
、
女
子
８
名

の
計
１３
名
で
、
い
つ
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
る
学

級
で
す
。
最
高
学
年
に
な
っ
た
こ
と
で
、
集
団

登
校
や
委
員
会
活
動
、
縦
割
り
班
活
動
な
ど
他

の
学
年
の
こ
と
を
思
い
や
る
心
が
も
て
る
よ
う

に
な
り
、
さ
ら
に
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

日
々
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

５
月
に
は
小
学
校
生
活
最
後
の
運
動
会
が
あ

り
ま
し
た
。
一
人
一
人
が
目
標
を
も
ち
、
そ
の

達
成
に
向
け
て
努
力
を
続
け
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
役
割
を
果
た
し
た
こ
と
で
、
思
い
出
に
残

る
運
動
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
変

わ
る
チ
ャ
ン
ス
」
を
生
か
し
、
力
の
限
り
頑
張

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
私
自
身
が
パ
ワ
ー
を
も

ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く
ま
し
く
成
長
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

６
年
生
の
合
言
葉
は
、「
で
き
る
こ
と
を
増

や
そ
う
」
で
す
。
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
で
き
る
経
験
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
自
身
に
自
信
を

も
て
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
の
一
年
が
充
実

し
た
時
間
と
な
り
、
瀬
戸
小
学
校
か
ら
飛
び

立
っ
た
卒
業
後
も
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
輝

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
と
過
ご

す
時
間
を
大
切
に
し
、
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
共
に
成
長
を
遂
げ
て
い
き
ま
す
。

（
担
任

赤
木

進
也
）

全国離島振興協議会会長を終えて

壱岐市立 瀬戸小学校６年生のみなさん
（芦辺町箱崎大左右触）

変わるチャンスを生かす瀬戸っ子！

７月１日は
壱岐焼酎の日
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7月

おたんじょうび
おめでとう
おたんじょうび
おめでとう

「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

今月で１歳になるかわいい
お子様をご紹介します！

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

10 日

里吉理央ちゃん
さとよし   りお

真悟さん・圭子さん（石田町湯岳興触）

ご
は
ん
大
好
き
♡

ご
は
ん
大
好
き
♡

１日

齊藤龍聖くん
さいとうりゅうせい

達矢さん・めぐみさん（勝本町本宮西触）

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
が

大
好
き
‼

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
が

大
好
き
‼

１日

山本安慈くん
やまもとあん じ

美香さん（郷ノ浦町半城本村）

永
遠
の
ア
イ
ド
ル
☆

永
遠
の
ア
イ
ド
ル
☆

６日

原伊吹くん
はら  いぶき

一之さん・良子さん（郷ノ浦町本村触）

そ
う
ご
兄
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

そ
う
ご
兄
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

12 日

岡田蒼依くん
 おかだ   あおい

勇一さん・千春さん（郷ノ浦町永田触）

ま
ん
ま
大
好
き
！
笑

ま
ん
ま
大
好
き
！
笑

13 日

大川伊智くん
おおかわ  いち

洋平さん・莉子さん（郷ノ浦町庄触）

蒼
介
に
ぃ
に
、
義
仁
に
ぃ
に

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

蒼
介
に
ぃ
に
、
義
仁
に
ぃ
に

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

13 日

大﨑優輝くん
おおさき  ゆうき

正義さん・清美さん（郷ノ浦町本村触）

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

大
き
く
な
る
ぞ

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

大
き
く
な
る
ぞ

19 日

橋本理くん
はしもとのぞみ

竜人さん・諒子さん（郷ノ浦町田中触）

に
ぃ
に 

ね
ぇ
ね

大
好
き
♡

に
ぃ
に 

ね
ぇ
ね

大
好
き
♡

に
ぃ
に 

ね
ぇ
ね

大
好
き
♡

21 日

野川菜々実ちゃん
のがわ      ななみ

裕司さん・あすかさん（勝本町大久保触）

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡24 日

赤木海晴くん
あかぎ かいせい

勇介さん・麗奈さん（郷ノ浦町片原触）

ね
ぇ
ね
達

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね

ね
ぇ
ね
達

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね

ね
ぇ
ね
達

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね

27 日

髙下怜悟くん
たかした  れいご

旬二さん・美香さん（芦辺町箱崎本村触）

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡27 日

田中皇翔くん
たなか  こうが

宏太さん・紗英さん（石田町久喜触）

お
姉
ち
ゃ
ん
・

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
・

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
・

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

28 日

市山華笑ちゃん
いちやま  はなえ

英児さん・早苗さん（芦辺町箱崎中山触）

大
き
く
な
る
ぞ
♪

大
き
く
な
る
ぞ
♪

大
き
く
な
る
ぞ
♪

30 日

小西倫太郎くん
こにし  りんたろう

修平さん・好美さん（勝本町東触）

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

30 日

竹下倖史郎くん
たけした  こうしろう

哲史さん・欣愛さん（石田町印通寺浦）

11 日

市山幸花ちゃん
いちやま  ひろか

英誉さん・智香さん（郷ノ浦町東触）

お
姉
ち
ゃ
ん

仲
良
く
し
て
ね
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

仲
良
く
し
て
ね
♡

11 日

永村明紗ちゃん
ながむら めいさ

常成さん・麻由さん（石田町印通寺浦）

パ
パ
・
マ
マ
大
好
き
♡

パ
パ
・
マ
マ
大
好
き
♡

パ
パ
・
マ
マ
大
好
き
♡

22 日

岩永乃愛ちゃん
いわなが   のあ

秀寿さん・いずみさん（郷ノ浦町片原触）

食
べ
る
の
大
好
き
♡

食
べ
る
の
大
好
き
♡

食
べ
る
の
大
好
き
♡

!!!!!!

10 日

小野椛華ちゃん
おの     いろは

秀孝さん・美代子さん（石田町石田東触）

マ
ン
マ　

ち
ょ
う
だ
い
♡

マ
ン
マ　

ち
ょ
う
だ
い
♡

マ
ン
マ　

ち
ょ
う
だ
い
♡

「社会を明るくする運動」とは？
すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深

め、それぞれの立場で力を合わせて犯罪や非行のない地域社会を築こうという国民
運動で、毎年７月は強調月間として、全国各地で様々な取組みが行われます。
壱岐市では、保護司会、更生保護女性会の皆様を中心に、強調月間に合わせて広

報パレードや街頭啓発運動、中学生弁論大会の開催などに取り組んでいます。
強調月間における本年度の取組み予定
７月３日（月） 市内広報パレード・街頭啓発運動 午前９時から
７月７日（金） 中学生弁論大会 午後１時３０分から 壱岐島開発総合センター

第６７回 社会を明るくする運動
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
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「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの
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【
市
章
の
説
明
】壱
岐
市
の「
ｉ
」を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。漢
字
の「
人
」で
波
を
表

現
し
、出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

文月－ふみづき－
【花 暦】ハス・あさがお
【誕生石】ルビー

白玉ずんだ

分
量
（
４
人
分
）

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第２２・２３講座
（壱岐の島ホール）

１８：００～ いきはくシネマ「沈黙－サイレンス－」（有料）

９：００～１２：１０ 壱岐市消防団現地教養訓練（ふれあいグラン
ド・壱岐島開発総合センター）

①１０：００～②１３：３０～ いきはくシネマ「沈黙－サイレン
ス－」（有料）

９：００～ 社会を明るくする運動 広報パレード
石田小 石田っ子の心を見つめる教育週間 9日まで

９：００～１２：００ 健診受診率向上キャンペーン（つばさ）
１３：３０～ 社会を明るくする運動 中学生弁論大会（壱岐島開

発総合センター）

１４：００～１５：３０ 認知症に関する市民公開講座（かざはや）

１４：００～ 壱岐学講座

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）
１３：００～１６：００ 壱岐地区身体障がい者巡回歯科診療（つばさ）

９：００～１４：００ 壱岐地区身体障がい者巡回歯科診療（つばさ）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）

市内海水浴場開設 ８／３１まで
１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第２４・２５講座（壱

岐の島ホール）
１０：００～１５：００ Go郷カフェ健康相談（郷 goよっこい所）
１４：００～ バックヤードツアー
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このカレンダーは、６月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

９：００～１７：００ 年金相談（石田庁舎）※要予約

特別企画展「水木しげるの妖怪道五十三次展～鬼太郎と妖
怪図鑑～」９／１８まで
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

９：００～１４：００ 年金相談（石田庁舎）※要予約

１４：００～１６：００ 壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）

壱岐市議会議員一般選挙告示日
１４：００～ 特別講座

壱岐郷ノ浦祇園山笠（郷ノ浦市街地）

８：３０～２０：００ 壱岐市議会議員一般選挙【期日前投票】２９日
まで

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１３：００～１５：４０ 壱岐高校 体験入学（普通コース）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）
１３：００～１６：００ 壱岐地区身体障がい者巡回歯科診療（郷ノ浦

町デイサービスセンター）

９：００～１４：００ 壱岐地区身体障がい者巡回歯科診療（郷ノ浦
町デイサービスセンター）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第２６・２７講座（壱
岐の島ホール）

７：００～１８：００ 壱岐市議会議員一般選挙投票日
辰の島フェスティバル（辰の島海水浴場）
夏・夢・祭（清石浜海水浴場）

第４４回日独スポーツ少年団同時交流 ８／５まで

長崎県人権教育研究大会・壱岐市人権教育研究大会 記念講演
（壱岐の島ホール）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

長崎県人権教育研究大会・壱岐市人権教育研究大会
特別分科会・第1～3分科会（壱岐の島ホール）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）第２８・２９講座（壱
岐の島ホール）

壱岐大大神楽公演
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１鍋に砂糖と水を入れて中火にかけ、砂糖が溶けたら火
を止めて冷まし、シロップを作っておく。

２ずんだあんを作る。
枝豆は熱湯で茹でて冷水に取り、冷めたらさやから出
して薄皮も除く。フードプロセッサーにかけ、①のシ
ロップを加えなめらかなペースト状にする。（すり鉢
にすりつぶしてもよい）

３白玉団子を作る。
ボールに白玉粉・絹ごし豆腐を加え、耳たぶより硬め
に練り混ぜる。（水分が足りない場合は、水を加える）

４３を１０円玉程度の大きさに丸め、中心を少しくぼませ
る。熱湯で茹で、団子が浮いてきたらそのまま１～２
分程度茹でて冷水にとる。

５４の白玉団子の水気を切り、器に盛る。２のずんだあ
んをかける。

作
り
方

郷ノ浦支部
﨑川イトエさん
郷ノ浦支部
﨑川イトエさん

芦辺支部
永田妙子さん
芦辺支部
永田妙子さん

枝豆は
タンパク質・ビタ
ミン B１・カリウム・
食物繊維・鉄分
などを豊富に
含んでいます。


