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史
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岐
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弥
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富士ゼロックスが連携している「壱岐なみらい創りプロジェクト」の第３回対
話会が行われました。高校生も多く参加し、幅広い世代の方が「壱岐のみらい」
について語り合いました。（詳しくは 11ページをご覧ください） かけざんをがんばっています。

友好都市　兵庫県朝来市

火事だ！！ そのときあなたは…
６	 壱岐市政だより
９	 開け！健康のトビラ
10	 けねやねピックアップニュース
12	 暮らしの掲示板／地域おこし協力隊だより
13	 一支国博物館トピックス
14	 市長コラム／マイクラスルーム
15	 １歳になりまちた

特 集
２

特 集
４



「
日
本
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
」「
天
空
の
城
」

日
本
百
名
城
・
国
指
定
史
跡

	
	

竹た

け

田た

城じ
ょ
う

跡せ

き

　
全
国
で
も
稀
な
完
存
す
る
石
垣
遺
構
。

　

天
守
台
は
標
高
３
５
３・
７
ｍ
の
山
頂

に
築
か
れ
て
お
り
、
縄
張
り
の
規
模
は
南

北
４
０
０
ｍ
、
東
西
１
０
０
ｍ
に
及
び
ま

す
。
秋
か
ら
春
に
か
け
て
雲
海
が
見
ら
れ

る
こ
と
で
話
題
に
な
り
、
平
成
26
年
度
は

約
58
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

【
特
集
】

朝あ

さ　

来ご
　

市し

友好都市

朝来市
人　口　31,974 人
世帯数　12,266 世帯
面　積　403.06km2

〈朝来市の市章〉

壱岐市
人　口　27,961 人
世帯数　11,634 世帯
面　積　139.42km2
� （平成28年１月31日現在）

竹田城跡キャラクター
たけじぃ

茶すり山古墳キャラクター ちゃすりん

朝来市

壱岐市

近代化産業遺産群 33／日本の地質百選

生
いく

野
の

銀
ぎん

山
ざん

織田・豊臣・徳川の幕府直轄鉱山として栄え、
明治元年には政府直轄に、その後は皇室財
産にもなった大鉱山です。

近畿地方最大規模の古墳

茶
ちゃ

すり山
やま

古墳
５世紀前葉の大型円墳。内側には円筒埴

はに

輪
わ

や朝顔形埴輪が列状に並べられていました。
中央政権（ヤマト政権）と強く結びついた
首長の墓であることが確認されています。

雲海に浮かぶ竹田城跡

朝来市の特産品

岩津ねぎ
やわらかく、芳醇
な甘さが特徴。

但
たじ

馬
ま

牛
但馬は名だたるブランド牛
の素牛産地。

ぼたん鍋
野山を駆け巡った猪の肉は
美味。

兵
庫
県

平成 27 年６月に友好都市となった朝来市と壱岐市。
朝来市ってどんなところ？ 詳しく紹介します！
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壱
岐
市
と
朝
来
市
の
交
流

小こ

山や
ま

弥や

兵へ

衛い

と
心し

ん

諒り
ょ
う

尼に

の
物
語

　
元
文
３
年
（
１
７
３
８
年
）、但
馬
の
国
、東と

河が
の

庄し
ょ
う

野の

村む
ら

で
は
、
天
候
不
順
で
凶
作
が
続
き
、
農
民
達
の
暮
ら
し
は

困
窮
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
村
年
寄
の
要
職
に
あ
っ

た
小
山
弥
兵
衛
は
、
年
貢
の
減
税
を
訴
え
て
代
官
に
手
紙

を
書
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
朝
来
郡
の
農
民
約

三
千
人
が
生
野
代
官
所
に
押
し
か
け
る
大
き
な
百
姓
一
揆

と
な
っ
て
し
ま
い
、
弥
兵
衛
は
首
謀
者
の
一
人
と
し
て
壱

岐
に
配
流
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
島
流
し
と
な
っ
た
弥

兵
衛
は
寺
に
預
け
ら
れ
、
荒
地
を
開
拓
し
て
農
作
業
な
ど

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
余
暇
に
は
杉
・
檜
の
植
林
に
取
り

組
み
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
た
ち
を
集
め
て
読
み
書
き
を
教

え
た
り
し
、
壱
岐
の
発
展
に
尽
く
し
島
民
か
ら
慕
わ
れ
る

存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
和
田
山
の
野
村
の
地
で
は
祖
父
の
健
在
を
知
っ

た
孫
娘
や
え
が
、祖
父
に
会
い
た
い
一
心
か
ら
修
行
し「
全

鏡
」
と
い
う
立
派
な
尼
僧
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
女
性

の
一
人
旅
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
僧
で
あ
れ
ば
そ

れ
が
可
能
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
全
鏡
は
山
陰
の
日
本
海
側

を
通
っ
て
幾
多
の
危
機
を
乗
り
越
え
、
福
岡
ま
で
行
き
ま

し
た
。
福
岡
で
は
安
国
寺
に
た
ど
り
着
き
、
そ
こ
で
壱
岐

の
弥
兵
衛
の
手
が
か
り
を
得
て
、
船
で
壱
岐
に
渡
り
ま
し

た
。
や
っ
と
出
会
え
た
二
人
は
、
夜
遅
く
ま
で
、
壱
岐
と

野
村
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
話
し
込
み
ま
し
た
。

　
や
え
は
、
弥
兵
衛
か
ら
私
と
思
っ
て
育
て
て
ほ
し
い
と
、

ク
ス
ノ
キ
の
苗
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

劇団「一支国座」が再現

〈詳しくは…〉
遥かなり壱岐（写真右）
おじいさんをたずねて（写真中・左）
郷ノ浦・石田図書館にあります。

〈
交
流
の
歴
史
〉

昭
和
33
年
（
１
９
５
８
）

●‌�

壱
岐
の
郷
土
史
家
・
堀
川
誠
太
郎
さ
ん
が
、
旧
芦
辺
町
の
暦

応
寺
跡
で
小
山
弥
兵
衛
の
墓
を
発
見
。
翌
年
、
小
山
弥
兵
衛

の
子
孫
に
あ
た
る
方
々
が
初
め
て
壱
岐
へ
わ
た
り
墓
参

昭
和
59
年
（
１
９
８
４
）

●‌�

東
河
小
学
校
の
職
員
が
研
修
旅
行
と
し
て
壱
岐
を
訪
問

平
成
元
年
（
１
９
８
９
）

●‌�

和
田
山
町
教
育
研
究
所
が
絵
本
「
お
じ
い
さ
ん
を
た
ず
ね
て
」

を
出
版

平
成
６
年
（
１
９
９
４
）

●‌�

旧
和
田
山
町
「
ま
ち
づ
く
り
ワ
イ
ワ
イ
塾
」（
歴
史
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
）
2
期
生
が
修
了
旅
行
と
し
て

壱
岐
へ
。
住
民
同
士
の
交
流
が
さ
か
ん
に

平
成
12
年
（
２
０
０
０
）

●‌�

旧
和
田
山
町
在
住
の
柴
田
東
一
郎
さ
ん
が
「
遥
か
な
り
壱
岐
」

を
出
版

●‌�
旧
芦
辺
町
が
絵
本「
お
じ
い
さ
ん
を
た
ず
ね
て
」を
出
版

平
成
15
年
（
２
０
０
３
）

●‌�

旧
芦
辺
町
か
ら
但
馬
食
文
化
ま
つ
り
へ
の
出
店
が
始
ま
る

●‌�

旧
和
田
山
町
か
ら
あ
し
べ
商
工
産
業
ま
つ
り
へ
の
出
店
が
始

ま
る

平
成
16
年
（
２
０
０
４
）

●‌�

壱
岐
市
が
発
足

平
成
17
年
（
２
０
０
５
）

●‌�

朝
来
市
が
発
足

平
成
19
年
（
２
０
０
７
）

●
箱
崎
小
学
校
の
児
童
が
初
め
て
東
河
小
学
校
を
訪
問
し
交
流

平
成
26
年
（
２
０
１
４
）

●‌�

壱
岐
市
・
朝
来
市
「
歴
史
・
教
育
・
経
済
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
言
」
を
締
結（
2
月
28
日
）

平
成
27
年
（
２
０
１
５
）

●‌�

壱
岐
市
・
朝
来
市
「
友
好
都
市
提
携
」
を
締
結（
6
月
27
日
）

　‌�

一
支
国
博
物
館
で「
但
馬
地
方
の
歴
史
展
」開
催（
4
～
6
月
）

水月庵
全鏡（心諒尼）が再興した水
月庵（現在の名は水月院）

暦
りゃく

応
おう

寺
じ

跡で発見された
小山弥兵衛のお墓。平
尾明

みょう

丈
じょう

さんは現在まで
約 45 年にわたり、お
墓を守っています。ま
た、壱岐の伝統工芸『鬼
凧』を妻のフクエさん
と作っています。

壱岐島 PRコーナー完成
（平成 27年 12月７日）

小山弥兵衛のお墓（芦辺町）

道の駅　但馬のまほろば但馬食文化
まつり

虹いろ商工祭 2015

六代目庵主　居
い

相
あい

　諒
りょうえい

英さん 平尾明丈さん夫妻

マグロの解体ショーが大好評！

広報いき  2016.33



そ
の
と
き

あ
な
た
は
…

平
成
27
年
中
の
壱
岐
市
の
火
災
件
数

は
23
件
。
う
ち
建
物
火
災
は
６
件
で

し
た
。
い
ざ
自
宅
で
休
ん
で
い
る
時

に
火
災
が
起
き
た
ら
、
あ
な
た
は
ど

う
し
ま
す
か
？

火
事
だ
！！ま

ず
火
災
で
一
番
恐
ろ
し
い
こ
と
は
、
何
で
し
ょ
う
。

�

答
え
は
、
煙
を
吸
う
こ
と
で
す
。

煙
を
吸
う
と
一
酸
化
炭
素
中
毒
と

気
道
熱
傷
に
な
り
ま
す
。

　
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
は
、
閉
鎖
的
な
空
間

で
の
燃
焼
に
よ
り
発
生
す
る
一
酸
化
炭
素

（
有
毒
ガ
ス
）
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
一
時

的
に
動
け
な
く
な
る
よ
う
な
異
状
を
き
た
す

症
状
で
す
。

　
住
宅
の
火
災
現
場
な
ど
閉
鎖
的
な
空
間
、

つ
ま
り
酸
素
が
足
り
な
い
状
況
で
物
が
燃
え

る
と
、
不
完
全
な
燃
焼
と
な
り
一
酸
化
炭
素

が
発
生
し
ま
す
。

　
人
は
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
酸
素
を
取
り

込
み
血
液
が
体
中
に
酸
素
を
運
び
ま
す
。
し

か
し
、
一
酸
化
炭
素
は
有
毒
で
、
酸
素
の
約

２
０
０
倍
血
液
と
結
合
し
や
す
い
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
体
の
中
に
酸
素
が

足
り
な
い
状
態
に
な
り
、
脳
に
酸
素
が
行
か

ず
、
意
識
消
失
な
ど
の
症
状
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
季
節
、
暖
房
器
具
な
ど
使
用
す
る
機

会
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
適
切
に
使
用

し
な
い
と
一
酸
化
炭
素
中
毒
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
時
間
使
用
す
る
際
に

は
、
適
度
に
換
気
し
、
新
鮮
な
空
気
を
取
り

込
み
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
の
現
場
な
ど
で
も
う
ひ
と
つ
怖
い
の

は
、
気
道
に
火
傷
を
負
う
こ
と
で
す
。
気
道

と
は
、
口
や
鼻
か
ら
肺
ま
で
の
空
気
の
通
り

道
の
こ
と
で
す
。

　
火
災
の
時
の
煙
は
と
て
も
高
温
で
す
。
こ

の
煙
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
気
道
が
火
傷

を
負
っ
た
状
態
に
な

り
、
水
泡
が
で
き
ま

す
。
こ
の
水
泡
に
よ

り
空
気
の
通
り
道
が

ふ
さ
が
れ
、
息
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

一
酸
化
炭
素
の
危
険
性

気
道
熱
傷
に
つ
い
て

  煙の広がり方
煙は、横方向に広がる速さは秒速 0.2 ～ 0.5 メートルですが、上方向に広がるの
は秒速３～ 5 メートルです。人間の歩く速度は平均秒速１メートルで、比べると
煙が早く上方向に広がることがわかります。

  そのことをふまえて…
住宅で火災が起きたら、タオルなどで口を覆い、煙
を吸わないように姿勢を低くして避難しましょう。
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必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
！ 

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
煙
を
感
知
し
て
、
知
ら
せ
て
く
れ
る
機
器
で
す
。
深

夜
寝
て
い
る
と
き
や
、
昼
間
台
所
か
ら
目
を
離
し
た
際
に
、
煙
や
熱
が
発
生

し
て
も
、
い
ち
早
く
感
知
し
て
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

新築住宅は、全国一律で平成 18 年６月１日より義務化と
なり、既存の住宅について壱岐市は、平成 21 年６月１日
より、住宅用火災警報器の設置が義務化となりました。

  住宅用火災警報器の設置義務  

住宅用火災警報器の種類・設置場所

設置して警報器が鳴ったら……

住宅用火災警報器の設置率

煙を感知して知らせる、煙式感知器（寝室など台所から離れている所）
熱を感知して知らせる、熱式感知器（火をよく扱う台所）
寝室と寝室がある階の階段の上部に設置します。台所には設置義務はありませんが、
火気をよく使うことから、熱式住宅用火災警報器の設置をお勧めします。

警報器が鳴り火炎を見つけたら、初期消火と119番通報をお願いします。
○‌�火災でない場合は、警報停止ボタンを押すか、引き紐を引いて警報を止め
てください。
○‌�電池切れの時も警報が鳴りますので、新しい住宅用火災警報器と交換して
ください。
　警報器は最大10年を目安に交換してください。
○‌�購入については、お近くの電気店やホームセンターにご相談ください。

　壱岐市は、長崎県内消防本部調査で設置率が低い状況で
す。設置することによって、実際に火災を未然に防いだ事
案もあります。

○‌�ガスコンロの火を消し忘れ、そのまま寝てしまい部屋に
煙が充満してしまったが、警報器の音で目が覚め水をか
け119番通報し、大事に至らなかった事案。
○‌�ガスコンロの火を消し忘れたまま外出し、鍋の中のもの
が炭化し煙が発生、警報器が鳴っているのを近所の人が
聞いて119番通報し、火災にならなかった事案。

　このほかにも、警報器の音で火災
にならなかった事案は、多数ありま
す。私たちの命や財産を救うための
「住宅用火災警報器」です。住居な
どにまだ設置していない方は、早急
に設置してください。

子供部屋（寝室）

階　段

主 寝 室

台　所

煙　式

煙　式

煙　式

熱　式
（任意設置）

81%

74%

61%

71%

82%

76%

73%

87%

82%

83%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

新上五島町消防本部

壱岐市消防本部

平戸市消防本部

島原地域広域市町村

佐世保市消防局

対馬市消防本部

松浦市消防本部

五島市消防本部

県央地域広域市町村

長崎市消防局
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壱岐市からのお知らせいろいろInformation from Iki City 壱岐市政だより

「もしも」のための交通災害共済

問 総務課 総務班 ☎48‒1111

　交通災害共済は、交通事故による被災者を救済する
制度です。日本国内どこで起きた交通事故でも、ケガ
等の程度に応じて見舞金が支払われます。交通事故を
起こさない・遭わないことが一番ですが、「もしも」の
ときのために、家族そろって加入しましょう。
○加入できる人
壱岐市に住民登録をしている人（外国人も含む）
※‌�就学（学生）のため、一時的に転出している人も加
入できます。
○共済掛金
加入者１人につき「500 円」
※中途加入者（４月以降の加入者）についても同額
○共済期間
平成 28年４月１日～平成 29年３月 31日
※‌�中途加入者は、申込書を受理した日時から平成 29
年３月 31日まで
○申込方法
所定の申込用紙に住所及び申込人数分の氏名等を記入
し、掛金を添えて、各庁舎又は事務所へ直接お申し込
みください。
○共済の対象となる事故
国内で自動車や汽車、電車、原動機付自転車、自転車
（16インチ以上）、定期旅客船、旅客機などの接触、衝
突、転覆などにより事故に遭った場合
※‌�飲酒運転や無免許運転など重大な過失によって事故
を起こした場合や天災によって生じた交通事故など
については対象外となります。
○災害共済の請求期限
事故発生日から２年以内
 ・‌�請求書、その他の関係書類は、総務課及び各支所に
あります。詳しくはお問い合わせください。

プレジャーボートの係留について

問 水産課 ☎44‒6114

　港湾・漁港の係留施設にプレジャーボート（漁船以
外の釣り船・遊漁船）を係留・保管する場合は市の許
可が必要です。
　壱岐市では、許可の更新手続きを毎年 10 月に行っ
ていますが、まだ手続きが済んでいない方は、お早め
に申請手続きを行ってください。
　港湾・漁港関係の申請書様式は、壱岐市ホームペー
ジで「プレジャーボート」と検索してください。

平成 27 年度　CKD（慢性腎臓病）
予防講演会

問 健康保健課 保健増進班 ☎45‒1114

　慢性腎臓病（CKD）は、腎臓の働きが慢性的に低下
していく病気です。
　いま、成人の８人に１人が慢性腎臓病（CKD）患者
と推定されており、「新たな国民病」とも言われています。
　腎臓が悪くなると、透析が必要となるだけでなく、脳
梗塞や心筋梗塞などを起こしやすくなるということがわ
かっています。
　糖尿病や高血圧、肥満などの生活習慣病がある人は、
慢性腎臓病（CKD）の予備軍である可能性があります。
　あなたの大切な腎臓について、一緒に考えてみませんか。

日　時　平成 28年３月７日㈪　18：30 ～ 20：00
場　所　壱岐文化ホール　中ホール
演　題　「生活習慣と動脈硬化」
講　師　長崎県立大学看護栄養学部栄養健康学科教授
　　　　森田　茂樹 氏
内　容　‌�血管年齢測定、血圧測定、塩分チェック、減塩

調理の工夫と試食等
※参加無料

「壱岐市介護予防・日常生活支援
総合事業」が始まります

問 健康保健課 国保・介護・年金班
地域包括支援センター ☎45‒1111

　介護保険制度の改正に伴い、平成 28 年４月より、現
在の要支援１・２の人が利用する介護予防給付サービス
の中で、これまで全国一律のサービスであった、訪問介
護（ホームヘルパー）と通所介護（デイサービス）が、「壱
岐市介護予防・日常生活支援総合事業」へ移行されるこ
ととなりました。
　詳しくは、現在介護予防サービスの利用者へお知らせ
するとともに、壱岐市役所各庁舎窓口や壱岐市ホーム
ページでご案内します。

国民健康保険の 30 ～ 74 歳の方
は健康マイレージポイントシール
10Pゲットできます！

〈港の種類〉

長崎県営港湾 郷ノ浦港・印通寺港・勝本港・
森ノ浜港

長崎県営漁港 芦辺漁港・大島漁港

壱岐市営漁港
初瀬・大久保・小崎・神田・和歌・
渡良柏・麦谷・母ヶ浦・湯ノ本・
諸津・恵美須・八幡浦・山崎・七湊・
久喜
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国民年金　学生納付特例制度

問 健康保健課 国保・介護・年金班 ☎45‒1111

　日本国内に住むすべての人は、20 歳になったときか
ら国民年金の被保険者になり、保険料の納付が義務づけ
られています。学生は、一般的に所得が少ないことから、
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設け
られています。

学生納付特例でいう学生
大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校、一部の海外大学の日本分校に
在学する学生で、夜間・定時制課程や通信課程の学生

　将来年金を受けるためには、原則として保険料の納付
済期間が 25 年以上必要で、学生納付特例の承認を受け
た期間は、受給資格期間に含まれます。ただし、年金額
の計算対象となる期間には含まれません。学生納付特例
が承認された期間から、10年以内であれば、さかのぼっ
て納めること（追納）ができます。

申請手続き
　健康保健課（芦辺庁舎）または各支所の窓口で申請で
きます。在学証明書の原本または学生証の写しと印鑑を
ご持参ください。なお、学生納付特例の承認期間は４月
から翌年３月までの１年間で毎年度申請が必要です。次
年度も引き続き在学予定である場合は、４月の上旬に再
申請の用紙（ハガキ形式）が送られてきますので、必要
事項にご記入の上ご返送ください。
※‌�保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申
請時点から２年１ヵ月前までの期間）についてもさか
のぼって免除申請できます。

満百歳！ 長寿を祝って

問 市民福祉課 ☎48‒1116

　壱岐市では、満百歳のお祝いを迎えられた方に、褒状
と祝金を授与しています。

岡田 千
ち

代
よ

嘉
か

 様（勝本町／大正５年２月10日生まれ）

　品川病院で現在治療中の千代嘉さん。この日は、千代
嘉さんの誕生日当日に訪問することができ、ご家族の
方々や品川病院の職員の方々に囲まれてのお祝いとなり
ました。
　女学校の生徒として学生時代を過ごされ、看護師とな
り仕事に専念されていました。結婚後は看護師を辞め、
子育てに奮闘されていたそうです。子育てをしながら、
家で畑や家畜の仕事もされるなど、とても働き者でした。
　また、スポーツの趣味もあり 85 歳までゲートボール
に参加していました。庭の草取りや掃除もこまめに行い、
細かい所にまで気が付く几帳面な性格だそうです。
　千代嘉さん、しっかり療養されて元気に長生きしてく
ださい。

長崎県警では、高齢者からの「犯罪等による被害の未然防止に関する相談」「その他住民の安全と
平穏に関する相談」に対応するために、高齢者専用相談ダイヤルを警察本部内に設置しています。
例えば……
・息子と名乗ってお金を振り込んでくれと電話があった。
・医療費の還付金があるから今すぐ ATM に行ってくれと電話があった。
・‌�セールスマンが自宅に布団を売りに来たが断っても帰ってくれない。
など、様々な相談をすることができます。

〈高齢者専用相談ダイヤル〉

24時間受付
095-823-4

良

1
い

6
老

5
後

　春は、出会いや別れ、卒業や新しいスタート等変化の大
きい時期になります。食事量が減った、普段より疲れた顔
をしている、ため息が目立つ、口数が減った……家族や仲
間など身近な人が「いつもと違う」様子ということはあり
ませんか？ 周囲が気付かぬうちに一人で大きな悩みを抱
えて、精神的に追い詰められ、最悪の場合は自ら命を絶っ
てしまうこともあります。日頃の健康づくりや、一人ひと
りが気にかけることがいのちを守ることにつながります。

　　　　　　　　●十分な休養をとる（無理をしすぎない）
　　　　　　　　●‌�ライフスタイルを整える（十分な睡眠

と１日３食の食事、適度な運動）
　　　　　　　　●楽しみ、くつろぎの時間を大切に
悩んでいる人に気づいたら？
　話を聴いたり、相手の心の不調を感じたときは、必要に
応じて、行政や病院・専門の相談機関に相談することを勧
めましょう。
	 	 	 （年中無休）9：00～ 22：00
	 	 	 ☎ 095-842-4343長崎いのちの電話

３月は「自殺予防月間」です こころの健康を
保つコツ
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壱岐市国民健康保険
特定健診の未受診者健診を実施します
目標受診率 60%　11月末現在 42.7%

★‌�３月未受診者健診の受診は、自治公民館交付金の対象
受診率として反映されます。

「私は、健康やけん大丈夫」
本当ですか？その自信を健診で確認しましょう
今年度の健診を受けていないあなた！

「まだ、間に合います。医療機関へ急ぎましょう」

病院名 電話番号 曜日１ 曜日２ 受付時間 1 受付時間 2 事前確認

赤木病院 47-0085 月～金 　9：00 ～ 11：30
14：00 ～ 15：00 要

あしべクリニック 45-4825 月～金 　8：30 ～ 12：30
14：00 ～ 15：00 要

壱岐病院 47-1131 月～金 　9：00 ～ 11：00 要

江田小児科内科医院 44-5022 月～金 土 　9：00 ～ 11：30
14：30 ～ 17：30 9：00 ～ 11：30 要

勝本診療所 42-0107 火・木 土 　8：30 ～ 12：00 8：30 ～ 10：30 不要

久原医院 45-2128 月～金 土 　8：30 ～ 12：00
13：30 ～ 14：30 8：30 ～ 10：30 不要

さの胃腸科クリニック 45-0822 月～金 土 　8：30 ～ 12：30
13：30 ～ 18：00 8：30 ～ 12：00 不要

品川クリニック 43-0001 月～金 　9：00 ～ 11：30 要

品川外科病院 42-0136 月～金 　9：00 ～ 11：00 不要

品川病院 47-0121 月～土 　8：30 ～ 11：30 不要

原島診療所 47-0200（毎週）木 14：00 ～ 16：00 不要

平山医院 44-5016 月～金 　8：00 ～ 11：30 不要

松嶋病院 45-2010 月・火・水
金・土 　8：30 ～ 11：30 要

光武内科循環器科病院 47-0023 火・水・木
土 月・金 　9：00 ～ 13：00 9：00 ～ 16：00 不要

湯本診療所 43-0134 月・水・金 　8：30 ～ 12：00 不要

対　　象	 今年度、特定健診を受けていない方
		  （壱岐市国民健康保険の30歳～74歳）
実施期間	 ３月１日㈫～３月 31 日㈭
実施場所	 下記医療機関
持参するもの
		  はがき（ピンク）・保険証・自己負担金

次回病院受診時に「みなし健
診」（情報提供書）の提出に
御協力をお願いします

提出期間　３月末まで

提出場所　‌�かかりつけの医療
機関

持参するもの　
 ・はがき（ピンク）
 ・‌�みなし健診（情報提供書）

の用紙
　※‌�用紙は、医療機関の窓口に

もあります

糖・血圧・脂質などで治療中の
ため、健診を希望しない方は

  お問い合わせ  
健康保健課  特定健診担当
☎ 45-1114
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24 時間電話を通して健康を
お届けします健康テレホンサービス

乳幼児の健康、妊婦・育児相談
項　目 実施日 受付時間 会　場

母子健康手帳の交付及び妊婦相談 土・日・祝日を除く随時 ８：30～17：15 随時 健康保健課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診
４日㈮

13：00～13：30
壱岐文化ホール

※対象には個人通知します
22日㈫

１歳６か月児健診 10日㈭ 13：00～13：30
３歳児健診 24日㈭ 13：00～13：20

乳幼児歯科相談 24日㈭ ８：30～11：00 ※8:30開場 壱岐文化ホール

育児相談 28日㈪ 13：30～15：30 壱岐こどもセンター

離乳食教室（要予約：45-1114） 25日㈮ 13：00～13：30 壱岐こどもセンター

問 保健環境部 健康保健課 保健増進班（芦辺庁舎） ☎ 45-1114乳幼児の予防接種

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施日 受付時間 会　場

BCG １歳未満
（※生後５か月～８か月未満） ８日㈫ 13：30～13：50 壱岐文化ホール

麻しん・風しん
混合ワクチン

１期 平成27年２月生まれ～
２歳未満 16日㈬ 14：00～16：00 壱岐病院

（☎ 47-1131）

２期 平成21年４月２日～
平成22年４月１日生まれ 23日㈬ 13：00～14：00 あしべクリニック

（☎ 45-4825）

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

ヒブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

期間：通年実施
会場：市内指定医療機関

「壱岐市予防接種のお知らせ」、壱
岐市ホームページ等でご確認くだ
さい。
●‌�必ず予防接種を受ける３日前ま

でに、医療機関へ予約をしてく
ださい。予診票は医療機関にあ
ります。

※‌�詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただ
くか、健康保健課までお問い合
わせください。

小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月〜１歳）

水　　痘 １歳～３歳未満　（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎
生後６か月〜７歳６か月未満（※３歳〜４歳）

特例措置対象者：‌�平成７年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの
方で、20 歳の誕生日の前日までの間

３種混合 生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、ポリオワクチンの
接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。不活化ポリオ

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

※詳しい内容については、「壱岐市結婚妊娠子育て応援サイト」をご確認いただくか、健康保健課までお問い合わせください。

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康保健課へお問い合わせください。

朝９時から翌朝９時まで 24 時間、同じ内容のテープが
流れます（3 分間）

歓送迎会やお花見など、お酒を飲む機会が増える季節です。
「正しいお酒の飲み方」＝「適正飲酒」とはどのようなことでしょうか。
それをわかりやすく簡潔に整理した「適正飲酒の 10 か条」を紹介します。
① 談笑し　楽しく飲むのが基本です
② 食べながら　適量範囲でゆっくりと
③ 強い酒　薄めて飲むのがオススメです
④ つくろうよ　週に二日は休肝日
⑤ やめようよ　きりなく長い飲み続け
⑥ 許さない　他人（ひと）への無理強い・イッキ飲み
⑦ アルコール　薬と一緒は危険です
⑧ 飲まないで　妊娠中と授乳期は
⑨ 飲酒後の運動・入浴　要注意
⑩ 肝臓など　定期検査を忘れずに
お酒を飲むときは、この「適正飲酒の 10 か条」を実践することが肝要です。電　話・フリーダイヤル

（携帯電話不可）
0120-555-203

� 長崎 095-826-5511
長崎県保険医協会

３月
のテーマ

月 睡眠時無呼吸症候群（SAS）
火 胆管がん 
水 子どもの食物アレルギー
木 とびひ
金 むずむず足症候群
　 （レストレスレッグス症候群）
土・日 女性の尿もれ

今月の健康づくり
メッセージ開け！健康のトビラ ３2016

MAR
今日もほめ　私の体　この動き

   ３月１日～３月７日 は「子ども予防接種週間」です！   
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E YA N E  P I C K  U P  N E W S

留学生が壱岐市でインターンシップ

演劇で伝える壱岐の魅力

各町の健脚ランナーによる
タスキリレー

　昨年 12月に、壱岐市は法政大学と地域産業の振興等に係る連携・協力協定を締結しました。法政大学では、昨
年９月にグローバル人材の育成を目的に英語でのMBA（経営学修士）コースが設置され、日本の地域と地域産業
を実体験として学ぶインターンシップを壱岐市で実施されました。中国から法政大学に留学されている高静さんが、
１月15日から約１ヶ月間、市の企画振興部や観光連盟でインバウンド（訪日外国人旅行）関連業務に従事されました。

　壱岐の神話や民話を演じて壱岐の魅力を伝える市民劇団
「未来座・壱岐」の旗揚げ公演が、一支国博物館で行われ
ました。初めての演題は、創作朗読劇「それからの百合若
と赤鬼」。壱岐で鬼たちを退治したといわれる百合若大臣
の数十年後を創作した物語です。会場いっぱいになった観
客は、ユニークな創作劇を楽しみました。

　第 58 回壱岐一周駅伝大会が開催され、各
町から青年の部と一般の部２チームずつが出
場し、文化ホール前を一斉にスタートしまし
た。雪まじりの寒空のもと、出場した選手は
沿道からの声援を受けて、市内全域をタスキ
でつなぎました。青年の部・一般の部とも郷
ノ浦町が優勝を飾りました。

1/15
金曜日

1/17
日曜日

2/7
日曜日

法政大学と壱岐市が提携

市民劇団「未来座・壱岐」
旗揚げ公演

壱岐一周駅伝

高静さん（写真右）
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　富士ゼロックスが連携している「壱岐なみらい創りプロ
ジェクト」の対話会が行われました。対話会は、初対面の
年代の違う方とも、気軽にコミュニケーションをとること
ができるようにプログラムされています。第３回ではこれ
までの振り返りを行ったあと、これから取り組みたいテー
マについて話しました。様々な話題で盛り上がり、８つの
テーマが出てきました。次回はそれぞれのテーマについて
の紹介と、新たな仲間・テーマを募集します。

ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E YA N E  P I C K  U P  N E W S

春の訪れを告げる
さわやかな歌声

誰でも気軽に、自由に話せる場所

～ I  LOVE  壱岐～

　市民コーラスグループや吹奏楽団が集い、第９回市民
合唱祭が壱岐文化ホールで行われました。各合唱団それ
ぞれの合唱曲に加え、壱岐高等学校吹奏楽部と合唱のコ
ラボレーション、初参加の沼津小の子ども達の明るく元
気な歌声が響き渡りました。

　壱岐市婦人会研究大会が壱岐文化ホールで行われまし
た。「ふるさとに誇りと愛着をもって活動する婦人会～ I  
LOVE  壱岐～」と題して、それぞれの地域・分野での活
動について発表がありました。また、壱岐市出身で長崎県
メディア安全指導員の山本博美さんが「スマホ社会の子ど
も達」と題してネット社会と子ども達のかかわりについて
講演されました。

2/7
日曜日

1/16
・

2/13

2/14
日曜日

第９回市民合唱祭

壱岐なみらい創りプロジェクト
第２回・第３回対話会

第52回
壱岐市婦人会研究大会

壱岐なみらい創りカフェ（活動発表会）
オープン時間  ３月５日㈯  12：00～ 15：15
　　　場　所　芦辺町つばさ　 
　　　　　　　※出入り自由、軽食あり
  壱岐なみらい創り活動８つのテーマ  
●壱岐の巡礼			   ●楽しみながら島巡り
●古くて新しい島　壱岐	 ●循環と持続で発展する
●福岡に打ってでるぞ	 ●あいさつによる地域活性化
●壱岐の農業活性化		  ●学びの場　壱岐

新しい
テーマ・仲

間

募集中！
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時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

暮らしの

　　  掲示板
暮らしの

　　  掲示板

人口� 27,961 人
　男� 13,302 人�
　女� 14,659 人
世帯� 11,634 世帯

出生� 19 人
死亡� 36 人
転入� 25 人
転出� 32 人

地域おこし協力隊だより
女性をターゲットにした
旅行商品・PR の取り組み
壱岐市協力隊（観光・情報発信担当）
� 徳

と く

永
な が

 満
ま

智
ち

子
こ

さん

人
口
と
異
動 � 平成28年１月31日　現在

　平成 28 年４月 10 日執行予定の壱岐市
長選挙の期日前投票所投票立会人の公募を
行います。なお、応募多数の場合は抽選と
なります。
応募資格
壱岐市に住所を有し、選挙権がある人
応募方法
選挙管理委員会、各支所、各事務所窓口
に設置している申込用紙を提出ください。

（ホームページにも申込用紙を掲載）
〆 ３月 16 日㈬
問 壱岐市選挙管理委員会（総務課内）
　 ☎ 48-1111

時 ３月６日㈰　13:30 ～ 15:30
場 ‌�文化ホール中ホール
内 ‌�講演 演題：「障害も個性の一つ」～障

害を持った時、人の役に立てるなんて
思わなかった～

講師　川野将太　選手
プロフィール　交通外傷で四肢麻痺となる
も、入院生活で車いすテニスというスポー
ツに出会い、ロンドンパラリンピックでダ
ブルス４位という輝かしい記録で多くの感
動を与えました。
問 ‌�壱岐島リハビリテーション研究会（長

崎県壱岐病院内）　☎ 47-1131

補償金の申請手続期限が迫っています
　過去にハンセン病にかかったことがある
方には、国から補償金（和解一時金）が支
払われています。

（療養所に入所したことがない方・既に亡
くなられた方も対象となります。）
手続期限　平成 28 年３月 31 日
訴訟の手続が必要ですので、余裕をもって
ご相談ください。
※すでに国から補償金（和解一時金）を受
け取った方は、対象とはなりません。対象
者がお亡くなりになられている場合は、ご

遺族（法定相続人）にお支払いしています。
相談窓口（いずれかにご相談ください）
● 公益財団法人　沖縄県ゆうな協会
　 ☎ 098-832-9528
● 法律事務所
　 ☎ 098-938-4381
● 厚生労働省（難病対策課）
　 ☎ 03-5253-1111（内線 2369）
　「ハンセン病の補償金について」とお伝
えください。ご質問や請求申請をされる方
のプライバシーは固く守られます。

　 ア ク リ ル 素 材 の
フェルト（アクレーヌ）
を使ってチクチクと針
をさしてオリジナルた
わしを作ります。
時 ３月 19 日㈯　13:30 ～ 15:30
場 ‌�“ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館アートギャ

ラリー
対 小学生（低学年は保護者同伴）
料 無料
定 先着 20 名（要事前申込）
〆 ３月 13 日㈰　17:00
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎ 47-4141
休館日　水曜日

期日前投票所投票立会人の公募

ハンセン病にかかったことはありませんか？

第27回壱岐島リハビリテーション懇話会

ものづくりワークショップ
「アクレーヌでつくるクリーナー作り」

地域おこし
協力隊

壱岐IK
I Is

lan
d 2016.3

第16回

　こんにちは！ 壱岐市地域おこし協力隊、徳永です。
　観光のみならずマーケティングの分野では、ターゲットを明
確にし、的をしぼって訴求していくことが必須とされています。
協力隊として就任し、観光の現場に入った際に驚いたことがあ
ります。「どういった層をターゲットに考えていますか？」「何
をみせていきたいですか？」という私の質問に対し、大概の答
えは『全部』。
　壱岐は美味しいものがたくさんあり、海や歴史など訴求した
いものがたくさんあるので贅沢な悩みでもあります。
　昨年度末より、壱岐市観光連盟で福岡県に住む、20 代後半
から 40 代の女性をメインターゲットにした旅行商品やモニ
ターツアーを実施しています。昨年 10 月に実施した、「女子
旅モニターツアー」では定員 20 名のところ 230 名を超える
応募があり、参加者の皆さんから貴重なご意見をいただきまし
た。また、９月に参加した福岡の雑誌社主催の女子旅イベント
ではアンケートの結果、参加自治体の中で「行きたい場所１位」
に壱岐が選ばれました。
　こういった施策は点に終わらせず、年間を通して PR するこ
と、ずばり、「継続」が必要となります。
　３月には、福岡・東京で女性向けのイベントを実施します。

2016 年５月から実施の旅行商品「むらさきうにプラン」や、同
じ協力隊の豊永隊員によるリニューアルパッケージした商品、壱
岐のパワースポットなど女性が魅かれるようなアイテムを PR し
ます。福岡会場では、女性にうれしいリキュールや割材による焼
酎の試飲なども検討中！
　2016 年３月末日で、地域おこし協力隊としての任期は終了し
ます。右も左もわからない中スタートし
た活動でしたが、壱岐市のみなさまには
本当にあたたかいお声掛けをい
ただいたり色々ご指導
いただきましてありが
とうございました。今
後も微力ながら壱岐市
の観光推進のお手伝い
をさせていただければと
思っております。
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休み

行事予定（平成 28年 3月）

【シリーズ  国境の島  壱岐・対馬・五島  ～古代からの架け橋～】

⑤ 内
うち

海
め

湾
わん

　平成 27年４月に文化庁が認定する「日本遺産」第１弾に選
ばれました。日本遺産を構成する文化財について詳しく紹介し
ていきます。

　内海湾は、「一支国」の王都・原の辻を訪れる古代
船が往来した玄関口です。江戸時代末期の 1861（文
久元）年に書かれた「壱岐名勝図誌（めいしょうずし）」
にも内海湾の様子が挿絵で描かれており、多くの船が
往来していたことが記録に残っています。また、湾内
には、小島神社へ
むかう通路が干潮
時にのみ海中から
現れる神秘的な島
も存在し、時代を
問わず人を魅了す
る場所となってい
ます。

第 57 回

壱岐の魅力再発見 なるほど壱岐学 歴史をまなぶ。
� 歴史とあそぶ。歴 史 体験 ひろば

　春の風物詩？「一支国王都復元公園
周回駅伝」は、原の辻公園内に設定し
たコース〔１周・1km〕を５人の走者
で襷（たすき）をつなぐ駅伝大会です。
　家族で、仲間同士で、職場のみんな
で走って 2000 年前の “ 弥生の風 ” を
体感しましょう。

第６回原の辻一支国王都復元公園周回駅伝大会を開催します。

大会の様子
参加資格　‌�家族や親せき、友達や職場の仲間同士５名による

チーム構成（小学生以上・男女混成可）
　　　　　※‌�ただし小学生の出走は第１走者及び第２走者の

１周／ 1km に限るため、小学生の参加は１チー
ム２名までとなります。

出走内容　‌�スウェーデンリレー方式
　　　　　第１走者及び第２走者　１周／ 1km
　　　　　第３走者及び第４走者　２周／ 2km
　　　　　第５走者　　　　　　　３周／ 3km
参 加 料　‌�１チーム／ 1,000 円
開 催 日　３月 20 日㈰
　　　　　午前９時受付開始　午前 10 時スタート
場　　所　原の辻ガイダンス内＆原の辻一支国王都復元公園〔少雨決行〕
　　　　　‌�大会終了後、表彰式＆参加者全員による交流会を開

催します。参加者全員に古代米レシピでおもてなし
定　　員　事前申込みが必要です。
　　　　　〈申込締切日〉３月 11 日㈮まで
参加申し込み方法
文化財課〔一支国博物館内〕もしくは原の辻ガイダンスに備え
付けの参加申込書にてお申込みください。（下記までお電話い
ただければ FAX にて参加申込書を送信いたします。）
お問い合せ
文化財課☎ 45-2728　　原の辻ガイダンス☎ 45-2065
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市長コラム

－小学校クラス紹介－
マイクラスルームマイクラスルーム
なかよしクラスあつまれ！

壱岐市立 田河小学校 ３年生のみなさん
� （芦辺町諸吉二亦触）

みんなで一緒に「ナイスシュート！」
　
田
河
小
学
校
３
年
生
は
、
11
名
の
イ
ナ
ズ
マ
イ

レ
ブ
ン
で
す
。
田
河
小
学
校
の
学
校
目
標
「
た
く

ま
し
い
子
」「
が
ん
ば
る
子
」「
わ
か
ち
あ
う
子
」

を
め
ざ
し
て
、
１
日
１
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
「
シ
ュ
ー
ト
！ 

～
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
ゴ
ー

ル
を
決
め
よ
う
～
」
は
、
４
月
に
話
し
合
っ
て
決

め
た
ク
ラ
ス
の
合
言
葉
で
す
。
11
名
全
員
が
サ
ッ

カ
ー
未
経
験
で
す
が
、
お
昼
休
み
は
、
み
ん
な
で

一
緒
に
ひ
と
つ
の
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
走
っ
て

い
ま
す
。
初
め
は
空
振
り
ば
か
り
し
て
、
蹴
っ
て

も
ど
こ
に
飛
ん
で
い
く
か
分
か
ら
な
い
、
ど
こ
に

蹴
っ
た
ら
い
い
か
も
分
か
ら
な
い
…
…
と
い
っ
た

調
子
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、「
ド
ン
マ
イ
、
ド
ン
マ

イ
」「
お
し
い
、
お
し
い
」
と
、
い
つ
も
声
を
掛
け

合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
、
一
緒
に
笑
っ
て
喜
ん
で
、

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
う
ち
に
…
…
、
と
っ
て

も
素
敵
な
チ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

　
素
敵
な
チ
ー
ム
の
11
人
は
、
何
に
で
も
意
欲
的

に
挑
戦
し
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
知
っ
た
り
、
今

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
す
る
の
が
、
本
当
に
楽
し
い
よ
う
で
す
。

ち
ょ
っ
と
く
ら
い
難
し
い
こ
と
で
も
、
面
倒
く
さ

い
こ
と
で
も
、
み
ん
な
で
挑
戦
し
て
乗
り
越
え
て

い
く
姿
は
と
て
も
眩
し
い
で
す
。

　
さ
あ
、
い
よ
い
よ
、
３
年
生
も
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
。

子
ど
も
た
ち
は
４
年
生
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。き
っ

と
３
年
生
の
ゴ
ー
ル
に
、
か
っ
こ
よ
く
シ
ュ
ー
ト

を
決
め
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
み

ん
な
で
一
緒
に
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
で
こ
う
言

い
ま
す
。

　
「
ナ
イ
ス
シ
ュ
ー
ト
！
」

�

（
担
任　
竹
原
香
代
里
）

い
も
の
で
３
月
。
行
政
に
と
っ
て
３
月
は
１
年
間
の
仕
事
の
総
仕
上
げ
の
月
と
な

り
ま
す
。
こ
の
１
年
間
の
市
政
運
営
に
対
す
る
、
市
民
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
壱
岐
市
の
将
来
を
見
据
え
た
施
策
が
大
き
く
前
進
し
、
壱
岐
市
の
胎
動
を

感
じ
た
年
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
４
月
１
日
に
は
、
政
策
の
最
重
要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
壱
岐
市
民
病

院
の
長
崎
県
病
院
企
業
団
の
加
入
が
実
現
し
、「
長
崎
県
壱
岐
病
院
」
と
し
て
新
た
に
開

院
し
ま
し
た
。
必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
的
な
提
供
と
診
療
態
勢
の
充
実
が
図
ら
れ

て
お
り
、
今
後
も
、
市
民
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
安
心
で
き
る
保
健
医
療
態
勢
の
確
立
に
向

け
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
同
じ
く
４
月
１
日
に
、
三
島
小
学
校
の
長
島
分
校
、
原
島
分
校
を
大
島
本
校
に
統
合
し
、

大
島
本
校
を
三
島
小
学
校
と
し
て
新
た
な
歩
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
４
月
24
日
に
は
、
本
年
度
、
文
化
庁
が
新
た
に
創
設
し
た
日
本
遺
産
に
、「
国
境
の
島　

壱
岐
・
対
馬
・
五
島
～
古
代
か
ら
の
架
け
橋
」
の
タ
イ
ト
ル
で
全
国
18
カ
所
の
内
の
一
つ

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
壱
岐
の
歴
史
的
価
値
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、
今
後
、
こ
の

日
本
遺
産
を
活
用
し
、
交
流
人
口
の
拡
大
な
ど
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
26
日
に
は
、
庁
舎
建
設
に
係
る
住
民
投
票
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
新

庁
舎
の
建
設
は
行
わ
ず
、
現
４
庁
舎
を
耐
震
補
強
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
に
は
、
壱
岐
市
立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
社

会
福
祉
法
人
「
壱
心
会
（
い
し
ん
か
い
）」
に
経
営
移
譲
い
た
し
ま
し
た
。
壱
心
会
で
は
、

平
成
30
年
度
末
ま
で
に
現
在
と
同
規
模
の
新
し
い
施
設
を
建
設
し
て
い
た
だ
く
こ
と
や
鯨

伏
中
学
校
跡
地
を
活
用
し
た
介
護
福
祉
士
養
成
校
の
開
校
に
も
大
き
く
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
国
境
離
島
の
保
全
を
図
る
た
め
、
航
路
運
賃
の
低
廉
化
な
ど
壱
岐
市
の
振
興
発

展
に
極
め
て
大
き
な
効
果
が
期
待
さ
れ
る
国
境
離
島
新
法
の
制
定
に
向
け
た
取
組
に
つ
い

て
は
、
今
国
会
成
立
に
向
け
て
自
由
民
主
党
離
島
振
興
特
別
委
員
長
で
あ
る
谷
川
弥
一
衆

議
院
議
員
、
金
子
原
二
郎
参
議
院
議
員
を
中
心
に
県
内
関
係
市
町
及
び
全
国
の
国
境
離
島

関
係
市
町
村
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
い
よ
い
よ
大
詰
め
を
迎
え
て
い
ま
す
。
本
号
が

発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
成
立
し
て
い
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
様
々
な
分
野
で
様
々
な
取
組
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
は
、

市
民
皆
様
、
関
係
機
関
・
団
体
そ
し
て
市
議
会
の
ご
理
解
、
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

心
か
ら
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
市
政
に
対
す
る
市
民
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

平
成
27
年
度
を
振
り
返
っ
て

早
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「１歳になりまちた♪」
に登場しませんか？

写真の提出期限は１歳に
なる月の前月１日までと
なります。
詳しくは総務課（☎ 48-
1111）まで。

に 3月
生まれ

おたんじょうび
　　　おめでとう

３月
13日

３月
24日

３月
11日

３月
24日

正裕さん・美香さん
（芦辺町瀬戸浦）

公彦さん・知子さん
（勝本町西戸触）

聖さん・美紀さん
（郷ノ浦町郷ノ浦）

裕司さん・美幸さん
（勝本町布気触）

馬
ま

込
ご め

　碧
あ お

人
と

くん

長
な が

尾
お

依
い

千
ち

加
か

ちゃん

三
み

井
い

所
し ょ

　篤
あつし

くん

上
う え

野
の

　絢
あ や

菜
な

ちゃん

３月
16日

３月
25日

出さん・圭子さん
（勝本町勝本浦）

真佑さん・一加さん
（石田町筒城仲触）

馬
ま

渡
わたり

　悠
ゆ う

賀
が

くん

立
た て

石
い し

　心
こ

春
は る

ちゃん

３月
18日

豊さん・優衣さん
（郷ノ浦町柳田触）

竹
た け

原
は ら

大
だ い

志
し

朗
ろ う

くん
３月
13日

３月
25日

英樹さん・みゆきさん
（郷ノ浦町初山西触）

久幸さん・寿子さん
（芦辺町中野郷西触）

山
や ま

内
う ち

愛
え

里
り

花
か

ちゃん

大
お お

神
が み

　珠
じ ゅ

夏
な つ

ちゃん

３月
16日

３月
18日

恭平さん・春香さん
（芦辺町箱崎大左右触）

龍司さん・佳奈さん
（芦辺町箱崎大左右触）

山
や ま

口
ぐ ち

　稜
りょう

介
す け

くん

眞
ま

竹
た け

　花
か

音
の ん

ちゃん

食
べ
る
の
大
す
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
！

に
ぃ
に
、ね
ぇ
ね

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば
、

�

大
好
き
♡

に
ぃ
に
、い
っ
ぱ
い

�

遊
ん
で
ね
♡

あ
ん
ま
り

�

イ
ジ
メ
な
い
で
ね
♡

な
か
よ
く
し
て
ね 

　 

♡

ど
ぅ
ぞ
っ
よ
ろ
し
く
！

アタチの
「  100万$の笑顔  」

� も最高よ♡

少
し
歩
け
る
よ
う
に

�
な
り
ま
ち
た
！

杏
ね
ぇ
ね
、大
好
き
♡

ね
ぇ
ね
、大
ス
キ
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

守
り
た
い
壱
岐
の
海

	
	

壱
岐
市
立
石
田
小
学
校
　
四
年
一
組

�

松ま
つ

永な
が

　
唯ゆ

い

花か

　
「
わ
ぁ
、
き
れ
い
！
」

　

今
年
、
佐
世
保
か
ら
来
た
先
生
が
、
遠
足

で
筒
城
浜
を
見
て
、
お
ど
ろ
い
て
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
な
ん
だ

か
ほ
こ
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
壱

岐
の
海
は
、
青
い
空
に
、
か
が
や
く
波
、
白

い
す
な
浜
…
…
。
ま
る
で
ゆ
め
を
見
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
の
美
し
い
海
で

す
。
そ
れ
に
、
貝
や
ウ
ニ
、
魚
な
ど
、
壱
岐

に
は
自
ま
ん
し
た
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
。

　

だ
け
ど
、
わ
た
し
は
学
校
で
先
生
に
、
こ

ん
な
き
れ
い
な
海
に
ご
み
を
捨
て
る
人
が
い

る
、
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

海
に
流
れ
着
い
た
「
漂
着
ご
み
」
の
写
真
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
み

ん
な
が
さ
わ
る
と
あ
ぶ
な
い
物
も
あ
り
ま
し

た
。
わ
た
し
も
、
実
さ
い
に
海
岸
に
ご
み
が

流
れ
つ
い
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
だ
れ
か
が
あ
ぶ
な
い
ご
み
を
海
に
捨
て

て
し
ま
う
と
、
み
ん
な
が
大
好
き
な
海
に
入

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
と
て

も
悲
し
い
こ
と
で
す
。
こ
ん
な
に
き
れ
い
な

海
を
よ
ご
し
て
し
ま
う
人
の
気
持
ち
が
、
わ

た
し
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

壱
岐
の
海
を
、
み
ん
な
が
ほ
こ
り
に
思
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
、
こ
の
美
し
い
海
を
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
わ
た
し
は
海
に
ご
み

を
絶
対
に
捨
て
ま
せ
ん
。
海
で
遊
ぶ
と
き
は
、

ご
み
は
家
に
持
っ
て
帰
る
、
決
ま
っ
た
場
所

に
す
て
る
な
ど
、マ
ナ
ー
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、

海
岸
の
ご
み
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
行
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
こ
の
よ
う

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
積
極
的
に
参
加
し
た
い

で
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
壱
岐

の
海
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

し
か
し
、
壱
岐
の
海
だ
け
が
き
れ
い
だ
っ

た
ら
い
い
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
も
、
壱
岐
の
人
が
海
に
ご
み
を
捨
て
る

と
壱
岐
の
海
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
た
ち
の

海
ま
で
よ
ご
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、た
く
さ
ん
の
人
が
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
の
海
、
他

の
人
た
ち
の
海
、
ど
ち
ら
も
き
れ
い
な
海
に

し
て
い
く
よ
う
に
努
力
す
る
と
、
も
し
か
し

た
ら
、
世
界
中
の
海
が
き
れ
い
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す
れ
ば
、
み
ん
な
が
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
テ
レ
ビ
で
外
国
の
人
が
日
本

の
お
す
し
の
に
ぎ
り
か
た
を
学
ん
で
い
る
と

こ
ろ
を
見
ま
し
た
。
日
本
の
職
人
さ
ん
が
に

ぎ
り
か
た
を
伝
え
、
そ
れ
を
外
国
の
人
が
ま

ね
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
文
化
だ

け
で
は
な
く
、「
ご
み
を
拾
お
う
」「
海
を
き

れ
い
に
し
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
も
、
壱
岐

か
ら
、
日
本
中
、
世
界
中
に
伝
え
て
い
け
た

ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
壱
岐
の
海
が
大
好
き
で
す
。

き
っ
と
海
の
中
に
い
る
魚
も
、
壱
岐
の
海
に

い
て
幸
せ
で
し
ょ
う
。
わ
た
し
も
、
壱
岐
の

海
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
幸
せ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
壱
岐
の
海
が
、
ず
っ
と

美
し
く
か
が
や
い
て
い
け
る
よ
う
に
、
み
ん

な
が
ほ
こ
れ
る
海
で
あ
る
よ
う
に
、
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

壱岐の自然を守る会コンクール  作文の部
夏休みに募集しました、壱岐の自然保護に関するコンクールの最優秀作品（小学生の部）を掲載します。
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０
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●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

弥生  - やよい -
〈花　暦〉 さくら（潔白）
〈誕生石〉 ブラッドストーン（沈着、勇気）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

Hello! 壱岐いきねっと 壱岐市モバイル
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
� ⇨ http://www.city.iki.nagasaki.jp/

◆郷ノ浦：壱岐文化ホール	 ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター	 ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや	 ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館	 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2016

No.144

19 土  開館６周年記念イベント
 14：00～　バックヤードツアー

20 日 第６回原の辻一支国王都復元公園周回駅伝大会
 14：00～　特別講座
 16：00～　博物館ボランティア募集説明会

21 月  ① 10：00～　② 13：00～　いきはくシネマ

22 火  10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（文化ホール）

23 水
 10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 18：30～　芦辺ウォーキング（ふれあいグラウンド集合）

24 木  10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（かざはや）

25 金  10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（文化ホール集合）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 18：30～　芦辺ウォーキング（ふれあいグラウンド集合）

31 木 個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告・納付期限

4/1 金

2 土

3 日 壱岐市長選挙告示日

4 月

5 火  18：30～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

3

3/1 火
国民健康保険未受診者健診開始（市内医療機関）31 日まで

 高校生による文化芸術祭−壱州祭 2016 −　13 日まで
 高等学校卒業証書授与式

14：00～ 16：00　食育講演会（つばさ）
 18：30～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

2 水 10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 18：30～　芦辺ウォーキング（ふれあいグラウンド集合）

3 木  18：30～　勝本ウォーキング（勝本地区公民館集合）

4 金  ９：30～　虹の原特別支援学校壱岐分校高等部　卒業式
（壱岐高校コモンホール）

5 土
第10回壱岐市長旗中学生軟式野球大会（市内グラウンド）　6日まで
12：00～　壱岐なみらい創りカフェ（つばさ）

 第６回弥生花まつり　4/16 まで

6 日 13：30～　第27回壱岐島リハビリテーション研究会（文化ホール中ホール）
 14：00～　壱岐学講座

7 月 18：30～ 20：00　CKD（慢性腎臓病）予防講演会（文化ホール中ホール）

8 火  10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（文化ホール）

9 水
 10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 18：30～　芦辺ウォーキング（ふれあいグラウンド集合）

10 木  10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（かざはや）

11 金
 ９：40～　虹の原特別支援学校壱岐分校中学部　卒業式

（盈科小多目的教室）
 10：00～ 12：00　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（文化ホール集合）

12 土 一支国ウォーク　13 日まで
 14：00～　ワークショップ

13 日  開館６周年記念イベント
 14：00～　ワークショップ

14 月

15 火
 中学校卒業証書授与式

所得税及び復興特別所得税・贈与税の確定申告・納付期限
 18：30～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

16 水 10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 18：30～　芦辺ウォーキング（ふれあいグラウンド集合）

17 木
９：00～ 17：00　年金相談（石田庁舎）※予約制
13：30～　壱岐市長選挙立候補予定者説明会

 18：30～　勝本ウォーキング（勝本地区公民館集合）

18 金  小学校卒業証書授与式
９：00～ 14：00　年金相談（石田庁舎）※予約制

2016

3月
March

今月の行事予定 ※このカレンダーは、２月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

March

振替休日

春分の日

酢飯を使わない巻き寿司。
とっても簡単ですよ。 材料《４本分》

作り方
① ‌�人参は、皮をむき、長さ縦 20cm、1cm 角の

棒状に切って、茹でる。水菜は、洗ってしっ
かり水気をきっておく。

　 ‌�牛肉は、食べやすい大きさに切って、Ａで下
味をつけて炒める。

② ‌�卵は、熱したフライパンで卵焼きを作り、縦
半分に人参と同様の長さに切る。

③ ‌�ボウルにごはんとごま油、塩を加え、切るよ
うにしゃもじで混ぜる。

④ ‌�巻きすにごはんを半量のせ、広げる。手前か
ら人参、水菜、卵、肉をおく。指で具をおさ
えながら、巻きすを持ち上げ巻いていく。巻
きすの形を整え、はずす。包丁を濡れ布巾等
で拭きながら 1.5cm 幅に切る。

しょう油���� 大さじ１
酒������� 小さじ２
みりん����� 小さじ２
砂糖������ 小さじ２
しょうが汁����� 少々
塩こしょう����� 少々
ごま油����� 小さじ２
塩��������� 少々
油��������� 適量

ごはん�������500g
ごま油����� 小さじ１
塩������ 小さじ 1/2
水菜������� 1/2 束
人参�������� 40g
塩��������� 少々
牛もも細切れ����120g
焼きのり���� 全型４枚
卵��������� ３個

Ａ

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインキを使用しています。

石田支部　　中村千枝子さん（左）
芦辺支部　　今村　和子さん（右）

韓国風巻きずし

１人分のエネルギー

� 373kcal


