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妊娠がわかったら
　病院で妊娠届出書をもらいます。母子手帳は市役所の各支所で配布し
ておりますが、芦辺庁舎の健康保健課の窓口では、保健師や栄養士のア
ドバイスなどを受けることができます。

妊婦健診を受けましょう
壱岐市では妊婦一般健康診査１４回分を公費助成しています。母子手帳と
一緒に配布される受診票を使って受診しましょう。お口の健康チェック事業
も行っています。

帰省などで、市外の医療機関で健診・出産される方
受診票がそのまま使えない場合があります。受診する１週間前までには、
健康保健課の母子担当へご連絡ください。

　壱岐市では、子どもを産み育てやすい環境をつくるために、出産や子育
てのための各種応援事業を行い、切れ目のない支援を目指しています。
　子育ての基本は家庭ですが、地域の宝である子どもたちの明るく健やか
な成長を願い、地域ぐるみで子育てを応援します。

妊娠時に配布するもの（一部）

妊婦健診、出産に際し要した交通費
や宿泊費の一部を助成しています。

母子健康手帳配布の様子
最近はご夫婦での来庁も多いです

赤ちゃんが生まれたら
　出生届を出すときに、出生連絡票も提出してください。出生後約４ヶ月
以内に、保健師や訪問員が訪問させていただきます。

乳幼児健康診査
○乳児健診：生後４～５か月、１１～１２か月
○１歳６か月健診・３歳児健診
※それぞれ対象の方へは通知があります。

予防接種
対象年齢に合わせて接種しましょう。
市ホームページや市報９ページ「健康のトビラ」で
お知らせしています。

保健師
山内 尚子さん

問診や、保健師・栄養士との
育児相談ができます

三島にお住まいの妊婦さんへ

＊不妊治療について＊
　不妊治療については長崎県の助成制度があります。詳しくは壱岐保
健所へお問い合わせください。相談なども行っています。

壱岐保健所　郷ノ浦町本村触 620-5　☎４７－０２６０
ブックスタート

４、５か月児のお子さんには
絵本のプレゼント

問：健康保健課 ☎45-1114

　第２子以降を出産し、その後引き続
き３年以上市内に居住する意志のあ
る場合、出産祝い金を支給します。

第２子：３万円
第３子以降：１０万円

問 ： こども家庭課 ☎48-111７



03　広報いき 2016年10月号

壱岐市子育て支援拠点事業
　@壱岐こどもセンター

健康保健課との
共同事業

壱岐こどもセンター
郷ノ浦町本村触９３番地（赤木病院となり）　☎４８－０８４８
月～金曜日  8時30分～17時15分（年末年始・祝祭日を除く）

家にいるよりも、同
じくらいの子がいて
楽しそうです。１人
目で分からないこと
ばかりなので、心強
いです。

柿本　明璃ちゃん
　　　千春さん

あかり

最初は勇気がいりました
が、IPPOへの案内をして
いただいて参加しまし
た。友達もできて、子ど
もの成長のたびに出てく
るいろんな悩みを共有で
きています。

濵﨑　瑛太くん
　　　梨衣さん

はまさき　えいた

西　美紗葵ちゃん
　　恵子さん

みさき

家では遊べない遊
びができます。顔
見知りが増えて、
悩みを職員の方に
すぐ相談できると
ころが良いです。

第１子の子育て講座
「はじめのはじめのIPPO」
初めての子育てで分からないことがいっ
ぱい。まずはこちらに参加してみましょう。
（新生児訪問の際にご紹介します。）

月曜ミニ広場　
毎週月曜日  １０時～１１時３０分

いきっこ広場　
毎週火曜日  １０時～１１時３０分
対象：就園前のお子さん

あかちゃん広場　月曜日（月１回） １０時～１１時３０分
対象：妊婦さん（出産前）～１歳のお誕生月までの乳児

３階子育てルームの解放　月～金曜日  ９時～１６時
親子でゆったり♪楽しいひとときを過ごしましょう♪
飲食物の持込もできます。

いしだ広場　
スポーツセンターの広い空間にこどもセンターの
スタッフが出張し、親子遊びの場を提供します。
場所 ： 石田スポーツセンター多目的ルーム
日時 ： 毎週木曜日  １０時～１１時３０分
対象 ： 就園前のお子さん

かざはやひろば（壱岐市社会福祉協議会・勝本事業所）
子育て世帯を応援するため、各種教室・子育て相談・子育て情報発信・遊び場の開放などを行っています。

開放日 ： 毎週火・水・木曜日  ９時～１６時（年末年始・祝祭日を除く）
詳しくは ☎４８－３２２２（壱岐市社協・勝本事業所）へお尋ねください。

すくすく★育児相談　
子育て等に関する相談を行
っています。
日時 ： 毎月第４月曜日　
１３時３０分～１５時３０分

離乳食教室　
生後５か月～１歳２か月まで
離乳食を実際に調理したり、
栄養相談ができます。
予約先：健康保健課　
☎４５－１１１４

親子で遊びながら、仲間づくりができる場所です。
気軽にご利用ください。子育て相談もしています。
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　市内の認可保育所・市の認可確認を受けた小規模保育所等を利用希望する場合は、
市から利用のための支給認定を受ける必要があります。

あなたの支給認定区分とは？利用できる施設は？

保育所では、「保育を必要とする事由」や「保護者の１か月の就労時間数」によって次のいずれかに区分されます。

１号認定　お子さんが満３歳以上で、幼稚園等の利用を希望される場合
２号認定　お子さんが満３歳以上で、「保育を必要とする事由」に該当し、保育所等の利用を希望される場合
３号認定　お子さんが満３歳未満で、「保育を必要とする事由」に該当し、保育所等の利用を希望される場合

３つの認定区分

保育時間

「保育を必要とする事由」※1に該当しますか？

※１　保育を必要とする事由（次のいずれかに該当することが必要です）
○ 就労（月に６４時間以上）
○ 妊娠・出産（産前産後２ヶ月ずつ）
○ 育児休業取得中に、 既に保育を利用している
 　子どもがいて継続利用が必要であること。

※２　一時預かり保育
上表の幼稚園・公立認可保育所では、保護者の仕事、通院や入院、行事や冠婚葬祭等のため、一時的に子どもの育児ができな
い場合には、一時預かり保育を行っています。

１号認定
（教育標準時間認定）

２号認定
（保育認定）

３号認定
（保育認定）

「保育を必要とする事由」※1に該当しますか？

認定できません。

幼稚園・へき地保育所 認可保育所・へき地保育所 認可保育所・小規模保育施設

一時預かり保育※２などの
利用ができます。

※幼稚園の３歳児受入は、郷ノ浦幼稚園のみ

（注）保育の時間帯は、ご利用になられる保育所等で異なります。

は　いいいえ いいえ

３～５歳児 ０～２歳児

認
定
区
分

利用できる施設

お子さんの年齢は？

１か月 120 時間以上の就労時間

１か月 64 時間以上 120時間未満の就労時間

求職活動中・育児休業取得中の保育

保 護 者 の 就 労 時 間 等

➡
➡

保育標準時間認定（１１時間保育の利用が可能）

保育短時間認定（８時間保育の利用が可能）

保　育　時　間

利用できる施設

郷ノ浦・勝本・霞翠・鯨伏・箱崎・瀬戸・
田河・那賀・石田幼稚園

【公立】武生水・勝本・芦辺・八幡・石田・
筒城保育所【私立】壱岐保育園

あまごころ保育園・こどもの家・
めぐみ保育園

渡良・柳田・沼津・志原・初山・
三島保育所

幼稚園 へき地保育所

認可保育所 小規模保育施設

は　い

幼稚園・保育所の入園（入所）のことなど詳しいことは、以下にお問い合わせください。

○ 同居または長期入院している親族の介護・看護
○ 保護者の疾病・障害
○ 求職活動中の３か月間

○幼稚園に関すること・・・・教育総務課または各幼稚園　　☎45－1202
○保育所等に関すること・・・こども家庭課または各保育所　☎48－1117

スタート
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図書館情報

【病児保育事業】（有料）
　市では、「子どもが風邪をひいたり、熱を出したり、病気回復中で保育所や学校へ
行けず、家庭で看護しないといけないが、仕事を休めない」ときなどのため、お子さ
んを一時的にお預かりする事業を江田小児科内科医院に委託し行っております。

石田図書館
石田町印通寺浦 471-2
☎0920-44-8800
時：９時～１８時
休館日：水曜日・第３金曜日

郷ノ浦図書館
郷ノ浦町本村触 490-9
☎0920-47-0255
時：９時～１８時
休館日：火曜日・第３木曜日

妊娠・出産・子育て・子どもの成長等に関する相談は…

○利用対象児童：生後６か月から小学３年生までの児童　
○利用期間：連続７日以内（日曜・祝祭日を除く）
○開所時間：月～金曜日　8：30～ 17：30　土曜日　8：30～ 12：30
○場所・お問い合わせ：江田小児科内科医院　☎44－5022

いざというとき、
どこに相談したら
いいの？

　壱岐市では、妊娠期から出産、子育て期にわたるまでの母子保健や
育児に関するさまざまな悩みに対応する相談窓口「子育てワンステップ
相談」を設置しています。
　保健師や助産師、看護師、保育士等が専門的なお悩みをお聞きし、
対応策をアドバイスします。また、必要と思われる医療機関や児童福
祉関係などの関係機関と連携して対応します。

どんなことが相談ができるの？（ほんの一例です）
○妊娠しました。どうしたらいい？  ○つわりでなかなか食べられないけれど、栄養は大丈夫？  ○母乳が足り
ているか心配。ミルクの量はこれでいい？  ○予防接種の受け方を教えてほしい。  ○離乳食のすすめ方のア
ドバイスがほしい。  ○周りの子と比べて身体の発達が遅い気がする…  ○なかなか言葉を覚えてくれない…
○これから小学校に上がるけど、うちの子大丈夫かな…  ○子どもが情緒不安定です。  ○自分の子育てに自
信がありません。  ○子どもへの暴言や暴力が止められません。

お気軽にご相談ください ！
「お電話」でも「来所」でもどちらでも。

「子育てワンステップ相談」へ「子育てワンステップ相談」へ

子育てに
関するコミック
なども充実！

おむつ交換
コーナーあり

（郷ノ浦図書館）

月に１回ほど、ボランティアグループによる
読み聞かせもあります。
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市
の
政
策

白
ポ
ス
ト
の
設
置
に
つ
い
て

社
会
教
育
課

☎
45
‐
１
2
0
2 

　

白
ポ
ス
ト
を
壱
岐

島
開
発
総
合
セ
ン
タ

ー
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

白
ポ
ス
ト
（
有
害

図
書
類
回
収
ポ
ス
ト
）

と
は
、
わ
い
せ
つ
な
雑
誌
な
ど
を
回
収
す

　

ヘ
ル
パ
ー
の

支
援
を
受
け
な

が
ら
、
自
宅
で

元
気
に
一
人
暮

ら
し
の
幸
雄
さ

ん
。
朝
鮮
の
泗

川
で
生
ま
れ
、

５
歳
頃
お
母
様

を
亡
く
さ
れ
、

一
時
対
馬
の
親

戚
に
引
き
と
ら

れ
ま
し
た
が
、
小
学
校
入
学
前
に
父
の
生

家
で
あ
る
壱
岐
に
帰
っ
て
来
た
そ
う
で
す
。

30
歳
頃
、
妹
の
嫁
ぎ
先
の
山
形
県
に
引
っ

越
し
、
印
刷
校
正
の
仕
事
を
約
50
年
勤
め

ら
れ
ま
し
た
。
退
職
後
は
壱
岐
に
戻
り
、

92
歳
ま
で
測
量
助
手
と
し
て
勤
め
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、
①
自
炊
の
朝
食
を
と

る
こ
と 

②
一
口
を
30
回
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と 

③
毎
日
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と 

④
あ

ま
り
欲
を
出
さ
な
い
こ
と 

⑤
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
こ
と 

だ
そ
う
で
す
。

小
金
丸
　
幸
雄
　
様

郷
ノ
浦
町
／
大
正
５
年
９
月
３
日
生
ま
れ

ゆ
き
お

健
康
と
福
祉

　
幸
雄
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上
乗

せ
し
て
税
金
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
掛
金

を
積
立
て
、
厚
生
年
金
並
み
の
年
金
を
受

け
る
公
的
な
年
金
で
す
。

■
加
入
対
象
者

・
20
歳
〜
60
歳
未
満
の
第
１
号
被
保
険
者

（
国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
者
・
免
除
者
・

猶
予
者
等
を
除
く
）

・
60
歳
〜
65
歳
未
満
で
国
民
年
金
任
意
加
入

者■
特
徴

１
．
終
身
年
金
で
老
後
が
安
心
で
す
。
万

一
の
時
は
、
ご
遺
族
に
一
時
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。（
Ｂ
型
を
除
く
）

２
．
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

掛
金
全
額
が
社
会
保
険
控
除
の
対
象
で
す
。

受
取
る
年
金
は
「
公
的
年
金
等
控
除
」
の

対
象
で
す
。

３
．
掛
け
る
時
が
苦
し
い
と
き
は
・
・
・

掛
金
は
、
一
時
停
止
（
お
休
み
）
や
２
口

目
以
降
を
減
口
・
増
口
な
ど
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
長
崎
県
国
民
年
金
基
金

☎
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２

健
康
保
健
課
国
保・介
護
・年
金
班

☎
45
‐
1
1
5
7

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　

壱
岐
市
で
は
、
満
百
歳
の
お
祝
い
を
迎

え
ら
れ
た
方
に
、
褒
状
と
祝
金
を
授
与
し

て
い
ま
す
。

市
民
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
48
‐
1
1
１
６

満
百
歳
！
長
寿
を
祝
っ
て

健
康
保
健
課
保
健
増
進
班

☎
45
‐
1
1
１
４

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

（
お
た
す
け
ポ
イ
ン
ト
）

国
際
化
推
進
班
を
新
設

し
ま
し
た

総
務
課
職
員
班☎

48
‐
１
１
1
1

　

国
際
化
の
進
展
に
対
応
す
る
た
め
、
企

画
振
興
部
地
域
振
興
推
進
課
内
に
国
際
化

推
進
班
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

国
際
感
覚
を
持
ち
、
広
い
視
野
に
立
っ

て
活
躍
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を

推
進
し
、
こ
れ
ま
で
の
多
文
化
共
生
や
国

際
交
流
と
い
っ
た
分
野
は
も
と
よ
り
、
販

路
開
拓
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
と
い
っ
た

経
済
の
視
点
を
加
え
、
国
際
関
係
情
報
の

受
発
信
拠
点
と
し
て
、
組
織
横
断
的
な
国

際
戦
略
の
策
定
を
図
り
ま
す
。

地
域
振
興
推
進
課　

☎
４
８
‐
１
１
３
７

　

壱
岐
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
皆

さ
ん
の
、
生
活
習
慣
病
対
策
や
介
護
予
防

を
目
的
と
し
て
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
対

象
：
30
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
方
）

　

必
須
の
特
定
健
診
を
受
診
し
て
20
ポ
イ

ン
ト
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
に
取

り
組
ん
で
40
ポ
イ
ン
ト
、
合
計
60
ポ
イ
ン

ト
（
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
か
ス
タ
ン
プ
を
５

つ
）
集
め
る
と
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
記
念

品
と
交
換
で
き
ま
す
。

　

市
か
ら
の
回
覧
や
各
戸
配
布
の
お
知
ら

せ
に
、
こ
の
お
た
す
け
ポ

イ
ン
ト
マ
ー
ク
が
つ
い
て

い
た
ら
、
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ

イ
ン
ト
対
象
の
事
業
に
な

り
ま
す
。
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N
H
K
ラ
ジ
オ「
ふ
る

さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」

が
や
っ
て
き
ま
す
！

政
策
企
画
課

☎
48
‐
１
１
３
４ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

の
お
知
ら
せ

税
務
課
納
税
特
別
対
策
班

☎
48
‐
１
１
１
８ 

　

市
で
は
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押

さ
え
た
財
産
を
、
Y
a
h
o
o
!
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品
し
、
売
却
し
た
代

金
を
滞
納
税
へ
充
当
し
て
い
ま
す
。　

■
開
催
日
程

参
加
申
込
期
間　

 

９
月
28
日
（
水
）
13
時

〜
10
月
14
日
（
金
）
23
時

競
り
売
り
期
間　

10
月
21
日
（
金
）
13
時

〜
10
月
23
日
（
日
）
23
時

※
参
加
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

白
ポ
ス
ト
を
壱
岐

島
開
発
総
合
セ
ン
タ

ー
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

白
ポ
ス
ト
（
有
害

図
書
類
回
収
ポ
ス
ト
）

と
は
、
わ
い
せ
つ
な
雑
誌
な
ど
を
回
収
す

　

壱
岐
の
島
ホ
ー
ル

（
壱
岐
文
化
ホ
ー
ル
）

落
成
20
周
年
を
記
念

し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

番
組
「
ふ
る
さ
と
自

慢
う
た
自
慢
」
の
公

開
収
録
を
行
い
ま
す
。

こ
の
番
組
で
は
、
ゲ

ス
ト
歌
手
を
リ
ー
ダ
ー

と
す
る
地
域
の
男
性
グ

ル
ー
プ
、
女
性
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

ふ
る
さ
と
自
慢
と
あ
わ
せ
て
、
カ
ラ
オ
ケ

で
歌
を
競
い
ま
す
。
ま
た
、
ゲ
ス
ト
歌
手

に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
も
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。
観
覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　

11
月
25
日
（
金
）

開
場　

17
時　

開
演　

17
時
40
分　

終
演
予
定　

20
時

会
場　

壱
岐
の
島
ホ
ー
ル
（
壱
岐
文
化
ホ

ー
ル
）

ゲ
ス
ト　

橋
幸
夫
さ
ん
、
門
倉
有
希
さ
ん

司
会　

中
澤
輝
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

■
観
覧
申
込
方
法

郵
便
往
復
は
が
き
（
私
製
を
除
く
）
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。※
応
募
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
の
上
、
１
枚
で
２
名
ま
で
入

場
で
き
る
整
理
券
を
発
送
し
ま
す
。

宛
先
　
〒
8
1
1
‐
5
1
9
2　

壱
岐
市

役
所
「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」
係

締
切
　
10
月
31
日
（
月
）　

必
着

は
が
き
の
書
き
方
　
　

放
送
予
定
　「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」

平
成
28
年
12
月
24
日
（
土
）
16
時
5
分
〜

16
時
55
分
〈
ラ
ジ
オ
第
１
〉

「
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
」
平
成
29
年

１
月
７
日（
土
）16
時
５
分
〜
16
時
55
分〈
ラ

ジ
オ
第
１
〉

平
成
28
年
度
壱
岐
市
補

助
金
一
覧
に
つ
い
て

財
政
課
財
政
班☎

48
‐
１
１
１
４

　

市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
及
び

市
民
活
動
の
促

進
を
図
る
た
め
、

「
平
成
28
年
度
壱

岐
市
補
助
金
一
覧
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

各
支
所
窓
口
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
有
効
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
補
助
金
の
制
度
内

容
や
申
請
等
の
問
合
せ
に
つ
い
て
は
、
担

当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
と
住
ま
い

消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
講

座
の
お
知
ら
せ

壱
岐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
48
‐
1
1
３
５ 

　

消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
講
座
は
、
悪
質
商

法
や
特
殊
詐
欺
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

を
地
域
全
体
で
防
止
す
る
た
め
、
見
守
り

を
は
じ
め
、
地
域
で
福
祉
活
動
や
防
犯
活

動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
を
対
象
に

土
地
取
引
届
出
制
度

管
財
課
財
産
管
理
班

☎
48
‐
１
１
1
５

　

大
規
模
な
土
地
取
引
を
し
た
後
は
、
建

物
を
建
て
た
り
、
山
林
を
開
発
し
て
宅
地

る
目
的
で
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。〝
大
人

の
責
任
を
示
す
シ
ン
ボ
ル
〞
と
し
て
、
市

民
の
皆
様
に
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
正
し

い
利
用
を
と
お
し
て
青
少
年
を
守
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

を
造
成
す
る
な
ど
、
周
辺
地
域
に
与
え
る

影
響
が
大
き
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
国
土

利
用
計
画
法
に
よ
り
届
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

　

次
の
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売
買
な

ど
の
契
約
（
予
約
を
含
む
）
を
し
た
と
き
、

買
主
は
知
事
宛
の
届
出
書
に
必
要
な
書
類

を
添
付
し
て
、
契
約
を
結
ん
だ
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
市
役
所
管
財
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

○
都
市
計
画
区
域

5
，0
0
0
㎡
以
上
の
土
地 

○
都
市
計
画
区
域
外

1
0
，0
0
0
㎡
以
上
の
土
地 
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し
た
講
座
で
す
。

・
悪
質
商
法
や
特
殊
詐
欺
の
手
口
は
？

・
狙
わ
れ
て
い
る
高
齢
者

・
あ
な
た
の
周
り
で
も
被
害
が
・
・
・

・
見
守
り
時
の
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

日
時
　
10
月
28
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所
　
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル
（
壱
岐
文
化
ホ

ー
ル
）
大
会
議
室

講
師
　
壱
岐
警
察
署　

刑
事
生
活
安
全

課
、
長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

消
費

生
活
相
談
員

定
員
　
１
０
０
名
（
参
加
費
無
料
）

主
催
　
長
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
込
　
10
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
団
体
・
自
治

会
名
等
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　
壱
岐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
４
８
‐
１
１
３
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８
‐
１

１
２
０

　

壱
岐
市
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
増
加
傾
向

に
あ
る
家
庭
部
門
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な

が
ら
地
球
温
暖
化
や
エ
コ
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
場
で
は
、

お
子
様
で
も
楽
し
め
る
様
々
な
ブ
ー
ス
を

設
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
22
日
（
土
）
10
時
〜
14
時

場
所
　
イ
オ
ン
壱
岐
店
店
頭

内
容
　
自
転
車
発
電
体
験
・
環
境
学
習
お

も
ち
ゃ
体
験
・
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
・

エ
コ
料
理
の
紹
介
な
ど

「
こ
の
事
業
は
全
国
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走

施
行
者
協
議
会
か
ら
の
拠
出
金
を
受
け
て

実
施
す
る
も
の
で
す
。」

壱
岐
市
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
協
議
会

（
環
境
衛
生
課
内
）☎

45
‐
１
１
1
1

第
７
回
い
き
の
し
ま
地
球

温
暖
化
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
開
催
に
つ
い
て

※４　参考までに「こころ医療福祉専門学校壱岐校」に納める学費は、２年間で約１８３万円です。

　壱岐市に初の専門学校が誕生します。現在、校舎等の大規模改修工事を行っており今年中には工事も
完了する予定です。開校後、壱岐市では人口減少対策、介護人材の確保を目的に、長崎県の支援制度と
併せ入学者に対して支援する方針です。

【長崎県の支援制度】
・長崎県介護福祉士修学資金貸付事業
入学準備金　　　２０万円
学費（２年間）    １２０万円
就職準備金　　　２０万円
合計１６０万円の貸付（２年間最大）

★壱岐市等の過疎地域で３年間、介護
職に従事した場合は、返還が免除とな
ります。

【壱岐市の支援制度】
入学準備金（※１）　　　２０万円
就職奨励金（※２）　　　１０万円
介護人材支援金（※３）　２０万円
合計５０万円の補助

※１　市内の介護福祉士養成施設に入学し、９ヶ月間在学する
　　　ことが条件です。
※２　就職後１年以上市内で勤務すること等が条件です。
※３　介護福祉士養成施設卒業後、介護職に３年間継続して従
　　　事することが条件です。

（※２，３は公務員を除く）

地域振興推進課　☎４８-１１３７

平成２９年４月に

「こころ医療福祉専門学校壱岐校」が
旧鯨伏中学校に開校します

特
設
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す

総
務
課
総
務
班☎

48
‐
1
1
1
1 

　

10
月
17
日
（
月
）
〜  

23
日
（
日
）
は
行

政
相
談
週
間
で
す
。
行
政
相
談
委
員
が
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
・
手
続
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
、
助
言
や
関
係
行
政
機
関
へ
の

通
知
な
ど
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
と
場
所　

10
月
20
日
（
木
）
芦
辺
町

つ
ば
さ
・
石
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

10
月
21
日
（
金
）
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル
・
勝

本
町
か
ざ
は
や

両
日
と
も
10
時
か
ら
14
時
ま
で
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健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

２４時間電話を通して健康をお届けします

10月

保健環境部  健康保健課  保健増進班 （芦辺庁舎）  ☎45-1114問

今月の健康づくり
メッセージ

うらふれで　健康と友の輪　なごみの輪
（郷ノ浦町　藤尾　陽子）

【月】自律神経失調症とは何でしょう？
【火】他人ごとではない骨粗鬆症
【水】こどもの嘔吐
【木】まぶたが下がってきたとき
【金】妊娠中の歯科治療
【土】・【日】子宮筋腫に対する腹腔鏡手術

10月
のテーマ

電話・フリーダイヤル：0120-555-203（携帯電話不可）
長崎：095-826-5511  長崎県保険医協会

　

乳幼児の予防接種
※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康保健課へお問い合わせください。

BCG １歳未満（※生後５か月～８か月未満）
平成27年９月生まれ～

２歳未満

平成22年４月2日～
平成23年4月1日生まれ

石田改善センター
会場受付時間実施日接種対象年齢（※標準的な接種年齢）予防接種

麻しん風しん
混合

１期

2期

13:30～13:50

14:00～16:00

14:00～15:00

15:00～16:00

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

4日（火）

7日（金）

19日（水）

20日（木）

松嶋医院
☎45-2010

長崎県壱岐病院
☎47-1131

さくら耳鼻咽喉科クリニック
☎47-3119

ヒブ

水痘

日本脳炎

不活化ポリオ

小児用肺炎球菌

４種混合

生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

１歳～３歳未満
（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
特例措置対象者：平成7年4月2日～平成19年4月1日
生まれの方で、20歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを
１回でも接種したことがある方は、原則４種混合、
不活化ポリオワクチンの接種になります。

最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

生後３か月～７歳６か月未満
（※生後３か月～１歳）

実施方法等接種対象年齢（※標準的な接種年齢）予防接種

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、壱岐市ホ
ームページ等でご確認ください。

・必ず予防接種を受ける３日前までに、医
療機関へ予約をしてください。予診票は
医療機関にあります。

※詳しい内容については、壱岐市ホーム
ページ等をご確認いただくか、健康保健
課までお問い合わせください。

壱岐の島ホール
（壱岐文化ホール）

健康保健課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール
（壱岐文化ホール）

※対象には個人通知します。

壱岐こどもセンター
壱岐島開発総合センター

母子健康手帳の交付及び
妊婦相談

乳幼児の健康、妊婦・育児相談
※詳しい内容については、「壱岐市結婚妊娠子育て応援サイト」をご確認いただくか、健康保健課までお問い合わせください。

土・日・祝日を
除く随時

8:30～17:15
随時

13:00～13:306日（木）
18日（火）
13日（木）
27日（木）
13日（木）
17日（月）
24日（月）

13:00～13:20

13:00～13:30

8:30～11:00
※８：３０開場

13:00～13:30

13:30～15:30

項目 実施日 受付時間 会場

乳児健診

３歳児健診
１歳６か月児健診

乳幼児歯科相談

育児相談
離乳食教室

フッ化物塗付券は
使用されましたか？
フッ化物塗付券は

使用されましたか？
１０月は「がん検診受診率５０％

達成に向けた集中

キャンペーン月間」です。

１０月は「がん検診受診率５０％

達成に向けた集中

キャンペーン月間」です。対象者…3歳児健診を終
わられたお子さん
持っていくもの…母子手
帳、フッ化物塗付券（圧着
ハガキ）、保険証
※受診される前に、市内
の歯科医院
に電話で予
約を取られ
てください。 がん検診　愛する家族への　贈りもの

医療機関でのがん検診は、11月末までです。
予約が混み合いますので早めに受診しましょう。
検診バスでの集団検診は、12月に実施します。
　がん検診を受けるときは受診券が
必要です。受診券をお持ちでない場
合は再発行ができますので、ご連絡く
ださい。

健康づくり講演会「お酒のはなし～健康的に楽しみましょう～」　健康保健課  保健増進班  ☎４５-１１１４
適正飲酒の重要性や、より健康的な飲酒方法を紹介します。
日時 ： １０月３１日（月）18 : ０0～20 ： ３０　場所 ： クオリティーライフセンターつばさ
講師 ： 長崎県立大学　看護栄養学部　教授　冨永　美穂子先生　適正飲酒に関する展示等

健康マイレージ事業の対象です。
（10ポイント）
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ピックアップニュース

元気いっぱい！豆力士の力闘

第19回一支国幼児相撲大会
９/３
土曜日

市内のアスリートが集結！

第38回ナイター陸上競技大会
９/３
土曜日

　楢葉町コミュニティセンターで行われた楢葉町町制

施行６０周年記念式典において、壱岐市と福島県楢葉

町の「防災・教育・経済友好交流宣言」が締結されま

した。

　平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災にお

いて、平成２４年度から２年間、壱岐市から延べ１０

名の技術職員を派遣し、本年度も、技術職員１名が支

援業務に従事しています。その縁から、平成２６年に

は楢葉町の小学生が修学旅行で本市を訪れ、また本市

からは渡良小学校の児童が福島県を訪れました。子ど

も達が互いの地を訪れ、幅広く学習する素晴らしい機会となり、以降、毎年相互交流を重ねています。

　今後も地域間共同による防災、教育、経済の振興、活性化を図り、交流を深めていきます。

　大谷公園グラウンドでナイター陸上競技大会が開催されました。台風の接近が心配されましたが、当日は晴天の

中、小学４年生から社会人まで約６５０人が参加し、日頃の練習の成果を競い合い、自分の記録に挑戦しました。

全国大会等で優秀な成績を残す小学生・中学生のランナーによる大会新記録も誕生しました。

　第19回となる一支国幼児

相撲大会が壱岐島開発総合

センター全天候型多目的施

設で開催され、個人戦８１

名、団体戦５１チームが参

加しました。倒されて時に

は泣いてしまう場面もあり

ましたが、真剣な豆力士た

ちの取り組みに、土俵を囲んだ観客から熱い声援が送られました。個

人戦の５歳児の部では昨年４歳児の部で優勝した今西　壮眞さん（石

田幼稚園）が見事連覇を成し遂げました。

こころ　つなぐ　ならは（楢葉町スローガン）

福島県楢葉町と「防災・教育・経済友好交流宣言」を締結
９/４
日曜日

団体戦優勝　石田パワーズ

５歳児横綱

今西　壮眞さん
（石田幼稚園）

そうま ましろ
4歳児横綱

長岡　眞白さん
（郷ノ浦幼稚園）
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KENEYANE PICK UP NEWS

目指せ健康長寿日本一の島

健康日本２１推進壱岐大会
９/10
土曜日

壱岐空港開港50周年イベント

離島の大事な空の足
 ９/１１
日曜日

　「健康日本２１推進

壱岐大会」が壱岐島開

発総合センターで開催

されました。「健康長

寿と運動」をテーマに、

公益財団法人健康・体

力づくり事業財団　下

光理事長の講演のあと、主催の壱岐市健康づくり推進委員会　

久保田委員長による「貯筋運動」の実技指導をはじめ、市内各

団体による様々な運動紹介があり、参加者の皆さんで楽しく体

を動かしました。

　壱岐空港において壱岐空港開港５０周年記念イベントが開催されました。イベントでは普段立ち入ることのでき

ない滑走路を歩いたり、航空教室やパイロット・キャビンアテンダントの制服試着体験などがあり、多くの家族連

れで賑わいました。

○全国小学生陸上競技交流大会　

男子５年 100ｍ決勝　４位　竹下紘夢（渡良小）１３秒４９

女子共通走り幅跳び決勝　１７位　長岡幸奈（盈科小６年）４ｍ２９cm

○全日本バレーボール小学生大会全国大会

男女混合の部　三島ジュニアバレーボールクラブ　予選リーグ２勝

○九州ブロックスポーツ少年団軟式野球交流大会　九州大会

勝本少年野球クラブ　準優勝

○全国離島交流中学生野球大会（離島甲子園）

壱岐市選抜チーム　ベスト８

○九州中学校陸上競技大会　

男子低学年 400ｍリレー　３位　郷ノ浦中（２年平本侑大、村部駿哉 １年長門虎太郎、豊本昂甫）４７秒２６

男子１年 1500ｍ　４位　竹口然（郷ノ浦中）４分３１秒４７

○長崎県中学校陸上競技新人大会 兼 ジュニアオリンピック選考会

男子２年走り幅跳び　優勝　松本汰壱（郷ノ浦中）６ｍ３８㎝【大会新記録】

（10 月末ジュニアオリンピック出場）

勝本少年野球クラブ

今夏の市内小学生・中学生の活躍！！（敬称略）

ひろむ

ゆきな

ゆうだい

ぜん

たいち

しゅんや こたろう こうすけ



　
無
料

　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
３
日
前
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。）

江
田
小
児
科
内
科
医
院
☎
4
4
‐
5
0
2
2

品
川
病
院
☎
4
7
‐
0
1
2
1

長
崎
県
壱
岐
病
院
☎
4
7
‐
1
1
3
1

そ
の
他  

①
母
子
感
染
予
防
の
た
め
に
出
生

時
に
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
健
康
保
険

に
よ
り
受
け
た
方
に
つ
い
て
は
定
期
接
種
の

対
象
外
に
な
り
ま
す
。②
平
成
28
年
10
月
１

日
以
前
に
任
意
接
種
と
し
て
B
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
接
種

し
た
回
数
分
を
引
い
て
接
種
し
ま
す

B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
の
お
知
ら
せ

　
予
防
接
種
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
平
成

28
年
10
月
１
日
か
ら
、
定
期
予
防
接
種
に
B

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
追
加
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ま
（
対
象
者
に
は
、
９
月

中
に
個
人
通
知
し
て
い
ま
す
。）

接
種
方
法  

27
日
以
上
の
間
隔
で
２
回
、
１

回
目
終
了
後
、
１
３
９
日
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
１
回
の
計
３
回
接
種
（
標
準
的
な
接
種

年
齢
は
、
生
後
２
か
月
か
ら
９
か
月
ま
で
）

お
子
様
の
教
育
資
金
を「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
短
大
、

大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や
外
国
の
高

校
、
大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

融
資
額  

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内

金
利  

年
１
・
90
％
※
母
子
家
庭
の
方
な
ど

は
１
・
50
％
（
平
成
28
年
５
月
10
日
現
在
）

返
済
期
間  

15
年
以
内
※
母
子
家
庭
の
方
な

ど
は
18
年
以
内

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索

し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７

０
‐
０
０
８
６
５
６
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
（
０
３
）
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

市
の
問
い
合
わ
せ
先  

観
光
商
工
課
☎
４
８
‐
１
１
３
５

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ
！

　
「
養
蜂
振
興
法
」
に
よ
り
、

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
方
は
、

毎
年
そ
の
住
所
地
を
管
轄
す

る
都
道
府
県
知
事
へ
「
蜜
蜂

飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

※
趣
味
で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
に
も
、
原

則
と
し
て
届
出
が
必
要
で
す
。

飼
育
届
の
記
載
事
項　
飼
育
者
の
「
氏
名
」

「
住
所
」「
蜂
群
数
」「
飼
育
場
所
及
び
そ
の

期
間
」
な
ど

提
出
期
限　
10
月
21
日（
金
）　　
　

　
農
林
課
農
林
畜
産
班
☎
４
４
‐
６
１
１
２

ゆ
め
お
す
壱
岐
地
区
講
演
会
・

相
談
会
の
ご
案
内

　
長
崎
県
で
は
、
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、

ニ
ー
ト
等
、
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
上
で

困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
を
支
援
す
る

た
め
、
本
人
お
よ
び
家
族
等
か
ら
の
相
談
を

受
け
る
総
合
窓
口
と
し
て
、「
長
崎
県
子
ど

も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
ゆ

め
お
す
）」
を
長
崎
市
内
に
開
設
し
て
い
ま

す
。「
ゆ
め
お
す
」
に
は
多
く
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
お
り
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
適
切

な
支
援
機
関
を
紹
介
す
る
等
、
相
談
者
に
寄

り
添
っ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
壱
岐
地
区
で
の
講
演
会
・
地
方
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

　
10
月
14
日（
金
）
10
時
〜
14
時
30
分

　
石
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

２
階　
会
議
室

　
①「
ゆ
め
お
す
」
に
つ
い
て
の
説
明　
②

講
演
会
「
ひ
き
こ
も
り
の
実
例
や
具
体
的
な

支
援
方
法
」、
質
疑
応
答　
③
個
別
相
談

　
長
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

人口と異動（平成28年8月31日現在）

暮らしの

掲示板
暮らしの

掲示板

日時 場所 対象者 料金 締め切り 定員 問い合わせ 申し込み 内容

人口
男
女

世帯

27,631人
13,163人
14,468人
11,641世帯

出生
死亡
転入
転出

19人
43人
38人
41人

広報いき 2016年10月号　12

○
平
成
28
年
度
市
内
小
中
学
校
の

　
絵
画
と
書
道
作
品
展
Ｉ

 

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
描
い
た

絵
画
と
書
道
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
10
月
16
日（
日
）〜
11
月
６
日（
日
）

９
時
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

○
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ー
ス
づ
く
り
」

　
あ
つ
め
の
紙
を
使
い
、
切
っ
て
・
折
っ
て
・

組
み
立
て
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
リ
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

　
10
月
22
日（
土
）    

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
〝
彫
刻
家
〞小
金
丸
幾
久
記
念
館　
ア
ー
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

　
無
料

　
先
着
20
名
（
電
話
に
よ
る
事
前
申
込
み
が

必
要
で
す
）

　
10
月
16
日（
日
）
17
時

　
〝
彫
刻
家
〞小
金
丸
幾
久
記
念
館

☎
４
７
‐
４
１
４
１
（
水
曜
日
は
休
館
日
）

〝
彫
刻
家
〞小
金
丸
幾
久
記
念
館

か
ら
の
お
知
ら
せ

ー
「
ゆ
め
お
す
」（
長
崎
市
桜
町
４
番
１
号

長
崎
商
工
会
館
９
階
）

☎
０
９
５
‐
８
２
４
‐
６
３
２
５

受
付
時
間  

月
・
火
・
水
・
金
・
土 

10
時
〜
18
時

メ
ー
ル  yum

eosu@
n-kodom

o-w
akam

ono.jp

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
で
す

「
話
そ
う
。
大
切
な
人
と
。
〜
知
ら
せ
て
お

こ
う
自
分
の
こ
と
。
知
っ
て
お
こ
う
家
族
の

こ
と
〜
」

　
意
思
表
示
カ
ー
ド
な
ど
書
面
に
表
示
さ
れ

た
本
人
の
意
思
は
尊
重
さ
れ
ま
す
が
、
最
終

的
に
は
家
族
の
判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
家
族
が
迷
わ
な
い
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
、
自
分
の
意
思
と
家
族
の
意
思
を
話
し

合
っ
た
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
と

伝
え
、
臓
器
提
供
に
つ
い
て
の
意
思
を
表
示

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
健
康
事
業
団

☎
０
９
５
７
‐
４
３
‐
７
１
３
１



【第63回】

歴史を学ぶ。

歴史と遊ぶ。

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

第７回壱岐学検定を実施します！
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 壱岐学検定とは、壱岐の産業や歴史・方言など、様々な“壱岐に
関する問題”が出題され、来島されるお客様に接する際に必要な
“おもてなしの心”と“知識”を身に付けた人材を育成し、壱岐のブ
ランド力の強化を図ることを目的として実施しています。
中級については、どなたでも受験できます。上級は中級合格者の
みとなります。

★検定日　１１月３日（木・祝日）　10:00～
★場所　　クオリティライフセンターつばさ（芦辺町）
★受検料　①修士課程（中級）：２，５００円　　
                  ※高校生以下は１，２５０円
　　　　　②博士課程（上級）：３，０００円
★申し込み方法
市役所などに設置しているチラシに添付している振込票を利用
し、指定のゆうちょ銀行の口座に受験料をお振込みください。（設
置場所：市役所各庁舎、壱岐市商工会、壱岐市観光連盟、各港、
一支国博物館）
★申し込み受付期間
１０月５日（水）～１０月２４日（月）　※当日消印有効
★出題内容
公式テキスト「まっと知ろう!!壱岐学」の中から出題します。

お申し込み・お問い合わせ
しまごと大学実行委員会事務局
（一般社団法人　壱岐市観光連盟内）
TEL：0920-47-3700 FAX：0920-47-5302
e-meil :ikigaku＠tune.ocn.ne.jp

弥生時代にタイムスリップ！

弥生時代の稲刈り体験

　例年にない猛暑に加え、９月は次から次に台風が発生

し、台風や大雨などの災害も心配されましたが、原の辻ガ

イダンス前の体験水田に植えた古代米〔赤米・黒米・緑米〕

は成長し、今年も無事に収穫の時期を迎えました。

　機械を使った稲刈りが主流となった現代において、実っ

た稲穂を自分の手で１つ１つ摘みとる弥生時代の稲刈り

を再現した「石庖丁を使った稲穂の摘みとり〔穂首刈り〕」

を体験することができます。

　終了後には、古代米をつかった三色おにぎりと麦茶サー

ビスを準備しております。穂首刈り体験をして、３種類の

古代米を食べくらべて、みんなで弥生時代の生活を想像し

てみましょう。

　【日　時】平成 28 年 10 月８日（土）10:00 ～ 12:00（少雨決行）

　【場　所】原の辻ガイダンス前体験水田

　【定　数】フリー〔当日飛び入り参加大歓迎〕

　【連絡先】４５－２０６５　原の辻ガイダンス

黒米 赤米 緑米



マイクラスルーム
なかよしクラスあつまれ！

ー小学校クラス紹介ー

たんぽぽのように！

（石田町筒城西触）

　

『
何
が
あ
っ
て
も
一
歩
前
へ
』
を
合
言
葉

に
、
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
全

校
児
童
38
名
で
頑
張
っ
て
い
る
筒
城
小
学

校
で
す
。
校
門
を
く
ぐ
る
と
、
学
年
の
枠
を

飛
び
越
え
て
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

「
お
は
よ
う
。」
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
１
年
教
室
へ
行
く
と
、
お
世
話
を
し

て
く
れ
る
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
た
ち
に
囲

ま
れ
て
、
満
面
の
笑
み
を
見
せ
る
子
ど
も
た

ち
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
る

で
家
族
の
よ
う
な
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
癒
し

の
光
景
で
す
。
そ
ん
な
生
活
の
中
で
育
つ
１

年
生
は
、
明
る
い
だ
け
で
な
く
、
心
優
し
い

子
ど
も
た
ち
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

男
子
４
名
、
女
子
４
名
、
計
８
名
で
元
気

い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
。
学
校
生
活
に
も

す
っ
か
り
慣
れ
て
、「
た
ん
ぽ
ぽ
の
よ
う
に
、

た
く
ま
し
く
！
こ
ん
き
づ
よ
く
！
ぽ
わ
っ

と
ふ
わ
ふ
わ
！
い
っ
ぽ
ま
え
へ
」
を
ク
ラ
ス

の
合
言
葉
に
、
日
々
奮
闘
中
で
す
。
体
育
の

時
間
や
音
楽
の
時
間
に
は
、
汗
び
っ
し
ょ
り

に
な
る
く
ら
い
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
ま
た
、
難

し
い
学
習
問
題
や
、
き
つ
い
畑
仕
事
に
直
面

し
て
も
、
や
り
直
し
が
続
い
て
も
、
集
中
し

て
根
気
強
く
取
り
組
み
、
励
ま
し
合
い
な
が

ら
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
さ

に
、
ク
ラ
ス
の
合
言
葉
通
り
の
成
長
で
す
。

こ
の
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
笑
顔
は
、
私
の
癒

し
で
あ
り
、宝
物
で
す
。（

担
任　

松
永 

崇
子
）

壱岐市立 筒城小学校1年生のみなさん壱岐市立 筒城小学校1年生のみなさん
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　朝夕はめっきり過ごしやすくなり、体育祭や
各地区の祭りなどで賑わう季節を迎えました。
　特に今年は、壱岐市で初の取組となる「壱岐
ウルトラマラソン」を、１０月２日に開催しま
す。福岡県２４１人、長崎県１２４人（うち壱
岐島内参加者５９人）をはじめ、北は北海道か
ら南は沖縄まで、３５都道府県から１００Ｋｍ
３９２人、５０Ｋｍ２４３人、計６３５人の参
加が決定しており、ボランティアについても、
島外から４８人の応募をいただいています。
　大会期間中は、選手・関係者はじめ多くの皆
様が来島されますので、壱岐市を全国にＰＲす
る絶好の機会となります。来島される皆様を壱
岐の気風である「おもてなしの心」で歓迎して
いただき、さらなる壱岐のイメージアップに繋
げていただきたいと考えています。
　さらに、長崎県で初の開催となる「第２９回
全国健康福祉祭ながさき大会（通称：ねんりん
ピック長崎２０１６）」が、１０月１５日から
１８日までの４日間、県内１５市町で開催さ

れ、２６種目の交流大会
が予定されています。
　壱岐市は、「ウォーク
ラリー交流大会」の開催
地となっており、１５日
に開始式を行い、翌１６日に、原の辻遺跡をメ
インとした風光明媚なコースで競技が実施され
ます。２年前の「がんばらんば国体」同様、市
民皆様のあたたかいご声援をよろしくお願いし
ます。
　自然の恵みに感謝する実りの秋を迎えまし
た。新米、栗、柿等の農作物、新鮮な海の幸、
そして壱岐焼酎・・・壱岐に住む私たちは、こ
の恵まれた環境を日常としており、特に気に止
めることは少ないかもしれませんが、壱岐を訪
れる皆様からは、食・自然・そして市民皆様の
人情に触れ、本当にこの島に来てよかったと多
くの声を聞きます。今後も、この素晴らしい壱
岐の魅力を、市民皆様とともにＰＲしていきた
いと思います。

多彩なイベントで島おこし
　～活力あふれるスポーツの秋に～



久田理太くん

ひさた　　　　あやた

真悟さん・由香さん（郷ノ浦町大原触）

４日

に
ぃ
に
大
好
き
♡

に
ぃ
に
大
好
き
♡

山川翔大くん

やまかわ　　しょうた

修司さん・沙織さん（石田町池田仲触）

1２日

え
い
と
兄
、
大
好
き
！

え
い
と
兄
、
大
好
き
！

久保圭翔くん

くぼ　　　　　けいと

圭史さん・麻衣子さん（石田町湯岳興触）

1３日

に
ぃ
に
、
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
♡

に
ぃ
に
、
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
♡

土谷海斗くん

つちや　　　　かいと

幸仁さん・由美さん（郷ノ浦町若松触）

5日

ね
ぇ
ね
、
に
ぃ
に
に

負
け
な
い
ぞ
！

ね
ぇ
ね
、
に
ぃ
に
に

負
け
な
い
ぞ
！

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

山本琉翔くん

やまもと　　　るいと

宗摩さん・彩香さん（郷ノ浦町田中触）

７日

に
ぃ
に

だ
ぁ
ー
い
す
き
♡
♡

に
ぃ
に

だ
ぁ
ー
い
す
き
♡
♡

長島匠杜くん

ながしま　　　たくと

修さん・亜希子さん（郷ノ浦町麦谷触）

１７日

し
き
姉
ち
ゃ
ん
、

こ
う
や
兄
ち
ゃ
ん
、

し
き
姉
ち
ゃ
ん
、

こ
う
や
兄
ち
ゃ
ん
、

い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
★

い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
★

平田凌大くん

ひらた　　　　　りお

量也さん・朋子さん（石田町池田東触）

２６日

あ
ゆ
と
に
ぃ
に

あ
ゆ
と
に
ぃ
に

い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
ぇ
⤴

い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
ぇ
⤴

山口斗哉くん

やまぐち　　　とうや

大輝さん・佳世さん（石田町印通寺浦）

３１日

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

　
　
　

大
き
く
な
る
ぞ

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

　
　
　

大
き
く
な
る
ぞ
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今月で１歳になるかわいい

お子様をご紹介します ！

おたんじょうび
　おめでとう
おたんじょうび
　おめでとう

10月
生まれ

今月の
表紙

川添煌河くん

かわぞえ　　　こうが

哲也さん・麻寿美さん（芦辺町箱崎大左右触）

16日

じ
ー
じ
、
ば
ー
ば
、

じ
ー
じ
、
ば
ー
ば
、

い
～
ぱ
い
長
生
き

し
て
ね
！

い
～
ぱ
い
長
生
き

し
て
ね
！

一支国幼児相撲大会（９月３日）
はっけよ～い、のこった！一生懸命取り組む小さな力士たちに、多くの観客がわきました。

長岡実央ちゃん

ながおか　　　みお

祐治さん・浩子さん（芦辺町国分東触）

1０日

お
鬼
ち
ゃ
ん
、

　
　

お
姉
ち
ゃ
ん
、

　
　
　
　
　

大
好
き
♡

お
兄
ち
ゃ
ん
、

　
　

お
姉
ち
ゃ
ん
、

　
　
　
　
　

大
好
き
♡

立石渚紗ちゃん

たていし　　　なぎさ

徹舟さん・梨恵さん（郷ノ浦町渡良南触）

1４日

マ
ん
マ
～

マ
ん
マ
～

伊佐藤葵ちゃん

いさふじ　　　あおい

昌彦さん・美穂さん（芦辺町箱崎中山触）

1２日

１
才

て
れ
る
な
ぁ
～
♡

１
才

て
れ
る
な
ぁ
～
♡

～新しいＡＬＴを紹介します～～新しいＡＬＴを紹介します～
はじめまして。ビアズリー・レベッカと申しま
す。ベッキーと呼んでください。 
アメリカのカリフォルニアからきました21歳
です。サンフランシスコ州立大学で日本語を
勉強し、趣味は植物を育てることとと音楽を
聴くことです。 
一緒に英語と日本語を練習しましょう！ 
よろしくお願いします。

渡良地区公民館 壱岐の島ホール大会議室
箱崎地区公民館

勝本地区公民館

10月21日
日程 13:30～15:30 17:30～19:30

10月24日

10月25日

10月26日

10月28日

金
月

火

水

金

湯本地区公民館

初山地区公民館

沼津地区公民館

那賀地区公民館

石田農村環境改善センター
２階　会議室

壱岐島開発総合センター
大ホール

自分の健診結果をもってご参加ください！
①13:30～受付　13:45～14:30　全体で結果の見方
②17:30～受付　17:45～18:30　全体で結果の見方
※結果の見方終了後、個別に相談もできます。（希望者のみ）

 血圧測定や、お味噌汁を持参されると塩分測定ができます。

お近くの会場にお越しください。
問：健康保健課　保健増進班　☎４５－１１１４

こんにちは、私の名前はジェシー・ディピエト
ロです。アメリカ出身です。壱岐で英語を教
えることにとてもわくわくしています。壱岐の
方とお会いして、友達になるのが楽しみで
す。よろしくお願いします！

「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までとなっています。

詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

山本宗一郎くん

やまもと　　　そういちろう

智志さん・ルリさん（石田町印通寺浦）

１日

に
ぃ
に
、
僕
、

ど
ら
え
も
ん
じ
ゃ

な
い
よ
・
・
・

に
ぃ
に
、
僕
、

ど
ら
え
も
ん
じ
ゃ

な
い
よ
・
・
・
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