
海とみどり、歴史を活かす癒しのしま、壱岐

広
報

Iki City
Com

m
unication

M
agazine

2017年

月号
No.164

NOVEMBER.2017

11

平成28年度決算
～壱岐市のやりくり事情～…2
●壱岐市政だより……………………… 8

●開け！健康のトビラ………………… 13

●けねやねピックアップニュース…… 14

●暮らしの掲示板……………………… 16

●なるほど壱岐学 etc …………………17

●市長コラム／マイクラスルーム…… 18

●１歳になりまちた…………………… 19

●１１・１２月の行事予定………………… 20

芦辺小学校２年
なが た ゆう は

永田 優羽さん
かけっこが速くなりたいです。

今月の
題字

特集

１０月５日（木） 壱岐市中体連駅伝競技大会
筒城ふれあいジョギングコースが整備されて第２回
目となる中体連駅伝競技大会が開催されました。
※詳しくはけねやねピックアップニュースをご覧ください。
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平成28年度決算
～壱岐市のやりくり事情～
平成28年度決算

～壱岐市のやりくり事情～
平成28年度決算

～壱岐市のやりくり事情～
壱岐市は、平成１６年３月に合併し１０年が経過したことから、平成２６年度の普

通交付税より合併算定替特例措置の段階的縮減（※１）が始まりました。その
ことにより、普通交付税は平成２５年度と比較して約４億１８百万円減少しました。
このような財政状況の中、各種事業の見直しや経費の節減に鋭意努めてきました。

平成２８年度決算のポイント
○小学校校舎改築事業、壱岐地域青果物等流通拠点整備事業、庁舎整備事業、
住宅建設事業などを実施したことにより、普通建設事業費の対前年度比は
３．３％増となりました。
○将来の財政負担を軽減するため、繰上償還（１億４１百万円）を実施し、さら
に地方債の償還（返済）を計画的に行うための基金として減債基金へ１億５４
百万円を積立てました。

○平成２８年度の一般会計の決算概要
歳入歳出予算総額 ２５５億１百万円

２２６億８百万円
２１８億４６百万円
７億６２百万円
１億７４百万円
５億８８百万円

歳入決算額
歳出決算額
歳入歳出差引
翌年度に繰り越すべき財源
実質的な収支

（単位：千円）

比較増減
②－④

△１２６，３３８

△１２８，７４２

２，４０４

６，２２２

８５，０３２

８２，３４４

２，６８８

△１８２，５２３

△８２，９９７

△６，１２０

△２，３８９

△１，０５０，３２７

前 年 度
歳出決算額

④

５，５７０，００９

５，４５９，８３２

１１０，１７７

３００，５４６

３，２０６，３５６

３，１８９，５５１

１６，８０５

８６３，４４１

４５６，６８０

１２４，９２９

１２９，６９０

１１，３９２，８６５

■特別会計
比較増減
①－③

△１９１，１９３

△１７９，５２０

△１１，６７３

６，５９１

１１３，０１４

１００，９４７

１２，０６７

△４７，７２３

△８３，０９９

△６，１２０

５０９

△１，０２１，６９３

前 年 度
歳入決算額

③

５，７７２，８１０

５，６６０，２７２

１１２，５３８

３０２，５５８

３，２６１，６９８

３，２３４，６７０

２７，０２８

８６５，６６４

４５７，００５

１２４，９２９

１４４，２７５

１１，７４２，６１１

歳入歳出
差 引 額
①－②

１３７，９４６

１４９，６６２

△１１，７１６

２，３８１

８３，３２４

６３，７２２

１９，６０２

１３７，０２３

２２３

０

１７，４８３

３７８，３８０

歳 出
決算額
②

５，４４３，６７１

５，３３１，０９０

１１２，５８１

３０６，７６８

３，２９１，３８８

３，２７１，８９５

１９，４９３

６８０，９１８

３７３，６８３

１１８，８０９

１２７，３０１

１０，３４２，５３８

歳 入
決算額
①

５，５８１，６１７

５，４８０，７５２

１００，８６５

３０９，１４９

３，３７４，７１２

３，３３５，６１７

３９，０９５

８１７，９４１

３７３，９０６

１１８，８０９

１４４，７８４

１０，７２０，９１８

予算額

５，５８０，１３９

５，４６６，３２２

１１３，８１７

３０８，５８１

３，４１４，７７２

３，３９０，２２９

２４，５４３

１，０７８，１５４

４４６，９１５

１２８，５９２

１４１，４２２

１１，０９８，５７５

会計区分

国民健康保険事業

事業勘定

直営診療施設勘定

後期高齢者医療事業

介護保険事業

保険事業勘定

介護サービス事業勘定

簡易水道事業

下水道事業

三島航路事業

農業機械銀行

合 計

内
訳

内
訳

※１ 合併してから１０年間は、合併前の旧４町毎に各々交付税額を算出しその合計額が交付され、１１年目から
１５年目にかけては旧４町毎の算出額と、壱岐市一本で算出した額の差を段階的に削減されます。
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歳入
一般会計

226億
822万円

104億5,601万8千円

22億6,029万5千円

23億7,300万円

25億8,314万8千円
国庫支出金（11.4％）

市債（10.5％）

市税（10.0％）

16億9,105万2千円
県支出金（7.5％）

16億1,789万円
諸収入等（7.2％）

8億1,297万9千円
分担金及び負担金等（3.6％）

地方交付税（46.2％）

8億1,383万8千円
地方譲与税等（3.6％）

市たばこ税
9.1%

市民税
39.3%

都市計画税
0.0%

入湯税
0.1%

軽自動車税
5.5%

固定資産税
46.0%

120

100
普通交付税

国庫支出金

市税
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■主な事業
●総務費

７，９１５千円

２１，７９７千円

８２，４３２千円

７，３２２千円

７０，３８９千円

９，１７６千円

２２８，４８２千円

７４，７４７千円

５，２３０千円

安全・安心のまちづくり交付金

行政協力事務交付金

庁舎整備事業
（市役所庁舎耐震改修工事測量・設計業務）

まちづくり市民力事業補助金

地方バス路線維持費及び運行対策費

離島航空路線確保対策補助金

ふるさと応援基金事業

介護福祉士養成校施設整備事業補助金

島外通勤・通学者交通費助成事業

８，０００千円

４３，９０２千円

壱岐ウルトラマラソン運営費補助金

福岡市・九州離島広域連携事業

壱岐ウルトラマラソン

市税の内訳



広報いき 2017年11月号 04

歳出
一般会計

218億
4,584万4千円

31億7,426万6千円

1億6,331万円
3,805万円

32億7,702万7千円

1億7,871万5千円

6億7,548万9千円

16億3,939万8千円

19億3,255万8千円

58億8,635万5千円
民生費（26.9％）

衛生費（8.8％）

土木費（7.5％）

消防費（3.1％）

22億501万3千円
教育費（10.1％）

災害復旧費（0.8％）

公債費（15.0％）

諸支出金（0.2％）

7億6,187万1千円
商工費（3.5％）

19億1,379万2千円
農林水産業費（8.8％）

議会費（0.8％）

総務費（14.5％）

投資的経費
14.5%

繰出金等
12.6%

人件費
18.5%

公債費
15.0%

補助費
10.2%

扶助費
12.0%

物件費
17.2%

●教育費
２６３，４００千円

１５８，６７５千円

９，４６８千円

８，３２４千円

３７，２６０千円

２５，２７９千円

芦辺小学校校舎改築事業
校舎外壁及び屋上防水改修事業
（志原・初山・八幡小学校）

旧那賀中学校校舎改築事業
（耐震診断・測量調査業務）

青少年スポーツ大会補助金

壱岐の島ホール大ホール調光盤設備改修工事

島内文化財資料活用展示公開事業

壱岐の島ホール大ホール調光盤設備改修工事

島内文化財資料活用展示公開事業

芦辺小学校校舎改築事業

歳出（性質別）決算額
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●民生費
３０，０００千円

１８８，１７４千円

１０，６３４千円

２４，０１３千円

１３，６６７千円

社会福祉法人施設整備費補助金

臨時福祉給付金
全天候型ゲートボール場整備事業
（勝本町ふれあいセンターかざはや）

放課後児童クラブ等育成支援事業

子育て支援拠点事業

●農林水産業費
５１，６９２千円

１２８，２３３千円

１１，４４０千円

１９，９５０千円

２７，５３３千円

１，６８４千円

１３５，９３３千円

１２，２６０千円

２０，０７１千円

１９，２８０千円

離島輸送コスト支援事業（農林・水産）

壱岐地域青果物等流通拠点整備事業

地域肉用牛緊急増頭対策事業

家畜導入事業

畜産クラスター構築事業

干害応急対策事業

離島漁業再生支援交付金

認定漁業者支援事業
強い水産業づくり交付金事業
（郷ノ浦・石田地区車止め設置工事）

漁港施設機能強化事業

●商工費
１８０，８３５千円

１９，４９６千円

１０，４００千円

３３，３９５千円

３４，９９８千円

しま共通地域通貨発行事業

戦略的情報発信強化事業

インバウンド促進対策事業

サンドーム壱岐屋内競技場屋根改修工事
しゅんせつ

イルカパーク浚渫工事

●土木費
２９，６６４千円

２，８７２千円

３２３千円

１５１，０６９千円

街なみ環境整備事業（勝本地区）

老朽危険家屋除却支援事業

３世代同居・近居促進事業
住宅建設事業
（三本松団地、古城団地、赤滝団地、大久保団地、久喜団地）

●衛生費
５１，６８４千円

３７，５２５千円

９，８６８千円

６７，１６９千円

予防接種委託料

海岸漂着物回収・運搬・処理業務委託

リサイクル報奨金

各種検診（母子・子宮・胃・乳・肺・大腸等）

●消防費
４５，９００千円

１１，９４９千円

水槽付消防ポンプ自動車購入

長崎県原子力災害対策施設整備事業

壱岐地域青果物等
流通拠点整備事業

久喜団地耐震改修事業

水槽付消防ポンプ自動車購入



実質公債費比率

将来負担比率
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壱岐市の財政は健全？？
■健全化判断比率
健全化判断比率とは、数値が大きいほど、赤字の比率
が大きく、財政状況が悪化していることを表します。
４つの比率の１つでも早期健全化基準を超えると「早
期健全化団体」となり、将来負担比率を除いた３つの指
標がさらに悪化し、財政再生基準を１つでも超えると破
綻とみなされ「財政再生団体」となり、２段階での立て
直しを図ることになります。

壱岐市は全ての比率が基準を下回っており、「早
期健全化団体」、「財政再生団体」のいずれにも該
当しないことが分かります。

■資金不足比率
資金不足比率とは、公営企業の資金不足（赤字）を料

金収入と比較して指標化し、経営状況の悪化の度合いを
示すものです。公営企業ごとに算定し、経営状況を判断
します。つまり、この比率が高くなるほど、料金収入等
により赤字を解消することが難しくなるので、経営状況
に問題があることになります。壱岐市は、この資金不足
比率においても資金不足額はなく、財政状況は健全な状
態にあると言えます。

壱岐市の経済力は⁉ ～類似団体と比較してみましょう～
１．財政力指数
市町村の財政力を示す値の１つに「財政力指数」があ
り、この値が１に近いほど財政力が強い団体ということ
になります。
本市は０．２２で県内１３市や類似団体（※）と比較しても
財政力が弱いことが分かります。これは、一次産業の長
引く低迷や労働人口の減少などによるものと考えられま
す。
２．経常収支比率
経常収支比率とは、人件費や扶助費、公債費など縮減

することが容易でない経費（義務的経費）に、一般財源
がどの程度費やされているかを示す値で、低ければ低い
ほど財政運営に弾力性があり、政策的に使えるお金が多
くあることを示します。
本市は８６．７％で、県内１３市や類似団体と比較して低い

ことから、財政の硬直化は他市より進んでいないことが
分かります。

３．実質公債費比率
実質公債費比率とは自治体の収入に対する負債返済の
割合を示す値で、市町村では３５％を超えると財政再生団
体となります。
本市は、４．６％で県内１３市や類似団体と比較して低く、

財政は健全であることが分かります。これは、市の最重
要施策として取り組んできた壱岐市民病院の長崎県病院
企業団加入実現により、借入金額が減少したことなどに
よるものです。
４．将来負担比率
将来負担比率とは、将来財政を圧迫する可能性の度合
いを示す値で、比率が高いほど大きな将来負担額を抱え
ているということとなります。
本市は、０％で県内１３市や類似団体と比較して低く、
将来的にも健全であると言えます。これは、市の最重要
施策として取り組んできた壱岐市民病院の長崎県病院企
業団加入実現により、借入金額が減少したことなどによ
るものです。

財政再生基準
２０．００％
３０．００％
３５．０％

※壱岐市の実質赤字額・連結実質赤字額はありません。
将来負担比率はマイナスの数値であることを示します。

早期健全化基準
１２．９１％
１７．９１％
２５．０％
３５０．０％

壱岐市
－
－

４．６％
－

区 分
実質赤字比率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将来負担比率

◎壱岐市の公営企業
経営健全化基準

２０．０％
２０．０％
２０．０％
２０．０％
２０．０％

※－は、資金不足額がないことを示します。

壱岐市
－
－
－
－
－

区 分
簡易水道事業特別会計
下水道事業特別会計
三島航路事業特別会計
水道事業会計
病院事業会計

◎実質公債費比率と将来負担比率の推移

広報いき 2017年11月号 06
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（単位：百万円）
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普通交付税

公債費

普通交付税と公債費
■普通交付税
合併後１０年間の特例措置である合併算定替及びその後

５年間の合併算定替段階的縮減が、３０年度に終了となり
ます。このため、平成３１年度からは一本算定（本来の壱
岐市の算定）となり、平成２５年度と比較して約２０億円が
縮減される見込みでしたが、合併により市町村の姿が大
きく変化したことを踏まえた交付税算定の見直しにより、
縮減額の７割程度が確保される見込みです。

■公債費（借金の返済）
年度末の地方債残高は２６０億６７百万円（普通会計）と
なりました。平成２８年度は小学校校舎改築事業、庁舎整

備事業、住宅建設事業及び道路改良工事等を実施しまし
たが、１億４１百万円を繰上償還（返済）し、元金償還額
を上回る借入を行わないことにより、前年度より５億３５
百万円減少しました。
しかし、２９年度以降も引き続き、庁舎整備事業や中学

校校舎等建設事業等の大型事業を予定しているため、地
方債が増加していくことが予想され、健全な財政運営を
維持するためにも、可能な限り公債費の繰上償還を行い、
将来を見据えた事業計画の策定が必要です。
また、今後、少子高齢化の進展等に伴い、扶助費や国
保・介護保険事業等への繰出金の割合が大きくなってく
ることが見込まれることから、計画的・段階的な歳出予
算の縮減を図っていく必要があります。

◎県内１３市・類似団体との比較（平成２８年度決算）
④将来負担比率

－

３１．６

１９．４
※類似団体とは……市町村を「人口」と「産業構造」により分類したもの。
長崎県内の類似団体……島原市、平戸市、松浦市、対馬市、壱岐市、五島市

③実質公債費比率

４．６

６．２

７．８

②経常収支比率

８６．７

８９．１

９０．６

①財政力指数

０．２２

０．３７

０．２９

区 分

壱岐市

県内１３市平均

類似団体平均（壱岐市を除く５市）

◎普通交付税・公債費の推移
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壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより

市の政策

運賃低廉化の対象者について、次のとおり住民
に準ずる者（準住民）への適用が開始されること
になりましたので、お知らせします。
対象者
①壱岐市民が扶養しており、壱岐市以外に居住し
ている１８才以下の児童・生徒等
②壱岐市のＵＩターン促進短期滞在事業の認定を
受けている方
③長崎県立壱岐高等学校に離島留学制度により在
籍している未成年である留学生の父母、祖父母、
兄弟姉妹
④こころ医療福祉専門学校壱岐校に在籍している
未成年である学生の父母、祖父母、兄弟姉妹
⑤長崎県立大学の「しまなびプログラム」に参加
（壱岐市に来島）する学生・教員

適用開始日 平成２９年１０月１日
申請方法
「準国境離島島民割引カード発行申請書」を市役
所に提出してください。
（市ホームページでも確認できます。）
申請書を提出する際は、次の書類を併せて提出し
てください。
・顔写真（縦３㎝×横２．４㎝）
・現住所が確認できる身分証明書（住民票、自動
車運転免許証、パスポート、国民健康保険証等）
対象者①の場合には、次の書類も提出してくださ
い。
・在学証明書および扶養義務者が壱岐市の住民で
あることが分かる書類（住民票等）

ジェットフォイルの指定席化
について
九州郵船㈱が福岡～壱岐～対馬航路を運航して
いるジェットフォイルが１１月１日以降の乗船から
座席指定化となります。予約受付については、１０
月から既に開始されており、ご予約の際には座席
指定ができます。
また、一部優先座席が確保されていますが、優
先搭乗により乗船される場合も事前予約をおすす
めします。
なお、予約の際、ご希望の座席を指定できない
場合がありますので、ご了承ください。

○座席指定方法
電話による指定
従来どおり電話予約の際にお申し出ください。
空いている座席の中から指定できます。
インターネットによる指定
５日前までの予約から、前日までの予約が可能
となりました。従来どおりの予約画面構成となっ
ています。予約完了後、完了画面から座席指定で
きます。
※電話・インターネットによる予約時に座席を指
定しない場合や、予約なしで当日窓口に来られ
た場合は、システムによる自動指定となります
のでご注意ください。
お問い合わせ 九州郵船㈱壱岐支店 ☎４７‐０００３

有人国境離島法における航路・航空路運賃低廉化事業の対象者拡充について

総務課総務班 ☎48-1111
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市の政策 暮らしと住まい

暮らしと住まい市の政策

農業委員会では、毎年農地の利用状況を現地調
査し、耕作がされていない遊休農地の実態把握を
行い、その所有者に対して、自分で耕作するか、
農地中間管理機構を利用するかなど、今後の意向
の調査を行っています。
この意向調査を行った次の年の現地調査におい
ても遊休農地であった場合で、その土地が農業目
的の利用に特に適している場合においては、農業
委員会からその所有者に対し、農地中間管理機構
との貸し借り協議を勧告する場合があります。
●勧告がされた場合、翌年の固定資産税が通常の
１．８倍となります。
ただし、農業振興地域外の場合や、農地中間管
理機構の活用を希望したが、耕作者が見つかって
いない場合、山林化等により農地への復旧が現実
的に困難な場合は勧告が行われることはありませ
ん。

平成３０年壱岐市成人式を下記のとおり開催します。
日 時 平成３０年１月７日（日）

受付 午後１時～ 開式 午後２時～
場 所 壱岐の島ホール大ホール
該当者 平成９年４月２日～平成１０年４月１日生

まれの方
出席申込受付期間 平成２９年１２月１１日（月）まで
※服装は自由です。
●壱岐市に住民票がある方：往復ハガキでご案内
しますので、返信ハガキに必要事項を記入し、返
送してください。
●壱岐市から転出された方：出席希望の方は、社

会教育課までご連絡くだ
さい。
当日は、大ホール２階
席を関係者の参観席とし
て開放します。

壱岐市では、長崎県と連携し、悪質商法等の電
話勧誘販売による消費者被害を未然に防止するた
め、次の条件で自動通話録音装置の貸与を行って
います。
◎貸与条件
対象 ６５才以上高齢者のみの世帯、または、日中、
６５才以上高齢者のみとなる世帯
貸与期間 ２年間 ※ただし、再貸与も可
費用 機器の貸与は無料ですが、それ以外の機器
の設置、電気料、通信料などは全て借用者負担と
なります。
その他 貸与にあたって
は、申請書の提出が必要
となります。必要に応じ
てアンケート調査への協
力や録音データを提供い
ただく場合があります。
貸与可能台数には限りが
あります。

コミュニティ助成事業とは、一般財団法人 自
治総合センターが宝くじの普及広報活動を行うと
ともに、コミュニティの健全な展開を図る目的で
宝くじの受託事業収入を財源にコミュニティ活動
を行う社会貢献広報事業です。このたび、郷ノ浦
町若松触自主防災組織が２９年度コミュニティ助成
事業（地域防災組織育成助成事業）を活用し、防
災資機材の整備を行いましたのでお知らせします。

壱岐市成人式のお知らせ

社会教育課生涯学習班 ☎45-1202

農地を適正に利用、管理してください

農業委員会事務局 ☎44-6115

自動通話録音装置の無料貸出について

壱岐市消費生活センター ☎48-1135

コミュニティ助成事業
（地域防災組織育成事業）

危機管理課 ☎48-1111
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教育

「臨時福祉給付金（経済対策分）」の申請期限は、
平成２９年１１月３０日までです。
給付対象者と思われる方で、まだ申請がお済みで
ない方は、早めに申請しましょう。
給付対象者 以下の①～③すべての条件を満たす方
①平成２８年１月１日現在において、壱岐市に住民
登録をされている方
②平成２８年度分市県民税が非課税である方
（ただし、平成２８年度市県民税課税者の扶養親族
となっている方、または事業専従者となっている
方は対象外）
③平成２８年１月１日現在で生活保護者でない方
（ただし、平成２８年１月１日に保護が停止されて
いた者および平成２８年１月１日の翌日から平成２８
年１０月１日までの間に保護が廃止され、または停
止された者は除く。）
給付額 給付対象者１人につき１万５千円
申請先 市役所郷ノ浦庁舎１階 市民福祉課およ
び各支所、各事務所または郵送
※なお、電話による給付対象についての確認は一
切出来ません。申請書の「誓約・同意事項」によ
り給付対象の確認を行うこととされておりますの
でご了承ください。
また、申請後の課税情報の調査等により非該当
となる場合もあります。

～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
国民年金保険料は所得税法および地方税法上、
健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場
合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税
所得から控除され、税額が軽減されます。
控除の対象となるのは、平成２９年１月から１２月
までに納められた保険料の全額です。過去の年度
分や追納された保険料も含まれます。また、ご自
身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様
等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている
場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
なお、平成２９年中に納付した国民年金保険料に
ついて、社会保険料控除を受けるためには、年末
調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険
料を支払ったことを証明する書類の添付が必要と
なります。
このため、平成２９年１月１日から９月３０日まで
の間に国民年金保険料を納付された方には、１１月
上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されますので、申告
書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書
を添付してください。
※平成２９年１０月１日から１２月３１日までの間に、今
年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、
翌年の２月上旬に送付されます。

【人工内耳体外機購入助成事業】
市では、旧式の機種を装用されている方に対し、
人工内耳体外機の更新費用（ただし、防沫機能ま
たは防水機能のあるものに限る。）の一部に助成
を行います。
助成対象者
次のいずれにも該当している方が対象となりま
す。
（１）壱岐市内に居住している方
（２）聴覚障害の身体障害者手帳をお持ちの方
（３）旧式（※）の人工内耳体外機を装用され、か
つ、購入してから５年以上経過している方
（４）購入する人工内耳体外機が医療保険および民
間保険の適用を受けない方
（５）助成対象者およびその世帯員の所得割の額が
４６万円以上でない方
補助額 上限４０万円
事業期間 平成２９年度～平成３１年度
※…旧式の型式については、お尋ねください。

有害図書類を家庭に持ち込ませないために、壱
岐島開発総合センターに白ポスト（有害図書類回
収ポスト）を設置しています。
白ポストとは、わいせつな雑誌などを回収する
目的で設置された
ものです。“大人
の責任を示すシン
ボル”として、市
民の皆様に認識し
ていただき、正し
い利用を通して青
少年を守ることを
目的としておりま
す。市民の皆様の
ご理解・ご協力を
お願いします。

臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請はお済みですか

市民福祉課地域福祉班 ☎48-1116
健康と福祉

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます
保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

健康と福祉

白ポストの設置について

社会教育課 ☎45-1202

旧式の人工内耳体外機に対する
助成制度について

市民福祉課地域福祉班 ☎48-1116
健康と福祉
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Making ’Ohana in Ikiマシュー の
オ ハ ナ

壱岐市国民健康保険では、生活習慣病対策や介
護予防を主たる目的として、対象事業に参加され
た方に、壱岐市健康マイレージおたすけポイント
を集めていただき、応募条件クリアで記念品（壱
岐市商工会の商品券）をプレゼントしています。
対象者 国民健康保険被保険者で３０歳～７４歳の方
※７４歳の方で、対象事業実施期間中に後期高齢者
になる方は、対象外となります。
対象事業実施期間 ６月１日～１２月３１日
応募期間 ６月１日～平成３０年２月２８日（郵送の
場合は当日の消印有効）
記念品贈呈時期 平成３０年３月
内容
特定健診受診を必須項目として、その他対象事業
に参加・取り組むごとに、おたすけポイントシー
ルを配布またはポイントスタンプの押印をします。
６０ポイント貯まった方へ記念品を贈呈します。（応
募は年度につき１人１回限り。）

対象事業
必須―特定健診受診（みなし健診、人間ドック、
事業所健診を含む。）２０P
・いきいき血管サポートの利用１０P
・早い時期に健診受診（６月～
９月に受診の方）１０P
・受診率向上キャンペーン１０P
・活きいきすこやか２１ウォーキ
ング（３回以上参加）１０P
・原の辻ウォーク１０P
・各種健康講演会・イベント等１０P
・壱岐島健康大学（２回以上参加）１０P
・おたすけ３か月チャレンジ１０P
〈例〉・毎日体操をする ・毎日体重を測る
・健診を周りの人にすすめる
・朝ごはんを食べる ・よくかんで食べる など

特定健診・がん検診は１１月末までです！

今年も壱岐市保育会では、１１月の子育て支援月
間に合わせて「親子ふれあい広場」を開催します。
壱岐市内の保育所（園）の保育士・給食担当者
が工夫を凝らした、内容盛り沢山のイベントです。
一日ゆっくり親子で触れ合って遊んでみませんか。
市内の保育所（園）の職員一同で、皆様のご来
場をお待ちしています。
●作って遊んだり、体を使って遊ぶコーナー ●ゲー
ムやシャボン玉を楽しむコーナー ●赤ちゃんコー
ナー ●食育コーナー ●保育士によるアトラクショ
ン等

日時：１１月３日（金・祝日）午前１０時～午後３時
場所：武生水保育所

９月１１日～１２日は海外メディアの記者１２名が「壱岐市プレスツアー」で壱岐に来られ
ました。壱岐市の政治や産業、社会、文化などを理解できるように、記者たちが島を巡っ
て色々な人と話していました。英語が得意な記者６人もいましたので、私は壱岐のこと
を伝えられるように通訳しました。今回は通訳者として初めての仕事なので、少し緊張
しましたが、とてもいい勉強になりました。
プレスツアーのおかげで、今後海外のテレビや新聞、雑誌などで壱岐の魅力を発信し
ていただく機会が増えると思います。できるだけ多くの人に壱岐のことを知ってもらい
たいです。

この２日間で、私は「壱岐の皆さんは、それぞれの分野
で壱岐の島を盛り上げるために頑張っていて素晴らしい
な」という感想を持ちました。色々考えさせられることが
多く、感動しました。
私も壱岐のみなさんと同じように頑張りたいなと思って

います。

国民健康保険の健康マイレージ事業

健康増進課 ☎45-1114
健康と福祉

第７回「親子ふれあい広場」を開催します！

武生水保育所 ☎47-0741

今月の英会話
初めまして！
イッツ ア フ゜レシ゛ャー トゥ
It’s a pleasure to
ミ ー ト ゥ ュ ー
meet you.
イッツ ナイス トゥ ミ ー ト ゥ ュ ー
It’s nice to meet you.
イッツ ク゛ット゛ ク゛レイト トゥ
It’s good/great to
ミ ー ト ゥ ュ ー
meet you.

オ ハ ナ

’Ohana とは（ハワイ語）
日本語ではよく「家族」と認識されていますが、血縁関係
だけでなく、同じ地域で支え合って生活する家族のような
信頼関係を意味します。



壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより
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インフルエンザは、普通の風邪に比べて感染力が強く、特に高齢者や子どもにとって肺炎や脳症等を併
発し、生命に関わることもある感染症です。接種については、かかりつけ医にご相談の上、体調の良い時
に受けましょう。
実施期間 １０月１日～平成３０年３月３１日
接種場所 市内指定医療機関（必ず３日前までに予約をしてください）

インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

健康増進課 ☎45-1114
健康と福祉

高齢者
接種日当日、６５歳以上の方および６０歳以
上６５歳未満で定められた病気などがある
方
２，０００円（生活保護費受給者の方は４，１００
円の助成になるので、医療機関で申し出
てください。）
保険証

子ども
接種日当日、生後６か月以上から中学生
までの方

１回接種につき１，０００円
（１人２回まで。ただし、中学生は１回
まで）
母子健康手帳、保険証

費用助成対象
（市内に住所を
有する方）
助成額

持参品

指定医療機関

高齢者

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○

○

○

子ども
１歳～
中学生
○
○
○
○

○５歳以上
○
○

○小学生以上
○
○
○
○

午後から接種
○
×

○６歳以上
○

○５歳以上

○

生後６か月
～１歳未満
×
○
○
×
×
○
×
×
×
○
×
○

午後から接種
×
×
×
×

×

×

電話番号

４７－００８５
４５－４８２５
４４－５０２２
４２－０１０７
４５－２１２８
４７－３１１９
４５－０８２２
４３－０００１
４２－０１３６
４７－０１２１
４７－１７２７

４７－１１３１

４４－５０１６
４７－５６２７
４５－２０１０
４７－００２３

原島診療所
三島地区の方は４７－００２３へご連絡ください。

４３－０１３４

医療機関名
（５０音順）

赤木病院
あしべクリニック
江田小児科内科医院
勝本診療所
久原医院
さくら耳鼻咽喉科クリニック
さの胃腸科クリニック
品川クリニック
品川外科病院
品川病院
でぐち整形外科医院

長崎県壱岐病院

平山医院
ふくしまクリニック
松嶋医院
光武内科循環器科病院

湯本診療所



今月の
健康づくり
メッセージ

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

…
…
…

がん検診は受けましたか？
医療機関でのがん検診は１１月末で終了します。
１２月１日から１２月８日までは、検診バスが来て集
団検診を実施します。今年度最後のがん検診になり
ますので、まだ受診されていない方は受診計画され
ませんか？
詳しくは、各戸配布でお知らせします。

けんしんと よい生活で
いいからだ
健康づくり標語コンクール入賞（平成２８年度）

沼津小学校 浦川夢羽

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただく
か、健康増進課までお問い合わせ
ください。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満 （ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
Ｂ 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：２０

８：３０～１１：００
※８：３０開場

１３：００～１３：３０

１３：３０～１５：３０

実 施 日

月～金（祝日除く）

１１月１０日（金）
（※１１月は１回のみ）

１１月９日（木）

１１月３０日（木）

１１月９日（木）

１１月２０日（月）

１１月２７日（月）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

乳幼児歯科相談

離乳食教室

育児相談

１０月のテーマ
（月）過去の病気ではない結核
（火）変形性股関節症・股関節の痛み
（水）おとなとこどもの肺炎球菌ワクチン

（木）鼻づまりについて
（金）レム睡眠行動障害
（土日）産婦人科領域における遺伝カウンセリング

お問い合わせ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45‐1114

１１月

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203
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ピックアップ
ニュース

9月～10月の行事報
告

国際交流事業及びインバウンド事業の
一環として、自治体国際化協会との共催
により、「海外自治体幹部交流協力セミ
ナー２０１７」が実施しました。「離島にお
ける歴史・自然資源を活かした国際交流
と観光誘致（インバウンド）促進につい
て」をテーマに、韓国の５つの自治体（全
羅北道、慶尚北道、蔚山広域市、太白市、仁川広域市）
の国際・観光関係に従事する幹部の方々をお迎えし、意
見交換や視察を通して交流を深めました。
参加者の皆さんからは、「自然、歴史、グルメ、人、

本当に素晴らしい宝石箱のような島。」「韓国へ帰り、ぜ
ひ壱岐の魅力を紹介したい！」といった感想がありまし
た。今回構築できた韓国の地方自治体とのネットワーク
を活かして、今後さらに外国人観光客誘致などを推進し
ていきます。

海外への情報発信を強化するため、海外メ
ディアの東京特派員を招聘し、「壱岐市プレ
スツアー」を実施しました。
ドイツ、スイス、ベトナム、バングラデシュ、中国、台湾、韓国から大
手メディア１０社１２名が参加し、壱岐市の政治・経済、産業、社会、文化な
どを幅広く取材していただきました。取材テーマは、「壱岐×地方創生
離島が不利にならない働き方、持続可能な資源管理」と「歴史と文化に彩
られた実りの島」で、テレワークセンター・Iki-Biz といった新たな支援
施策と「壱岐市マグロ資源を考える会」や海女さん等が取り組む資源管理
を考えた漁業スタイル、壱岐高校の「離島留学制度」などを紹介し、記者
団はとても興味深い様子で熱心に質問をされていました。取材された内容
は、各国のテレビやネットニュース、新聞、雑誌等で発信されています。

壱岐の美しい自然を活かし、“フォトジェニック”、“SNS映えす
キ ャ ン デ ィ

る”壱岐を広めるため、台湾からコスプレイヤー（CANDY☆
ス タ ー
STAR）を招致し、市内各地の観光スポットで撮影が行われました。
撮影された写真は、１２月に開催されるコミックワールド台北にて、PRポスター

キ ャ ン デ ィ ス タ ー
とチラシ、ポストカードに使用されます。また、CANDY☆STARの Facebook
でも PRしています。

韓国自治体幹部
交流セミナー

9/5（火）
~8（金）

壱岐市の魅力を
世界に発信！

9/11（月）
~12（火）

壹岐 Cosplay Project9/14
（木）

真珠の核入れ作業

海女さんへの取材

広報いき 2017年11月号 14



市内各町で、敬老会が開催され
ました。９月１日現在、壱岐市の

７０歳以上の方は、７，６６８人です。このうち、１００
歳以上の方は２４人、最高齢は１０７歳の方です。
また、今年度中に喜寿（７７歳）を迎えられる方
は３３１人、米寿（８８歳）を迎えられる方は２５４人
いらっしゃいます。皆様方のご長寿を心からお
祝い申し上げます。
各町の会場では、喜寿と米寿の代表の方に褒

状が送られ、心のこもった多彩なアトラクショ
ンが披露されました。
これからも、元気に長生きしてください。

市民の対話会から様々な地域振興策が生まれている「壱
岐なみらい創りプロジェクト」で連携協定を結んでいる富
士ゼロックスとともに、ふるさとテレワーク推進事業及び
地方創生拠点整備交付金事業を活用して、原の辻ガイダン
スに、壱岐テレワークセンター「Freewill Studio」が開
設されました。愛称の「Freewill Studio」には「働く人
の自由な意思を尊重する場所」という意味が込められてい
ます。
センター内には、コワーキングスペース、カンファレン
ススペース、個室が完備され、平日の９時から１７時までの
間は、空いているスペースに限り無料で利用することもで
きます。
全国でもテレワークの動きが広がっていますが、このよ
うに「遺跡の国宝」といわれる国指定特別史跡の中にある
拠点は全国に例がなく、歴史を体感し、「実りの島壱岐」
を楽しみながら働いてい
ただく、リゾート型テレ
ワークを目指しています。
※会員登録や有料利用に
ついてはホームページで
ご確認ください。

筒城ふれあいジョギングコースで壱岐市中体連駅伝競技大
会が開催されました。毎日練習を重ねてきた選手たちは、少

しでも早くタスキをつなごうと、全力で疾走しました。コース内外から生
徒・保護者の大きな声援が送られる中、激しい上位争いが行われ、男女と
も郷ノ浦Aが見事１位に輝きました。各区間記録のほとんどが更新され
るなど、レベルの高い大会となりました。上位２チームは、１１月９日に諫
早市で開催される県大会に出場します。

男子 １位 郷ノ浦中学校Ａ ２位 勝本中学校Ａ
女子 １位 郷ノ浦中学校Ａ ２位 芦辺中学校Ａ

壱岐市敬老会9/18
（月）

壱岐テレワークセンター
オープニングセレモニー

9/29
（金）

壱岐市中体連駅伝競技大会10/5
（木）
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暮らしの
掲示板

税
務
署
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

問
い
合
わ
せ・相
談
予
約：

壱
岐
税
務
署

電
話
４
７‐

０
３
１
５

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
②
を
選
択
）

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.nta.go.jp

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋（
ラ
ン
と
も
プ
ラ
ス
）

２
０
１
７
ｉ
ｎ
い
き
を
開
催
し
ま
す

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
と
は
「
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
町
づ
く

り
」
を
す
る
た
め
に
、
地
域
に
暮
ら
す
人

た
ち
が
お
互
い
を
知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
考

え
、
同
じ
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
な
が
ら
つ
な

が
り
合
う
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

時
１１
月
１１
日（
土
）午
前
９
時
２０
分
頃
、
Ｊ

Ａ
フ
ェ
ス
タ
開
会
式
終
了
後
、
開
会
セ
レ

モ
ニ
ー
を
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

イ
オ
ン
壱
岐
店
ま
で
７
区
間
で
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
家
族
や
介
護
・
医
療
現
場

の
職
員
等
が
一
緒
に
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
沿
道
で
の
応
援
、
開
会
・
閉
会
セ

レ
モ
ニ
ー
へ
の
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

※
車
で
通
行
の
際
は
安
全
に
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
壱
岐
市
立
老
人
ホ
ー
ム

☎
４
３‐

０
０
４
９

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
・
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク

シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
…
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

時
１１
月
１３
日（
月
）〜
１１
月
１９
日（
日
）午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
７
時
ま
で
（
た
だ
し
、

土
曜
・
日
曜
は
午
前
１０
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
）

☎
０
５
７
０‐

０
７
０‐

８
１
０

●
税
務
署
で
の
面
接
相
談
は
、
事
前

の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

関
係
書
類
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
る
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が
困
難

な
場
合
に
は
、
所
轄
税
務
署
に
お
い
て
十

分
な
相
談
時
間
を
も
っ
て
面
接
す
る
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
、
お
電
話
等
で
面
接
日
時
を

ご
予
約
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
に
は
、
氏
名
・
住
所
・
相
談

内
容
等
を
お
伺
い
し
ま
す
。

な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申
告

期
に
お
い
て
申
告
書
作
成
会
場
へ
お
越
し

い
た
だ
く
場
合
は
、
事
前
の
予
約
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

●
税
を
考
え
る
週
間

国
税
局
や
税
務
署
で
は
、
毎
年
１１
月
１１

日
か
ら
１７
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と

定
め
、
様
々
な
広
報
・
広
聴
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
、「
く
ら
し
を
支
え

る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
日
常
生
活
と

税
の
関
わ
り
を
は
じ
め
、
税
の
仕
組
み
や

役
割
に
つ
い
て
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
税
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
広
報
チ
ラ
シ
「
暮
ら
し
と
税
」
市
内
全

戸
に
１１
月
上
旬
に
配
布
し
ま
す
。

○
税
の
ひ
ろ
ば
１１
月
１１
日（
土
）、
１２
日

（
日
）の
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
（
壱
岐
家
畜
市

場
）
に
て
「
税
の
ひ
ろ
ば
」
を
設
け
、
税

金
ク
イ
ズ
や
税
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
等

を
行
い
ま
す
。

●
給
与
所
得
の
年
末
調
整
説
明
会

平
成
２９
年
分
給
与
所
得
の
年
末
調
整
説

明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
説
明

会
当
日
は
、
事
前
に
送
付
し
て
い
る
「
年

末
調
整
説
明
会
出
席
票
」
お
よ
び
「
年
末

調
整
関
係
書
類
」
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

時
１１
月
２１
日（
火
）午
後
２
時
〜
午
後
４
時

場
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対
壱
岐
市
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
（
給
与

支
払
者
）

人口と異動（平成２９年９月３０日現在）
人口 ２７，２８１人 出生 １４人
男 １３，０１３人 死亡 ３５人
女 １４，２６８人 転入 ３６人

世帯 １１，６６５世帯 転出 ５７人
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５

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

原の辻ガイダンス地域振興室 リニューアルのお知らせ！
地方創生拠点整備補助金を活用し、原の辻ガイダン
スにある地域振興室の改修工事を行い、リニューアル
工事では、神楽殿や憩いの場の再整備や、新しく発掘
体験広場も設置します。また、発掘体験広場では模擬
発掘を体験するだけでなく、出土した土器を集めて模
擬接合体験をしたり、実際に発掘調査で使用する測量
機具（レベル）を使って遺跡の高さを測量したりなど、
本格的な体験ができる予定です。
工事期間中は、ご不便をおかけしますが、平成３０年
４月のリニューアルオープンにぜひご期待ください。
なお、工事期間中も原
の辻ガイダンスは通常開
館しており、勾玉づくり
や土器づくりなど古代技
術体験や遺跡整備を解説
した展示室は見学するこ
とができます。

リニューアル工事期間：平成２９年１２月～平成３０年３月
問い合わせ先：原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５

壱岐市教育委員会文化財課 ☎４５－２７２８

【第７５回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

くろさきむら

⑬黒崎村の由来【現在の郷ノ浦町黒崎付近】
あ ふ こ じま からふね

黒崎村にある阿普・小嶋・唐船などの岬の色が黒色に
近い色をしていたことに由来し、黒い岬にある村だっ
たことから『黒崎』と
呼ばれることになった
と云われています。
この地には黒崎砲台跡
や猿岩といった名所が
残っています。

現在の地域振興室の様子
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小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

市長コラム

日毎に秋も深まり、落ち葉が風に舞う様子に冬の
訪れを感じる季節となりました。
今回は、壱岐市の新たな取組である「壱岐テレワー

クセンター」についてお知らせします。テレワーク
とは、情報通信技術（ICT）を活用した場所や時間
にとらわれない柔軟な働き方で、政府が最大のチャ
レンジと位置付ける「働き方改革」の代表的なもの
です。
場所を選ばないということは、離島にいながら都

会と同じように仕事ができるということであり、テ
レワークの推進は本市にとって大きな魅力でありま
す。昨年度、総務省の「ふるさとテレワーク推進事
業」を活用し、富士ゼロックスが中心となって、原
の辻ガイダンス横の倉庫をテレワークセンターとし
て改修していただきました。今年度は、市が内閣府
の「地方創生拠点整備事業」を活用し、外装及び一
部内装の改修を行い、９月２９日に「壱岐テレワーク
センター」を開設しました。このように産官民が一

体となって整備した本施設を拠点として、壱岐市を
テレワークのモデル地区にしたいと考えています。
壱岐テレワークセンターには、オフィスや一般の
皆様にも開放できるフリースペースなどがあり、す
でに富士ゼロックスの５名の社員の方が働いていま
す。また、今後、新たに福岡や東京から４社が入居
する予定で、さらに同施設利用者向けの短期滞在型
住宅も、来年の３月に完成予定となっています。
IT企業が増加する福岡市から近く、全島を光ファ
イバー網で網羅している本市は、まさにテレワーク
に最適な場所です。約２千年前に日本文化の最先端
地であった原の辻に、最先端技術を活かして現代に
生まれた新しい働き方の拠点である「壱岐テレワー
クセンター」を活用し、IT企業の誘致による雇用
の場の確保、仕事の誘導による市民皆様の所得向上
のほか、島外からの定住人口及び交流人口の増加を
目指してまいります。

「
プ
ー
ー
ー
ー
」
と
船
の
汽
笛
が
島
中
に
鳴

り
響
き
ま
す
。

朝
７
時
０２
分

原
島
の
港
を
フ
ェ
リ
ー
み
し

ま
が
、
大
島
に
向
け
て
出
発
し
ま
す
。
毎
日
こ

の
船
に
原
島
児
童
４
名
が
、
遅
刻
す
る
こ
と
な

く
乗
っ
て
登
校
し
ま
す
。
（
４
月
か
ら
全
く
遅

刻
が
な
い
の
も
三
島
小
の
特
徴
で
す
。）
原
島

分
校
、
長
島
分
校
、
大
島
本
校
が
統
合
し
て
３

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
三
島
小
学
校
全
児
童
１０
名

の
１
日
が
始
ま
り
ま
す
。
２
年
生
１
名

３
年

生
２
名

５
年
生
２
名

６
年
生
５
名
、
児
童

数
は
少
な
い
の
で
す
が
、
一
人
一
人
が
、
知
の

か
が
や
き
、
心
の
か
が
や
き
、
体
の
か
が
や
き

を
め
ざ
し
て
、
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
人
数

が
少
な
い
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
面
で
制
限
さ
れ

ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
と
元
気

な
声
は
、
い
つ
も
島
の
人
た
ち
に
活
力
を
与
え

て
い
ま
す
。

９
月
２４
日
に
地
区
民
合
同
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
学
校
も
終
日
、
ふ
だ
ん
で
は
考
え
ら
れ

な
い
く
ら
い
の
人
だ
か
り
が
で
き
、
大
変
賑
わ

い
ま
し
た
。
保
護
者
、
地
域
、
保
育
所
（
１
名
）
、

中
学
生
、
高
校
生
、
三
島
の
す
べ
て
の
人
た
ち

が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、
運
動
会
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
過
ご
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
で
す
。
ひ
と
つ
不
便
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
そ
れ
を
補
う
く
ら
い
の
明
る
さ
を
秘
め

て
い
ま
す
。

２
学
級
は
、
い
つ
も
明
る
く
元
気
に
あ
い
さ

つ
を
、
３
学
級
は

何
に
で
も
が
ん
ば
る
子
、

な
か
よ
し
学
級
は

あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん
ば

る

を
そ
れ
ぞ
れ
一
番
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ぁ

今
日
も
フ
ェ
リ
ー
み
し
ま
の
「
プ
ー
ー

ー
」
と
い
う
汽
笛
を
耳
に
し
な
が
ら
、
元
気
で

楽
し
く
、
一
人
一
人
が
輝
く
１
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

（
三
島
小

教
頭

山
口
拓
也
）

テレワークの推進 ～働き方改革～

壱岐市立 三島小学校のみなさん
（郷ノ浦町大島）

一人一人がかがやく三島っ子
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今月で１歳になるかわいいお子様をご紹介します！

11月

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

２日

小楠彩寧ちゃん
 おぐす  あやね

裕一さん・英恵さん（芦辺町箱崎大左右触）

マ
イ
ペ
ー
ス
で
ー
す
♡

マ
イ
ペ
ー
ス
で
ー
す
♡

マ
イ
ペ
ー
ス
で
ー
す
♡

６日

日高空桜ちゃん
 ひだか   あお

謙吾さん・智恵さん（郷ノ浦町渡良浦）

ね
ぇ
ち
ゃ
ん
大
好
き
☆

ね
ぇ
ち
ゃ
ん
大
好
き
☆

ね
ぇ
ち
ゃ
ん
大
好
き
☆

19 日

頴川楓ちゃん
    えがわかえで

洋介さん・加奈江さん（郷ノ浦町渡良南触）

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

２日

眞辺美羽ちゃん
 まなべ　 みう

健太さん・あゆみさん（勝本町新城東触）

わ
が
や
の
ア
イ
ド
ル
♡

み
ん
な
だ
い
す
き
♡

わ
が
や
の
ア
イ
ド
ル
♡

み
ん
な
だ
い
す
き
♡

わ
が
や
の
ア
イ
ド
ル
♡

み
ん
な
だ
い
す
き
♡

13 日

大島杏ちゃん
　おおしまあん

裕次郎さん・めぐみさん（郷ノ浦町東触）

れ
い
兄
る
い
兄
だ
い
す
き
♡

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
ね
！

れ
い
兄
る
い
兄
だ
い
す
き
♡

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
ね
！

れ
い
兄
る
い
兄
だ
い
す
き
♡

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
ね
！ 22 日

辻美海ちゃん
 つじ　みう

大祐さん・菜津子さん（勝本町仲触）

ぱ
ぱ
大
好
き
っ
♡
♡

ぱ
ぱ
大
好
き
っ
♡
♡

ぱ
ぱ
大
好
き
っ
♡
♡

28 日

小森咲穂ちゃん
 こもり　 さほ

雄志さん・知恵さん（郷ノ浦町片原触）

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
た
ず
ら
大
好
き
♡

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

20 日

福田大旺くん
 ふくだ たいおう

知也さん・美菜さん（郷ノ浦町永田触）

海とみどり、歴史を活かす癒しのしま、壱岐

広
報
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2017年
月号

No.162SEPTEMBER.2017

9

壱岐しごとサポートセンター
イキビズ 2
●壱岐市政だより……………………… 4
●開け！健康のトビラ………………… 9
●けねやねピックアップニュース…… 10
●暮らしの掲示板……………………… 12
●なるほど壱岐学 etc …………………13
●市長コラム／マイクラスルーム…… 14
●１歳になりまちた…………………… 15
●９・１０月の行事予定………………… 16

霞翠小学校２年おお の かい じ大野 海司さんレゴブロックで遊ぶのが大好き！

今月の
題字

特集

７月２３日（日） 壱岐郷ノ浦祇園山笠
２８０年の節目を迎えた壱岐最大の夏祭り。
詳しくはけねやねピックアップニュースをご覧ください。

海とみどり、歴史を活かす癒しのしま、壱岐
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OCTOBER.2017

10

壱岐ウルトラマラソン２０１７
10月２１日開催！…2
●壱岐市政だより……………………… 6

●開け！健康のトビラ………………… 9

●けねやねピックアップニュース…… 10

●暮らしの掲示板……………………… 12

●なるほど壱岐学 etc …………………13

●市長コラム／マイクラスルーム…… 14

●１歳になりまちた…………………… 15

●１０・１１月の行事予定………………… 16

霞翠小学校２年
い とう は づき

伊藤 葉月さん
ダンスが大好きで、毎日踊っています。

今月の
題字

特集

９月２日（土） 第２０回一支国幼児相撲大会
第２０回大会を記念して、時津風部屋から豊ノ島関と力
斗さんがゲストとして参加されました。子どもたちは
大きな身体と底知れぬパワーを体感し大興奮でした。

広報いきについてのアンケートを実施します
より良い広報紙づくりのため皆様のご意見をお聞かせください！

（１）広報いき１１月号の中で、良かったコーナーを３つ選んでください。
１．平成２８年度決算 ６．暮らしの掲示板 １２．１歳になりまちた
～壱岐市のやりくり事情～ ７．なるほど壱岐学 １３．行事予定

２．壱岐市政だより ８．歴史体験ひろば １４．ヘルスメイトさんのクッキングレシピ
３．マシューのMaking ‘Ohana in Iki ９．一支国博物館トピックス
４．開け！健康のトビラ １０．市長コラム
５．けねやねピックアップニュース １１．マイクラスルーム

３．

（良かった順に記入）

２．１．

（２）１１月号に限らず、よく見るコーナー、これまでに良かった記事を教えてください。（３つまで）

（３）家族の中でどれぐらいの方が見ていますか？
・家族の全員が見ている（大人 人・子ども（高校生以下） 人）
・家族の一部が見ている（大人 人・子ども（高校生以下） 人）

（４）「こんなコーナーがあったらよい」、「〇〇について詳しく特集してほしい」などの
ご意見がありましたらご自由にお書きください。

ご協力いただける方は、次のいずれかの方法で回答をお願いします。

○市のホームページにアクセスし、フォームから回答する
○メールで回答する iki-soumu@city.iki.lg.jp
○このページを切り取って各庁舎窓口に提出する
問：総務課総務班 電話48-1111
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「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの

クッキングクッキングクッキングレ シ ピ

広
報

●リンゴのコンポート
�
�
�
�
�

りんご ……………中１個
砂糖 ……………大さじ３
シナモン……小さじ１／２
バター ………………１０g

バター ………小さじ１／２
グラニュー糖 …………６g

牛乳…………………９０ml
卵 ………………１／２個

�
�
�
�
�
�

ホットケーキミックス…１００g
スキムミルク ………１０g
溶かしバター ………１０g

●ソース
�
�
プレーンヨーグルト…１００g
砂糖 ……………小さじ１

1人分のエネルギー246Kcal

2017年
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月号
No.164

■
発
行
・
壱
岐
市
総
務
部
総
務
課

〒
８
１
１‐

５
１
９
２

長
崎
県
壱
岐
市
郷
ノ
浦
町
本
村
触
５
６
２
番
地

電
話
（
０
９
２
０
）４
８
・
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
２
０
）４
８
・
１
５
５
３

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.iki.nagasaki.jp

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

【
市
章
の
説
明
】壱
岐
市
の「
ｉ
」を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。漢
字
の「
人
」で
波
を
表

現
し
、出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

霜月－しもつきー
【花 暦】さざんか
【誕生石】トパーズ

りんごのアップサイドダウンケーキ

分
量
（
４
人
分
）

８：３０～１４：５０ 渡良っ子発表会・収穫祭
８：４０～１２：００ 箱崎小学習発表会
８：５０～１２：１０ 瀬戸小学習発表会
９：１５～１１：４０ 柳田小・保育所学習発表会

９：００～ 芦辺町文化展 ３日まで（壱岐島開発総合センター）
９：００～１８：００ 第４８回壱岐市教職員文化美術展（壱岐教育会

館）５日まで

特別企画展 司馬遼太郎と壱岐 １／３まで
９：００～ ごうのうらひろばの日・郷ノ浦町文化展 ４日まで

（壱岐の島ホール）
９：００～ 芦辺町文化祭（壱岐島開発総合センター）
１０：００～１５：００ 親子ふれあい広場（武生水保育所）
１３：００～ 石田町ふるさと文化祭（石田農村環境改善センター）

いきはくシネマ ①１０：３０～ ②１３：００～ ③１５：００～
１０：００～１６：００ いきはくフリマ
１１：００～１７：００ 日中友好ツアー（壱岐高等学校）

１０：３０～１６：００ 壱岐地区緑の少年団地域交流会・森林（も
り）のつどい（筒城浜ふれあいセンター）

勝本朝市まつり
９：００～ 第３７回芦辺町公民館 SPソフトボール大会（壱岐市

ふれあい広場）
１０：００～１５：００ 東アジアコース体験入学（壱岐高等学校ほか）
１４：００～ 壱岐学講座

９：００～１１：３０ 筒城小学習発表会
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

８：４５～１２：００ 田河小学習発表会
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）
１３：４５～ 秋季火災予防運動 消防訓練（石田小）

１０：００～ 壱岐市還暦式（壱岐の島ホール）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

９：２０～１２：００ RUN伴＋２０１７ in いき（JA フェスタ～イオ
ン壱岐店）

１０：００～ 勝本町文化展 １２日まで（壱岐西部開発総合センター）
JA フェスタ２０１７ １２日まで
税を考える週間 １７日まで

１０：００～ 勝本町文化祭（壱岐西部開発総合センター）
１０：００～１２：００ 盲導犬体験会（大谷体育館）
１２：００～ 秋だ！壱岐の味覚を楽しもう 壱岐産新米の食べ

くらべ

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

１１／１

２

３

４

５

６
７

８

９

１０

１１

１２

１３
１４

このカレンダーは、１０月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

2017
11月
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１りんごのコンポートを作る。
りんごは厚さ５㎜程度のスライスをして、鍋に砂糖・
シナモン・バターを入れ、柔らかくなるまで煮る。

２フライパンにバターを薄く塗り、グラニュー糖を散ら
し、１のコンポートを放射状に並べる。コンポートを
並べる時、フライパンの底より少し外側まで並べると、
出来たケーキの側面にもコンポートがきて、いい感じ
になります。

３ボウルに牛乳・卵を混ぜ、ホットケーキミックス・ス
キムミルクを加える。粉っぽさが残る程度に混ぜ、溶
かしバターを加えて混ぜ合せる。

４２のフライパンに３の生地をそっと流し込み、火をつ
けて蓋をして蒸し焼きにする。（並べたコンポートが
動かないように注意）

５フライパンの蓋を開けて中を見て、火が通っているよ
うであれば、大きめのお皿をかぶせひっくり返して
ケーキを出して冷ます。

６切り分けて器に盛り付け、プレーンヨーグルトに砂糖
を加えたソースを添える。

作
り
方

１０：００～１５：００ Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこいしょ）
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

９：００～１７：００ 年金相談（要予約）（石田庁舎）

９：００～１４：００ 年金相談（要予約）（石田庁舎）
１９：００～ オカリナイト２０１７

１４：００～１６：００ 壱岐島健康大学 閉講式（特別講演）（ステ
ラコート大安閣）

１４：００～ バックヤードツアー
８：００～１４：００ 志原っ子まつり

９：００～ 第３７回芦辺町公民館ソフトボール大会（男：旧那賀
中体育館 女：那賀小体育館）

９：００～ 勝本在部地区親睦ソフトバレーボール大会（勝本中
体育館）

１４：００～ 特別講座

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１４：００～１６：００ 年末調整説明会（壱岐の島ホール）
１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

第５５回長崎県スポーツ推進委員研究大会（壱岐大会）（西部開
発総合センター）
第５５回長崎県スポーツ推進委員研究大会（壱岐大会）（市内視察）
９：００～１６：００ 虹いろ商工祭（壱岐の島ホール）
１４：００～ いきはくミュージアムコンサート２０１７

瀬戸小持久走大会
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
壱岐市国民健康保険特定健診最終日
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）
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石田支部
松嶋賀代子さん
石田支部

松嶋賀代子さん
郷ノ浦支部
牧山やす子さん
郷ノ浦支部
牧山やす子さん

炊飯器でも
同じ作り方で簡単に
作ることができます。
フルーツもお好きなもので
作ってみてください！
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