
基本的な一日の流れ

13:15

15:30

午前中の活動

ランチタイム
※給食を申込むことも可能です

昼休み

午後の活動

8:00

11:30

12:30

•カードゲームやレクリエーション

•オセロや将棋、自分の趣味等
楽しもう

•ウォーキング、スポーツ

•体づくりワーク、栽培や飼育等試そう

•絵画や木工、紙工作、粘土細工

•自分のアイデアを形にする活動等作ろう

•学力の基礎・土台作りの学習

•自分のペースで進める学習等学ぼう

•活動中のコミュニケーション

•カウンセリング、進路相談 等話そう

フェーズ Ⅰ フェーズ Ⅲフェーズ Ⅱ

自立に向けて必要なことを身に付けるための

活動を自然にできるようになる

まずは楽しいと思うことをやってみる！

苦手だな、嫌だなと思っていることでも

とりあえず やってみる！

自分のペースで 自分の好きなことを

自分の好きなように 活動する

自立に向けて必要なことを身に付けるための

活動もする 苦手だな、嫌だなと思っていることの中にも

楽しさや面白さ、大切なことがあることに

気付いてやってみる！

子どもは、皆、自立する力を持っています。その力を、素直に発揮できるような考え方や生き方を学び、身に付けていくことが、壱岐市教育支援教室 太陽の目標です。

太陽では、目標に向かう過程を、フェーズⅠ・Ⅱ・Ⅲという3つの段階に分けて、段階毎の目指す姿を設定し、取組内容を計画しています。

持っている力

※持っている力を素直に発

揮できるようになるまでの考

え方の距離を表します。

いろいろな活動をする中で、

この距離は縮まっていきます。

体
づくり

学力
づくり

考え方
づくり

毎日の運動・室内外での運動

ニュースポーツ・調整力を高める運動

給食・食育・生活習慣に関する学習

毎日の学習（ミライシード・教科書・ドリル・ワーク）

各種体験学習・栽培活動・制作活動・読書活動

探究学習・学校と連携した学習

毎日のすべての活動・イベントづくり活動

自立Ｊ：キャリアアプローチ（仕事調べ・高校生活調べ・お金の学習）

自立Ｃ：コミュニケーションアプローチ 自立Ｒ：レジリエンスアプローチ

将
来
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立
を
考
え
て
行
動
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち

広がる関わり 多くの人との出会いと関わりを通して気付く

広がる体験 様々な活動体験を通して気付く

自
分
で
踏
み
出
す
一
歩


