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太陽は

今の自分で過ごせる場所

ありのままの自分で過ごせる場所

そして

自分の将来に向けて

自分なりの一歩を踏み出す場所

自分なりの一歩

その一歩の中身は

人によって違う

踏み出す時も違う

踏み出し方も違う

でも

自分なりの一歩だからこそ意味がある
自分なりの一歩だからこそ強い

あなたが

自分なりの一歩を踏み出すことを

様々な活動を通して

サポートする場所

それが

太陽

太陽はあなたを待っています



太陽の合言葉 Go Next
この言葉のとおり子供たちが

自分のペースで次へ進むこと

を目指します。

このような時間帯で

活動しています！

選べる登室スタイル

自分の希望 に合わせて

自分の時間 に合わせて

その日の都合 に合わせて

登室時間・退室時間 を

決められます

基本的な一日の流れ

13:15

15:30

午前中の活動

ランチタイム
※給食を申込むことも可能です

昼休み

午後の活動

8:00

11:30

12:30



Go!
Next

楽

しもう

試

そう

作
ろう

話
そう

学

ぼう

このような活動をしています！

• カードゲームやレクリエーション

•オセロや将棋、自分の趣味等楽しもう

•ウォーキング、スポーツ

•体づくりワーク、栽培や飼育等試そう

•絵画や木工、紙工作、粘土細工

•自分のアイデアを形にする活動等作ろう

•学力の基礎・土台作りの学習

•自分のペースで進める学習等学ぼう

•活動中のコミュニケーション

• カウンセリング、進路相談 等話そう

選べる活動スタイル

自分で選んで

自分で計画して

自分のペースで

さまざまな活動 を

行えます



入室までの流れは、このようになっています！

相 談

見学・体験・面談

入室申込み

入室の決定

太陽での活動スタート

・実際に太陽をご覧ください。よければ、い

ろいろな活動を体験してみてください。

また、その時に詳しく説明したり、お話を

聞かせていただいたりします。

・まずは電話してください。

電話は、学校を通じてでも、直接でも、か

まいません。

お話をお聞きするとともに、希望に応じて

見学・面談等の日時を相談します。

・見学・体験・面談等を経て、入室を希望さ

れる場合は、入室手続きを始めます。入室申

込書をお届けしますので、必要事項を記入の

上、学校、または、太陽に提出してください。

・入室について協議し、入室が決定したら、

まずは、お電話でお知らせします。その後、

入室決定文書をお届けします。

あらためて正式の登室開始日を相談し、決

定します。

・正式に登室がスタートします。

いろいろな楽しい活動が待っています！

※入室申込みにあたっては、学校でも申込み文書を作成してもらいます。

また、より良いサポートにつなげるために、子供たちの頑張りの様子や太陽で見られた子

供たちの良さ、出席状況の連絡等、適宜、学校とも連絡を取り合いながら、サポートを続け

ていきます。
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子供たちの自分なりの一歩をサポートする

ために、太陽では、保護者の皆様の気持ちや

考えを聞いたり、一緒に考えたりする相談活

動も大事にしています。

送迎時のちょっとした時間に、あるいは、

送迎時とは別に保護者の皆様のご都合に合わ

せて相談の時間を設けることもできます。ま

た、指導員だけでなく、スクールソーシャル

ワーカーやスクールカウンセラー等との相談

もできます、

どうぞ、お気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください！

スタッフ
ルーム

キッチン
ルーム

カウンセリング
ルーム

スタディルーム

プレイルーム

WC

玄関

ホール

太陽には

様々なスペースがあります！

自分の気持ち に合わせて

自分の調子 に合わせて

活動内容 に合わせて

活動するスペース（場所） を

選べます

説明の中にたくさん出てくる言葉

“自分で” “合わせて” “選んで”

これらの言葉は、Go！Next に向けての

キーワードです。太陽では、これらの言葉

を大切にしていきます。

選べる活動スペース
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