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今月の表紙

第 17回全国離島交流中学生野球大会（離島甲子園）
（8月 17日～ 8月 20日）
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私たちの暮らしと「有人国境離島法」
～島の未来を守る、新しい支援のカタチ～
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より良い紙面づくりのため、皆さまのご意見・ご感想をぜひお聞かせください。

「広報いき」アンケートに
ご協力ください！！

詳しくはこちら

所要時間は、
2分～3分程度
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私たちの暮らしと「有人国境離島法」
～島の未来を守る、新しい支援のカタチ～

　令和8年7月8日、私たちの暮らしを支える「有人国境離島法」の改正案が国会で成立しました。なぜこの法
律が壱岐市にとって重要なのか？私たちがこの島で当たり前に暮らし続けるために、この法律を活用すること
で実現している、私たちの仕事や暮らしを支える具体的な事業についてご紹介します。

■「有人国境離島法」が延長。これからも、この島でいきていく。
　この法律は、国境に近い有人離島が持つ「日本の領海や排他的経済水
域を守る拠点」としての機能を維持するため、国が特別な財政支援を行う
ことを定めたものです。平成29年の施行以来、私たちの生活に深く浸透
してきましたが、今回の改正によって今後10年間の延長が決定し、支援
体制はさらに強固なものとなりました。

　 ～法改正による主なポイント～
・継続的な支援：航路・航空路の運賃低廉化や物流コスト削減の継続
・居住の促進：若者世代の定住や、安定した雇用を創出するための事業支援
・産業の高度化：持続可能な観光産業や、高付加価値な特産品開発への支援
・DXの推進：デジタル技術を活用した遠隔医療やスマート農業などの導入支援

■なぜ壱岐に必要なのか？この島に住み続けることが「国の財産」となる
　壱岐で私たちが暮らすということは、日本の国土と海を守るという大きな役割を担っています。国
はこの価値を認め、離島特有の経済的ハンデを社会全体で分担することを約束しています。本法の
活用により、地理的制約を理由に夢を諦めることなく、誰もがこの島で新しい挑戦を続けられる未来
を目指します。

♥
#16#16

一緒に推進課 広報戦略班 ☎48-1137/地域共創課 人口対策班 ☎48-1134問

壱岐市有人国境離島法民間会議会長
および壱岐市有人国境離島法協議会会長　川﨑　裕司 さん

かわさき ゆうじ

知っておきたい！「島民割引カード」活用ガイド

Q：カードの有効期限が切れていても、島民割引は適用さ
れますか？ 

　いいえ、有効期限切れのカードでは割引が適用されません。
有効期限の２か月前から更新手続きが可能です。

Q：手続きはどこの窓口でもできますか？ 
　郷ノ浦庁舎総務課（２階）のほか、勝本・芦辺・石田庁舎の各支所市民生活班で手続き可能です。
　申請には、申請者全員分の現住所が確認できる身分証明書（運転免許証・マイナンバーカードなど）が
必要です。

Q：島外に住む息子が、私の介護のため来島する場合、割引はありますか？
　「準島民制度」が拡充され、要介護・要支援認定を受けている市民を介護するために、
島外から年6回以上来島されるご家族も、市民と同じ割引料金で船や飛行機を利用できます。
〇準島民制度の申請には、介護認定が分かる書類や、親族と分かる書類が必要です。
　また、審査が必要なため、郷ノ浦庁舎 総務課（2階）のみでの受付となります。

お早めに
チェックを！

詳しくはこちら

■海と空を「日常の道」に。運賃割引が支える島外への移動
　買い物や通院など、島外への移動は生活に欠かせませ
ん。本来、離島の交通費は高額ですが、この法律がその費
用を大きく支援しています。皆さんが利用する「島民割
引」は、まさにこの法律があるからこそ。もし支援がなけ
れば、運賃は今の倍近くになることもあります。この法律
は、島と本土を繋ぐ大切な「架け橋」なのです。

 航路・航空路運賃の低廉化 ～「当たり前」の裏側にある、大きな支え～

壱岐市 建設課　尾川　心音さん
しおんおがわ

有人国境離島法が
あるおかげだネ！

Q：今回の延長を勝ち取るために、どのような想いで取り組まれましたか？ 
　「国境の島・壱岐の暮らしを守り、次の世代へ責任を持って繋ぎたい」という
一心でした。航路・航空路の運賃低減や産業支援は、島民が安心して壱岐に住
み続けるための命綱です。これまでの要請活動をはじめ、官民一体となって島
民一人ひとりの強い願いを国へ届け続けたことが、今回の延長へと結実した
と思っています。

Q：この法律は、壱岐市の未来をどう変えていくでしょうか？ 
　法延長は単なる継続ではなく、壱岐の未来を拓く大きなチャンスです。予算
の増額もあったと聞いていますので、今後は交通コストの負担軽減や支援策
を活かし、農林水産業・観光商工業の活性化、さらには交流人口の拡大などへ
と繋がると信じています。若者が夢を持ち、島内外の多くの方々から選ばれ
る、持続可能で活気あふれる壱岐市の未来を、みんなでつくっていきましょう。

総務課 総務班 ☎48-1111問
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礼興業株式会社　代表取締役　日髙　大輔 さん
ひだかあやこうぎょう だいすけ

株式会社　ペンシルイノベーションセントラル

Q：本事業を利用することになったきっかけを教えてください。
　サテライトオフィスの開設を検討していたところ、壱岐市は福岡市より１時間
でアクセスが可能であることを知りました。また、市内全域で光インターネット
が利用でき、オンライン環境が整っていたことに魅力を感じました。
　地域の若者にも希望を与えるIT事業で雇用の創出や事業拡大など、幅広い
成果が出せると考え、本事業を活用して開設を実現しました。

Q：事業の活用により、ビジネスにどのような変化がありましたか？
　オンライン環境を構築したことで、壱岐でも福岡本社と変わらないスピードと
クオリティで仕事ができ、大企業のネット広告運用を任せていただいています。
　また、壱岐のアクティブシニア雇用を推進し、シニア層向けの新サービスの
開発に取り組むなど、ビジネスの幅が大きく広がりました。

Q：本事業を利用することになったきっかけを
　 教えてください。 
　壱岐の豊かな海を活かした新たな収益の柱として、真牡蠣養殖に挑戦するた
め本事業を活用しました。補助金により設備や資材などの初期投資を行い、現
在は「壱岐神波」としてブランド化し出荷を開始しています。

Q：事業の活用により、ビジネスにどのような変化がありましたか？
　設備整備が可能となったことで、養殖の開始から販売まで事業を迅速に発
展させることができました。産地の異なる種苗の比較試験を通じて、壱岐の海
に適した育成ノウハウも蓄積されています。今後は生産規模の拡大に加え、さ
らなる品質向上と販路開拓を進め、「壱岐神波」を、島を代表する水産ブランド
へ成長させていきたいです。

■みんなの「挑戦」が島の力に！
　島に新しい仕事を生み出し、誰もが住み続けられる環境を築くため、雇
用を伴う創業や事業拡大を志す民間事業者を支援します。店舗の改修費
や人件費など、幅広く資金を補助する仕組みです。補助金申請時の事業
計画作成に不安がある方も、中小企業診断士による個別相談で丁寧に
サポートします。島で新たに挑戦する事業者の方をお待ちしております！

雇用機会拡充事業

壱岐市 建設課　尾川　心音さん
しおんおがわ

　壱岐の農水産物を島外へ出荷する際の輸送費を軽減
し、生産者の適正な所得確保を支援する事業です。コス
ト負担を抑えることで「もっと良いものを作りたい」「販路
を広げたい」という生産意欲を後押しし、第1次産業の
振興につなげます。支援の効果が直接生産者へ還元さ
れる、島の産業の「底力」を支える仕組みです。

島の価値を全国へ。物流の壁を取り払う「輸送コスト支援」

　人口減少が進む中、これからの島づくりには「滞在時間を延ばし、島での消費を増やすこと」が不可欠
です。市では、長崎県や近隣離島と連携した「しま旅滞在促進事業」を推進しています。
　本事業は国・県・市が財源を出し合い、全国の旅行会社が企画する「交通＋宿泊＋体験」がセットの旅行
商品を支援するものです。最大の特徴は、来島者の交通費負担を大幅に軽減できる点です。例えば、博
多～壱岐間のジェットフォイル往復運賃（約8,200円相当）が助成されるなど、強力な誘客の原動力と
なっています。こうした「滞在型観光」の促進は、宿泊・飲食業を潤すだけでなく、私たちが日常的に利用
する航路や航空路を維持するための大きな力にもなっています。

壱岐の未来を創る「滞在型観光」のカタチ

農林課　松尾　昭彦 さん
まつお あきひこ

農林課 農業振興班 ☎44-6112問

　壱岐が誇るアスパラガスやメロン、イチゴなどの農産物を島外へ届ける際の海
上輸送費を補助し、販路を全国へ広げる取り組みを支援しています。離島特有のハ
ンデを緩和することで、生産者の所得確保と基幹産業である農業の振興を図るこ
とが目的です。農家の皆さんの生産意欲向上と持続可能な経営を推進します。

水産課　辻川　聡一郎 さん
つじがわ そういちろう

水産課 水産班 ☎44-6114問

　豊かな漁場を背景とする本市の水産業ですが、資源減少や後継者不足が課題と
なっています。この制度は、生鮮魚介類の出荷費用を補助し、高付加価値化や販路拡
大を後押しする仕組みです。また、配合飼料などの入荷コストも削減し、新たな魚種
の成育試験を支えるなど、漁業の持続的な発展と地域活性化を強力に支援します。

シーカヤック体験 シーグラス体験

観光課 観光しまづくり班 ☎48-1130問

いきかんなみ

この事業を活用して
挑戦している事業者を

紹介するぞ

商工振興課　豊島　圭裕 さん
とよしま けいすけ

商工振興課 雇用対策班 ☎44-6115問
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雇用機会拡充事業

壱岐市 建設課　尾川　心音さん
しおんおがわ

　壱岐の農水産物を島外へ出荷する際の輸送費を軽減
し、生産者の適正な所得確保を支援する事業です。コス
ト負担を抑えることで「もっと良いものを作りたい」「販路
を広げたい」という生産意欲を後押しし、第1次産業の
振興につなげます。支援の効果が直接生産者へ還元さ
れる、島の産業の「底力」を支える仕組みです。

島の価値を全国へ。物流の壁を取り払う「輸送コスト支援」

　人口減少が進む中、これからの島づくりには「滞在時間を延ばし、島での消費を増やすこと」が不可欠
です。市では、長崎県や近隣離島と連携した「しま旅滞在促進事業」を推進しています。
　本事業は国・県・市が財源を出し合い、全国の旅行会社が企画する「交通＋宿泊＋体験」がセットの旅行
商品を支援するものです。最大の特徴は、来島者の交通費負担を大幅に軽減できる点です。例えば、博
多～壱岐間のジェットフォイル往復運賃（約8,200円相当）が助成されるなど、強力な誘客の原動力と
なっています。こうした「滞在型観光」の促進は、宿泊・飲食業を潤すだけでなく、私たちが日常的に利用
する航路や航空路を維持するための大きな力にもなっています。

壱岐の未来を創る「滞在型観光」のカタチ

農林課　松尾　昭彦 さん
まつお あきひこ

農林課 農業振興班 ☎44-6112問

　壱岐が誇るアスパラガスやメロン、イチゴなどの農産物を島外へ届ける際の海
上輸送費を補助し、販路を全国へ広げる取り組みを支援しています。離島特有のハ
ンデを緩和することで、生産者の所得確保と基幹産業である農業の振興を図るこ
とが目的です。農家の皆さんの生産意欲向上と持続可能な経営を推進します。

水産課　辻川　聡一郎 さん
つじがわ そういちろう

水産課 水産班 ☎44-6114問

　豊かな漁場を背景とする本市の水産業ですが、資源減少や後継者不足が課題と
なっています。この制度は、生鮮魚介類の出荷費用を補助し、高付加価値化や販路拡
大を後押しする仕組みです。また、配合飼料などの入荷コストも削減し、新たな魚種
の成育試験を支えるなど、漁業の持続的な発展と地域活性化を強力に支援します。

シーカヤック体験 シーグラス体験

観光課 観光しまづくり班 ☎48-1130問

いきかんなみ

この事業を活用して
挑戦している事業者を

紹介するぞ

商工振興課　豊島　圭裕 さん
とよしま けいすけ

商工振興課 雇用対策班 ☎44-6115問

いきかんなみ
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10月17日（土）　開催‼

路上駐車をお控えください
　壱岐ウルトラマラソンは、壱岐全島をコースとしています。コース上への路上駐車は、ランナーの走行に支障を
きたすため、お控えください。市民皆さまのご協力をお願いします。

壱岐島開発総合センター駐車場についての注意事項

　なお、車やバイクなどによる移動応援や伴走は危険ですので、絶対に行わないでください。

沿道・会場で応援をお願いします
　スタート地点やゴール地点、沿道や給水所での応援が過酷なレースに挑むランナーにとって一番のエネルギー
源となります。将来的な壱岐ファン獲得にも繋がりますので皆さまのあたたかい応援をお願いします。
　ゼッケンに、ニックネームを入れるようにしていますので、ぜひ、その名前を呼んで応援してください。

神々の島 壱岐ウルトラマラソン2026

大会情報の拡散にご協力ください！
　壱岐ウルトラマラソン実行委員会では、右記の SNSで大会情報を
はじめ、観光情報などを発信しています。多くの方に壱岐ウルトラ
マラソンを知っていただくため、大会情報の拡散（シェア、フォロー、
リポストなど）をお願いします。

Facebook X（旧：Twitter） Instagram

　壱岐島開発総合センター出入口を走行されるランナーの皆さまの安全を守るため、大会関係車両以外の車両の出
入りを制限させていただきます。
　駐車をご希望のランナーの皆さまおよびご家族の方は「壱岐市ふれあい広場」の駐車場をご利用いただき、下記
ルートのとおり壱岐島開発総合センターまでお越しいただきますようお願いします。
　また、午前10時50分を過ぎますと交通規制により壱岐市ふれあい広場に駐車ができなくなりますのでお早めに
駐車いただきますようお願いします。

（100kmレストステーション ＆ 50kmスタート地点）

ランナーおよび一般の方専用駐車場
※１０時５０分より交通規制のため駐車不可

・・・

車両進入
不可

・・・

壱岐島開発
総合センター 壱岐市

ふれあい広場

壱岐ウルトラマラソン実行委員会事務局（文化スポーツ振興課内）☎ 47-0207問

各給水所通過予定時間

 100kmの部 5：00 壱岐の島ホール
 50kmの部 11：00 壱岐島開発総合センター

壱岐の島ホール
      　19：00 まで

スタート
START

ゴール
GOAL

給水所 距離（km） 給水所 距離（km）

壱岐の島ホール
御津ノ辻休憩所
猿岩
刈田院橋
サンドーム壱岐
勝本第7分団格納庫
タンス地区野積み場
辰の島渡船場
天ケ原駐車場
勝本消防出張所
三軒茶屋先倉庫
芦辺第11分団格納庫
少弐公園駐車場
壱岐島開発総合センター
清石浜

0.0 
5.6 
11.8 
14.6 
17.0 
19.3 
22.8 
25.7 
29.7 
33.3 
37.3 
41.8 
46.0 
50.0 
53.2 

0.0
3.2

5：00 ～  　　   
5：15 ～   5：55
5：40 ～   7：00
5：50 ～   7：30
6：00 ～   8：00
6：10 ～   8：20
6：25 ～   8：30
6：35 ～   9：10
6：50 ～   9：40
7：05 ～ 10：20
7：20 ～ 10：40
7：40 ～ 11：10
7：55 ～ 11：40
8：15 ～ 12：20
8：25 ～ 12：40

左京鼻
漁民研修センター
小川内橋
原の辻ガイダンス
幡鉾ため池
安川建設
山崎地区漁民センター
筒城浜
筒城小学校
錦浜
マリンパル壱岐
久喜バス停
当田ダム
若松触公民館
横山自動車付近精米所
壱岐の島ホール

56.6 
60.7 
64.8 
66.6 
69.9 
73.6 
76.8 
81.0 
82.5 
85.7 
88.6 
91.3 
93.6 
95.3 
97.7 
100.0 

6.6 
10.7 
14.8 
16.6 
19.9 
23.6 
26.8 
31.0 
32.5 
35.7 
38.6 
41.3 
43.6 
45.3 
47.7 
50.0 

  8：40 ～ 13：10
  9：00 ～ 13：40
  9：15 ～ 14：20
  9：20 ～ 14：40
  9：35 ～ 15：10
  9：50 ～ 15：50
10：05 ～ 16：10
10：20 ～ 16：30
10：30 ～ 16：40
10：40 ～ 17：15
10：55 ～ 17：40
11：05 ～ 18：10
11：15 ～ 18：30
11：21 ～ 18：40
11：30 ～ 18：55
11：40 ～ 19：00

ランナー通過予定時間の前後については、コース隣接地での野焼きはされませんよう、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

50㎞100㎞50㎞100㎞
予定時間 予定時間
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文化スポーツ振興課 スポーツ振興班☎47-0207問

　壱岐市選抜が
3年ぶり４度目の
離島甲子園優勝！！

　第17回国土交通大臣杯全国離島交流中学生野球大会（通称：離島甲子園）が島
根県隠岐の島町にて開催され、壱岐市選抜が３年ぶり４度目の優勝に輝きました。
　今年の選抜チームは、投手陣を中心に“守り勝つ野球”でトーナメントを勝ち上
がり、決勝進出を果たしました。
　決勝戦は、対馬ヤマネコボーイズとの長崎県勢対決となりました。先発した髙
野紫苑投手は、前日の準決勝からの連投となりましたが、疲れを見せず対馬打線
を１点に抑える力投を見せました。攻撃では、１対１で迎えた６回山内遥太選手の
２ランホームランで逆転。その後、橋口桜河選手のタイムリースリーベースで３点
を追加し、試合を決めました。

たか

の しおん

はしぐち おうが

やまうち ようた

最優秀選手賞  髙野紫苑（郷ノ浦中学校）　優秀選手賞  山内遥太（郷ノ浦中学校）

【１回戦】 壱岐市選抜 4-0 竹富町選抜（沖縄県）
【２回戦】 壱岐市選抜 28-0 八丈島選抜（東京都）
【準々決勝】 壱岐市選抜 7-6 徳之島選抜（鹿児島県）
【準決勝】 壱岐市選抜 2-0 石垣島ぱいーぐるズ（沖縄県）
【決勝戦】 壱岐市選抜 4-1 対馬ヤマネコボーイズ（長崎県）

試
合
結
果

行 政

▼令和8年熊本地震 被災地派遣職員の活動（高齢者単身世帯の自宅訪問）を報告します。

　令和8年7月28日に発生した「令和8年熊本地震」により、お亡くなりになられた方々に謹んで哀悼の意を表しま
すとともに、被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　市では、甚大な被害を受けた熊本県八代市に8月5日（水）から11日（火）にかけて6名の職員（保健師・事務職）を
派遣しました。現地での活動内容と、職員が目にした被災地の現状をご報告します。

【現地の状況：寸断されたインフラと続く不安】
　派遣チームが到着した発災8日目、八代市内では依然として深刻な状況が続
いていました。
● 建物・道路の被害： 多くの家屋が倒壊し、道路の地割れや橋の崩落により、至

る所で通行止めによる迂回が発生。
● 断水の継続： 多くの家庭で生活用水が使用できない状況が続いており、上水

道が断水しているため、井戸水を分け合ったり、給水所に何度も通うなど、厳
しい暑さの中で不自由な生活を強いられていました。

【活動内容：在宅高齢者の命を守る「戸別訪問」】
　「高齢者単身世帯」へ巡回訪問を行い、在宅で過ごされる高齢者の健康状態を確認し、熱中症などの二次健康
被害の予防について情報提供を行いました。
● 聞き取りによる現状の把握：被害状況や生活環境（断水などのライフライン

状況）、体調や高血圧などの治療状況と内服薬が残っているかなど、対象者
に応じて確認をし、必要に応じて、高齢者部門へ引き継ぎを行いました。

● 熱中症・口腔内の不衛生による二次健康被害の予防：対象者の生活状況にあ
わせて、空調の使用や水分補給、また、口腔衛生の重要性など、声かけを行
い、状態に応じて医師へ相談するなど、二次健康被害の予防に努めました。

● 心のケア：「また大きな揺れが来るのではないか」という不安や、一人暮らしに
よる孤独感から被災への思いを話される方が多く、傾聴に努めました。

【日頃からの備えの大切さ】
　活動中、知り合いの家でお風呂を借りたり、近所でゴミ出しを助け合ったりする「地域のつながり」の大切さを目
の当たりにしました。一方で、日頃から「どこに、どのような助けが必要な人がいるか」という情報を横断的に共有
しておくことの重要性を改めて認識しました。
　今回の派遣で得た経験と学びを、本市の防災対策に確実に活かしてまいります。

【私たちが今、できる支援】
　被災地の復旧にはまだ時間がかかる見込みです。市では引き続き以下の支援を実施しています。
・ 給水車による応急給水、家屋の被害調査など、被災自治体の深刻な

人手不足を補うため、人的支援を継続します。
・ 被災者への市営住宅提供：住居にお困りの方へ一時的な住まいを提

供します。
・ 災害義援金の受付：各庁舎・支所に募金箱を設置して

います（10月30日（金）まで）。
・ ふるさと納税「代理寄附」：被災自治体に代わり壱岐市

が事務を代行し、寄附金を届けます。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

訪問地域の被災の様子

戸別訪問の様子

詳しくはこちら
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文化スポーツ振興課 スポーツ振興班☎47-0207問

　壱岐市選抜が
3年ぶり４度目の
離島甲子園優勝！！

　第17回国土交通大臣杯全国離島交流中学生野球大会（通称：離島甲子園）が島
根県隠岐の島町にて開催され、壱岐市選抜が３年ぶり４度目の優勝に輝きました。
　今年の選抜チームは、投手陣を中心に“守り勝つ野球”でトーナメントを勝ち上
がり、決勝進出を果たしました。
　決勝戦は、対馬ヤマネコボーイズとの長崎県勢対決となりました。先発した髙
野紫苑投手は、前日の準決勝からの連投となりましたが、疲れを見せず対馬打線
を１点に抑える力投を見せました。攻撃では、１対１で迎えた６回山内遥太選手の
２ランホームランで逆転。その後、橋口桜河選手のタイムリースリーベースで３点
を追加し、試合を決めました。

たか

の しおん

はしぐち おうが

やまうち ようた

最優秀選手賞  髙野紫苑（郷ノ浦中学校）　優秀選手賞  山内遥太（郷ノ浦中学校）

【１回戦】 壱岐市選抜 4-0 竹富町選抜（沖縄県）
【２回戦】 壱岐市選抜 28-0 八丈島選抜（東京都）
【準々決勝】 壱岐市選抜 7-6 徳之島選抜（鹿児島県）
【準決勝】 壱岐市選抜 2-0 石垣島ぱいーぐるズ（沖縄県）
【決勝戦】 壱岐市選抜 4-1 対馬ヤマネコボーイズ（長崎県）

試
合
結
果

特集③
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http://#
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行 政

▼第23回長崎県ねんりんピック大会の報告をお受けしました。
長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

　令和 8 年度に開催された第 23 回長崎県ねんりんピック大会に出場し、
マラソン競技 10km 男子 70 歳以上の部で優勝した清

し
水
みず

修
おさむ

さんが市長
に大会結果を報告されました。
　今年度の大会には壱岐市より 11 競技 104 名が出場され、卓球・ソフ
トテニス・マラソンの競技で 8 名の選手が上位入賞を果たされました。
　上位入賞の選手皆さまおめでとうございます。今後ますますのご活躍
をお祈りします。

長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

�川　シメ子さん（芦辺町）　

● ● ● ●

大正１５年７月生まれ

【性  格】活発で負けず嫌いな性格。
【趣味・特技】ゲートボール、野菜作り。
【長寿の秘訣】家族や周りの人の支えがあること。
　　　　　　

シメ子さん、これからも
元気に長生きしてください。

つじ  がわ 　　

ご自宅にて
▼台風や大雨に備えましょう。

　台風や大雨は、毎年、各地で甚大な被害をもたらしますが、市町村が発令する避難情報をもとに命を守る行動
をとりましょう。「台風や大雨の危険が近づいている」というニュースや気象情報を聞いた際は、災害への備えを
再確認しましょう。いざという時は、周囲の人にも声をかけ、ためらわずに避難しましょう。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

台風とは
　強風と大雨の両方ま
たはどちらかを伴った
熱帯低気圧のことで、
最大風速がおよそ秒
速 17m 以上で「台風」
と呼ばれます。

台風の強さ
　台風の強さは、その最大風速により決めら
れています。

強さ 最大風速
猛烈な 秒速54m以上
非常に強い 秒速44m以上54m未満
強い 秒速33m以上44m未満

（表現しない） 秒速33m未満

台風の大きさ
　強風域（秒速 15 ｍ以上の強い風が吹く範囲）の大きさによって「大
型」「超大型」に分けられます。台風は非常に規模が大きく、中心か
ら離れた場所でも大雨や強風による災害が発生します。
　暴風域や強風域の情報に注意が必要です。また、台風から離れたと
ころでも大雨による災害が発生します。

大型 超大型
半径500km以上800km未満 半径800km以上

家の中の備え
非常用品： 懐中電灯、携帯ラジオ、非

常食、貴重品などをリュッ
クにまとめる。

安全対策： 窓ガラスに飛散防止フィル
ムを貼る。カーテンを閉め
飛来物に備える。

水の確保： 飲料水の準備に加え、浴槽
に水を張り生活用水を確保
する。

避難の備え
• 市ホームページのハザードマップな
どで、自宅周辺の危険箇所を確認する。

• 指定避難所への経路を家族で話し
合っておく。

• 避難の際は、両手が自由に使えるよ
う荷物はリュックに入れる。

▼10月は土地月間(10月1日は土地の日)です。

　建物の建設や山林の宅地造成など、大規模な土地取引は周辺環境に大きな影響を与えます。そのため、国土利
用計画法により届出が義務付けられています。
　次の一定面積以上の土地売買契約（予約含む）をしたときは、買主は契約締結日から 2 週間以内に、必要書類（知
事宛の届出書に必要な書類を添付したもの）を市役所財政課へ提出してください。

【届出の必要な土地取引面積】
【都市計画区域】5,000 平方メートル以上
【都市計画区域以外】1 万平方メートル以上

長崎県 地域振興部 土地対策室 ☎095-895-2041 / 財政課 契約管財班 ☎48-1114問
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長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

辻川　シメ子さん（芦辺町）　

● ● ● ●

大正１５年７月生まれ

【性  格】活発で負けず嫌いな性格。
【趣味・特技】ゲートボール、野菜作り。
【長寿の秘訣】家族や周りの人の支えがあること。
　　　　　　

シメ子さん、これからも
元気に長生きしてください。

つじ  がわ 　　

ご自宅にて

行 政

▼令和８年度コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）についてお知らせします。

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源に地域のコミュニティ活動に助成を行うとともに、宝くじの普及広報のために実施されてい
るものです。
　この度、令和 8 年度コミュニティ助成事業を活用し、次の整備を行いましたのでお知らせします。

【船越公民館】

地域共創課 企画市民協働班 ☎48-1134問

▼宝くじは県内で購入しましょう。

　9 月 16 日（水）から、「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」
が、全国で同時発売されています。この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりのために使われます。ぜひ県内で購入しましょう。（パソコンやスマホから
も購入できます）

【ハロウィンジャンボ　1 等・前後賞合わせて 4 億円！】
【1 等】2 億円× 12 本　【1 等の前後賞】各 1 億円× 24 本
※ 当せん本数は発売総額 360 億円（12 ユニット）の場合

【ハロウィンジャンボミニ　1 等・前後賞合わせて 4,000 万円！】
【1 等】2,000 万円× 50 本　【1 等の前後賞】各 1,000 万円× 100 本
※ 当せん本数は発売総額 150 億円（5 ユニット）の場合

【販売価格】各 1 枚 300 円 【発売期間】10 月 16 日（金）まで 【抽選日】10 月 26 日（月）

地域共創課 企画市民協働班 ☎48-1134問
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健康福祉

▼「食」を通じて持続可能な健康社会の実現に向けて健康講座を開催します。
一緒に推進課 共創推進班 ☎48-1137問

　近年、「食」が健康長寿に深く関わることが明らかになっています。本講演では、最新の研究
成果を交え、食と健康の関係や壱岐の農水産物が持つ健康機能について紹介します。
【日時】11 月１日（日）午後 2 時から午後 4 時まで
【場所】壱岐の島ホール　中ホール
【講師】東京科学大学　国際医工共創研究院　未病制御学　准教授　安

あ だ ち

達　貴
た か

弘
ひ ろ

　先生
　腸内環境の維持と食生活の関係、伝統食の可能性について解説します。また、壱岐産食材の機能性評価研究の成果を紹
介し、地域資源を活かした健康づくりを皆さまとともに考えます。壱岐の食の価値を科学的に見つめ直す機会としましょう。

　壱岐市保育会では、11 月の子育て月間に合わせて「親子ふれあい広場」を開催します。市内の公立保育所やこども園、
壱岐保育園の職員が、親子で楽しめるイベントを計画しています。親子で楽しいひとときを過ごしませんか？皆さまの
ご来場をお待ちしています。
【日時】11 月 1 日（日）午前 9 時 30 分から午後 0 時 30 分まで
【場所】武生水保育所
【対象】市内の乳幼児とその家族
【申込】当日会場受付

子育て支援課 武生水保育所 ☎47-0741問

▼「親子ふれあい広場」を開催します！

　令和 8 年 10 月から、国民年金第 1 号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無職など）に対する育児期間中の
保険料が免除される制度が始まります。
・ お子さま（実子・養子）を育てていく方（父母・養父母）は、申請することで、月額 17,920 円
　（令和 8 年度）の保険料が免除されます。
・対象期間は、お子さま（実子・養子）が 1 歳になる誕生日の前月までです。
・将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

▼国民年金保険料の育児免除制度が始まります。

詳しくはこちら

みんなで歩こう！いきいき健康チャレンジデイ！
　ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」スタンプラリーコースである「壱岐の魅力を散策し
よう～芦辺」中の左京鼻～はらほげ地蔵周辺、約 3 キロを楽しくウォーキングします。また、理
学療法士によるウォーミングアップ・クールダウン時の体操もあります。ぜひご参加ください。

【日時】11 月１日（日）（※雨天の場合は中止）
　　　  午前９時 30 分開始（受付：午前９時）
【場所】左京鼻駐車場集合（芦辺町）
【定員】50 名

【参加方法】QR コードよりお申し込みください。
【締め切り】10 月 26 日（月）

主催：壱岐市
協力：壱岐保健所、長崎県理学療法士協会壱岐支部、八幡まちづくり協議会

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

▼ウォーキングイベントを開催します。

　　　　　　　 ポイントプレゼント
 コースの 2 か所でそれぞれ 10 ポイント
 さらに、完歩された方には参加賞および 100 ポイント
※当日は、アプリ「歩こーで！」をインストールしての参加をおすすめします。

アプリのインストールはこちら

iOS 版 Android 版

申し込みはこちら
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▼「市民公開講座～睡眠が心と体に及ぼす影響～」を開催します。
健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

【日時】10 月 24日（土）午後 1時 30分から午後 3時まで（開場午後 1時）
【場所】壱岐の島ホール　中ホール
【基調講演】「こころ・体・脳の健康を支える睡眠」
　　　　　　（講師：九州大学大学院医学研究院　精神病態医学　准教授　小

お
原
はら
知
とも
之
ゆき
先生）

　子どもから高齢者まですべての年代において、睡眠は健康の保持・増進に不可欠な休養活動です。
　壱岐市国民健康保険の方の特定健診の問診において、「睡眠で休養が十分にとれている」の項目に「いいえ」と回答した方は、
令和 7年度 29.6％と、国や県と比べて例年高くなっています。
　また、壱岐市の自殺死亡率は県内でも高い傾向にあり、自殺の要因としては身体疾患やうつ状態などがあげられています。
　この機会にあなたと家族の睡眠と健康について考えてみませんか？　みなさまのご参加をお待ちしています。
　この講座は、　　　　　　ポイント　20ポイント付与の対象となります。
【壱岐市の現状】

健康福祉

（警察庁自殺統計原票データ、
総務省「人口推計」より厚生労働省作成）

※自殺死亡率…人口 10万人当たりの自殺者数
※令和 7年全国…15.6、令和 7年長崎県…15.38

（国民健康保険特定健診質問票結果より）

ちょっぴり薄味のお惣菜を販売します！
【期間】9 月 28日（月）から 10月 11日（日）まで
【販売店】・スーパーバリューイチヤマ　・スーパーヤマグチ
※対象のお惣菜を購入し、アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で20名様へ減塩商品をプレゼントします！

　壱岐市健康づくりに関するアンケート調査（令和 5年度実施）では、塩分を控えることを意識し実行できている人は、4割
程度でした。適塩習慣の第一歩として、ぜひご賞味ください！！！

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

▼みんなでおいしく適塩習慣。

　臓器の提供には、脳死から提供する場合と、心臓停止後に提供する場
合の 2つがあります。
　どちらも、意思表示カードなど書面に表示された本人の意思は尊重さ
れますが、最終的には家族の判断が必要になります。大切な家族が迷わ
ないためにも、日頃から、自分の意思と家族の意思を話し合ったり、自
分の気持ちをしっかりと伝えたりして、臓器提供についての意思を表示
することが大切です。また、臓器提供の意思表示は、「提供する」とい
う意思だけでなく、「提供しない」という意思も等しく尊重されます。
　臓器提供意思表示カードは健康増進課と壱岐保健所で配布していま
す。また、運転免許証やマイナンバーカードに臓器提供に関する意思表
示欄があります。内容はいつでも変更や取り消しが可能です。ご自身の
意思について、ご家族や友人と話し合って意思表示しておきましょう。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

▼10月は「臓器移植普及推進月間」です。

（裏）（表）

～臓器提供意思表示カード～

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


問 健康増進課 
健康増進班
☎45-1114

きのこのあんかけ

1人分326kcal

① 厚揚げは2㎝角に切り、片栗粉をまぶし、油をひいて熱したフライパンで、全体を焼く。
② しめじは石づきを取り小房に分け、エリンギも食べやすい大きさに分けておく。
③ えのきは下部を切り落とし半分に切り、ほぐす。
④ ①にきのこを加え、水を加えてひと煮立ちしたら、鶏ひき肉をほぐしながら入れ火を通し、Ａで調味する。
⑤ 全体にとろみが出たら、刻んだ小ねぎをちらす。

作り方

材料（4人分）
厚揚げ………… 4枚
片栗粉 ……大さじ４
サラダ油……大さじ４
鶏ひき肉……… 50ｇ
しめじ……… 200ｇ
えのき……… 100ｇ
エリンギ ……… 2本

小ねぎ………… 4本
水 …………４00ｍｌ
片栗粉 ……大さじ２
しょう油 ……大さじ２
料理酒 ……大さじ2
生姜 …………１カケ

きのこは低カロリーでありながら、食
物繊維、βカロテン、ビタミンB群、ビ
タミンD、ミネラルなど豊富な栄養素
が含まれています。健康維持や美容、
免疫力向上に役立ちます。

�川さん（芦辺支部）豊坂さん（勝本支部）
とよさか つじがわ

A
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▼新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します。
教育総務課 総務班 ☎45-1202問

教 育

　8 月から郷ノ浦幼稚園に英語の先生（ALT）が仲間入り！
～毎日の園生活で楽しく英語にふれよう～

　ハロー！皆さんこんにちは。クボタ・カイリー・ミエと申します。アメリカのカリフォルニ
ア州から来ました。24歳です。趣味はスポーツ観戦や和太鼓、絵を描くことです。
私は日系アメリカ人です。日本の文化にずっと興味を持っていましたが、両親は日本語を話せ
ません。そのため、カリフォルニア大学バークレー校で日本語を勉強しました。
　壱岐はとてもきれいなところだと思うので、ここに来られて嬉しいです。これからのALTの
仕事や日本語の勉強、壱岐での生活も頑張っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願
いたします。

▼令和８年度 壱岐市奨学生を追加募集します。
教育総務課 総務班 ☎45-1202問

【出願資格（次のすべてに該当する方）】
①　次のいずれかに該当する方のお子さん。
　・市内に本籍があり、1年以上居住している方
　・市外に本籍があり、市内に 5年以上居住している方
②高等学校、高等専門学校、短期大学、専修学校（専門課程）および大学に在学している方
③経済的な理由で修学が困難な方で、品行方正かつ健康であり、奨学生として適格な方

【募集人員および貸付月額】
種別 募集人員 貸付月額

　高等学校 10名以内 1万円以内
　高等専門学校、短期大学、専修学校（専門課程） 9名以内 3万7千円以内
　大学 10名以内 3万7千円以内

【募集期間】10 月 8日（木）から 11月 9日（月）まで
【貸与開始】市奨学生選考委員会の決定後、令和 8年 10月分までさかのぼって貸与
【返還方法】学校を卒業した 6か月後から、10年以内に半年払いまたは年払いで返還
※日本学生支援機構や長崎県育英会など、他の奨学金と重複して借りることが原則可能

問 健康増進課 
健康増進班
☎45-1114

きのこのあんかけ

1人分326kcal

① 厚揚げは2㎝角に切り、片栗粉をまぶし、油をひいて熱したフライパンで、全体を焼く。
② しめじは石づきを取り小房に分け、エリンギも食べやすい大きさに分けておく。
③ えのきは下部を切り落とし半分に切り、ほぐす。
④ ①にきのこを加え、水を加えてひと煮立ちしたら、鶏ひき肉をほぐしながら入れ火を通し、Ａで調味する。
⑤ 全体にとろみが出たら、刻んだ小ねぎをちらす。

作り方

材料（4人分）
厚揚げ………… 4枚
片栗粉 ……大さじ４
サラダ油……大さじ４
鶏ひき肉……… 50ｇ
しめじ……… 200ｇ
えのき……… 100ｇ
エリンギ ……… 2本

小ねぎ………… 4本
水 …………４00ｍｌ
片栗粉 ……大さじ２
しょう油 ……大さじ２
料理酒 ……大さじ2
生姜 …………１カケ

きのこは低カロリーでありながら、食
物繊維、βカロテン、ビタミンB群、ビ
タミンD、ミネラルなど豊富な栄養素
が含まれています。健康維持や美容、
免疫力向上に役立ちます。

�川さん（芦辺支部）豊坂さん（勝本支部）
とよさか つじがわ
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▼第17回いきのしま地球温暖化防止キャンペーンを開催します。

　家庭での二酸化炭素排出量は増加傾向にあります。そこで、楽しみながら地球温暖化防止やエ
コに関心を持ってもらうため、キャンペーンを開催します。
　どなたでも楽しめるさまざまなブースを設け、エコグッズ（数量限定）のプレゼントを行いま
すので、お気軽にお立ち寄りください。
【日時】11 月 1 日（日）午前 10 時から午後 1 時まで
【場所】イオン壱岐店　店頭

地球温暖化防止対策協議会事務局（環境衛生課） ☎42-1117問

▼～文化を教えたい人、学びたい人、大募集～文化人材バンクをぜひご利用ください！
文化スポーツ振興課 文化振興班 ☎47-0207問

　壱岐市文化協会は、新たな取り組みとして、市内の文化振興と伝統の継承を目的とし、専門的な技術を持つ方々
と、それを学びたい・見たい方々をつなぐ「文化人材バンク」制度をスタートします。
■人材バンクとは？
市内の既存文化団体による文化教室等への講師派遣や各種イベントへの出演を通じて、市の文化振興・普及活動
および伝統文化の継承を推進するため、市文化協会に所属し、講師や出演者として活動可能な個人・団体を登録
する制度です。
■ご利用方法
①依頼： 利用者から事務局へ、希

望内容を相談・依頼・申請。
②照会： 事務局から人材バンク登

録者へ、引き受け可否を
確認。

③回答： 登録者が対応を検討し、
事務局へ回答。

④連絡： 事務局が利用者へ、マッ
チング結果（可否）を連絡。

⑤調整： 利用者と登録者で直接、詳細を調整。
⑥開催：イベントや文化教室を開催！
文化人材バンク登録団体につきましては、ホームページをご確認ください。

農業委員会事務局 ☎44-5009問

▼農地をもっと身近に！「下限面積」のルールがなくなりました。

　令和 5 年 4 月 1 日から、農地の売買や貸借の要件だった「下限面積（取得後の面積が 50 アール以上）」が廃
止されました。これにより、面積の大小にかかわらず農地を取得できるようになり、「小さな農地から農業を始め
たい」といった農地活用の機会が広がっています。
　ただし、誰でも自由に取得できるわけではありません。取得後も「効率的に耕作すること」「継続して農作業に
従事すること」「周辺の農地利用に支障を生じさせないこと」など、農地法で定められた要件を満たす必要があり
ます。
　農地の売買や貸借には、原則として農業委員会の許可が必要です。農地の取得や貸借をお考えの方は、まず農
業委員会へお気軽にご相談ください。

詳しくはこちら

文文化化人人材材ババンンクク
（（事事務務局局：：壱壱岐岐市市文文化化協協会会））

登登録録者者
（（壱壱岐岐市市文文化化協協会会所所属属のの団団体体・・個個人人））

利利用用者者
（（イイベベンントト・・文文化化教教室室主主催催者者ななどど））

依依頼頼照照会会

回回答答 連連絡絡

調調整整

開開催催

詳しくはこちら

http://#
http://#
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開け! 健康の扉

９月末で、3年間の地域おこし協力隊の任期を終えることとなりました。
観光課、文化スポーツ振興課でイベント運営・誘客促進業務担当として、主にスポーツイベント業務
に取り組ませていただきました。今まで従事してきた仕事とは全く違う業務でしたが、所属課をはじめと
する市役所職員の皆さま、多くの企業や団体、ボランティアの皆さまのご協力のおかげで、新しい取り
組みの導入や課題対応をしながら業務することができました。多くの学びや経験を得ることができ、貴
重な時間を過ごすことができたことに感謝しています。
今後も壱岐市の皆さまと地域、壱岐市のスポーツイベントのご発展を祈念いたします。

地域おこし協力隊
イベント運営・誘客促進担当

笹木　淳一
ささき　じゅんいち

３年間ありがとうございました。

文化スポーツ振興課 スポーツ振興班　
☎47-0207

問

9人に1人はなってしまう「身近ながん」
乳がんは日本人女性が最もかかりやすい病気です。しかし、乳がんは自分

で見つけることができる数少ないがんでもあり、早期発見・早期治療でその後
の生存率が高まります。

乳がんの年齢階層別罹患率
長崎県 2021年（女性・人口10万対）

※数値は人口10万人あたりの罹患者数（人）
出典：長崎県 2021年 年齢階級別罹患率データ

日程
会場

日程
１１月７日（土）
１１月８日（日）

検診会場
壱岐島開発総合センター
壱岐の島ホール

受付時間
午前8時 から

午前11時30分まで
午後1時 から
午後2時30分まで

【予約先】 事前に電話予約をしてください
受診を希望される方は、必ず右記の期間内に予約をお願いします。
長崎県健康事業団 けんしん予約センター☎0120-611-711

予約期間 10月2日（金）から 
 10月16日（金）まで
 平日のみ（土日祝日は受け付けておりません）
受付時間 午前8時30分から午後5時15分まで

詳しくは、👆QRコード「がん集団検診についてはこちら」から、ご確認ください。

がんの治療に伴う外見の変化を補
い、がん治療と社会生活の両立を支
援するため、ウィッグや乳房補整具
等の購入費用を一部助成します。

各種健（検）診は早めの受診をおすすめ
します。壱岐市国民健康保険の方で特
定健診・先取り健診を１０月末までに受
診された方へ、
抽選で５０名様に商品券が当たります。
ぜひ早めに受診しましょう。

老人クラブ連合会（久保田）　☎090-8668-6781問
シニア元気広場

頼もしい小学生
郷ノ浦町大原触にお住まいの高齢者宅に、隣家の小学１年生と４年生の兄弟が野菜作り

の交流で度々訪れています。二人の訪問はおばあさんの見守りだけでなく、日々の生活へ
の大きな力添えとなっています。高校1年生の兄は「弟たちが小学生の間は交流が続きます
よ」と力強く語ってくれました。地域の在り方を示している子どもたちに感謝です。
フレイル予防に楽しくロコトレ
郷ノ浦町老人クラブ主催で介護予防運動指導員による「自宅でできる体操運動教室」を開催しています。

日時：10月３日（土）午前10時から11時まで　  場所：壱岐の島ホール201会議室
日時：10月24日（土）午前10時から11時まで　場所：壱岐の島ホール102会議室
※事前の申し込みは不要です。動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参してお越しください。

長崎県労働委員会事務局　☎095-894-3571問
10月は「個別労働紛争処理制度」周知月間です。

県労働委員会は、働く人と事業主の間のトラブル解決のため、県労働相談情報センターとともに「休日労働相談会」
を実施します。相談費用は無料です。労働相談のほか、紛争解決制度の説明も行います。お気軽にご相談ください。
電話相談（通話料無料・携帯可）
10月18日（日）、25日（日） 午前9時30分から午後4時30分まで ☎0120-783-258
面談相談（予約優先）  ※当日の申し込みも可能です。
【佐世保会場】 10月18日（日） 午前10時から午後4時まで 場所：県北振興局天満庁舎　3階会議室（佐世保市天満町1-27）
【長崎会場】 10月25日（日） 午前9時30分から午後4時30分まで 場所：県庁行政棟　3階308会議室（長崎市尾上町3-1）

長崎県里親育成センターすくすく　☎0957-53-7343問
10月は「里親月間」です。

10月は里親月間です。長崎県では、里親になってくださる方を募集しています。
里親制度は、健やかな育ちの場を求める「子どものため」の制度です。
里親の種類や里親になるための条件など、詳しくは長崎県里親育成センター「すくすく」へお問い
合わせください。

※画像は生成AIで作成しております。

出典：がんの統計2024
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存率が高まります。
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出典：がんの統計2024

乳がん
セルフチェックを
してみましょう !

早期発見（ステージⅠ・Ⅱ）で
生存率は90%以上です。
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

10月
生まれ

HAPPY 
BIRTH
DAY♥

Anniversary

広 告 欄
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合志 心良ちゃん
 ごうし こころ

将真さん、彩華さん
郷ノ浦町片原触

お兄ちゃん大好き♡

14日

松尾 燈茉ちゃん
 まつお ひま

崚平さん、美波さん
郷ノ浦町志原南触

お兄ちゃん、お姉ちゃん仲良く遊ぼうね♡

23日

松田 実悠ちゃん
 まつだ みゆ

優樹さん、美波さん
郷ノ浦町東触

いないないばあ大好き♡

15日

山口 栞葵くん
 やまぐち しき

賢人さん、捺稀さん
芦辺町箱崎谷江触

ぼく、食いしん坊♡

16日

松本 凌空くん
 まつもと りく

功司さん、寿里さん
芦辺町国分東触

いっぱいあそんでね～

9日

里村 涼衣ちゃん
 さとむら すい

泰輔さん、映莉子さん
郷ノ浦町東触

お姉ちゃん大好き♡いっぱい遊んでね！

19日

松田 悠彩ちゃん
 まつだ ゆあ

優樹さん、美波さん
郷ノ浦町東触

お歌が大好き♡

15日

大谷 稀桜ちゃん
 おおたに きお

悠真さん、美妃さん
芦辺町国分東触

にぃに、ねぇねいっぱい遊んでね♡

22日

長田 波知ちゃん
 おさだ はち

康平さん、梨乃さん
郷ノ浦町郷ノ浦

習字教室の看板娘2号です♡

9日
中田 葵晴くん
 なかた きはる

和弘さん、望さん
石田町池田東触

ねぇね、ご飯まだかなぁ？♡

8日
筒井 梓央ちゃん
 つつい しおん

達也さん、祐美さん
石田町筒城東触

もりもり食べておっきくなるぞ♡

9日
寺田 理良ちゃん
 てらだ りら

仁さん、香里さん
郷ノ浦町郷ノ浦

メシよこせー！

5日

私たち 3・4 年生の学級目標は、「スマイル～自
分で考え　自分で行動～」です。元気いっぱい、
優しさいっぱい、笑顔いっぱいの 3・4 年生13名
が、毎日楽しく学校生活を送っています。学年を
越えてお互いのよさを認め合い、支え合う姿が、
この学級の自慢です。
筒城小学校では、一人一人が主役となり、自分
らしさを発揮できる学校を目指しています。授業
では、自分で考えたことを進んで伝えたり、友達
の考えに耳を傾けたりしながら、ともに学んでい

ます。困っている友達に自然と声をかけたり、教
え合ったりする姿も見られます。
また、全校集会や総合的な学習の時間など、さ
まざまな場面で、自分の思いや考えを発表した
り、自分で課題を見つけて調べたりする活動に取
り組んでいます。今年は学校創立150周年を迎
え、地域のみなさんとの交流を通して、多くのこ
とを学んでいます。
これからも、笑顔あふれる「スマイル学級」と

して、一人一人が自分らしく輝き、仲間と支え合
いながら、新しいことに挑戦していきます。

筒城小学校３・４年生

スマイル ～自分で考え 自分で行動～
担 任

マイ
クラスルーム

MY CLASSROOM

朝長  美沙子
 ともなが みさこ

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

お問い合わせ ☎44－8800石田図書館
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

●10月27日からは「秋の読書週間」
10月27日（火）から11月 ９ 日（月）は読書週間です。
過ごしやすい秋の夜長、お気に入りの1冊を見つけて
みませんか？お気軽に図書館へお越しください。
●おはなしかい
【日時】毎月 1 回（日曜日）午後 2 時から午後 2 時30分まで
【場所】石田図書館絵本コーナー
【対象】乳幼児から小学生
【費用】無料　【申し込み】不要
★開催日は、館内掲示板･公式 SNSにて
　お知らせいたします。

　 しかけ絵本の特別展示
内容：いつもは見ることができない
「しかけ絵本」を館内閲覧できます。
この機会にぜひお楽しみください。

　 ブックリサイクル
内容：保存期限切れの雑誌などを無料
でお譲りします。
開催日時などの詳細は、決まり次第「市ホーム
ページ」「館内掲示板」「公式 SNS」にてお知ら
せいたします。

読書週間開催予定イベント

石田図書館
LINE

石田図書館
Instagram

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

10月
生まれ

HAPPY 
BIRTH
DAY♥

Anniversary
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合志 心良ちゃん
 ごうし こころ

将真さん、彩華さん
郷ノ浦町片原触

お兄ちゃん大好き♡

14日

松尾 燈茉ちゃん
 まつお ひま

崚平さん、美波さん
郷ノ浦町志原南触

お兄ちゃん、お姉ちゃん仲良く遊ぼうね♡

23日

松田 実悠ちゃん
 まつだ みゆ

優樹さん、美波さん
郷ノ浦町東触

いないないばあ大好き♡

15日

山口 栞葵くん
 やまぐち しき

賢人さん、捺稀さん
芦辺町箱崎谷江触

ぼく、食いしん坊♡

16日

松本 凌空くん
 まつもと りく

功司さん、寿里さん
芦辺町国分東触

いっぱいあそんでね～

9日

里村 涼衣ちゃん
 さとむら すい

泰輔さん、映莉子さん
郷ノ浦町東触

お姉ちゃん大好き♡いっぱい遊んでね！

19日

松田 悠彩ちゃん
 まつだ ゆあ

優樹さん、美波さん
郷ノ浦町東触

お歌が大好き♡

15日

大谷 稀桜ちゃん
 おおたに きお

悠真さん、美妃さん
芦辺町国分東触

にぃに、ねぇねいっぱい遊んでね♡

22日

長田 波知ちゃん
 おさだ はち

康平さん、梨乃さん
郷ノ浦町郷ノ浦

習字教室の看板娘2号です♡

9日
中田 葵晴くん
 なかた きはる

和弘さん、望さん
石田町池田東触

ねぇね、ご飯まだかなぁ？♡

8日
筒井 梓央ちゃん
 つつい しおん

達也さん、祐美さん
石田町筒城東触

もりもり食べておっきくなるぞ♡

9日
寺田 理良ちゃん
 てらだ りら

仁さん、香里さん
郷ノ浦町郷ノ浦

メシよこせー！

5日

私たち 3・4 年生の学級目標は、「スマイル～自
分で考え　自分で行動～」です。元気いっぱい、
優しさいっぱい、笑顔いっぱいの 3・4 年生13名
が、毎日楽しく学校生活を送っています。学年を
越えてお互いのよさを認め合い、支え合う姿が、
この学級の自慢です。
筒城小学校では、一人一人が主役となり、自分
らしさを発揮できる学校を目指しています。授業
では、自分で考えたことを進んで伝えたり、友達
の考えに耳を傾けたりしながら、ともに学んでい

ます。困っている友達に自然と声をかけたり、教
え合ったりする姿も見られます。
また、全校集会や総合的な学習の時間など、さ
まざまな場面で、自分の思いや考えを発表した
り、自分で課題を見つけて調べたりする活動に取
り組んでいます。今年は学校創立150周年を迎
え、地域のみなさんとの交流を通して、多くのこ
とを学んでいます。
これからも、笑顔あふれる「スマイル学級」と

して、一人一人が自分らしく輝き、仲間と支え合
いながら、新しいことに挑戦していきます。

筒城小学校３・４年生

スマイル ～自分で考え 自分で行動～
担 任

マイ
クラスルーム

MY CLASSROOM

朝長  美沙子
 ともなが みさこ

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

お問い合わせ ☎44－8800石田図書館
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

●10月27日からは「秋の読書週間」
10月27日（火）から11月 ９ 日（月）は読書週間です。
過ごしやすい秋の夜長、お気に入りの1冊を見つけて
みませんか？お気軽に図書館へお越しください。
●おはなしかい
【日時】毎月 1 回（日曜日）午後 2 時から午後 2 時30分まで
【場所】石田図書館絵本コーナー
【対象】乳幼児から小学生
【費用】無料　【申し込み】不要
★開催日は、館内掲示板･公式 SNSにて
　お知らせいたします。

　 しかけ絵本の特別展示
内容：いつもは見ることができない
「しかけ絵本」を館内閲覧できます。
この機会にぜひお楽しみください。

　 ブックリサイクル
内容：保存期限切れの雑誌などを無料
でお譲りします。
開催日時などの詳細は、決まり次第「市ホーム
ページ」「館内掲示板」「公式 SNS」にてお知ら
せいたします。

読書週間開催予定イベント

石田図書館
LINE

石田図書館
Instagram

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

http://#
http://#
http://#
http://#


※このカレンダーは、9月10日現在のものです。
　�日程などは変更される場合もありますので、ご了
承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2026 

10月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）� ☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや� ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター� ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館� ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス� ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター� ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ� ☎45-4500　・休館日：水曜日

人の動き 人口 22,901人  男 11,055人  女 11,846人  世帯 11,153世帯（令和8年8月31日現在）　転入 50人  転出 42人  出生 6人  死亡 47人（8月中）

「広報いき」は、一部を除き、見やすく読みまちがえにくい
 ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。
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 ８月の救急  165件　令和８年合計 1210件（昨年比 26件減）
〈内訳〉急病 113 件、交通事故５件、一般負傷 18 件、労働災害４件、

その他（転院等）25 件　

 ８月の火災  ３件　令和８年合計 16件（昨年比３件減）
〈内訳〉 車両１件、その他の火災２件

問壱岐市消防本部　予防課　 ☎

救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら
☎♯７１１９（救急安心センター事業）又は♯８０００（子ども医療電話相談）

　京都市の火災を機に、令和元年よりガソリ
ンの詰め替え販売について、より一層規制が
厳しくなりました。購入される方に対して
①本人確認（運転免許証の提示など）
②使用目的の確認
を実施しているところです。
　また、ガソリンは、灯油用ポリ容器やその他
の容器に入れることはできません。
　ガソリン携行缶の取り扱いについても消防
法で規制されています。

1木 ● 壱岐高校・虹の原特別支援学校壱岐分校（高等部）
　　学校公開（午前中）

2金 　10:30～16:30 佐世保サポステ出張相談会
（勝本地区公民館）

3土
● 芦辺保育所運動会
　13:30～14:30 おはなしリレー『壱岐の民話/長崎の民話』

（郷ノ浦図書館）
　14:00～15:00 キラキラ（更生保護女性会）によるおはなし会

（郷ノ浦図書館）

4日
● 八幡小・八幡保 合同運動会
● 沼津小運動会
▲14:00～15:30 壱岐学講座

「昭和30年代 活気あふれる壱岐の町なみ再現地図」
（一支国博物館　3階多目的ホール）

5月
6火 ● 壱岐市中体連駅伝大会（筒城ふれあい広場）

7水
8木
9金 　10:00～14:00 行政相談所開設

　10:30～16:30 佐世保サポステ出張相談会（壱岐振興局）

10土

●  9:00～11:30 武生水保育所・石田こども園運動会
●  9:00～14:00 壱岐商業高校体育祭
　 10:00～12:00 王都米づくり体験「刈り入れ祭」

（原の辻ガイダンス）
★ 13:30～15:30 たんがるディックウォーキング倶楽部

（B－クラス）
　19:00～　壱岐島ふるさと花火（青い海と緑の広場）

11日
　11:00～15:00 動物愛護フェスティバル（イオン壱岐店 店頭）
★ 13:30～15:15 たんがるディックウォーキング倶楽部

（S－クラス）

12月
　スポーツの日
　14:00～16:00 ACP県民向け講演会

〈これからの暮らしを支える在宅医療のはなし〉
（芦辺町つばさ）

13火
14水 ● 筒城小 西福寺通学合宿（17日まで）

15木 　 11:30～16:00 第60回勝本港まつり(勝本港)

16金
●  9:40～12:15 虹の原特別支援学校壱岐分校（高等部）学校公開
　 10:30～16:30 佐世保サポステ出張相談会

（石田農村環境改善センター）

17土
　  5:00～19:00 神々の島壱岐ウルトラマラソン2026
　 14:00～15:00 キラキラ（更生保護女性会）によるおはなし会

（郷ノ浦図書館）

18日
　10:00～15:00 女性の悩みごと相談（石田農村環境改善センター）
▲14:00～15:30 特別講座「肥前名護屋の豊臣秀保陣跡　

ー豊臣秀長の後継者、肥前名護屋最大の陣ー」
（一支国博物館　3階多目的ホール）

19月
20火 ▲10:00～11:30 オレンジカフェ（認知症サポーター養成講座など）

勝本地区公民館

21水
22木

23金
　 10:00～11:00 令和８年度壱岐市戦没者追悼式

（壱岐の島ホール 中ホール）
　 10:30～16:30 佐世保サポステ出張相談会

（壱岐島開発総合センター）

24土
　13:30～15:00 市民公開講座（壱岐の島ホール 中ホール）
▲13:30～15:30 たんがるディックウォーキング倶楽部

（B－クラス）

25日
26月 　 10:30～16:30 佐世保サポステ出張相談会

（ハローワーク壱岐）

27火 ● 石田中学校合唱コンクール

28水
29木
30金  

31土

10/

はつらつ元気塾 コグニサイズ

日時/場所

13日(火)・27日(火)

10:00～11:30

壱岐の島ホール   7日(水)・14日(水) 
21日(水)・28日(水)

  9:45～11:45 勝本地区公民館

14日(水)・28日(水) 石田町改善センター 13:30～15:30 渡良地区公民館

15日(木)・29日(木) 勝本町かざはや   1日(木)・   8日(木) 
13日(火)・22日(木)

29日(木)

  9:30～11:30 那賀地区公民館

16日(金)・30日(金) 芦辺町つばさ 13:30～15:30 筒城地区公民館


