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　令和７年度分の公的年金等の源泉徴収票の再交付が可能となっています。オンラインや電話で、
ご自宅から再交付申請が可能です。オンライン申請はマイナンバーカードを利用し、マイナポータ
ルから「ねんきんネット」にログインしてください。
申請の方法 再交付の形式 お手続き 再交付までの日数

オンライン申請
電子データ

「ねんきんネット」にログインし、「通
知書の再交付申請」の「電子送付」
を選択してください。

電子送付まで
３～５営業日

書面 「郵送」を選択し、申請してください。
発送まで
１週間程度

電話
（☎ 45-1157） 書面

基礎年金番号またはマイナンバーが
わかるものをご用意いただき、再交
付希望の旨をお伝えください。

発送まで
１週間程度

※書面の送付先は日本年金機構に登録されているご本人の住所となります。

健康福祉

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

公的年金等の源泉徴収票の再交付申請が可能です。

詳しくはこちら

一緒に前へ、壱岐新時代へ。
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（初山小学校3年）

 ながおか みすず

今月の題字

ダンスとピアノを
がんばります。

市では、市民皆様の声を参考に、紙面づくりを進めていきます。見やすさや知りたい情報など、皆様のご
感想やご意見をぜひお聞かせください。なお、ご回答いただいた方の中から、年度末（３月）に抽選で
20名様に壱岐市商工会商品券 1,000 円分をプレゼントします。
抽選結果の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

壱岐市広報紙「広報いき」に関するアンケートにご協力ください！！

詳しくはこちら

一度回答
した方も

再回答で

当選確率
アップ！

所要時間は、
2分～3分程度

勝本幼稚園閉園イベント

箱崎幼稚園さよならフェスティバル

https://logoform.jp/f/OMkcT


第3８回壱岐の
島

第3８回壱岐の
島

詳しくはこちら

もりわき  けんじ

１月11日に壱岐の島新春マラソン大会が開催されました。
新設された800ｍファミリーの部など、７種目で計1,250名のランナー
が完走しました。
今回大会はスペシャルゲストとして、森脇健児さんをお招きし、
大会をより一層盛り上げていただきました。
また、沿道からは寒さを吹き飛ばすかのような大きな声援が
送られ、ランナーを後押ししました。
大会の結果は、壱岐の島新春マラソン大会
ホームページからご確認いただけます。

問 文化スポーツ振興課 ☎47-0207
新春マラソン

大会
新春マラソン

大会新春マラソン
大会

新春マラソン
大会
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https://www.ikikankou.com/event/10385


第3８回壱岐の
島

第3８回壱岐の
島

詳しくはこちら

もりわき  けんじ

１月11日に壱岐の島新春マラソン大会が開催されました。
新設された800ｍファミリーの部など、７種目で計1,250名のランナー
が完走しました。
今回大会はスペシャルゲストとして、森脇健児さんをお招きし、
大会をより一層盛り上げていただきました。
また、沿道からは寒さを吹き飛ばすかのような大きな声援が
送られ、ランナーを後押ししました。
大会の結果は、壱岐の島新春マラソン大会
ホームページからご確認いただけます。

問 文化スポーツ振興課 ☎47-0207
新春マラソン

大会
新春マラソン

大会新春マラソン
大会

新春マラソン
大会

3広報いき　2026.3

第3８回壱岐の
島

第3８回壱岐の
島

詳しくはこちら

もりわき  けんじ

１月11日に壱岐の島新春マラソン大会が開催されました。
新設された800ｍファミリーの部など、７種目で計1,250名のランナー
が完走しました。
今回大会はスペシャルゲストとして、森脇健児さんをお招きし、
大会をより一層盛り上げていただきました。
また、沿道からは寒さを吹き飛ばすかのような大きな声援が
送られ、ランナーを後押ししました。
大会の結果は、壱岐の島新春マラソン大会
ホームページからご確認いただけます。

問 文化スポーツ振興課 ☎47-0207
新春マラソン

大会
新春マラソン

大会新春マラソン
大会

新春マラソン
大会

2 広報いき　2026.3

特集①



　  クロスポート武生水で最近取り組んでいることを
教えてください。
　テレワーク施設として仕事をする場所を提供する
だけでなく、「人が集まり、つながり、新しい動きが
生まれる拠点」を目指して活動しています。最近は、
島内事業者さんの情報発信の支援や、アイデアを形
にするための試作品づくりを支援しています。また、
移住してきた方や壱岐に戻ってくる方々が、新しい
ことに挑戦しやすい環境づくりに力を入れています。さらに、イベントや対話の場を通して、地域
の人同士が立場や世代を越えて気軽に話せる機会をつくり、壱岐の中に新しいつながりが生まれる
ことを大切にしています。

　  二次交通での取り組みや観光DXの必要性について教えてください。
　壱岐では、港や空港に着いてから目的地までの移動が分かりにくく、不安を感じる方も少なくあ
りません。クロスポートでは、移動そのものを少しでも分かりやすく、安心できるものにするため
の取り組みを考えています。具体的には、地図や観光情報をまとめて見られる工夫や、観光の流れ
を意識した移動の考え方の整理などです。移動が「大変なもの」ではなく、「壱岐を楽しむ体験の
一部」になるよう、二次交通の在り方を地域の皆さんと一緒に考えていきたいと思っています。
　観光DXという言葉は少し難しく聞こえますが、簡単に
言えば「壱岐の魅力を、必要としている人に、分かりやす
く伝えるための工夫」です。お店や観光地の情報が見つけ
にくかったり、予約方法が分からなかったりすると、来た
い気持ちがあっても諦めてしまうことがあります。デジタ
ルを活用して情報や仕組みを整えることで、観光客は安心
して楽しむことができ、事業者さんの負担も軽くなりま
す。観光を長く続けていくための大切な土台だと考えてい
ます。

　  今後の事業展開や、描いているビジョンを教えてください。
　これからの壱岐は、住んでいる人が誇りを持ち、訪れた
人が「また来たい」「関わり続けたい」と思える島であっ
てほしいと思っています。そのためには、新しいことに挑
戦しながらも、自然や文化、人のつながりといった、壱岐
らしさを大切にしていくことが重要です。クロスポート武
生水は、行政や事業者、市民の皆さんと連携しながら、小
さな挑戦を積み重ねる場でありたいと考えています。壱岐
に関わる人が少しずつ増えていく未来を目指しています。
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壱岐の「日常」を、島の「宝物」へ
～変わらない魅力のために、変わり続ける挑戦を～

一緒に推進課　広報戦略班 ☎48-1137問
　見慣れた海、いつもの宿、代わり映えのしない移動手段。私たちが「当たり前」だと思っている景色の中に、まだ気づいていないたくさんの価値が眠っています。
　今、この島のポテンシャルを信じ、独自の視点で磨き上げている方々がいます。今回は、多角的な切り口で壱岐の可能性を広げ、未来を切り拓こうと挑戦している方々にお話を伺いました。
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　   現在、プレオープンされているゲストハウスにつ
いて教えてください。
　ゲストハウスの名前は、郷ノ浦町永田触という
住所から来ています。我が家で頻繁に飲み会をす
るうちに、友だちが「ナガタフレ」と呼ぶように
なったので、そのまま採用しました。
　コンセプトは「地域とつながる宿」「（特別なこ
とは）何もしないを楽しむ」としています。特にこだわっているの
は「ゆんたくシステム」の導入です。「ゆんたく」とは、沖縄の方言
で「おしゃべり」という意味を持っています。沖縄の民宿では、食
事を持ち寄りゲストや島民みんなで食卓を囲む簡易のホームパー
ティーのようなものも「ゆんたく」と呼ぶそうです。そこで生まれ
る地域とのつながりはかけがえのない旅の思い出になるんじゃないかなと思っています。

　   地元の方々との交流を促すための工夫などがあれば教えてください。
　これまでのようなホームパーティーは、誰でも参加OKの「ゆんたく」という形で続けていき
ます。宿泊するゲストはもちろん、SNSで情報を発信し
て島民の方にもぜひ来ていただきたいです。SNSだけで
なく、直接お声掛けしたり、張り紙をしたりして、あら
ゆる年齢層の方に来ていただけるよう、工夫していこう
と思っています。
　他にも、イベントを企画して、ゆんたく以外でも気軽
に遊びに来られる機会を作ろうと思っています。

　   壱岐の「新しい」魅力や、おすすめの過ごし方を教えてください。
　移住してきてから全てが新鮮で楽しい日々を過ごして
います。壱岐の「新しい」魅力は、ものや場所ではなく、
壱岐が好きで移住した方や壱岐をずっと好きでいる市民
の方自身だと思っています。話してみると面白い方が多
いので、いろんな人と話してみてほしいです。
　おすすめの過ごし方は、なるべく長く滞在して忙しく
しないことです。ゆっくり過ごして、人との出会いを楽
しみ、時間に追われず美味しい食事を楽しむことが最高
の贅沢です。観光客でも、島民でも、新たな刺激が欲しい方、いろんな人と交流したい方、都
会の生活から離れてゆっくりしたい方、壱岐への移住希望の方などが来てくれると嬉しいです。
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壱岐の「日常」を、島の「宝物」へ
～変わらない魅力のために、変わり続ける挑戦を～

　見慣れた海、いつもの宿、代わり映えのしない移動手段。私たちが「当たり前」だと思っている景色の中に、まだ気づいていないたくさんの価値が眠っています。
　今、この島のポテンシャルを信じ、独自の視点で磨き上げている方々がいます。今回は、多角的な切り口で壱岐の可能性を広げ、未来を切り拓こうと挑戦している方々にお話を伺いました。
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　  無人島プランについて教えてください。
　無人島サバイバルプラン（1泊2日または2泊3
日）と1DAY体験プラン(日帰り)、 2泊3日無人島
キャンプの3種類のプランがあります。その中で
も1DAY体験プランには、無人島サバイバル体験、
無人島イカダ脱出体験、船釣り、クルージングの
4種類があり、それぞれ違った楽しみがあります。
テントや調理器具などの基本装備はすべて用意し
ているため、アウトドア初心者の方でも安心して
参加できます。火起こしや自炊、満天の星空観察などを共有しなが
ら、日常では味わえない体験を通して、特別な時間が楽しめます。
企業の研修や、学生の修学旅行なども対応しています。

　  企画のきっかけや、妻ヶ島が持つ魅力についてお聞かせください。
　現代人にとって、「生きる」ということだけにフォーカスをして過ごす時間を作ることはと
ても珍しいことです。「これ食べられるのかな？どうやって火を起こすのかな？」など、普段
は考えず、当たり前に過ごしていることに、改めて汗を
かくことはとても大切な経験だと考えています。島国で
ある日本は、無人島の数も世界有数です。その資源を活
用して唯一無二の体験を提供したいと思いました。妻ヶ
島は、約30年前までは住人がいた島のため、その名残
が感じられます。無人島の中では珍しく、島自体が平地
で広く、活動の自由度が高い島です。島自体を囲むエメ
ラルドグリーンの海も魅力です。

　  参加者からの印象的な反応があれば教えてください。
　3世代でイカダ脱出プランに参加されたお客様がいま
した。おばあちゃんとお孫さんがイカダ作りから脱出ま
で一緒に挑戦し、家族の思い出になったと喜ばれ、別の
プランにも参加したいと言われたことが印象的でした。
日頃から送迎の援助をいただいている漁師さんや地域の
方々の協力に感謝し、今後も壱岐の発展に少しでも貢献
していきたいと考えています。

　  無人島体験を通じて、壱岐の豊かな自然や環境につい
て、参加者に何を伝えたいか教えてください。

　無人島体験を通じて、壱岐の自然はただ美しいだけで
なく、人の暮らしと深く繋がり、守ることで成り立つ繊
細な環境だということを伝えたいです。自然の中で過ご
す体験を通して、その豊かさと大切さを実感してもらえ
たらと思っています。年齢性別問わず、たくさんの方に
お越しいただき、妻ヶ島の自然に触れて、無人島を楽し
んで一生の思い出を過ごしていただきたいです。
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　  歴史ある千賀荘を継承された経緯や、その決断に
至った想いについて聞かせてください。

　高校を卒業し、大阪の辻調理師専門学校へ進学
しました。その後、大阪の色々なレストランで 
11年勤務しました。大阪では、毎日のように移り
変わる情勢があり、日々アンテナを立てておかな
いと置いて行かれてしまうような環境にいまし
た。そんな中で、代々受け継がれてきた料理を作り続ける父の姿、祖母から続くこの歴史ある
千賀荘を、そして私が生まれ育った壱岐の島を発展させていきたいと思い決断しました。

　  宿としての強みや、やりがいを感じる瞬間について教えてください。
　宿としての強みは、景色で、昨年度リニューアルした２階のお部屋はもちろん、ロビーや海
側の宴会場にあるテラスからの絶景は最高です。それから、力を一番入れているのはお料理で
す。船盛をメインにした会席料理ですが、あくまで古き良きものは残しつつ、私が大阪で学ん
できたことも取り入れつつ、接客にもかなり力を入れ
ています。あくまで気取らない、お客様に寄り添った
サービスを心掛けています。
　やりがいを感じる瞬間は、お客様のお喜びの声を聞
けるときです。口コミもそうですが、次の予約をして
お帰りいただいたときは、この仕事をやっていてよ
かったと心から感じます。

　  現在、宿をされる中での課題点や今後取り組みたいこと（挑戦したいこと）などあれば教えて
ください。

　若い方が少なすぎる印象で、壱岐の情報を上げる若い
人たちが少ないなと感じています。それによって、今ま
で繁忙期とされていた夏の観光客も減少傾向にあり、冬
の閑散期はさらにその傾向が強まっています。
　まずは、多くの人に壱岐のことを知っていただきたい
と思っています。これまで利用されてきた紙や雑誌とし
ての媒体だけではなく、今はSNS等が主流となっている
ため、そこをメインに活動できたらいいなと思っています。現状、千賀荘としてTiktokや
Instagramなど、宿の紹介をメインでやっていますが、これからは観光地や飲食店、お土産店
など、さらには地域に根付いたお店なども紹介して、島外だけではなく地元の方も見て参考に
なるような、壱岐に住む人たちの何か役に立つようなこともしていきたいと思っています。

　  これからどのようなお客様に千賀荘を訪れ、どのような体験をしてほしいですか。
　この社会情勢の中で、目の回るような日々を過ごされている人
が多くいらっしゃると思います。千賀荘にご宿泊されたお客様に
は、なるだけゆっくりと過ごせるような環境を作っていきたいで
す。いわゆる、「デジタルデトックス（スマートフォンなどの情
報機器から離れ、心身をリフレッシュすること）」のようなゆっ
たりした時間を提供する宿になれたらいいなと思っています。

Q

Q

Q

Q

　民宿 繁
はん

屋
や

 千
ち

賀
が

荘
そう

　横
よこ

山
やま

 匠
たく

生
み

さん

Instagram TikTok

6 広報いき　2026.3

https://www.instagram.com/iki_chigasou_?igsh=bzhpc2l2MWcwN21p&utm_source=qr
https://lite.tiktok.com/t/ZSanLT7fW/


　  無人島プランについて教えてください。
　無人島サバイバルプラン（1泊2日または2泊3
日）と1DAY体験プラン(日帰り)、 2泊3日無人島
キャンプの3種類のプランがあります。その中で
も1DAY体験プランには、無人島サバイバル体験、
無人島イカダ脱出体験、船釣り、クルージングの
4種類があり、それぞれ違った楽しみがあります。
テントや調理器具などの基本装備はすべて用意し
ているため、アウトドア初心者の方でも安心して
参加できます。火起こしや自炊、満天の星空観察などを共有しなが
ら、日常では味わえない体験を通して、特別な時間が楽しめます。
企業の研修や、学生の修学旅行なども対応しています。

　  企画のきっかけや、妻ヶ島が持つ魅力についてお聞かせください。
　現代人にとって、「生きる」ということだけにフォーカスをして過ごす時間を作ることはと
ても珍しいことです。「これ食べられるのかな？どうやって火を起こすのかな？」など、普段
は考えず、当たり前に過ごしていることに、改めて汗を
かくことはとても大切な経験だと考えています。島国で
ある日本は、無人島の数も世界有数です。その資源を活
用して唯一無二の体験を提供したいと思いました。妻ヶ
島は、約30年前までは住人がいた島のため、その名残
が感じられます。無人島の中では珍しく、島自体が平地
で広く、活動の自由度が高い島です。島自体を囲むエメ
ラルドグリーンの海も魅力です。

　  参加者からの印象的な反応があれば教えてください。
　3世代でイカダ脱出プランに参加されたお客様がいま
した。おばあちゃんとお孫さんがイカダ作りから脱出ま
で一緒に挑戦し、家族の思い出になったと喜ばれ、別の
プランにも参加したいと言われたことが印象的でした。
日頃から送迎の援助をいただいている漁師さんや地域の
方々の協力に感謝し、今後も壱岐の発展に少しでも貢献
していきたいと考えています。

　  無人島体験を通じて、壱岐の豊かな自然や環境につい
て、参加者に何を伝えたいか教えてください。

　無人島体験を通じて、壱岐の自然はただ美しいだけで
なく、人の暮らしと深く繋がり、守ることで成り立つ繊
細な環境だということを伝えたいです。自然の中で過ご
す体験を通して、その豊かさと大切さを実感してもらえ
たらと思っています。年齢性別問わず、たくさんの方に
お越しいただき、妻ヶ島の自然に触れて、無人島を楽し
んで一生の思い出を過ごしていただきたいです。

Q

Q

Q

Q

　株式会社ジョブライブ無人島プロジェクト妻ヶ島担当　奥
おく

山
やま

 恭
きょう

平
へい

さん

ホームページ Instagram

7広報いき　2026.3

　  歴史ある千賀荘を継承された経緯や、その決断に
至った想いについて聞かせてください。

　高校を卒業し、大阪の辻調理師専門学校へ進学
しました。その後、大阪の色々なレストランで 
11年勤務しました。大阪では、毎日のように移り
変わる情勢があり、日々アンテナを立てておかな
いと置いて行かれてしまうような環境にいまし
た。そんな中で、代々受け継がれてきた料理を作り続ける父の姿、祖母から続くこの歴史ある
千賀荘を、そして私が生まれ育った壱岐の島を発展させていきたいと思い決断しました。

　  宿としての強みや、やりがいを感じる瞬間について教えてください。
　宿としての強みは、景色で、昨年度リニューアルした２階のお部屋はもちろん、ロビーや海
側の宴会場にあるテラスからの絶景は最高です。それから、力を一番入れているのはお料理で
す。船盛をメインにした会席料理ですが、あくまで古き良きものは残しつつ、私が大阪で学ん
できたことも取り入れつつ、接客にもかなり力を入れ
ています。あくまで気取らない、お客様に寄り添った
サービスを心掛けています。
　やりがいを感じる瞬間は、お客様のお喜びの声を聞
けるときです。口コミもそうですが、次の予約をして
お帰りいただいたときは、この仕事をやっていてよ
かったと心から感じます。

　  現在、宿をされる中での課題点や今後取り組みたいこと（挑戦したいこと）などあれば教えて
ください。

　若い方が少なすぎる印象で、壱岐の情報を上げる若い
人たちが少ないなと感じています。それによって、今ま
で繁忙期とされていた夏の観光客も減少傾向にあり、冬
の閑散期はさらにその傾向が強まっています。
　まずは、多くの人に壱岐のことを知っていただきたい
と思っています。これまで利用されてきた紙や雑誌とし
ての媒体だけではなく、今はSNS等が主流となっている
ため、そこをメインに活動できたらいいなと思っています。現状、千賀荘としてTiktokや
Instagramなど、宿の紹介をメインでやっていますが、これからは観光地や飲食店、お土産店
など、さらには地域に根付いたお店なども紹介して、島外だけではなく地元の方も見て参考に
なるような、壱岐に住む人たちの何か役に立つようなこともしていきたいと思っています。

　  これからどのようなお客様に千賀荘を訪れ、どのような体験をしてほしいですか。
　この社会情勢の中で、目の回るような日々を過ごされている人
が多くいらっしゃると思います。千賀荘にご宿泊されたお客様に
は、なるだけゆっくりと過ごせるような環境を作っていきたいで
す。いわゆる、「デジタルデトックス（スマートフォンなどの情
報機器から離れ、心身をリフレッシュすること）」のようなゆっ
たりした時間を提供する宿になれたらいいなと思っています。

Q

Q

Q

Q

　民宿 繁
はん

屋
や

 千
ち

賀
が

荘
そう

　横
よこ

山
やま

 匠
たく

生
み

さん

Instagram TikTok

6 広報いき　2026.3

https://tsumagashima-mujinto.jp/


9広報いき　2026.3

作文の部

小学生の部

優秀賞　芦辺中３年　浦
うらかわ
川　陽

はるき
希

佳　作　勝本中３年　下
しもじょう
條　愛

あい ら
空　　芦辺中３年　吉

よしかわ
川　知

ちさえ
冴　　郷ノ浦中２年　長

ながおか
岡　眞

ましろ
白

最優秀賞
自然を守るためにできること 霞翠小 5年　野

のがわ
川　衣

い お り
央里

　わたしの住んでいる島は、新鮮な魚、アスパラガス、壱岐牛といった農作物や自然豊かできれいな海が自慢の壱岐の島
です。いつまでもきれいな島であってほしいと思います。ですが、よく見ると、たくさんのごみが街中に落ちています。
　わたしの学校ではゴミゲッツという行事があります。毎年、島の中をグループに分かれてごみを拾って歩いている時に
そう思いました。誰もがふだん見ないような道路わきのみぞ、山の中、がけの下に空きかん、ペットボトル、お弁当を食
べた後のごみやタバコの吸い殻など、たくさんのごみが落ちていました。
　「何でこんなにたくさんごみが落ちているんだろう。」「何でごみ箱じゃなくて外に捨てる人がいるんだろう。」
　とても簡単な事なのになんで守れない人がいるのだろうと、疑問に思います。
　私のお父さんは自動販売機の仕事をしています。色々なところにジュースを補充しています。その中でもやはり色々な
場所の空き缶入れに、燃えないごみ、フライパンやスプレー缶などが捨てられていると聞いて、とてもびっくりしました。
誰かが捨てていると思うととても悲しい気持ちになります。人任せにするのではなく、島に住む一人一人が誰かが片付け
るだろうと思わず、自分が出したごみは責任をもって、最後まで片づけるという意思をもってほしいです。
　私が思うごみを減らすためにできることはマイバッグ、マイボトルなどを利用すること、食べ物は好ききらいせずに残さ
ず食べること、鉛筆や消しゴムを最後まで使い切ったりと、物を大切にすることだと思います。このように自然を守るため
に一つ一つできることから実行していきたいと思います。そして壱岐のきれいな自然を守っていけたらいいなと思います。

中学生の部

最優秀賞
宝 物  郷ノ浦中３年　寺

てらだ
田　南

みなと
島

　小学五年生の春、僕は壱岐に引っ越ししてきた。壱岐に来るまでの生活は、ほとんど自然と無縁だった。学校から帰れ
ばテレビや動画に夢中になり、外に出ることは少なかった。体を動かすことが苦手で、コロナが流行っていたこともあり
動くことが少なく、当時少し太っていた僕にとって転校は不安でしかなかった。「友達はできるだろうか。」「島の生活にな
じめるだろうか。」胸の中には、たくさんの不安が広がっていた。
　しかし、その不安はすぐに消えた。壱岐の学校では放課後や土日には友達が「一緒に遊ぼう」と声をかけてくれた。
　グラウンドでサッカーをしたり鬼ごっこをしたり、夏には透き通った海で泳ぎ、全身で水の冷たさを感じた。秋も冬も
自転車を乗り回した。兄と家の裏の山に入ってみることもあった。転校前には経験できなかった遊びばかりだった。気づ
けば、ほとんど毎日のように体を動かし、少しずつ痩せ運動や外で遊ぶことが大好きになっていった。
　壱岐の自然は、息をのむほど美しい。夜、空を見上げると星空が広がっている。山ではその季節に合った植物が多く見
られ、風が吹くと田んぼの稲がカサカサと音をならし揺れている。島の周りには、エメラルドブルーの美しい海が広がり、
時間によって見せる姿を変える。この景色の中にいると、心が落ちつき、自分が自然の一部になったように感じられる。
　現代社会では、ＳＮＳやインターネットの普及により、外で遊ぶ子供が減っている。確かに、スマホやゲームを使用す
るのは楽しい。だが壱岐に来たことにより、僕は画面の中より、目の前の自然の方がずっとたのしく心が動かされること
に気づいた。自然の中で友達と遊んでいる時にあふれる笑顔。部屋の窓から見える空や植物。それらはどんなにおもしろ
い動画や番組よりも美しく記憶に残る。
　壱岐の自然は、ただ綺麗なだけではない。そこにいることで、体が鍛えられ心が豊かになる。草の匂いや風の音は日々
の疲れを癒してくれる。僕はこの島で健康な体と、前向きな心を手に入れた。
　もし、あの日壱岐に来ていなかったら、今の僕はいないだろう。自然と友に誘われ、外へ飛び出し、仲間と笑い合う毎日。
その積み重ねが僕を大きく変えてくれた。これからも壱岐の自然に囲まれながら、全身で季節を感じ、過ごしていきたい。
　そして、高校生になり島を離れることがあっても、壱岐がくれた宝物を胸に抱き、次の世代へ語り継いでいきたい。
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令和７年度   令和７年度   壱岐の自然を守る会作品コンクール壱岐の自然を守る会作品コンクール
入 賞 作 品入 賞 作 品

　壱岐の自然を守る会では、市内の小中学生を対象に壱岐の自然保護に関する作品を募集しました。
多数のご応募ありがとうございました。ここに入賞作品をご紹介します。

ポスターの部

標語の部

『きれいでたのしい海がいい』
盈科小１年　寺

て ら だ
田　和

か ず は
葉

『未来につなごう壱岐の自然』
鯨伏小６年　白

しらかわ
川すみれ

『みんなで作り出す自然』
郷ノ浦中３年　横

よこやま
山　和

わ か
禾

小学生低学年の部

最優秀賞

小学生の部 中学生の部

渡良小 3 年　三
み せ

瀬　妃
ひ な た

陽
優秀賞

勝本中３年　吉
よしなが

永　光
み お り

織
優秀賞

勝本中３年　川
かわむら

村　獅
し い ま

将
勝本中２年　入

い り え
江　愛

あ い り
梨

勝本中１年　佐
さ の

野　　紬
つむぎ

佳　作

沼津小３年　山
やまぐち

口　暖
は る ま

真
那賀小２年　中

なかなが
永　悠

ゆうじん
仁

石田小３年　本
ほ ん だ

多　倫
み ち と

人

佳　作

小学生高学年の部

最優秀賞

初山小６年　山
やまぐち

口　熙
き い ち

一
優秀賞

石田小５年　松
ま つ だ

田　愛
ま こ

心
石田小６年　山

やまぐち
口愛

あ い く
唯來

田河小６年　長
ながしま

嶋　はな

石田中３年　山
やまぐち

口　蒼
そ ら

空
石田中３年　江

え ぐ ち
口　颯

そ う ま
真

勝本中３年　田
た ぐ ち

口可
か な こ

南子

佳　作

中学生の部

最優秀賞

石田中３年　平
ひ ら た

田　華
は る か

海
優秀賞

佳　作

最優秀賞
盈科小５年　

本
ほ ん だ

田　彩
い ろ は

羽

最優秀賞
芦辺中２年　岡

おかもと
本　美

み お
桜

※画像のサイズ調整の為端が見切れております。

壱岐の自然を守る会事務局（観光課内） ☎48-1130問

ご
み
拾
い

 

数
だ
け
こ
こ
ろ
に

え
が
お
咲
く

永
遠
に

　輝
か
せ
よ
う

壱
岐
の
自
然



9広報いき　2026.3

作文の部

小学生の部

優秀賞　芦辺中３年　浦
うらかわ
川　陽

はるき
希

佳　作　勝本中３年　下
しもじょう
條　愛

あい ら
空　　芦辺中３年　吉

よしかわ
川　知

ちさえ
冴　　郷ノ浦中２年　長

ながおか
岡　眞

ましろ
白

最優秀賞
自然を守るためにできること 霞翠小 5年　野

のがわ
川　衣

い お り
央里

　わたしの住んでいる島は、新鮮な魚、アスパラガス、壱岐牛といった農作物や自然豊かできれいな海が自慢の壱岐の島
です。いつまでもきれいな島であってほしいと思います。ですが、よく見ると、たくさんのごみが街中に落ちています。
　わたしの学校ではゴミゲッツという行事があります。毎年、島の中をグループに分かれてごみを拾って歩いている時に
そう思いました。誰もがふだん見ないような道路わきのみぞ、山の中、がけの下に空きかん、ペットボトル、お弁当を食
べた後のごみやタバコの吸い殻など、たくさんのごみが落ちていました。
　「何でこんなにたくさんごみが落ちているんだろう。」「何でごみ箱じゃなくて外に捨てる人がいるんだろう。」
　とても簡単な事なのになんで守れない人がいるのだろうと、疑問に思います。
　私のお父さんは自動販売機の仕事をしています。色々なところにジュースを補充しています。その中でもやはり色々な
場所の空き缶入れに、燃えないごみ、フライパンやスプレー缶などが捨てられていると聞いて、とてもびっくりしました。
誰かが捨てていると思うととても悲しい気持ちになります。人任せにするのではなく、島に住む一人一人が誰かが片付け
るだろうと思わず、自分が出したごみは責任をもって、最後まで片づけるという意思をもってほしいです。
　私が思うごみを減らすためにできることはマイバッグ、マイボトルなどを利用すること、食べ物は好ききらいせずに残さ
ず食べること、鉛筆や消しゴムを最後まで使い切ったりと、物を大切にすることだと思います。このように自然を守るため
に一つ一つできることから実行していきたいと思います。そして壱岐のきれいな自然を守っていけたらいいなと思います。

中学生の部

最優秀賞
宝 物  郷ノ浦中３年　寺

てらだ
田　南

みなと
島

　小学五年生の春、僕は壱岐に引っ越ししてきた。壱岐に来るまでの生活は、ほとんど自然と無縁だった。学校から帰れ
ばテレビや動画に夢中になり、外に出ることは少なかった。体を動かすことが苦手で、コロナが流行っていたこともあり
動くことが少なく、当時少し太っていた僕にとって転校は不安でしかなかった。「友達はできるだろうか。」「島の生活にな
じめるだろうか。」胸の中には、たくさんの不安が広がっていた。
　しかし、その不安はすぐに消えた。壱岐の学校では放課後や土日には友達が「一緒に遊ぼう」と声をかけてくれた。
　グラウンドでサッカーをしたり鬼ごっこをしたり、夏には透き通った海で泳ぎ、全身で水の冷たさを感じた。秋も冬も
自転車を乗り回した。兄と家の裏の山に入ってみることもあった。転校前には経験できなかった遊びばかりだった。気づ
けば、ほとんど毎日のように体を動かし、少しずつ痩せ運動や外で遊ぶことが大好きになっていった。
　壱岐の自然は、息をのむほど美しい。夜、空を見上げると星空が広がっている。山ではその季節に合った植物が多く見
られ、風が吹くと田んぼの稲がカサカサと音をならし揺れている。島の周りには、エメラルドブルーの美しい海が広がり、
時間によって見せる姿を変える。この景色の中にいると、心が落ちつき、自分が自然の一部になったように感じられる。
　現代社会では、ＳＮＳやインターネットの普及により、外で遊ぶ子供が減っている。確かに、スマホやゲームを使用す
るのは楽しい。だが壱岐に来たことにより、僕は画面の中より、目の前の自然の方がずっとたのしく心が動かされること
に気づいた。自然の中で友達と遊んでいる時にあふれる笑顔。部屋の窓から見える空や植物。それらはどんなにおもしろ
い動画や番組よりも美しく記憶に残る。
　壱岐の自然は、ただ綺麗なだけではない。そこにいることで、体が鍛えられ心が豊かになる。草の匂いや風の音は日々
の疲れを癒してくれる。僕はこの島で健康な体と、前向きな心を手に入れた。
　もし、あの日壱岐に来ていなかったら、今の僕はいないだろう。自然と友に誘われ、外へ飛び出し、仲間と笑い合う毎日。
その積み重ねが僕を大きく変えてくれた。これからも壱岐の自然に囲まれながら、全身で季節を感じ、過ごしていきたい。
　そして、高校生になり島を離れることがあっても、壱岐がくれた宝物を胸に抱き、次の世代へ語り継いでいきたい。
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令和７年度   令和７年度   壱岐の自然を守る会作品コンクール壱岐の自然を守る会作品コンクール
入 賞 作 品入 賞 作 品

　壱岐の自然を守る会では、市内の小中学生を対象に壱岐の自然保護に関する作品を募集しました。
多数のご応募ありがとうございました。ここに入賞作品をご紹介します。

ポスターの部

標語の部

『きれいでたのしい海がいい』
盈科小１年　寺

て ら だ
田　和

か ず は
葉

『未来につなごう壱岐の自然』
鯨伏小６年　白

しらかわ
川すみれ

『みんなで作り出す自然』
郷ノ浦中３年　横

よこやま
山　和

わ か
禾

小学生低学年の部

最優秀賞

小学生の部 中学生の部

渡良小 3 年　三
み せ

瀬　妃
ひ な た

陽
優秀賞

勝本中３年　吉
よしなが

永　光
み お り

織
優秀賞

勝本中３年　川
かわむら

村　獅
し い ま

将
勝本中２年　入

い り え
江　愛

あ い り
梨

勝本中１年　佐
さ の

野　　紬
つむぎ

佳　作

沼津小３年　山
やまぐち

口　暖
は る ま

真
那賀小２年　中

なかなが
永　悠

ゆうじん
仁

石田小３年　本
ほ ん だ

多　倫
み ち と

人

佳　作

小学生高学年の部

最優秀賞

初山小６年　山
やまぐち

口　熙
き い ち

一
優秀賞

石田小５年　松
ま つ だ

田　愛
ま こ

心
石田小６年　山

やまぐち
口愛

あ い く
唯來

田河小６年　長
ながしま

嶋　はな

石田中３年　山
やまぐち

口　蒼
そ ら

空
石田中３年　江

え ぐ ち
口　颯

そ う ま
真

勝本中３年　田
た ぐ ち

口可
か な こ

南子

佳　作

中学生の部

最優秀賞

石田中３年　平
ひ ら た

田　華
は る か

海
優秀賞

佳　作

最優秀賞
盈科小５年　

本
ほ ん だ

田　彩
い ろ は

羽

最優秀賞
芦辺中２年　岡

おかもと
本　美

み お
桜

※画像のサイズ調整の為端が見切れております。

壱岐の自然を守る会事務局（観光課内） ☎48-1130問
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行 政

　自治公民館長や班長にご協力いただいています配布事務について、負担を軽減するため、４月か
ら以下のとおり配布回数を見直します。
【配布時期】毎月第２木曜日および第４木曜日

公民館連絡便の配布回数が「月2回」になります。
総務課総務班 ☎48-1111問

有人国境離島法とは？
地域共創課 人口対策班 ☎48-1134問

　　　　令和 9年 3月 31日に期限を迎える有人国境離島法は、
　　　　壱岐に住む私たちの暮らしにどのような影響があるの？

　生活または事業活動に必要な物資の輸送コストについては、本土
と比べて離島は高く、さらに、人口規模が小さいため需要が少ない
などの事情により割高となっています。
　離島地域における事業活動に必要な物資の流通に要する費用は、
地理的制約により、他の地域と比較して割高となることから、基幹
産業である農林水産業など地場産業の発展を阻害する要因の一つと
なっています。

　農水産物の出荷や、製品の生産・出荷に必要な原材料等の移入に
係る輸送費用を支援しています。
　それにより、農水産品の生産量の増加や事業者における雇用機会
の創出等につながるよう農水産業の発展計画を作成し事業者のフォ
ローアップを行っています。

その費用負担を交付金により補助しています。

　今回は、「輸送コスト支援」についてお話します。

有人国境離島法は、離島に暮らす私たちには
必要不可欠な制度です。

法の改正と確実な延長を強く要望していきます。

単位：千円

【農産品】
　出荷者：農協、民間事業者
　移出品：米、アスパラ、いちご、ミニトマト、
　　　　　ブロッコリー、エンドウ、かぼちゃ、
　　　　　にんにく、牛　など
　移入品：飼料、肥料　など

【水産品】
　出荷者：漁協、民間事業者
　移出品：ブリ、ヒラス、
　　　　　アジ、スルメイカ　など
　　　　　　　　　　　
　移入品：冷凍餌、配合飼料　など

交付金により輸送コスト低廉化を支援する主な品目

平成29年度から令和6年度までの

市からのお知らせ

広 告 枠

10 広報いき　2026.3

満１００歳！長寿を祝って 長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問祝

【性格】温厚で明るく、冗談を言って周りを和ませる。
【趣味・特技】花や野菜作り。日記を書くこと。
【長寿の秘訣】�くよくよしないこと。食事は好き嫌いなく、

ゆっくり食べること。
　清子さん、これからも元気に長生きしてください。

品
しながわ
川　清

き よ こ
子さん（勝本町）　

大正14年12月生まれ

けあビジョンホーム壱岐にて

【性格】自分をしっかり持っている。
　　　仕事もテキパキこなし、負けず嫌い。
【趣味・特技】手先が器用で編み物が得意。
� 座布団カバーなど毛糸編みをしている。
� ゲートボールにもよく行っていた。
【長寿の秘訣】好き嫌いなく、何でも食べること。
　　　　　　家事など家族の手伝いをすること。
　喜美子さん、これからも元気に長生きしてください。

江
え が み
上　喜

き み こ
美子さん（石田町）　

大正15年1月生まれ

ご自宅にて

【性格】明るく社交的で、誰とでも仲が良い。
【趣味・特技】�グラウンドゴルフ、手芸、カラオケ
� �90歳過ぎまでしていたグラウンドゴルフで

は、壱岐代表で県大会にも行っていた。
【長寿の秘訣】�90歳過ぎまで体（特に足）を動かしてきたこ

と。好き嫌いなく、何でも食べてきたこと。
　ヤエノさん、これからも元気に長生きしてください。

松
まつなが
永　ヤエノさん（石田町）　

大正15年1月生まれ

ご自宅にて
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⑶ 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
壱 岐 市 41.1歳 317,200円 377,329円

⑷ 職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 壱岐市 国

一般行政職 大学卒 220,000円 232,000円
高校卒 188,000円 200,300円

⑸ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 経験年数11年 経験年数15年 経験年数19年

一般行政職 大学卒 281,200円 　 ―　　円 321,000円
高校卒 259,467円 282,500円 280,100円

⑹ 職員手当の状況
①期末・勤勉手当（令和６年度支給割合） 

区　　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.25月分 1.05月分
12月期 1.25月分 1.05月分

計 2.50月分 2.10月分
令和６年度１人当たり平均支給額 1,494千円

③その他の手当（代表的なもの）

手当名 内　　　容 支給実績
（令和６年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額

（令和６年度決算）

扶養手当 扶養親族のある職員に支給
（配偶者6,500円、その他親族6,500円～15,000円） 53,934千円 286,882円

住居手当 借家・借間居住者に家賃月額に応じ最高月額28,000円までを支給 11,849千円 241,810円

通勤手当
・交通機関利用者に実費相当額を支給　最高支給限度額　55,000円
・ 自家用車等の交通用具利用者に、2ｋｍ～30ｋｍ距離区分に応じ

2,000円～15,800円支給
19,901千円 60,306円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、その特殊性に基づき、
給料月額の100分の18の範囲内 29,890千円 482,097円

⑺ ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
【壱岐市】令和６年度ラスパイレス指数 95.6 （参考）令和5年度 95.9
【類似団体平均】令和６年度ラスパイレス指数 97.3 （参考）令和5年度 97.3
【全国市平均】令和６年度ラスパイレス指数 98.6 （参考）令和5年度 98.6

⑻ 特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日現在）
特別職 給料月額
市　長 820,000円
副市長 656,000円

【職員の分限および懲戒処分に関する事項（令和６年度）】

分限処分 公務の能率を維持し公務の適正な運営を確保するため、勤務実績が良くない場合
や心身の故障により長期の休養を必要とする場合に、職員の意に反して行うもの

２人
（休職２人）

懲戒処分 職員に、法令等違反や全体の奉仕者である公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合などに、公務員関係の秩序を維持するため、制裁として行うもの 戒告 ０人 減給 ０人

【公益通報の状況（令和６年度）】
公益通報受理件数 ０件

　詳しい内容については、市ホームページおよび市役所各庁舎閲覧場所にて公表しています。

②時間外勤務手当（令和６年度決算額）
支　　給　　総　　額 113,089千円

職員1人当たり平均支給額 　　 372千円
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行 政

　市職員の給与・勤務条件等について「壱岐市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。
　なお、既に公表しているホームページ等の内容を抜粋して掲載しています。

人事行政の運営等の状況についてお知らせします。
総務課 職員班 ☎48-1111問

【職員数の状況】
⑴ 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区　分
部　門

職 　 員 　 数 対前年
増減数 主 な 増 減 理 由令 和 ６ 年 令 和 ７ 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　 会 4 5 1 産休・育休代替職員の新規採用に伴う増員
総　 務 63 71 8 国への派遣に伴う増員、機構改革による組織改正のため増員
税　 務 15 19 4 区分修正
民　 生 69 66 △ 3 機構改革による組織改正のため減員
衛　 生 22 34 12 機構改革による組織改正のため増員
農林水産 37 36 △ 1 退職者不補充
商　 工 19 16 △ 3 機構改革による組織改正のため減員
土　 木 22 18 △ 4 退職者不補充

計 251 265 14 ＜参考＞人口１万人当たり職員数 113.25人
教 育 部 門 49 44 △ 5 異動に伴う減員、区分修正
消 防 部 門 62 61 △ 1 異動に伴う減員
小 　 計 362 370 8 ＜参考＞人口１万人当たり職員数 158.13人

会
計
部
門

公
営
企
業
等

病 　 院 0 0 0
水 　 道 8 8 0
交 　 通 7 7 0
下 水 道 2 2 0
そ の 他 23 11 △ 12 区分修正
小 　 計 40 28 △ 12

合　　計 402
［　490　］

398
［　487　］

△ 4
[　0　］ ＜参考＞人口１万人当たり職員数 170.09人

※１ 職員数は、一般職に属する職員数です。
　２ ［     ］内は、条例定数の合計です。

⑵ 職員の任免に関する状況
① 令和６年度および令和７年度の職種別採用者数

区　　分 令和７年度 令和６年度
一般行政職 9 9

② 令和６年度職種別事由別離職者数
区　　分 合計 定年退職 希望退職 普通退職 その他

一般行政職 8 3 2 2 1
※１  希望退職は、任命権者が毎年6月1日に実施する希望退職募集に応じた職員で20年以上勤続し、本人の非違によるこ

となく退職する場合です。
　２ その他の退職は、死亡等による退職の場合です。

【職員の給与の状況】
⑴ 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
令和7年1月1日 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ/Ａ）
（参考）令和5年度

の人件費率
令和6年度 23,731人 23,706,650千円 776,982千円 4,336,729千円 18.3％ 16.4％

⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数（Ａ） 給　　　　　　　　　与　　　　　　　　　費 一人当たり給与費
（B/A）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和6年度 362人 1,288,321千円 267,454千円 533,963千円 2,089,738千円 5,773千円
※１ 職員手当は、期末・勤勉手当、退職手当を除く全ての手当です。
　２ 職員数は、令和６年４月１日現在の人数です。
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⑶ 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
壱 岐 市 41.1歳 317,200円 377,329円

⑷ 職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 壱岐市 国

一般行政職 大学卒 220,000円 232,000円
高校卒 188,000円 200,300円

⑸ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和７年４月１日現在）
区　　分 経験年数11年 経験年数15年 経験年数19年

一般行政職 大学卒 281,200円 　 ―　　円 321,000円
高校卒 259,467円 282,500円 280,100円

⑹ 職員手当の状況
①期末・勤勉手当（令和６年度支給割合） 

区　　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.25月分 1.05月分
12月期 1.25月分 1.05月分

計 2.50月分 2.10月分
令和６年度１人当たり平均支給額 1,494千円

③その他の手当（代表的なもの）

手当名 内　　　容 支給実績
（令和６年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額

（令和６年度決算）

扶養手当 扶養親族のある職員に支給
（配偶者6,500円、その他親族6,500円～15,000円） 53,934千円 286,882円

住居手当 借家・借間居住者に家賃月額に応じ最高月額28,000円までを支給 11,849千円 241,810円

通勤手当
・交通機関利用者に実費相当額を支給　最高支給限度額　55,000円
・ 自家用車等の交通用具利用者に、2ｋｍ～30ｋｍ距離区分に応じ

2,000円～15,800円支給
19,901千円 60,306円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、その特殊性に基づき、
給料月額の100分の18の範囲内 29,890千円 482,097円

⑺ ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
【壱岐市】令和６年度ラスパイレス指数 95.6 （参考）令和5年度 95.9
【類似団体平均】令和６年度ラスパイレス指数 97.3 （参考）令和5年度 97.3
【全国市平均】令和６年度ラスパイレス指数 98.6 （参考）令和5年度 98.6

⑻ 特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日現在）
特別職 給料月額
市　長 820,000円
副市長 656,000円

【職員の分限および懲戒処分に関する事項（令和６年度）】

分限処分 公務の能率を維持し公務の適正な運営を確保するため、勤務実績が良くない場合
や心身の故障により長期の休養を必要とする場合に、職員の意に反して行うもの

２人
（休職２人）

懲戒処分 職員に、法令等違反や全体の奉仕者である公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合などに、公務員関係の秩序を維持するため、制裁として行うもの 戒告 ０人 減給 ０人

【公益通報の状況（令和６年度）】
公益通報受理件数 ０件

　詳しい内容については、市ホームページおよび市役所各庁舎閲覧場所にて公表しています。

②時間外勤務手当（令和６年度決算額）
支　　給　　総　　額 113,089千円

職員1人当たり平均支給額 　　 372千円
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行 政

　市職員の給与・勤務条件等について「壱岐市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。
　なお、既に公表しているホームページ等の内容を抜粋して掲載しています。

人事行政の運営等の状況についてお知らせします。
総務課 職員班 ☎48-1111問

【職員数の状況】
⑴ 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区　分
部　門

職 　 員 　 数 対前年
増減数 主 な 増 減 理 由令 和 ６ 年 令 和 ７ 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　 会 4 5 1 産休・育休代替職員の新規採用に伴う増員
総　 務 63 71 8 国への派遣に伴う増員、機構改革による組織改正のため増員
税　 務 15 19 4 区分修正
民　 生 69 66 △ 3 機構改革による組織改正のため減員
衛　 生 22 34 12 機構改革による組織改正のため増員
農林水産 37 36 △ 1 退職者不補充
商　 工 19 16 △ 3 機構改革による組織改正のため減員
土　 木 22 18 △ 4 退職者不補充

計 251 265 14 ＜参考＞人口１万人当たり職員数 113.25人
教 育 部 門 49 44 △ 5 異動に伴う減員、区分修正
消 防 部 門 62 61 △ 1 異動に伴う減員
小 　 計 362 370 8 ＜参考＞人口１万人当たり職員数 158.13人

会
計
部
門

公
営
企
業
等

病 　 院 0 0 0
水 　 道 8 8 0
交 　 通 7 7 0
下 水 道 2 2 0
そ の 他 23 11 △ 12 区分修正
小 　 計 40 28 △ 12

合　　計 402
［　490　］

398
［　487　］

△ 4
[　0　］ ＜参考＞人口１万人当たり職員数 170.09人

※１ 職員数は、一般職に属する職員数です。
　２ ［     ］内は、条例定数の合計です。

⑵ 職員の任免に関する状況
① 令和６年度および令和７年度の職種別採用者数

区　　分 令和７年度 令和６年度
一般行政職 9 9

② 令和６年度職種別事由別離職者数
区　　分 合計 定年退職 希望退職 普通退職 その他

一般行政職 8 3 2 2 1
※１  希望退職は、任命権者が毎年6月1日に実施する希望退職募集に応じた職員で20年以上勤続し、本人の非違によるこ

となく退職する場合です。
　２ その他の退職は、死亡等による退職の場合です。

【職員の給与の状況】
⑴ 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
令和7年1月1日 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ/Ａ）
（参考）令和5年度

の人件費率
令和6年度 23,731人 23,706,650千円 776,982千円 4,336,729千円 18.3％ 16.4％

⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数（Ａ） 給　　　　　　　　　与　　　　　　　　　費 一人当たり給与費
（B/A）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和6年度 362人 1,288,321千円 267,454千円 533,963千円 2,089,738千円 5,773千円
※１ 職員手当は、期末・勤勉手当、退職手当を除く全ての手当です。
　２ 職員数は、令和６年４月１日現在の人数です。

https://www.city.iki.nagasaki.jp/shisei/jinji_saiyo/2582.html
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　日頃から下水道の適正な利用をお願いしていますが、異物の流入が後を絶ちません。
　トイレやキッチン等に不適切なものを流すと、ご家庭の排水口から汚水が逆流してくる原因にな
ります。実際に、布類等の噛み込みによるポンプの故障や油脂類を流したため汚水管が詰まり、汚
水があふれ出る事例が相次いで発生していますので下記のルールを守りましょう。
【守っていただきたいルール】
・ゴミや油は流さない。
・トイレではトイレットペーパー以外のものを流さ
   ない。（流せるお掃除シート等）
・危険物や異物（布切れや枯葉等）は流さない。
・マンホール蓋は開けない。
・油脂類等トラップは毎日清掃する。

上下水道課 下水道班　☎42-1113問

下水道をお使いの皆様へ。

【腎臓ってどんな働き？】
　血液中の老廃物をろ過して体の中をきれいに保っているほか、水分や電解質の調整をして血圧を
一定に保ったり、強い骨を作ったりと、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。
【慢性腎臓病（CKD）ってなに？】
　徐々に腎機能が低下していく病気です。次の①、②のいずれかが 3 か月以上続く状態のことです。
①蛋白尿など、腎臓の障害がある
②糸球体濾過量（GFR）が 60 未満に低下している
【慢性腎臓病（CKD）の症状は？】
　初期にはほとんど症状が出ません。
重症化すると、人工透析または腎移植が必要になる場合があります。
【慢性腎臓病（CKD）を予防するためには？】
早期発見が大事！必ず健康診断を受けましょう！
　健康診断などで腎臓病を早期に発見し、早期に治療を始めることが重要です。
　毎年、健診を受診し、自分の腎臓の状態を確認しましょう。
規則正しい生活をしましょう！
　高血圧や糖尿病、肥満、喫煙、睡眠不足、過労、加齢などが関係しています。
　特に糖尿病やメタボリックシンドローム、高血圧等の生活習慣病は注意が必要です。
　減塩、運動、血圧管理、禁煙などが大切です！
【動画のご案内】
　「長崎がんばらんばチャンネル」より「腎臓の数値　見逃していませんか？」

健康福祉

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

世界腎臓デー　～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

下水道閉塞の例

くらし住まい

動画はこちら

を使って健康づくりを始めませんか？
たくさん歩いて1,000円の商品券が
当たる抽選会へ応募しよう！

詳しくは
こちら3月
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行 政

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者への支援として、国の「物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、水道料金等の負担軽減による下支えのため、
1万円の生活応援給付金を支給します。
【支給対象者】令和８年１月１日時点において、壱岐市に住民登録のある全ての住民
【給　付　額】住民一人当たり 1万円（世帯単位で合算した給付額を振り込みます）
【給付方法】プッシュ型での口座振込
【給付時期】令和８年３月下旬頃から通知等を発送し、順次給付を開始する予定
市に口座情報がない方は受取口座の申請手続きを行っていただき、受取口座の登録後順次給付します。

　交通災害共済は、交通事故による被災者を救済する制度です。日本国内どこで起きた交通事故でも、
ケガ等の程度に応じて見舞金が支払われます。交通事故を起こさない・遭わないことが一番ですが、
「もしも」の時のために、家族そろって加入しましょう。
【対象者】壱岐市に住民登録している方（外国籍の方も含む）
【共済掛金】加入者 1人につき年額 500円　※途中から加入した場合も同額
【受付期限】令和 8年 12月 28日（月）
【共済期間】令和 8年 4月 1日（水）から令和 9年 3月 31日（水）まで
※期間途中から加入された方は、加入申込書が受理された日から令和9年3月31日までとなります。
【加入方法】�市役所各支所・事務所に設置している申込用紙に、住所および氏名等をご記入の上、掛

け金を添えて、窓口にご提出ください。
【請求期限】事故発生日から 2年以内
※請求書等の関係書類は、市役所各支所（郷ノ浦庁舎は総務課�危機管理班）にあります。
　詳しくは、別途配布しているパンフレットをご確認ください。

壱岐市物価高騰対応生活応援給付金事業により生活応援給付金を支給します。

交通災害共済に加入しましょう。

上下水道課 ☎42-1113問

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

くらし住まい

　農地を売ったり貸したりして、相手が農地以外の用途（例えば駐車場や住宅地）に使う場合には、
「農地法第 5条」の許可が必要です。
　これは、所有者が自ら転用する第 4条とは異なり、「権利の移動」と「転用」が同時に行われる
ときのルールです。どちらのケースでも、無許可で行えば「違反転用」となります。
　たとえば、家族の名義にして宅地にする予定がある場合なども、5条の申請が必要となる場合が
あります。判断がつかないときは、農業委員会までお問い合わせください。
　農地転用の手続きは、個人だけでなく地域全体の農地にも影響を及ぼす重要なものです。必ず正し
い方法で進めましょう。

農業委員会事務局 ☎44-5009問

農地の転用には許可が必要です。～知っておきたい「農地法第５条」～
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　日頃から下水道の適正な利用をお願いしていますが、異物の流入が後を絶ちません。
　トイレやキッチン等に不適切なものを流すと、ご家庭の排水口から汚水が逆流してくる原因にな
ります。実際に、布類等の噛み込みによるポンプの故障や油脂類を流したため汚水管が詰まり、汚
水があふれ出る事例が相次いで発生していますので下記のルールを守りましょう。
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・トイレではトイレットペーパー以外のものを流さ
   ない。（流せるお掃除シート等）
・危険物や異物（布切れや枯葉等）は流さない。
・マンホール蓋は開けない。
・油脂類等トラップは毎日清掃する。

上下水道課 下水道班　☎42-1113問

下水道をお使いの皆様へ。

【腎臓ってどんな働き？】
　血液中の老廃物をろ過して体の中をきれいに保っているほか、水分や電解質の調整をして血圧を
一定に保ったり、強い骨を作ったりと、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。
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　徐々に腎機能が低下していく病気です。次の①、②のいずれかが 3 か月以上続く状態のことです。
①蛋白尿など、腎臓の障害がある
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　毎年、健診を受診し、自分の腎臓の状態を確認しましょう。
規則正しい生活をしましょう！
　高血圧や糖尿病、肥満、喫煙、睡眠不足、過労、加齢などが関係しています。
　特に糖尿病やメタボリックシンドローム、高血圧等の生活習慣病は注意が必要です。
　減塩、運動、血圧管理、禁煙などが大切です！
【動画のご案内】
　「長崎がんばらんばチャンネル」より「腎臓の数値　見逃していませんか？」

健康福祉

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

世界腎臓デー　～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

下水道閉塞の例

くらし住まい

動画はこちら

を使って健康づくりを始めませんか？
たくさん歩いて1,000円の商品券が
当たる抽選会へ応募しよう！

詳しくは
こちら3月
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行 政

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者への支援として、国の「物
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1万円の生活応援給付金を支給します。
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市に口座情報がない方は受取口座の申請手続きを行っていただき、受取口座の登録後順次給付します。

　交通災害共済は、交通事故による被災者を救済する制度です。日本国内どこで起きた交通事故でも、
ケガ等の程度に応じて見舞金が支払われます。交通事故を起こさない・遭わないことが一番ですが、
「もしも」の時のために、家族そろって加入しましょう。
【対象者】壱岐市に住民登録している方（外国籍の方も含む）
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※期間途中から加入された方は、加入申込書が受理された日から令和9年3月31日までとなります。
【加入方法】�市役所各支所・事務所に設置している申込用紙に、住所および氏名等をご記入の上、掛

け金を添えて、窓口にご提出ください。
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くらし住まい

　農地を売ったり貸したりして、相手が農地以外の用途（例えば駐車場や住宅地）に使う場合には、
「農地法第 5条」の許可が必要です。
　これは、所有者が自ら転用する第 4条とは異なり、「権利の移動」と「転用」が同時に行われる
ときのルールです。どちらのケースでも、無許可で行えば「違反転用」となります。
　たとえば、家族の名義にして宅地にする予定がある場合なども、5条の申請が必要となる場合が
あります。判断がつかないときは、農業委員会までお問い合わせください。
　農地転用の手続きは、個人だけでなく地域全体の農地にも影響を及ぼす重要なものです。必ず正し
い方法で進めましょう。

農業委員会事務局 ☎44-5009問

農地の転用には許可が必要です。～知っておきたい「農地法第５条」～

https://www.youtube.com/watch?v=jQOgGpPEtyA
https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/kenkozoshin/kenko/15380.html
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　令和７年度分の公的年金等の源泉徴収票の再交付が可能となっています。オンラインや電話で、
ご自宅から再交付申請が可能です。オンライン申請はマイナンバーカードを利用し、マイナポータ
ルから「ねんきんネット」にログインしてください。
申請の方法 再交付の形式 お手続き 再交付までの日数

オンライン申請
電子データ

「ねんきんネット」にログインし、「通
知書の再交付申請」の「電子送付」
を選択してください。

電子送付まで
３～５営業日

書面 「郵送」を選択し、申請してください。
発送まで
１週間程度

電話
（☎ 45-1157） 書面

基礎年金番号またはマイナンバーが
わかるものをご用意いただき、再交
付希望の旨をお伝えください。

発送まで
１週間程度

※書面の送付先は日本年金機構に登録されているご本人の住所となります。

健康福祉

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

公的年金等の源泉徴収票の再交付申請が可能です。

詳しくはこちら

広報いき　2026.3 広報いき　2026.316 17

問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

れんこんサラダ

1人分185kcal

① ひじきは水で戻し、さっとゆで、水気を切る。
② れんこんは皮をむき、薄いいちょう切りにし、酢を入れてゆでる。最後にせん切りにした人
参もさっとゆで水気を切る。水菜はざく切りにする。

③ ボウルにＡを合わせ、①②とツナ、全部を混ぜ合わせる。

作り方

材料（4人分）
れんこん（生）……160ｇ
芽ひじき（乾燥）…… 6ｇ
人参 …………… 70ｇ
水菜 …………… 60ｇ
ツナ（ノンオイル） 80ｇ

マヨネーズ ……大さじ２
しょう油 ………小さじ２
砂糖 …………小さじ１
すりごま ………大さじ２

れんこんは穴が空いていることから、「先
を見通せる」と、縁起をかつぐ野菜でもあ
ります。また、食物繊維やビタミンC、カリ
ウムが豊富で、風邪予防や便秘予防、生
活習慣病を予防する効果もあります。調
理方法や切り方で食感が変化し、様々な
調理でおいしく食べることができます。

田中さん（郷ノ浦支部）橋口さん（石田支部）
はしぐち たなか

A

問 観光課　☎48-1130

地域の魅力を再発見！「ディープな壱岐」を届けます。
　移住して2年が経ち、いよいよ3年目に突入します！
　昨年度はイベント参加や SNS 投稿など島外向けの PR に注力しましたが、今年度は「お花見スポット」や「温泉
まとめ」など、市民の皆さまにも役立つ発信を心がけてきました。
取材やイベントで多くの方と出会えることが、何よりの楽しみです。
　来年度はさらに深掘りし、子連れスポットや穴場の絶景など、
よりディープな壱岐を届けるべく「聞き込み」に力を入れます！「こ
んなことが知りたい」「ここがおすすめ！」という情報があれば、
ぜひ気軽に教えてください。皆さまと一緒に、島の魅力を発信し
ていければ嬉しいです。

情報発信業務担当
 しもじょう 
下條  ゆき 友紀

郷ノ浦図書館移転のため

図書館ボランティア募集！

壱岐市立郷ノ浦図書館
（午前９時から午後５時まで）

☎47-0255／ FAX 48-1414

作業内容…書架に本を並べる・本を運ぶ　ほか
作業期間…３月９日（月）から３月 27日（金）まで
作 業 日…月・火・木・金曜日のお好きな曜日
作業時間…午前 10時から午後５時までのお好きな時間
募集人数…10名程度（ボランティア保険加入）

開け！ 健康の扉

＜自殺の現状＞ 
　自殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤独な
どの様々な要因があることが知られています。
　自殺に追い込まれることは、「誰にでも起こり得ること」であり、その場合には誰かに援助を求めること
が大切です。自らの心の不調に気づいたときや周囲の変化に気づいたときは、早めに相談しましょう。

問 健康増進課 ☎45-1114

周囲ができること
～ゲートキーパー養成講座を受講しましょう～

気づき 傾　聴

見守り つなぎ
地域で声をかけ、気づきの輪を広げましょう。
＜相談窓口＞　＊一人で悩まず、まずはご相談ください。
よりそいホットライン　☎0120-279-338【24時間対応】
壱岐保健所　☎47-0260【月～金※祝祭日・年末年始を除く】午前 9時から午後５時 30分まで
壱岐市役所　健康増進課　☎45-1114【月～金※祝祭日・年末年始を除く】
　　　　　　　　　　　　　　　 午前 8時 30分から午後５時 15分まで
SNS 相談窓口「こころとこころのほっとライン＠ながさき」
長崎県内に居住・通勤・通学をされている方を対象に、専門の相談員が
SNS（LINE）による相談・支援をする窓口です。

( 移転作業中により、電話対応できない場合は、
留守番電話にメッセージをお願いします。折り返
し、ご連絡します。）

　図書館のバックヤードに触れてみませんか？図書館司書
の仕事を知ることができます。図書館が好きな方、本が好
きな方、力自慢の方、お待ちしています！
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https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/tetsuduki/rourei/jukyu/20140421-29.html
https://lin.ee/drEBM9u
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ルから「ねんきんネット」にログインしてください。
申請の方法 再交付の形式 お手続き 再交付までの日数

オンライン申請
電子データ

「ねんきんネット」にログインし、「通
知書の再交付申請」の「電子送付」
を選択してください。

電子送付まで
３～５営業日

書面 「郵送」を選択し、申請してください。
発送まで
１週間程度

電話
（☎ 45-1157） 書面

基礎年金番号またはマイナンバーが
わかるものをご用意いただき、再交
付希望の旨をお伝えください。

発送まで
１週間程度

※書面の送付先は日本年金機構に登録されているご本人の住所となります。

健康福祉

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

公的年金等の源泉徴収票の再交付申請が可能です。

詳しくはこちら
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問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

れんこんサラダ

1人分185kcal

① ひじきは水で戻し、さっとゆで、水気を切る。
② れんこんは皮をむき、薄いいちょう切りにし、酢を入れてゆでる。最後にせん切りにした人
参もさっとゆで水気を切る。水菜はざく切りにする。

③ ボウルにＡを合わせ、①②とツナ、全部を混ぜ合わせる。

作り方

材料（4人分）
れんこん（生）……160ｇ
芽ひじき（乾燥）…… 6ｇ
人参 …………… 70ｇ
水菜 …………… 60ｇ
ツナ（ノンオイル） 80ｇ

マヨネーズ ……大さじ２
しょう油 ………小さじ２
砂糖 …………小さじ１
すりごま ………大さじ２

れんこんは穴が空いていることから、「先
を見通せる」と、縁起をかつぐ野菜でもあ
ります。また、食物繊維やビタミンC、カリ
ウムが豊富で、風邪予防や便秘予防、生
活習慣病を予防する効果もあります。調
理方法や切り方で食感が変化し、様々な
調理でおいしく食べることができます。

田中さん（郷ノ浦支部）橋口さん（石田支部）
はしぐち たなか

A

問 観光課　☎48-1130

地域の魅力を再発見！「ディープな壱岐」を届けます。
　移住して2年が経ち、いよいよ3年目に突入します！
　昨年度はイベント参加や SNS 投稿など島外向けの PR に注力しましたが、今年度は「お花見スポット」や「温泉
まとめ」など、市民の皆さまにも役立つ発信を心がけてきました。
取材やイベントで多くの方と出会えることが、何よりの楽しみです。
　来年度はさらに深掘りし、子連れスポットや穴場の絶景など、
よりディープな壱岐を届けるべく「聞き込み」に力を入れます！「こ
んなことが知りたい」「ここがおすすめ！」という情報があれば、
ぜひ気軽に教えてください。皆さまと一緒に、島の魅力を発信し
ていければ嬉しいです。

情報発信業務担当
 しもじょう 
下條  ゆき 友紀

郷ノ浦図書館移転のため

図書館ボランティア募集！

壱岐市立郷ノ浦図書館
（午前９時から午後５時まで）

☎47-0255／ FAX 48-1414

作業内容…書架に本を並べる・本を運ぶ　ほか
作業期間…３月９日（月）から３月 27日（金）まで
作 業 日…月・火・木・金曜日のお好きな曜日
作業時間…午前 10時から午後５時までのお好きな時間
募集人数…10名程度（ボランティア保険加入）

開け！ 健康の扉

＜自殺の現状＞ 
　自殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤独な
どの様々な要因があることが知られています。
　自殺に追い込まれることは、「誰にでも起こり得ること」であり、その場合には誰かに援助を求めること
が大切です。自らの心の不調に気づいたときや周囲の変化に気づいたときは、早めに相談しましょう。

問 健康増進課 ☎45-1114

周囲ができること
～ゲートキーパー養成講座を受講しましょう～

気づき 傾　聴

見守り つなぎ
地域で声をかけ、気づきの輪を広げましょう。
＜相談窓口＞　＊一人で悩まず、まずはご相談ください。
よりそいホットライン　☎0120-279-338【24時間対応】
壱岐保健所　☎47-0260【月～金※祝祭日・年末年始を除く】午前 9時から午後５時 30分まで
壱岐市役所　健康増進課　☎45-1114【月～金※祝祭日・年末年始を除く】
　　　　　　　　　　　　　　　 午前 8時 30分から午後５時 15分まで
SNS 相談窓口「こころとこころのほっとライン＠ながさき」
長崎県内に居住・通勤・通学をされている方を対象に、専門の相談員が
SNS（LINE）による相談・支援をする窓口です。

( 移転作業中により、電話対応できない場合は、
留守番電話にメッセージをお願いします。折り返
し、ご連絡します。）

　図書館のバックヤードに触れてみませんか？図書館司書
の仕事を知ることができます。図書館が好きな方、本が好
きな方、力自慢の方、お待ちしています！
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3月

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。　三島小学校は、２年生１名、４年生１名、職員6名、

計８名の小規模校です。児童数が少なく、二次離島
という環境にありますが、大島・長島・原島の地域
の皆さんと協力して運動会を実施したり、各島で行
われる介護予防教室や祭りに参加したりと、『三島
小学校の特色を生かした取組』を大切にしています。
　２名の児童は、先輩・後輩として、また時にはラ
イバルとして、互いに高め合いながら学校生活を送っ
ています。昼休みには、職員も一緒になってモルッ

クやグランドゴルフ、鬼ごっこを楽しむ
など、学校全体で和やかな時間を過ご
しています。全職員が日常的に児童と
関わり、その成長を後押しできることは

三島小の魅力

マイクラスルーム

三島小学校の大きな魅力です。
　今年の運動会では、２年生で校歌の指揮、４年生
で種目の実況放送を担当するなど、児童が主体となっ
た新しいことにも挑戦しました。これも、一人一人が
主役になれる三島小学校ならでは
の取り組みです。これからも２名
の児童が「三島小でよかった」「やっ
てみてよかった」と思えるように、
児童・職員みんなで力を合わせ、
頑張っていきます！

三島小学校２・４年生

ながやま　なつこ
長山 奈津子担  任

チュウのいきいき駐在中！
問 観光課 ☎48-1130

国際交流員
チュウ
曲   

ジンヤオ
金尭

3月22日は旧暦の2月2日にあたり、中国の伝統的な行事「龍擡頭(りゅうたいとう)」の日で
す。この日は、冬眠していた龍王が頭をもたげ、天に昇る日とされており、春が巡り来て、万
物が生気に満ち溢れ、田畑では農作業が始まる頃となります。　
龍は中国発祥で、伝説に出てくる最も神聖な霊獣であり、古代で
は風や雨を司る重要な存在と信じられていました。そして、中国人
の天体観測により、旧暦２月２日ごろになると蒼龍の星座は東の空
に現れるようになり、龍の頭と考えられた星々が高く昇るにつれて
降水量も増え始めます。人々は雨をもたらす神である龍に、来たる
年の好天と豊作の祈りを捧げました。龍に対する愛着と畏敬の念を
根底に持つこの行事は、自然と調和した文化を現代に伝え、生命力
の象徴で、希望、幸運や繁栄を祈るために祝われます。
「龍擡頭」の日、龍の気を取り入れようと、縁起食に「龍」の字
の入った名前をつけて食べる風習があります。例えば、春のお祝い
に欠かせない春餅は「龍の鱗」、豚カシラは「龍の頭」、水餃子は
「龍の耳」、麺は「龍の髭」、ワンタンは「龍の目」と呼ばれま
す。このほか、「龍の目覚めに髪を整えると運気が上がる」という
言い伝えから、この日を待って散髪する人が多いです。いよいよ春
がやってきます、うららかな壱岐を楽しみながら、龍にまつわるパ
ワースポットで龍の力を感じましょう！

藤田 桜句くん
 ふじた さく

4日 大介さん、麻央さん
郷ノ浦町田中触

ぼく、つよくなるっっ♪

赤木 桃華ちゃん
 あかぎ ももは

3日 正典さん、祐歌さん
石田町石田西触

何でも食べて大きくなります♡

田中 心詞ちゃん
 たなか みこと

8日 友規さん、真菜さん
郷ノ浦町片原触

わたしの髪の毛で湿度が分かります

白石 廉くん
 しらいし れん

17日 匡巳さん、茜さん
勝本町仲触

ねぇね達、いっぱい遊んでね♡

坂本 大緒くん
 さかもと たお

18日 大さん、莉菜子さん勝本町立石仲触

りおねぇ、いおねぇだいすき♡

宇土 朝陽くん
 うと あさひ

6日 卓也さん、由記さん
郷ノ浦町片原触

食べるのだ～いすき☆

山本 梛瑚ちゃん
 やまもと なこ

23日 太一さん、裟織さん郷ノ浦町永田触

ねぇね いっぱい遊んでね　

西野 藍くん
 にしの らん

23日 亘さん、珠実さん
勝本町新城西触

ワンちゃん大好き♡

長嶋 樂くん
 ながしま がく

22日 剛さん、萌さん
郷ノ浦町郷ノ浦

つむねぇねに負けないぞ♡♡

竹松 嶺くん
 たけまつ れい

21日 泰宏さん、奈津穂さん
郷ノ浦町大原触

たくさん遊んで大きくなるぞ！

山本 実愛ちゃん
 やまもと みあ

30日 樹希弥さん、怜衣美さん
石田町池田東触

パパ、いつも遊んでくれてありがとう♡

福富 晴都くん
 ふくとみ はると

28日 麟太郎さん、彩加さん
勝本町仲触

おっきくなって戻ってくるね！勝本大好き♡

中𠩤 咲矢くん
 なかはら さくや

27日 佑太さん、千尋さん
芦辺町箱崎大左右触

さわねぇだいすき♡

重村 春樹くん
 しげむら はるき

24日 栄幸さん、陽香さん芦辺町諸吉大石触

いっぱい遊ぼうね☆
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た新しいことにも挑戦しました。これも、一人一人が
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の児童が「三島小でよかった」「やっ
てみてよかった」と思えるように、
児童・職員みんなで力を合わせ、
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長山 奈津子担  任

チュウのいきいき駐在中！
問 観光課 ☎48-1130

国際交流員
チュウ
曲   

ジンヤオ
金尭

3月20日は旧暦の２月２日にあたり、中国の伝統的な行事「
りゅうたいとう
龍擡頭」の日です。この日は、

冬眠していた龍王が頭をもたげ、天に昇る日とされており、春が巡り来て、万物が生気に満ち
溢れ、田畑では農作業が始まる頃となります。　
龍は中国発祥の最も神聖な霊獣です。古代には、風や雨を司る重
要な存在と信じられていました。そして、中国人の天体観測によ
り、旧暦２月２日頃になると蒼龍の星座は東の空に現れるようにな
り、龍の頭と考えられた星々が高く昇るにつれて降水量も増え始め
ます。人々は雨をもたらす神である龍に、来たる年の好天と豊作の
祈りを捧げました。龍に対する愛着と畏敬の念を根底に持つこの行
事は、自然と調和した文化を現代に伝え、生命力の象徴で、希望、
幸運や繁栄を祈るために祝われます。
「龍擡頭」の日、龍の気を取り入れようと、縁起食に「龍」の字
の入った名前をつけて食べる風習があります。例えば、春のお祝い
に欠かせない春餅は「龍の鱗」、豚カシラは「龍の頭」、水餃子は
「龍の耳」、麺は「龍の髭」、ワンタンは「龍の目」と呼ばれま
す。このほか、「龍の目覚めに髪を整えると運気が上がる」という
言い伝えから、この日を待って散髪する人が多いです。いよいよ春
がやってきます。うららかな壱岐を楽しみながら、龍にまつわるパ
ワースポットで龍の力を感じましょう！

藤田 桜句くん
 ふじた さく

4日 大介さん、麻央さん
郷ノ浦町田中触

ぼく、つよくなるっっ♪

赤木 桃華ちゃん
 あかぎ ももは

3日 正典さん、祐歌さん
石田町石田西触

何でも食べて大きくなります♡

田中 心詞ちゃん
 たなか みこと

8日 友規さん、真菜さん
郷ノ浦町片原触

わたしの髪の毛で湿度が分かります

白石 廉くん
 しらいし れん

17日 匡巳さん、茜さん
勝本町仲触

ねぇね達、いっぱい遊んでね♡

坂本 大緒くん
 さかもと たお

18日 大さん、莉菜子さん勝本町立石仲触

りおねぇ、いおねぇだいすき♡

宇土 朝陽くん
 うと あさひ

6日 卓也さん、由記さん
郷ノ浦町片原触

食べるのだ～いすき☆

山本 梛瑚ちゃん
 やまもと なこ

23日 太一さん、裟織さん郷ノ浦町永田触

ねぇね いっぱい遊んでね　

西野 藍くん
 にしの らん

23日 亘さん、珠実さん
勝本町新城西触

ワンちゃん大好き♡

長嶋 樂くん
 ながしま がく

22日 剛さん、萌さん
郷ノ浦町郷ノ浦

つむねぇねに負けないぞ♡♡

竹松 嶺くん
 たけまつ れい

21日 泰宏さん、奈津穂さん
郷ノ浦町大原触

たくさん遊んで大きくなるぞ！

山本 実愛ちゃん
 やまもと みあ

30日 樹希弥さん、怜衣美さん
石田町池田東触

パパ、いつも遊んでくれてありがとう♡

福富 晴都くん
 ふくとみ はると

28日 麟太郎さん、彩加さん
勝本町仲触

おっきくなって戻ってくるね！勝本大好き♡

中𠩤 咲矢くん
 なかはら さくや

27日 佑太さん、千尋さん
芦辺町箱崎大左右触

さわねぇだいすき♡

重村 春樹くん
 しげむら はるき

24日 栄幸さん、陽香さん芦辺町諸吉大石触

いっぱい遊ぼうね☆
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。　三島小学校は、２年生１名、４年生１名、職員6名、

計８名の小規模校です。児童数が少なく、二次離島
という環境にありますが、大島・長島・原島の地域
の皆さんと協力して運動会を実施したり、各島で行
われる介護予防教室や祭りに参加したりと、『三島
小学校の特色を生かした取組』を大切にしています。
　２名の児童は、先輩・後輩として、また時にはラ
イバルとして、互いに高め合いながら学校生活を送っ
ています。昼休みには、職員も一緒になってモルッ

クやグランドゴルフ、鬼ごっこを楽しむ
など、学校全体で和やかな時間を過ご
しています。全職員が日常的に児童と
関わり、その成長を後押しできることは

三島小の魅力

マイクラスルーム

三島小学校の大きな魅力です。
　今年の運動会では、２年生で校歌の指揮、４年生
で種目の実況放送を担当するなど、児童が主体となっ
た新しいことにも挑戦しました。これも、一人一人が
主役になれる三島小学校ならでは
の取り組みです。これからも２名
の児童が「三島小でよかった」「やっ
てみてよかった」と思えるように、
児童・職員みんなで力を合わせ、
頑張っていきます！

三島小学校２・４年生

ながやま　なつこ
長山 奈津子担  任

チュウのいきいき駐在中！
問 観光課 ☎48-1130

国際交流員
チュウ
曲   

ジンヤオ
金尭
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※このカレンダーは、2月16日現在のものです。
　�日程等は変更される場合もありますので、ご了承
ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2026 

3月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）� ☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや� ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター� ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館� ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス� ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター� ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ� ☎45-4500　・休館日：水曜日

人 の 動 き 人口�23,172人��男�11,191人��女�11,981人��世帯�11,171世帯（令和8年1月31日現在）　転入�16人��転出�24人��出生�7人��死亡�45人（1月中）

「広報いき」は、一部を除き、見やすく読みまちがえにくい
 ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。
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 １月の救急  141件　令和８年合計 141件（昨年比�41 件減）
〈内訳〉急病 91 件、一般負傷 28 件、交通事故４件、加害１件、

その他（転院等）17 件

 １月の火災  ２件　令和８年合計２件（昨年比１件減）
〈内訳〉その他の火災２件

問消防本部	予防課　 ☎

 救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら�☎ ♯7119

　３月１日から３月７日まで春季火災予
防運動です。火の取扱いには十分注意
しましょう。また、野焼き・しくり焼きを
行う際は、林野火災警報発令時は延期、
注意報発令時は別の日に変更もしくは
焼却される場合は、消防署へ事前に届
出をし、消火の準備をして行いましょう。

1日 ●市内高等学校卒業式

2月 	

3火 	

4水
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

5木 ★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

6金 	

7土
★	 8:30～12:30	たんがるディックウォーキング倶楽部

（B,E合同クラス）
　10:00～13:00	「原の辻ウォーク」（原の辻ウォーク）

8日 ▲14:00～15:30	壱岐学講座
「館長講話	芸術家としての黙雷さん」

9月 	

10火 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

11水
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

12木
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

13金
●市内中学校卒業式
▲	 8:45～17:30		特別企画展「色鉛筆画家	三上詩絵展」

開幕（観覧有料）～6月7日(日)
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（離島センター）

14土
▲10:00～12:00/13:30～15:30（要事前予約、参加無料）
	 特別企画展関連ワークショップ
	 「三上詩絵の色鉛筆絵画体験

～無限にひろがる赤・青・黄」　

15日 ▲14:00～15:30	特別講座
	 「色鉛筆画家・三上詩絵の世界」

16月 	

17火 	

18水
●市内小学校卒業式
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

19木
●石田こども園卒園式
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

20金 ▲10:30～11:35	いきはくシネマ「リトルマーメイド」
▲10:30～14:30	鎮信流春のお茶会（参加無料）

21土
　13:15～13:55	バックヤードツアー

（一支国博物館，１階受付集合）
★13:30～15:30	たんがるディックウォーキング倶楽部

（B－クラス）

22日 	

23月 ●10:00～	 箱崎幼稚園閉園式

24火 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

25水
●勝本保育所・八幡保育所卒園式
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談法（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

26木
●武生水保育所・芦辺保育所卒園式
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

27金 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（離島センター）

28土
★	 9:30～12:00	たんがるディックウォーキング倶楽部①

（B,E合同クラス）
★13:30～16:00	たんがるディックウォーキング倶楽部②

（B,E合同クラス）

29日 ★13:30～15:15	たんがるディックウォーキング倶楽部
（S－クラス）

30月
31火

3

春分の日


