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令和8年壱岐市二十歳のつどい
まちを支える人 ＃9
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今月の表紙

令和8年壱岐市成人式典「二十歳のつどい」

小野 椛華さん
（石田小学校3年）

 おの いろは

今月の題字

習字とバレー
がんばってます！

市では、市民皆様の声を参考に、紙面づくりを進めていきます。見やすさや知りたい情報など、皆様のご
感想やご意見をぜひお聞かせください。なお、ご回答いただいた方の中から、年度末（3 月）に抽選で
20名様に壱岐市商工会商品券 1,000 円分をプレゼントします。
抽選結果の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

壱岐市広報紙「広報いき」に関するアンケートにご協力ください！！

詳しくはこちら

一度回答
した方も

再回答で

当選確率
アップ！

所要時間は、
2分～3分程度

開け！ 健康の扉
問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114 / 長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197

年に1度は、健（検）診を受けて、ご自身の健康を確認しましょう
令和7年度の各種健（検）診期間は2月28日（土）までです！！

http://#
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市長からお祝いのメッセージ（要旨）　

　今年から当事者である二十歳の皆さん自身が企画・運営するという
新しい取り組みとして提案された、二十歳の代表者による式典の司
会や壱岐のダンスチームによるオープニングアクト、二十歳の皆さん
での合唱などが行われました。
 当日は、228名（市内男65名、女92名、市外男50名、女21名）が式典
に参加しました。

～生まれた年の出来事（平成17年4月2日から平成18年4月1日まで）～
・愛知万博（愛・地球博）が開催され、「モリゾーとキッコロ」が人気を博した。
・修二と彰の『青春アミーゴ』、ドラマ『野ブタ。をプロデュース』が大ヒット。
・荒川静香選手がトリノ冬季五輪で金メダルを獲得。「イナバウアー」が話題。
・YouTube 設立。Google Map 日本版開始。

　皆様はそれぞれの人生の主人公です。これか
ら多くの人と積極的に交流し、そして道を防ぐ
壁をどんどんと乗り越えてください。あきらめ
ない限り、冒険は終わりません。
　それでも心折れるときはあり
ます。そのときは物語の原点
である、皆様の故郷・ここ
壱岐にいつでも帰ってきて
ください。皆様を無条件に
応援してくれる家族、 友達、
地域の皆様が待っています。

小中学生からのお祝いのメッセージ（要旨）

　これからも「がんばれば、
何かができる」という思い
で、苦手なことにも挑戦して
いきたいです。不安や悩み
も、大切な家族や友達と一
緒に乗り越えていきながら、
皆様のような立派な大人に
なれるようにがんばってい
きます。

　二十歳を迎えられた皆さま
の歩みは、努力と挑戦の積み
重ねだと思います。失敗や困
難に直面しても、周囲の支え
や言葉が前に進む力になりま
す。二十歳はゴールではなく
新たなスタートとして、自分を
信じ、それぞれの道を歩んで
ください。

令和８年 壱岐市成人式典

二十歳のつどい
　
今
日
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、
こ
れ

ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
、
先
生
方
、
仲
間
、
そ

し
て
家
族
の
存
在
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
人
生
に
は
大
切

な
節
目
が
あ
り
ま
す
。
竹
が
節
を
重
ね
な
が
ら
強
く
、
し
な
や

か
に
成
長
す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
糧
と

し
、
前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
困
難
と
向
き
合
い
な
が
ら
も
、
多
く
の
支
え
に
よ
り
学

び
を
続
け
、
現
在
は
医
療
の
道
を
志
し
て
い
ま
す
。
今
日
こ
の

場
で
立
て
た
決
意
を
胸
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
自
分
な
り
に

歩
み
を
重
ね
、
将
来
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
壱
岐
を
支
え
、

壱
岐
の
未
来
を
守
る
一
人
と
し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
私
た
ち
二
十
歳
を
迎
え
た
者
一
同
は
、
壱
岐
で
育
っ
た
者

と
し
て
、
誇
り
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
を
、
こ
こ
に
誓
い
ま

す
。

　
二
十
歳
と
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う
人
生
の
大
き
な
節
目
を
、
愛
す
る
故
郷
・
壱

岐
の
地
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、
大
変
う
れ
し
く
思
う
と
同
時

に
、
大
人
と
し
て
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
地
域
の
皆
様
、
先
生
方
、
仲
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、
そ

し
て
家
族
に
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ら
れ
な
が
ら
成
長
し
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き
ま
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た
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学
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、
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岐
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温
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、
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り
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で
あ
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日
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の
尊
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を
改
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実
感
し
、
自

分
が
思
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以
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に
壱
岐
を
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し
て
い
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の
だ
と
気
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か

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
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異
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道
を
歩
む
こ
と
に
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り
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が
、
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や
故
郷
の
存
在
を
心
の
支
え
に
、
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
未
来
へ
向
か
っ
て
力
強
く
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
こ
こ

に
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す
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に参加しました。

～生まれた年の出来事（平成17年4月2日から平成18年4月1日まで）～
・愛知万博（愛・地球博）が開催され、「モリゾーとキッコロ」が人気を博した。
・修二と彰の『青春アミーゴ』、ドラマ『野ブタ。をプロデュース』が大ヒット。
・荒川静香選手がトリノ冬季五輪で金メダルを獲得。「イナバウアー」が話題。
・YouTube 設立。Google Map 日本版開始。

　皆様はそれぞれの人生の主人公です。これか
ら多くの人と積極的に交流し、そして道を防ぐ
壁をどんどんと乗り越えてください。あきらめ
ない限り、冒険は終わりません。
　それでも心折れるときはあり
ます。そのときは物語の原点
である、皆様の故郷・ここ
壱岐にいつでも帰ってきて
ください。皆様を無条件に
応援してくれる家族、 友達、
地域の皆様が待っています。

小中学生からのお祝いのメッセージ（要旨）

　これからも「がんばれば、
何かができる」という思い
で、苦手なことにも挑戦して
いきたいです。不安や悩み
も、大切な家族や友達と一
緒に乗り越えていきながら、
皆様のような立派な大人に
なれるようにがんばってい
きます。

　二十歳を迎えられた皆さま
の歩みは、努力と挑戦の積み
重ねだと思います。失敗や困
難に直面しても、周囲の支え
や言葉が前に進む力になりま
す。二十歳はゴールではなく
新たなスタートとして、自分を
信じ、それぞれの道を歩んで
ください。

令和８年 壱岐市成人式典
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二十歳になりました 二十歳の門出を迎えた皆さんにこれからの抱負をお聞きしました。
❶将来の夢や目標　❷二十歳を迎えての気持ちや抱負

がらも耐震性を備え、自然とマッチした家づくりをしていき
たいです。
（三瀬）長崎大学医学部で学んでいます。高齢者の方と接す
ることが多いので、将来は地域医療に携わりたいと考えてい
ます。市民の皆さんが安心して住み続けられるようサポート
したいです。
（瀬口）奈良女子大学文学部言語文化学科で学んでいます。
壱岐の良さを「言語化」することを続けていきたいです。対
話を通じて相手と壱岐の良さを分かち合えるようになりた
いです。
（市長）壱岐には長崎県初のアニメ会社もできましたし、建
築家の伊藤豊雄さんも壱岐で講演してくださり、その後も
ご縁がございます。また、健康は全ての基盤ですので、医療
は必要不可欠です。言語化することも大切ですので、壱岐の
魅力をたくさんPRしていただければと思います。私たちは
2000年以上続く壱岐の歴史のバトンの一人です。
将来の壱岐市に望むこと
（中野）今と変わらない自然や人の良さが続いてほしいで
す。帰省した時に「変わっていないな」と懐かしさを感じられ
る島であってほしいです。
（小野）自然や食の良さを残しつつ、人口減少を抑えたいで
す。妹のバレーボールチームの人数が減っているのを聞い
て実感しました。一度外に出ると戻ってくることも難しいた
め、壱岐に高等教育機関や雇用が増え、人口が増える島にな
れば嬉しいです。
（三瀬）素晴らしい壱岐が安心して住み続けられる場所で
あってほしいです。壱岐の良さがもっと広がっていけばいい
なと思います。
（瀬口）伝統や文化を次の世代に繋ぐ島であってほしいで
す。発展とは新しいものを作ることだけではなく、過去のも
のの良さを発見し、神社や神楽などの伝統を今の時代と共
存させていくことだと考えています。
（市長）市としても2050年以降も人口2万人を維持すると
いう目標を立てて動いています。また、壱岐に住んでいなく
ても「ふるさと住民」として関われる仕組みを進めています。
離島初の大学設置を目指しているのも、家族の負担軽減や
若者の学びの場を創出するためです。ぜひ一緒に新しい壱
岐を創っていきましょう。

 市長との対談（要旨）
　壱岐市成人式典「二十歳のつどい」開催にあたり、式典に
参加された代表者の方々と篠原市長が対談を行いました。
　二十歳を迎えての想い、壱岐への思い、大学での学びと
将来の夢や今後していきたいこと、将来の壱岐市に望むこ
とをテーマに現在の思いを語っていただきました。
二十歳を迎えて
（中野）自分で学費を払っている友人もいる中で、自分は親
に全て面倒を見てもらい、好きな勉強ができている恵まれ
た環境に感謝しています。しっかり夢を叶えて両親に恩返し
したいです。
（小野）卒業までの2年間で心身ともに自立し、資格取得など
将来の夢に向かって進むことで親孝行したいです。
（三瀬）私は、先天性左耳難聴と吃音症という障がいがあり
ます。幼い頃は、それらに悩まされることもありましたが、今
こうして自分の夢へ一歩を踏み出し、当たり前の生活を送れ
ていることを、心から幸せに感じています。育ててくれた家
族に強く感謝しています。
（瀬口）地元を離れて一人になって、初めて支援のありがた
さを感じました。一つ一つの選択が将来に直結する決断に
なりますが、周りに相談しながら、自分の選んだ道に胸を
張って生きたいです。
（市長）両親へ感謝の気持ちはなかなか言うタイミングがな
かったりするので、ぜひ直接伝えてあげてください。また、失
敗も次のステップとなりますので、社会に出る前に色々なこ
とに挑戦して失敗もして、よりよい社会人となっていただけ
ればと思います。
壱岐への想い（壱岐の好きなところ、自慢したいことなど）
（中野）人の良さ、ご飯の美味しさ、自然の豊かさです。大学
の課題で映像作品を作る際も、地元の風景を使わせてもら
い、改めていい島だと感じました。
（小野）子どもの頃から海や山で走り回って育ったので、この
自然豊かな環境が今の自分を作ってくれたと感じています。
（三瀬）自然や文化の豊かさ、食、そして温かい人との繋がり
です。ゆっくり時間が流れる穏やかなところが好きです。大
学の先輩に壱岐焼酎やメロンを贈ると、とても喜ばれるの
で、色々な人に知ってもらいたいです。
（瀬口）壱岐は、「とりあえず○○」という決まり文句で済ます
にはもったいないほど、魅力が多くあるのが自慢です。また、
自然に触れる中で育まれる「郷土愛」や、家庭内での「郷土教
育」が素晴らしいと思っています。
（市長）壱岐はAIでも言葉にできない良さがあるからこそ、
実際に来て感じるものがあると思います。離れてみて気づく
魅力もありますよね。
大学での学びと将来の夢や今後していきたいこと
（中野）日本大学芸術学部でアニメーションを専攻していま
す。将来はアニメーターとして映画を描いたり、監督をした
りするのが夢です。壱岐の魅力や文化を、作品という形で多
くの人に伝えていきたいです。
（小野）長崎大学工学部で建築を学んでいます。父が大工の
仕事をしており、小さい頃から現場を手伝っていたのがきっ
かけです。建築士として壱岐に戻り、古い建物の味を残しな

たけした ひろむ

竹下 紘夢さん
●❶公務員
●❷走りで地元に恩返
しできるように目
標を持って取り組
んでいきます。

いしもと か　ほ

石元 花歩さん
●❶音楽の楽しさや魅力
を伝えることができ
るお仕事に就きたい。
●❷改めて、感謝の気持
ちを忘れない人であ
りたいと思いました。

いわもと みずき

岩本 瑞生さん
●❶地域に携わるこ
とができる仕事
をしたい。
●❷謙虚にひたむき
に、感謝を忘れ
ず努力し続けま
す。

ながた り　こ

永田 莉子さん
●❶地域の人々に貢献
できる看護師にな
りたい。
●❷今まで支えてくだ
さった方々に恩返
しができるよう、
夢の実現に向けて
努力していきます。

やまかわ ゆうせい

山川 裕生さん
●❶郵便局で配達、営
業共に良い実績を
挙げる。
●❷挑戦を恐れず成長
し続ける一年にし
ます。

いちむら ほのか

市村 穂夏さん
●❶国内外の観光産業に貢献し、国境
を超えた感動体験を通じて多くの
人の笑顔を生み出す仕事がしたい。
●❷これまで支えてくださった方々へ
の感謝を忘れず、様々なことに挑
戦し夢を叶える姿で恩返しします。

おおの

大野 ちひろさん
●❶助産師として、妊娠・
出産・育児という人
生の大切な節目に寄
り添える存在になり
たい。
●❷20 年間育ててくれ
た両親に感謝です！

い　で あきまさ

井手 晶雅さん
●❶知的財産を専門とする
企業法務弁護士
●❷趣味も勉強も両立した
うえで楽しい大学生活
を続けていきたいです。

司会を務めた
岡口夢奈さんと中野蔵万さん
おかぐち ゆめな なかの くらま

せぐち あきよ
二十歳証書授与 瀬口晃代さん、

おの まさあき
記念品贈呈 小野正顕さん

なかの くらま おの まあきさ

みせ ひびき せぐち あきよ
写真左から、中野蔵万さん、小野正顕さん、
篠原市長、三瀬響稀さん、瀬口晃代さん

AMMERS によるダンスパフォーマンス

二十歳を迎える皆さんでの合唱
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（小野）長崎大学工学部で建築を学んでいます。父が大工の
仕事をしており、小さい頃から現場を手伝っていたのがきっ
かけです。建築士として壱岐に戻り、古い建物の味を残しな

たけした ひろむ

竹下 紘夢さん
●❶公務員
●❷走りで地元に恩返
しできるように目
標を持って取り組
んでいきます。

いしもと か　ほ

石元 花歩さん
●❶音楽の楽しさや魅力
を伝えることができ
るお仕事に就きたい。
●❷改めて、感謝の気持
ちを忘れない人であ
りたいと思いました。

いわもと みずき

岩本 瑞生さん
●❶地域に携わるこ
とができる仕事
をしたい。
●❷謙虚にひたむき
に、感謝を忘れ
ず努力し続けま
す。

ながた り　こ

永田 莉子さん
●❶地域の人々に貢献
できる看護師にな
りたい。
●❷今まで支えてくだ
さった方々に恩返
しができるよう、
夢の実現に向けて
努力していきます。

やまかわ ゆうせい

山川 裕生さん
●❶郵便局で配達、営
業共に良い実績を
挙げる。
●❷挑戦を恐れず成長
し続ける一年にし
ます。

いちむら ほのか

市村 穂夏さん
●❶国内外の観光産業に貢献し、国境
を超えた感動体験を通じて多くの
人の笑顔を生み出す仕事がしたい。
●❷これまで支えてくださった方々へ
の感謝を忘れず、様々なことに挑
戦し夢を叶える姿で恩返しします。

おおの

大野 ちひろさん
●❶助産師として、妊娠・
出産・育児という人
生の大切な節目に寄
り添える存在になり
たい。
●❷20 年間育ててくれ
た両親に感謝です！

い　で あきまさ

井手 晶雅さん
●❶知的財産を専門とする
企業法務弁護士
●❷趣味も勉強も両立した
うえで楽しい大学生活
を続けていきたいです。

司会を務めた
岡口夢奈さんと中野蔵万さん
おかぐち ゆめな なかの くらま

せぐち あきよ
二十歳証書授与 瀬口晃代さん、

おの まさあき
記念品贈呈 小野正顕さん

なかの くらま おの まあきさ

みせ ひびき せぐち あきよ
写真左から、中野蔵万さん、小野正顕さん、
篠原市長、三瀬響稀さん、瀬口晃代さん
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二十歳になりました 二十歳の門出を迎えた皆さんにこれからの抱負をお聞きしました。
❶将来の夢や目標　❷二十歳を迎えての気持ちや抱負

がらも耐震性を備え、自然とマッチした家づくりをしていき
たいです。
（三瀬）長崎大学医学部で学んでいます。高齢者の方と接す
ることが多いので、将来は地域医療に携わりたいと考えてい
ます。市民の皆さんが安心して住み続けられるようサポート
したいです。
（瀬口）奈良女子大学文学部言語文化学科で学んでいます。
壱岐の良さを「言語化」することを続けていきたいです。対
話を通じて相手と壱岐の良さを分かち合えるようになりた
いです。
（市長）壱岐には長崎県初のアニメ会社もできましたし、建
築家の伊藤豊雄さんも壱岐で講演してくださり、その後も
ご縁がございます。また、健康は全ての基盤ですので、医療
は必要不可欠です。言語化することも大切ですので、壱岐の
魅力をたくさんPRしていただければと思います。私たちは
2000年以上続く壱岐の歴史のバトンの一人です。
将来の壱岐市に望むこと
（中野）今と変わらない自然や人の良さが続いてほしいで
す。帰省した時に「変わっていないな」と懐かしさを感じられ
る島であってほしいです。
（小野）自然や食の良さを残しつつ、人口減少を抑えたいで
す。妹のバレーボールチームの人数が減っているのを聞い
て実感しました。一度外に出ると戻ってくることも難しいた
め、壱岐に高等教育機関や雇用が増え、人口が増える島にな
れば嬉しいです。
（三瀬）素晴らしい壱岐が安心して住み続けられる場所で
あってほしいです。壱岐の良さがもっと広がっていけばいい
なと思います。
（瀬口）伝統や文化を次の世代に繋ぐ島であってほしいで
す。発展とは新しいものを作ることだけではなく、過去のも
のの良さを発見し、神社や神楽などの伝統を今の時代と共
存させていくことだと考えています。
（市長）市としても2050年以降も人口2万人を維持すると
いう目標を立てて動いています。また、壱岐に住んでいなく
ても「ふるさと住民」として関われる仕組みを進めています。
離島初の大学設置を目指しているのも、家族の負担軽減や
若者の学びの場を創出するためです。ぜひ一緒に新しい壱
岐を創っていきましょう。

 市長との対談（要旨）
　壱岐市成人式典「二十歳のつどい」開催にあたり、式典に
参加された代表者の方々と篠原市長が対談を行いました。
　二十歳を迎えての想い、壱岐への思い、大学での学びと
将来の夢や今後していきたいこと、将来の壱岐市に望むこ
とをテーマに現在の思いを語っていただきました。
二十歳を迎えて
（中野）自分で学費を払っている友人もいる中で、自分は親
に全て面倒を見てもらい、好きな勉強ができている恵まれ
た環境に感謝しています。しっかり夢を叶えて両親に恩返し
したいです。
（小野）卒業までの2年間で心身ともに自立し、資格取得など
将来の夢に向かって進むことで親孝行したいです。
（三瀬）私は、先天性左耳難聴と吃音症という障がいがあり
ます。幼い頃は、それらに悩まされることもありましたが、今
こうして自分の夢へ一歩を踏み出し、当たり前の生活を送れ
ていることを、心から幸せに感じています。育ててくれた家
族に強く感謝しています。
（瀬口）地元を離れて一人になって、初めて支援のありがた
さを感じました。一つ一つの選択が将来に直結する決断に
なりますが、周りに相談しながら、自分の選んだ道に胸を
張って生きたいです。
（市長）両親へ感謝の気持ちはなかなか言うタイミングがな
かったりするので、ぜひ直接伝えてあげてください。また、失
敗も次のステップとなりますので、社会に出る前に色々なこ
とに挑戦して失敗もして、よりよい社会人となっていただけ
ればと思います。
壱岐への想い（壱岐の好きなところ、自慢したいことなど）
（中野）人の良さ、ご飯の美味しさ、自然の豊かさです。大学
の課題で映像作品を作る際も、地元の風景を使わせてもら
い、改めていい島だと感じました。
（小野）子どもの頃から海や山で走り回って育ったので、この
自然豊かな環境が今の自分を作ってくれたと感じています。
（三瀬）自然や文化の豊かさ、食、そして温かい人との繋がり
です。ゆっくり時間が流れる穏やかなところが好きです。大
学の先輩に壱岐焼酎やメロンを贈ると、とても喜ばれるの
で、色々な人に知ってもらいたいです。
（瀬口）壱岐は、「とりあえず○○」という決まり文句で済ます
にはもったいないほど、魅力が多くあるのが自慢です。また、
自然に触れる中で育まれる「郷土愛」や、家庭内での「郷土教
育」が素晴らしいと思っています。
（市長）壱岐はAIでも言葉にできない良さがあるからこそ、
実際に来て感じるものがあると思います。離れてみて気づく
魅力もありますよね。
大学での学びと将来の夢や今後していきたいこと
（中野）日本大学芸術学部でアニメーションを専攻していま
す。将来はアニメーターとして映画を描いたり、監督をした
りするのが夢です。壱岐の魅力や文化を、作品という形で多
くの人に伝えていきたいです。
（小野）長崎大学工学部で建築を学んでいます。父が大工の
仕事をしており、小さい頃から現場を手伝っていたのがきっ
かけです。建築士として壱岐に戻り、古い建物の味を残しな
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二十歳を迎える皆さんでの合唱
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一緒に推進課　広報戦略班 ☎48-1137問

壱岐カルチャーターミナルフェス 2025

　歴史的にも人と文化が交わり、豊かな暮らしを継承してきた壱岐島で、市民、行政そしてエンゲージメントパートナーと未来を共創するきっかけとなる交流イベントが開催されました。
　１月号に続けて今回は、壱岐市エンゲージメントパートナーの皆さんによる共創ピッチや、壱岐の未来を「色」で描くことをテーマにしたトークセッション、全国の離島で活躍するキーパーソンをお招きして、「島
の未来を共に創る」ことをテーマにしたトークセッション、についてご紹介します。

株式会社アーバンリサーチ：廃棄衣料の再生や、漁師の要望に
応えた高デザインな漁業服開発など、アパレルの強みを活かし
たSDGs活動を展開。今後は、これまでの強みを活かして、壱岐
の既存産品を「かっこよく、かわいく」リブランディングし、
デザインの力で新たな市場開拓や付加価値の向上を目指します。

一般社団法人オーシャン太郎：海洋プラスチックを価値ある資
源と捉え、回収から製品化までを一貫して行うビジネスモデル
を構築。開発した再生繊維は有名ブランドの製品にも採用され、
高い技術力と市場から評価を得ています。壱岐の美しい海洋環
境の保全と、新たな経済活動を両立させる取り組みを検討して
いきます。

第一生命保険株式会社福岡総合支社壱岐営業オフィス：「歩く市
役所」を掲げ、職員が約2,000件の顧客訪問を通じて市の情報発
信や健康チェックを実施。高校生向けのお金の勉強会やボラン
ティア活動など、地域コミュニティに密着した多角的な支援を
行っています。包括連携協定に基づき、市民が安心して暮らせ
る基盤を支えています。

株式会社タイミー：「働きたい時間と働いてほしい時間」をマッ
チングするスキマバイトサービス「タイミー」は、ホテルやサー
ビス業から農業や漁業など一次産業まで利用が拡大しています。
今後は、島内の雇用創出はもとより、大学生や移住希望者、二
地域居住者など、「関係労働人口」の旅先で働くというスタイル
の普及により、地域経済活性化にも貢献していきます。

SBイノベンチャー株式会社：AIを活用し、動画から直接予約ができる観光サービス「NewTravel」を
展開。市民の協力で「壱岐島まるごと動画ガイドブック」を構築したほか、動画視聴データに基づく
人流分析や旅行行程の自動生成も行っています。データに基づいた科学的なアプローチで、観光客の
体験価値を革新し、効果的な周遊促進や施策立案に貢献します。

株式会社タイミー

一般社団法人オーシャン太郎

株式会社アーバンリサーチ

第一生命保険株式会社福岡総合支社壱岐営業オフィス

～人と文化が交わり、未来の価値を共創する、イノベーション交流祭～ 
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壱岐カルチャーターミナルフェス 2025 
～人と文化が交わり、未来の活を共創する、イノベーション交流祭～ 

　歴史的にも人と文化が交わり、豊かな暮らしを継承してきた壱岐島で、市民、行政そしてエンゲージメントパートナーと未来を共創するきっかけとなる交流イベントが開催されました。
　１月号に続けて今回は、壱岐市エンゲージメントパートナーの皆さんによる共創ピッチや、壱岐の未来を「色」で描くことをテーマにしたトークセッション、全国の離島で活躍するキーパーソンをお招きして、「島
の未来を共に創る」ことをテーマにしたトークセッション、についてご紹介します。

エンゲージメントパートナーによる
壱岐の課題解決ミニピッチプレゼンテーション

　壱岐市のエンゲージメントパートナーのうち９社が登壇し、これまでの取り組みや今後の提案を発
表いただきました。テーマは観光や移動といった“外から人を呼び込む力”だけでなく、健康・医療・働
き方・人手不足・環境といった“島の暮らしを支える力”まで幅広
く、壱岐の未来を具体的に支える内容でした。壱岐市は、各パー
トナーと共に取り組みを磨き上げ、分野を越えた連携で相乗効
果を生み出しながら、持続可能な地域づくりを進めていきます。

NTTドコモビジネス九州支社：携帯基地局データを用いた人流
分析で観光戦略策定や、通信端末を活用した医療現場コミュニ
ケーション効率化などに貢献。成層圏から通信網を構築する次
世代技術「HAPS」の実証実験を通じ、多産業のDX推進を目指
します。先端技術で島の暮らしを支えていきます。

中央福岡ヤクルト販売株式会社：ヤクルトレディの訪問網を活
かした健康増進や「健康寿命の延伸」に注力。令和８年２月に
は「健康フォーラム」を開催するほか、小学校での健康教室など、
次世代の意識啓発も行います。壱岐の豊かな食材と連携した健
康づくりなど、地域コミュニティに深く根差したヘルスケア支
援を草の根レベルで展開しています。

日本航空株式会社：マイルを活用し、移動費を軽減する「つな
がる地域暮らし」を展開し、関係人口の創出を牽引。アプリを
用いたデータ分析により、滞在日数や消費額など「関係人口の質」
を可視化し、客観的なデータに基づく観光政策やワーケーショ
ン推進を目指します。ふるさと納税も組み合わせた巧みな循環
モデルを構築しています。

株式会社ペンシル：壱岐を「20年後の日本の縮図」と捉え、未
来の働き方を模索する実験的オフィスを運営。シニア採用やIT
人材育成を推進し、令和７年４月には２拠点目となる社会課題
解決の新拠点を設立。さらなる雇用創出や未来に必要な人材育
成に寄与します。

NTTドコモビジネス九州支社

中央福岡ヤクルト販売株式会社

日本航空株式会社

株式会社ペンシル

6 広報いき　2026.2



一緒に推進課　広報戦略班 ☎48-1137問

壱岐カルチャーターミナルフェス 2025

　歴史的にも人と文化が交わり、豊かな暮らしを継承してきた壱岐島で、市民、行政そしてエンゲージメントパートナーと未来を共創するきっかけとなる交流イベントが開催されました。
　１月号に続けて今回は、壱岐市エンゲージメントパートナーの皆さんによる共創ピッチや、壱岐の未来を「色」で描くことをテーマにしたトークセッション、全国の離島で活躍するキーパーソンをお招きして、「島
の未来を共に創る」ことをテーマにしたトークセッション、についてご紹介します。

株式会社アーバンリサーチ：廃棄衣料の再生や、漁師の要望に
応えた高デザインな漁業服開発など、アパレルの強みを活かし
たSDGs活動を展開。今後は、これまでの強みを活かして、壱岐
の既存産品を「かっこよく、かわいく」リブランディングし、
デザインの力で新たな市場開拓や付加価値の向上を目指します。

一般社団法人オーシャン太郎：海洋プラスチックを価値ある資
源と捉え、回収から製品化までを一貫して行うビジネスモデル
を構築。開発した再生繊維は有名ブランドの製品にも採用され、
高い技術力と市場から評価を得ています。壱岐の美しい海洋環
境の保全と、新たな経済活動を両立させる取り組みを検討して
いきます。

第一生命保険株式会社福岡総合支社壱岐営業オフィス：「歩く市
役所」を掲げ、職員が約2,000件の顧客訪問を通じて市の情報発
信や健康チェックを実施。高校生向けのお金の勉強会やボラン
ティア活動など、地域コミュニティに密着した多角的な支援を
行っています。包括連携協定に基づき、市民が安心して暮らせ
る基盤を支えています。

株式会社タイミー：「働きたい時間と働いてほしい時間」をマッ
チングするスキマバイトサービス「タイミー」は、ホテルやサー
ビス業から農業や漁業など一次産業まで利用が拡大しています。
今後は、島内の雇用創出はもとより、大学生や移住希望者、二
地域居住者など、「関係労働人口」の旅先で働くというスタイル
の普及により、地域経済活性化にも貢献していきます。

SBイノベンチャー株式会社：AIを活用し、動画から直接予約ができる観光サービス「NewTravel」を
展開。市民の協力で「壱岐島まるごと動画ガイドブック」を構築したほか、動画視聴データに基づく
人流分析や旅行行程の自動生成も行っています。データに基づいた科学的なアプローチで、観光客の
体験価値を革新し、効果的な周遊促進や施策立案に貢献します。

株式会社タイミー

一般社団法人オーシャン太郎

株式会社アーバンリサーチ

第一生命保険株式会社福岡総合支社壱岐営業オフィス

～人と文化が交わり、未来の価値を共創する、イノベーション交流祭～ 

7広報いき　2026.2

特集②

＃9

壱岐カルチャーターミナルフェス 2025 
～人と文化が交わり、未来の活を共創する、イノベーション交流祭～ 

　歴史的にも人と文化が交わり、豊かな暮らしを継承してきた壱岐島で、市民、行政そしてエンゲージメントパートナーと未来を共創するきっかけとなる交流イベントが開催されました。
　１月号に続けて今回は、壱岐市エンゲージメントパートナーの皆さんによる共創ピッチや、壱岐の未来を「色」で描くことをテーマにしたトークセッション、全国の離島で活躍するキーパーソンをお招きして、「島
の未来を共に創る」ことをテーマにしたトークセッション、についてご紹介します。

エンゲージメントパートナーによる
壱岐の課題解決ミニピッチプレゼンテーション

　壱岐市のエンゲージメントパートナーのうち９社が登壇し、これまでの取り組みや今後の提案を発
表いただきました。テーマは観光や移動といった“外から人を呼び込む力”だけでなく、健康・医療・働
き方・人手不足・環境といった“島の暮らしを支える力”まで幅広
く、壱岐の未来を具体的に支える内容でした。壱岐市は、各パー
トナーと共に取り組みを磨き上げ、分野を越えた連携で相乗効
果を生み出しながら、持続可能な地域づくりを進めていきます。

NTTドコモビジネス九州支社：携帯基地局データを用いた人流
分析で観光戦略策定や、通信端末を活用した医療現場コミュニ
ケーション効率化などに貢献。成層圏から通信網を構築する次
世代技術「HAPS」の実証実験を通じ、多産業のDX推進を目指
します。先端技術で島の暮らしを支えていきます。

中央福岡ヤクルト販売株式会社：ヤクルトレディの訪問網を活
かした健康増進や「健康寿命の延伸」に注力。令和８年２月に
は「健康フォーラム」を開催するほか、小学校での健康教室など、
次世代の意識啓発も行います。壱岐の豊かな食材と連携した健
康づくりなど、地域コミュニティに深く根差したヘルスケア支
援を草の根レベルで展開しています。

日本航空株式会社：マイルを活用し、移動費を軽減する「つな
がる地域暮らし」を展開し、関係人口の創出を牽引。アプリを
用いたデータ分析により、滞在日数や消費額など「関係人口の質」
を可視化し、客観的なデータに基づく観光政策やワーケーショ
ン推進を目指します。ふるさと納税も組み合わせた巧みな循環
モデルを構築しています。

株式会社ペンシル：壱岐を「20年後の日本の縮図」と捉え、未
来の働き方を模索する実験的オフィスを運営。シニア採用やIT
人材育成を推進し、令和７年４月には２拠点目となる社会課題
解決の新拠点を設立。さらなる雇用創出や未来に必要な人材育
成に寄与します。

NTTドコモビジネス九州支社

中央福岡ヤクルト販売株式会社

日本航空株式会社

株式会社ペンシル

6 広報いき　2026.2



　全国の離島で地域課題の解決や活性化に取り組む一般社団法人離島総合研究所 代表理事 上
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さんによるトークセッションが行われました。
【企業等が島と向き合うときに、大切なことは何か】
 　　　 島の「プレイヤー」になろうとして中途半端に関わるのは失礼だと思っています。また、地域
を企業の実証実験の場として利用するだけでは何も残らないことも理解しないといけないと思います。
 　　　 まずは目を見て「挨拶」をすること、そして同じ時間を共有

（信頼関係の構築）することが大前提だと思います。
 　　　 島の人は「どうせ予算が切れたら去っていくだろう」という
諦めを持っているように感じます。短期的な結果を求めるのではな
く、長期的なコミュニケーションと、地域の中核となる「ハブ」人
材を見つけることが重要だと思います。
 　　　 外から企業や個人が入ってくるときに、スムーズに誰もが受
け入れることはない中で、信頼が大事で信頼は何度も関わることで、
島の人たちが語ってくれるようになると思います。注意点とすると、行政に頼りすぎると島の他の人
たちが知らない場合も出てくるので、行政以外の方とも関係性を創っていくことが大事だと思います。

【コミュニケーションの本質：活動をどう「見える化」していくとよいか】
 　　　 私も外の方と関わる機会が増えるほど地域の中での信頼を犠牲にしていく感覚があって、定期
的に発信していくことや記録に残すことが大事だと感じています。見ている人は見ているので、炎上
や角が立つことがあっても、発信していくことが大事だと思います。
 　　　 SNS（Instagramなど）での地道な発信が、意外な層（島の高齢者など）に届き、喜びや繋が
りを生むと感じています。また、古くからの手法である「飲み会」も、時間を共にする＝命を共有す
るという意味で有効なコミュニケーションですが、現在は難しい部分もありますよね。
 　　　 「何かをやっている」と宣伝することも大切ですが、地域が実際に変わっていく「結果」を見
せることが最大の見える化だと思います。

【島外の力を島に活かしていくために、島側はどう受け入れるとよいか】
 　　　 地域の人は、外部企業に丸投げするのではなく、自分たちが
主体となって「利用する」くらいの姿勢で関わってほしいと思います。
 　　　 外部から声がかかることを上手に利用して血肉に変えていく
努力や工夫をしていくことが大切だと思います。外の人と接点を持
つ可能性を理解している人とそうでない人がいるところが勿体ない
と感じています。
 　　　 「共に学ぶ」姿勢が大切だと思います。SDGsなどの新しい
言葉が降ってきても、実は島で昔からやってきたことである場合が
多いです。それを今の言葉でブラッシュアップして共有する場が必要だと思います。

【島の未来を共に創るために】
 　　　 目の前の課題（人口減少など）に追われるだけでなく、「そもそもどうありたいか」想いを持っ
て伝えていくことが重要だと思います。
 　　　 離島振興法制定に奔走した民俗学者の宮本常一が「法ができて島が良くなるのではない。島が良
くなろうとする時に、この法が生きるのである。」と言ったように「島がどうありたいか」が重要で、
それが問われる時代だと思います。都市化や合理化の波の中で、離島はいつしか条件不利地域として、
弱者として見られ、格差是正のために法で守られるようになりまし
た。もちろん上手く利用すれば良いんですけど、あえてメッセージ
として伝えるとすると「離島は弱者のフリをするな」と伝えたいです。
　僕は決して、離島は弱者ではないと思うし、都市化や合理化じゃ
ない価値観に立った時に、むしろ離島の方が豊かで最先端です。都
市にない「生き抜く力」や社会の持続性が高い、その可能性を信じ、
対等なパートナーとして企業等とも付き合っていくと、より良くな
るのではないかと思います。

戸田さん

古村さん

伊藤さん

上田さん

伊藤さん

古村さん

戸田さん

戸田さん

上田さん

古村さん

伊藤さん

上田さん

あなたの力が、この島の未来をつくる
～島と企業（エンゲージメントパートナー）・個人の対等な共創関係を目指して～

トークセッション
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　エンゲージメントパートナーとの共創事例である「IKITONE（イキトーン）」プロジェクトをテーマに、
企画者である株式会社電通九州 立
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さんによるトークセッションが行われました。

　IKITONEプロジェクトとは、壱岐島の持つ無形の魅力を「色」
という誰もが参加できるシンプルな切り口で可視化し、新たな
地域資産を創出する取り組みです。壱岐が誇る美しい自然、豊
かな食、独自の文化、そして人の温かさといった「伝わりにく
い魅力」をシンプルで直感的な「色」に変換することで、伝達
力を高め、島の新たな資産とします。創られた「色」を活用して、
商品開発や情報発信強化などの取り組みを行うことで、壱岐を
まだ知らない人々に対し島の認知度向上を図り、ブランディン
グ、交流人口の拡大、消費拡大に繋げていきます。
　現在は、農協まつりをはじめ様々なイベントにワークショッ
プブースを出展し、市民の皆様と壱岐の風景や特産品から着想を得た「色」を抽出し、集める活動を行って
います。例えば、「辰の島の息をのむようなエメラルドグリーン」「猿岩の雄大な存在感を表すグレー」「特
産品であるアスパラガスの鮮やかなグリーンと穂先のパープル」「壱岐の海の豊かさを象徴するブリの黄色
いラインに由来するイエロー」「浜辺で見つかる桜貝の繊細な淡いピンク」など、「色」が島での体験や記憶
と深く結びついており、それぞれが物語を喚起する可能性を秘めています。
　今後は、新しい壱岐Tシャツ、ビーチサンダル、手ぬぐいといったお土産品の開発や、商品のパッケージ
デザイン、食と色を結びつけて色彩豊かな海鮮丼など、様々なジャンルで展開していきます。

　  皆さんが壱岐のイメージや印象に残ったシーンで、IKITONEを作る・活用するとしたら、どんなものを
イメージしますか？

 　　　　　私にとってのIKITONEはブルーだと思うんですけど、ゴ
リラ岩を見に行って、非常にインパクトがあって、これをTシャツにデ
ザインしたら面白いんじゃないかなと思いました。インパクトがある
ダークグレーのゴリラ岩を強調させて、バックは藍色の海みたいな感
じでイメージしています。
 　　　　　僕の場合だといっぱい色がありすぎるので、基本白ベー
スですかね。何にでも何の色にでも当てはまるのが壱岐の特徴だと思
うので、白ベースに自分の好きな色を組み合わせるデザインのイメージです。
 　　　　　　今日の奥様も白ベースですね（笑）
 　　　　　全く打ち合わせしていないんですが、私も白をイメージしていて、壱岐って本当にいろんな色がた
くさんあって、景色とか景勝地、食べ物も人の個性が出ていて楽しいです。私がやっている宿の周りだけでもす
ごいカラフルな色なので、あえて白がいろんな色をのせれて良いかなと思っていました。みなさんが作った色で、
クレヨンや絵の具を作って、学校で使うとか、お土産にしてもいいなと思いました。
 　　　　　みなさんが思っている海の色ってあると思うんですけど、
島外の人に海の色を塗ってもらうのと、壱岐の人とではやっぱり違い
が出てくると思うんですよね。それくらい壱岐ってすごく綺麗だなと
思っていて、そういう違いを見やすいクレヨンや絵の具にするってい
うのは、すごく面白い取り組みだと思います。それを絵の具メーカー、
文具メーカーと一緒に作ったりすると一つのお土産になりそうですね。
　IKITONEは副題で「イキノシマカラーアイデンティティプロジェク
ト」としています。アイデンティティは言い換えると「らしさ」で、
色には個性や「らしさ」という意味もあります。人それぞれの「らしさ」を表に出していければ面白いと思います。
引き続き、楽しいトゥギャザー（共創）が待っていると思いますので、今後もよろしくお願いします。
 　　　　　オッケー！トゥギャザー！！

Q

ルー大柴さん

大川漁志さん

キノコ増田さん
大川香菜さん

立石甲介さん

ルー大柴さん

ルー大柴とエンゲージメントパートナーの共創ミートアップ
～外から壱岐をトゥギャザーで盛り上げる方法～トークセッション
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【企業等が島と向き合うときに、大切なことは何か】
 　　　 島の「プレイヤー」になろうとして中途半端に関わるのは失礼だと思っています。また、地域
を企業の実証実験の場として利用するだけでは何も残らないことも理解しないといけないと思います。
 　　　 まずは目を見て「挨拶」をすること、そして同じ時間を共有

（信頼関係の構築）することが大前提だと思います。
 　　　 島の人は「どうせ予算が切れたら去っていくだろう」という
諦めを持っているように感じます。短期的な結果を求めるのではな
く、長期的なコミュニケーションと、地域の中核となる「ハブ」人
材を見つけることが重要だと思います。
 　　　 外から企業や個人が入ってくるときに、スムーズに誰もが受
け入れることはない中で、信頼が大事で信頼は何度も関わることで、
島の人たちが語ってくれるようになると思います。注意点とすると、行政に頼りすぎると島の他の人
たちが知らない場合も出てくるので、行政以外の方とも関係性を創っていくことが大事だと思います。

【コミュニケーションの本質：活動をどう「見える化」していくとよいか】
 　　　 私も外の方と関わる機会が増えるほど地域の中での信頼を犠牲にしていく感覚があって、定期
的に発信していくことや記録に残すことが大事だと感じています。見ている人は見ているので、炎上
や角が立つことがあっても、発信していくことが大事だと思います。
 　　　 SNS（Instagramなど）での地道な発信が、意外な層（島の高齢者など）に届き、喜びや繋が
りを生むと感じています。また、古くからの手法である「飲み会」も、時間を共にする＝命を共有す
るという意味で有効なコミュニケーションですが、現在は難しい部分もありますよね。
 　　　 「何かをやっている」と宣伝することも大切ですが、地域が実際に変わっていく「結果」を見
せることが最大の見える化だと思います。

【島外の力を島に活かしていくために、島側はどう受け入れるとよいか】
 　　　 地域の人は、外部企業に丸投げするのではなく、自分たちが
主体となって「利用する」くらいの姿勢で関わってほしいと思います。
 　　　 外部から声がかかることを上手に利用して血肉に変えていく
努力や工夫をしていくことが大切だと思います。外の人と接点を持
つ可能性を理解している人とそうでない人がいるところが勿体ない
と感じています。
 　　　 「共に学ぶ」姿勢が大切だと思います。SDGsなどの新しい
言葉が降ってきても、実は島で昔からやってきたことである場合が
多いです。それを今の言葉でブラッシュアップして共有する場が必要だと思います。

【島の未来を共に創るために】
 　　　 目の前の課題（人口減少など）に追われるだけでなく、「そもそもどうありたいか」想いを持っ
て伝えていくことが重要だと思います。
 　　　 離島振興法制定に奔走した民俗学者の宮本常一が「法ができて島が良くなるのではない。島が良
くなろうとする時に、この法が生きるのである。」と言ったように「島がどうありたいか」が重要で、
それが問われる時代だと思います。都市化や合理化の波の中で、離島はいつしか条件不利地域として、
弱者として見られ、格差是正のために法で守られるようになりまし
た。もちろん上手く利用すれば良いんですけど、あえてメッセージ
として伝えるとすると「離島は弱者のフリをするな」と伝えたいです。
　僕は決して、離島は弱者ではないと思うし、都市化や合理化じゃ
ない価値観に立った時に、むしろ離島の方が豊かで最先端です。都
市にない「生き抜く力」や社会の持続性が高い、その可能性を信じ、
対等なパートナーとして企業等とも付き合っていくと、より良くな
るのではないかと思います。

戸田さん

古村さん

伊藤さん

上田さん

伊藤さん

古村さん

戸田さん

戸田さん

上田さん

古村さん

伊藤さん

上田さん

あなたの力が、この島の未来をつくる
～島と企業（エンゲージメントパートナー）・個人の対等な共創関係を目指して～
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　  皆さんが壱岐のイメージや印象に残ったシーンで、IKITONEを作る・活用するとしたら、どんなものを
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 　　　　　私にとってのIKITONEはブルーだと思うんですけど、ゴ
リラ岩を見に行って、非常にインパクトがあって、これをTシャツにデ
ザインしたら面白いんじゃないかなと思いました。インパクトがある
ダークグレーのゴリラ岩を強調させて、バックは藍色の海みたいな感
じでイメージしています。
 　　　　　僕の場合だといっぱい色がありすぎるので、基本白ベー
スですかね。何にでも何の色にでも当てはまるのが壱岐の特徴だと思
うので、白ベースに自分の好きな色を組み合わせるデザインのイメージです。
 　　　　　　今日の奥様も白ベースですね（笑）
 　　　　　全く打ち合わせしていないんですが、私も白をイメージしていて、壱岐って本当にいろんな色がた
くさんあって、景色とか景勝地、食べ物も人の個性が出ていて楽しいです。私がやっている宿の周りだけでもす
ごいカラフルな色なので、あえて白がいろんな色をのせれて良いかなと思っていました。みなさんが作った色で、
クレヨンや絵の具を作って、学校で使うとか、お土産にしてもいいなと思いました。
 　　　　　みなさんが思っている海の色ってあると思うんですけど、
島外の人に海の色を塗ってもらうのと、壱岐の人とではやっぱり違い
が出てくると思うんですよね。それくらい壱岐ってすごく綺麗だなと
思っていて、そういう違いを見やすいクレヨンや絵の具にするってい
うのは、すごく面白い取り組みだと思います。それを絵の具メーカー、
文具メーカーと一緒に作ったりすると一つのお土産になりそうですね。
　IKITONEは副題で「イキノシマカラーアイデンティティプロジェク
ト」としています。アイデンティティは言い換えると「らしさ」で、
色には個性や「らしさ」という意味もあります。人それぞれの「らしさ」を表に出していければ面白いと思います。
引き続き、楽しいトゥギャザー（共創）が待っていると思いますので、今後もよろしくお願いします。
 　　　　　オッケー！トゥギャザー！！
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行 政

【令和 7 年中の所得にかかる市県民税と所得税の申告について】
【受付期間】2 月 16日（月）から 3月 16日（月）まで
　申告の相談・受付会場を開設します。会場の混雑を避けるため、地区ごとに
受付日を設定しています。受付日については各戸配布および市ホームページ上
でもご案内します。便利な国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」も是非ご利用ください。
※当日都合が悪い方は、申告期間中、別の日にお越しいただいても差し支えありません。
※確定申告期間中の前半や午前中は特に混雑しますので、後半の予備日や午後のご来場をご検討ください。

【壱岐市就職奨励金（個人向け）】
　市内の企業に就職し、1 年間継続して勤務された市内に住所を有する新規学卒者、UI ターン者へ補助
金を交付しています。
【交付額】
　新規学卒者：10 万円、UI ターン者：7 万円
【�壱岐市若者等ふるさと就職支援事業補助金（事業者向け）】
　新規学卒者、UI ターン者を雇用し、1 年間雇用の継続が確認された市内の企業に対し、人材育成費と
して補助金を交付しています。
【交付額】
　雇用 1 人につき 24 万円（2 万円 / 月の 1 年間分）
【提出先】
　商工振興課 雇用対策班
　※ 正規雇用であること、雇用保険の一般被保険者であること等の交付要件があります。

税務課 市民税班 ☎48-1118問

商工振興課 雇用対策班 ☎44-6115問

確定申告についてお知らせします。

就職支援についてお知らせします。

国税庁ホームページ

詳しくはこちら

市からのお知らせ
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満１００歳！長寿を祝って 長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問祝

【性格】とても温かく思いやりがある。
　　　何事にもめげない強い精神力がある。
　　　100歳になった今も行動力がある。
【趣味・特技】野菜づくり
【長寿の秘訣】牛肉・野菜をよく食べてきたこと。
　菊野さん、これからも元気に長生きしてください。

野
の も と
元　菊

き く の
野さん（芦辺町）　

大正14年12月生まれ

和食処いりえ にて

行 政

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、市民への環境美化意識の向上を目的として、市内の小学生を対象に毎年ポスター
コンクールを実施しています。
　応募総数：89 点（高学年の部：47 点　低学年の部：42 点）

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、地球温暖化の原因とされる CO₂ などの温室効果ガス排出量削減への意識向上、
学校や家庭での実践的な取組を促進するため、グリーンカーテンコンテストを実施しています。

壱岐市地球温暖化防止対策協議会（事務局：環境衛生課） ☎45-1112問

令和７年度「島をきれいにしよう」ポスターコンクール

令和７年度「壱岐市CO₂削減グリーンカーテンコンテスト」

詳しくはこちら

詳しくはこちら

最優秀賞
「守ろうよ！海がじまんの壱岐の島」

田河小学校 5 年　豊
とよます

増　琴
こ と は

羽

最優秀賞
「みんなえがおの壱岐」

盈科小学校 2 年　長
お さ だ

田　芽
め い

衣

最優秀賞　壱岐市教育支援教室　太陽

壱岐市地球温暖化防止対策協議会（事務局：環境衛生課） ☎45-1112問

高学年の部 低学年の部

学校部門

入賞
作品

入賞
作品

応募数：12校

最優秀賞　芦辺郵便局
事業所部門 応募数：14事業所

http://#
http://#


市からのお知らせ

11広報いき　2026.2

行 政

【令和 7 年中の所得にかかる市県民税と所得税の申告について】
【受付期間】2 月 16日（月）から 3月 16日（月）まで
　申告の相談・受付会場を開設します。会場の混雑を避けるため、地区ごとに
受付日を設定しています。受付日については各戸配布および市ホームページ上
でもご案内します。便利な国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」も是非ご利用ください。
※当日都合が悪い方は、申告期間中、別の日にお越しいただいても差し支えありません。
※確定申告期間中の前半や午前中は特に混雑しますので、後半の予備日や午後のご来場をご検討ください。

【壱岐市就職奨励金（個人向け）】
　市内の企業に就職し、1 年間継続して勤務された市内に住所を有する新規学卒者、UI ターン者へ補助
金を交付しています。
【交付額】
　新規学卒者：10 万円、UI ターン者：7 万円
【�壱岐市若者等ふるさと就職支援事業補助金（事業者向け）】
　新規学卒者、UI ターン者を雇用し、1 年間雇用の継続が確認された市内の企業に対し、人材育成費と
して補助金を交付しています。
【交付額】
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確定申告についてお知らせします。

就職支援についてお知らせします。

国税庁ホームページ

詳しくはこちら
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満１００歳！長寿を祝って 長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問祝

【性格】とても温かく思いやりがある。
　　　何事にもめげない強い精神力がある。
　　　100歳になった今も行動力がある。
【趣味・特技】野菜づくり
【長寿の秘訣】牛肉・野菜をよく食べてきたこと。
　菊野さん、これからも元気に長生きしてください。

野
の も と
元　菊

き く の
野さん（芦辺町）　

大正14年12月生まれ

和食処いりえ にて

行 政

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、市民への環境美化意識の向上を目的として、市内の小学生を対象に毎年ポスター
コンクールを実施しています。
　応募総数：89 点（高学年の部：47 点　低学年の部：42 点）

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、地球温暖化の原因とされる CO₂ などの温室効果ガス排出量削減への意識向上、
学校や家庭での実践的な取組を促進するため、グリーンカーテンコンテストを実施しています。

壱岐市地球温暖化防止対策協議会（事務局：環境衛生課） ☎45-1112問

令和７年度「島をきれいにしよう」ポスターコンクール

令和７年度「壱岐市CO₂削減グリーンカーテンコンテスト」

詳しくはこちら

詳しくはこちら

最優秀賞
「守ろうよ！海がじまんの壱岐の島」

田河小学校 5 年　豊
とよます

増　琴
こ と は

羽

最優秀賞
「みんなえがおの壱岐」

盈科小学校 2 年　長
お さ だ

田　芽
め い

衣

最優秀賞　壱岐市教育支援教室　太陽

壱岐市地球温暖化防止対策協議会（事務局：環境衛生課） ☎45-1112問

高学年の部 低学年の部

学校部門

入賞
作品

入賞
作品

応募数：12校

最優秀賞　芦辺郵便局
事業所部門 応募数：14事業所

http://#
http://#
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行 政

　岩手県大船渡市で発生した大規模な林野火災を受け、林野火災予防の実効性を高めることを目的
とし、火災予防条例の改正が行われ、1 月 1 日から火災が発生しやすい気象条件に該当したときは、
林野火災注意報等を下記要領で発令します。
【火災が発生しやすい気象条件とは】
 ・前 3 日間の合計降水量が 1mm 以下、かつ、前 30 日間の合計降水量が 30mm 以下
　または、前 3 日間の合計降水量が 1mm 以下、かつ、乾燥注意報が発表されたとき。
　→林野火災注意報を発令
 ・上記の条件に加え、強風注意報が発表されたとき。
　→林野火災警報を発令
　ただし、当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合には発令しないことがあります。
　条件に該当する場合は、午前 7 時頃から随時、市ホームページおよび市ケーブルテレビテロップ、
に加え消防署に立て看板を設置し周知します。また、注意報が発表されたときは、屋外での火の使
用について制限に従うよう努めなければなりません。さらに、警報が発表された時は火の使用制限
に従わなければなりません。
【発令暫定期間】1 月から 5 月まで

消防本部 警防課 ☎45-3037問

林野火災予防対策についてお知らせします。

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。保険料はまとめて前払い（前納）する
と割引が適用されます。
【口座振替による保険料額と割引額】

振替方法 保険料額 割引額
翌月末振替 17,510 円 ―

当月末振替（早割） 17,450 円 （60 円）
6 か月前納 103,870 円 （1,190 円）
1 年前納 205,720 円 （4,400 円）

2 年前納／ 2 年前納（4 月開始） 408,150 円 （17,010 円）
（＊令和７年度で計算した場合の金額になります。）
＊申し込み方法：オンライン（ねんきんネット）または書面
　（書面の場合は保険課または各支所、振替口座のある金融機関の窓口に提出）
＊ いつでも申し込むことができます。直近の４月から2年前納を希望する場合、提出期限は2月末（必

着）です。

健康福祉

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

国民年金保険料のお支払いは口座振替が便利です。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　昭和 34 年の開設以来、長きにわたり地域医療を支えてきました湯本診療所ですが、患者数の減
少等による診療収入の減少、委託先の医師の引退による後任の医師の確保が極めて難しいことから、
令和 8 年 3 月 31 日に閉院することになりました。また、令和 8 年 1 月より閉院に向けて、診療日
の変更を行う可能性があります。受診の際には事前にご確認をお願いいたします。

湯本診療所 ☎43-0134問

湯本診療所の閉院についてお知らせします。

市からのお知らせ
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行 政

　　　　令和 9年 3月 31日に期限を迎える「有人国境離島法」は、
　　　離島に住む私たち壱岐市民にとってどのような影響があるの？

地域共創課 人口対策班 ☎48-1134問

有人国境離島法とは？

　私たちにとって航路・航空路は重要な公共交通機関ですが、本土内の
公共交通機関と比較すると割高で、経済的負担が大きくなっています。

　フェリーは JR の在来線並み、ジェットフォイルは JR の特急指定席
並み、飛行機は新幹線並みの金額まで引き下げることにより、住民の負
担を軽減し、住民生活の安定や経済活動の活性化を図り、住民の定住な
どの地域社会の維持に繋がっています。

　老朽船舶の更新について、ジェットフォイルの新造船の契約が締結さ
れました。
　また、飛行機についても、飛行距離が短いため機体消耗が早く整備コ
ストがかさみます。それらの費用を負担するためには運賃の値上げ等が
必要となってきます。

　運賃の値上げを抑制することにより、住民生活の負担軽減を図り、航
路・航空路の安定的な運営・維持につながっています。

その費用負担を交付金により補助しています。

その費用負担を交付金で補助しています。

　今回は、「運賃低廉化」についてお話します。

その費用負担を交付金で補助しています。

有人国境離島法は、離島に暮らす私たちには
必要不可欠な制度です。

法の改正と確実な延長を強く要望していきます。

単位：千円
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●上映会のお知らせ
【上映作品】「ふるさと再生日本の昔ばなし　
　　　　　 　　　　耳なし芳一 ほか」
【日　　時】２月28日（土）※予定
　　　　　午後１時30 分から　（上映時間 67分）
【場　　所】石田図書館シアタールーム
【入 場 料】無料　【申込】不要

石田図書館
☎･FAX 44-8800

お問い合わせ
【開館時間】午前 9時から午後 6時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

ミライｏｎ図書館
『とりよせくん』

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

※上映会は、シア
タールーム空調設備
が故障中のため、防
寒対策をお願いしま
す。状況により中止
になる場合がありま
す。ご確認の上お越
しください。

一般書コーナー
人気の小説やマンガなども取り
揃えています。ぜひ、図書館に
足を運んでみてください。

絵本コーナー
こどもと一緒に、くつろいで絵
本を読むことができます。月１
回のおはなし会も開催していま
す。

〜冬こそ図書館へ♪〜

閉館中の
本の返却はこちらへ
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くらし住まい

　ご自身の農地を駐車場や倉庫、資材置き場に変えるときには、「農地法第 4条」に基づく許可が必要で
す。たとえ自分の土地であっても、無断で用途を変えることは法律で禁じられています。このような無
許可転用は「違反転用」となり、元に戻す指導や、最悪の場合は罰則の対象になることもあります。農
地の転用には、具体的な用途や場所、農業振興地域の区分などをもとに、慎重に審査が行われます。申
請から許可までは一定の期間が必要となるため、計画がある場合は、早めにご相談ください。
　「ほんの一部だけだから大丈夫」と思わずに、まずは農業委員会へ。農地の適正利用のため、ご協力を
お願いします。

農業委員会事務局 ☎44-5009問

農地の転用には許可が必要です〜知っておきたい「農地法第４条」〜

教育

【対象児童】
（1）令和 7年 9月分の児童手当の支給対象児童（※令和 7年 9月に出生した児童については 10月分）
（2）令和 7年 10月 1日から令和 8年 3月 31日までに出生した児童
【支給対象者】
上記（1）の児童手当受給者、または上記（2）の保護者のうち生計を維持する程度の高い者
【支給額】対象児童 1人につき 2万円（1回限り）です。
【申請方法について】
原則申請は不要です。ただし、公務員の方は申請が必要となります。
まずは所属庁に手続きについてご確認ください。
【支給時期】市では 2 月から順次支給を開始予定です。

子育て支援課 こども支援班 ☎48-1117問

物価高対応子育て応援手当を支給します

詳しくはこちら
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お問い合わせ
【開館時間】午前 9時から午後 6時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

ミライｏｎ図書館
『とりよせくん』

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

※上映会は、シア
タールーム空調設備
が故障中のため、防
寒対策をお願いしま
す。状況により中止
になる場合がありま
す。ご確認の上お越
しください。

一般書コーナー
人気の小説やマンガなども取り
揃えています。ぜひ、図書館に
足を運んでみてください。

絵本コーナー
こどもと一緒に、くつろいで絵
本を読むことができます。月１
回のおはなし会も開催していま
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～冬こそ図書館へ♪～

閉館中の
本の返却はこちらへ
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【自然災害伝承碑】
　過去に発生した自然災害（洪水、土砂災害、高潮、地震、津波、火山災害等）の様相や被害状況等が記載さ
れている石碑やモニュメントのことです。
　これらの碑は被災場所に建てられていることも多く、過去にその土地で、どんな災害が起こったかを知るこ
とができます。
【春一番の塔】
　安政 6 年 2 月 13 日（1859 年 3 月 17 日）、壱岐島郷ノ浦港近くの元居浦の漁師たちが五島沖に漁に出て
いた際、春の強い突風に見舞われました。強烈な南風は海上を吹き荒れ、小山のような怒涛（どとう）が漁船
に覆いかぶさり、漁民たちはなすすべもなく、船もろとも海中に消え、53 名が遭難するという悲しい出来事
が起きました。その後「五十三霊淂脱之塔（ごじゅうさんれいとくだつのとう）」を、1987 年に「春一番の塔」
を建立し、毎年旧暦 2 月 13 日には、地元住民で供養行事が行われています。
【春一番について】
　冬から春に移り変わる時期に、下記の条件を満たす場合、気象庁では「春一番」として発表しています。
　① 発表する期間は立春（2 月 4 日頃）から春分（3 月 21 日頃）の間であること
　②日本海に低気圧があること
　③ 強い南寄りの風（風向きは東南東から西南西、風速 8m/s）が広い範囲で初めて吹くこと
　④気温が上昇すること
この条件がそろったときに、「春一番」として発表されており、この語源は壱岐であるとされています。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

「春一番の塔・五十三霊淂脱之塔」が自然災害伝承碑に登録されました。

【犬や猫を飼われている方へ】
・飼い主の方は愛情と責任をもって、最後まで適切に飼いましょう。
・ 係留しましょう　誤って野犬用の捕獲機にかかってしまうことがあります。また、放し飼いは法律、条例で

禁止されています。猫もできるだけ室内で飼育をお願いします。
・犬の登録と狂犬病予防注射を受けさせましょう　犬の登録と年 1 回の狂犬病予防注射は義務です。
・ 犬や猫などの愛護動物を虐待したり、捨てることは犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
【野犬が増えないようにするために】
・エサ、生ごみなどを屋外に放置しないようにしましょう　野犬が食べてしまう恐れがあります。
・ 野犬にはエサを与えないでください　無責任なエサやりは犬のためになりません。かわいそうな犬を増やす

結果につながります。
野犬を見たら・放し飼いや野犬にエサをあげている方を見かけたら環境衛生課・壱岐保健所にご連絡ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112 / 壱岐保健所 ☎47-0260問

犬の飼い方・つきあい方についてお知らせします。

国土地理院地図
はこちら

春一番の塔 五十三霊淂脱之塔（供養塔）

自然災害伝承碑
の地図記号

（出典：国土地理院ウェブサイト）
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市からのお知らせ

●上映会のお知らせ
【上映作品】「ふるさと再生日本の昔ばなし　
　　　　　 　　　　耳なし芳一 ほか」
【日　　時】２月28日（土）※予定
　　　　　午後１時30 分から　（上映時間 67分）
【場　　所】石田図書館シアタールーム
【入 場 料】無料　【申込】不要

石田図書館
☎･FAX 44-8800

お問い合わせ
【開館時間】午前 9時から午後 6時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

ミライｏｎ図書館
『とりよせくん』

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

※上映会は、シア
タールーム空調設備
が故障中のため、防
寒対策をお願いしま
す。状況により中止
になる場合がありま
す。ご確認の上お越
しください。

一般書コーナー
人気の小説やマンガなども取り
揃えています。ぜひ、図書館に
足を運んでみてください。

絵本コーナー
こどもと一緒に、くつろいで絵
本を読むことができます。月１
回のおはなし会も開催していま
す。

〜冬こそ図書館へ♪〜

閉館中の
本の返却はこちらへ
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　ご自身の農地を駐車場や倉庫、資材置き場に変えるときには、「農地法第 4条」に基づく許可が必要で
す。たとえ自分の土地であっても、無断で用途を変えることは法律で禁じられています。このような無
許可転用は「違反転用」となり、元に戻す指導や、最悪の場合は罰則の対象になることもあります。農
地の転用には、具体的な用途や場所、農業振興地域の区分などをもとに、慎重に審査が行われます。申
請から許可までは一定の期間が必要となるため、計画がある場合は、早めにご相談ください。
　「ほんの一部だけだから大丈夫」と思わずに、まずは農業委員会へ。農地の適正利用のため、ご協力を
お願いします。

農業委員会事務局 ☎44-5009問

農地の転用には許可が必要です〜知っておきたい「農地法第４条」〜

教育

【対象児童】
（1）令和 7年 9月分の児童手当の支給対象児童（※令和 7年 9月に出生した児童については 10月分）
（2）令和 7年 10月 1日から令和 8年 3月 31日までに出生した児童
【支給対象者】
上記（1）の児童手当受給者、または上記（2）の保護者のうち生計を維持する程度の高い者
【支給額】対象児童 1人につき 2万円（1回限り）です。
【申請方法について】
原則申請は不要です。ただし、公務員の方は申請が必要となります。
まずは所属庁に手続きについてご確認ください。
【支給時期】市では 2 月から順次支給を開始予定です。

子育て支援課 こども支援班 ☎48-1117問

物価高対応子育て応援手当を支給します

詳しくはこちら
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【自然災害伝承碑】
　過去に発生した自然災害（洪水、土砂災害、高潮、地震、津波、火山災害等）の様相や被害状況等が記載さ
れている石碑やモニュメントのことです。
　これらの碑は被災場所に建てられていることも多く、過去にその土地で、どんな災害が起こったかを知るこ
とができます。
【春一番の塔】
　安政 6 年 2 月 13 日（1859 年 3 月 17 日）、壱岐島郷ノ浦港近くの元居浦の漁師たちが五島沖に漁に出て
いた際、春の強い突風に見舞われました。強烈な南風は海上を吹き荒れ、小山のような怒涛（どとう）が漁船
に覆いかぶさり、漁民たちはなすすべもなく、船もろとも海中に消え、53 名が遭難するという悲しい出来事
が起きました。その後「五十三霊淂脱之塔（ごじゅうさんれいとくだつのとう）」を、1987 年に「春一番の塔」
を建立し、毎年旧暦 2 月 13 日には、地元住民で供養行事が行われています。
【春一番について】
　冬から春に移り変わる時期に、下記の条件を満たす場合、気象庁では「春一番」として発表しています。
　① 発表する期間は立春（2 月 4 日頃）から春分（3 月 21 日頃）の間であること
　②日本海に低気圧があること
　③ 強い南寄りの風（風向きは東南東から西南西、風速 8m/s）が広い範囲で初めて吹くこと
　④気温が上昇すること
この条件がそろったときに、「春一番」として発表されており、この語源は壱岐であるとされています。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

「春一番の塔・五十三霊淂脱之塔」が自然災害伝承碑に登録されました。

【犬や猫を飼われている方へ】
・飼い主の方は愛情と責任をもって、最後まで適切に飼いましょう。
・ 係留しましょう　誤って野犬用の捕獲機にかかってしまうことがあります。また、放し飼いは法律、条例で

禁止されています。猫もできるだけ室内で飼育をお願いします。
・犬の登録と狂犬病予防注射を受けさせましょう　犬の登録と年 1 回の狂犬病予防注射は義務です。
・ 犬や猫などの愛護動物を虐待したり、捨てることは犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
【野犬が増えないようにするために】
・エサ、生ごみなどを屋外に放置しないようにしましょう　野犬が食べてしまう恐れがあります。
・ 野犬にはエサを与えないでください　無責任なエサやりは犬のためになりません。かわいそうな犬を増やす

結果につながります。
野犬を見たら・放し飼いや野犬にエサをあげている方を見かけたら環境衛生課・壱岐保健所にご連絡ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112 / 壱岐保健所 ☎47-0260問

犬の飼い方・つきあい方についてお知らせします。

国土地理院地図
はこちら

春一番の塔 五十三霊淂脱之塔（供養塔）

自然災害伝承碑
の地図記号

（出典：国土地理院ウェブサイト）
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チュウのいきいき駐在中！ 問 観光課 ☎48-1130

国際交流員
チュウ
曲   

ジンヤオ
金尭

国際交流員になり、昨年11月、インバウンド誘客に向けた台湾旅行会社のモニターツアーの
案内をしました。５社の旅行会社が来島され、壱岐の魅力的な体験コンテンツを含めた綿密な
スケジュールを組みました。旅行会社には、壱岐を実際に訪れてもらい、施設や観光スポッ
ト、食などを通じて実りの島の本質的な魅力を肌で感じてもらうことで、幅広い層へのプロ
モーションに向けた旅行商品を企画していただきたいと考えて
います。
私は事前に行程や旅行会社について勉強し、その内容や用語
を十分に理解した上でツアー参加者の通訳を行いました。3日
間という短い間でしたが、価値観や文化的な背景の違いを踏ま
えながら「壱岐らしさ」を十分に伝えることができてよかった
です。参加者は壱岐の魅力に興味津々で、私は、説明や体験等
を通じて参加者の満足した表情を目にするたび、充実感を得る
ことができました。ツアー参加者とは現在も情報共有を続ける
ことができており、新たな交流や情報交換が生まれ、新しいア
イデアやチャンスに結びつく可能性が高いです。
これらの経験から非常に多くのことを学ばせていただきまし
たので、壱岐の未来を切り拓く大きな一歩となれることを願っ
ています！

まちの話題

壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会が、筒城浜ジョギングコースで開催され、5区間で襷をつなぐ駅伝
の部に市内小学校から15チームが出場しました。駅伝の部終了後は、今年から新たに追加されたミニ駅伝
の部や1周1㎞のジョギングコースを競う個人の部も行われました。

第27回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会12 7 日

壱岐市消防出初式が壱岐の島ホールにて開催されました。消防出初式は市民皆様の防火・防災の意識向
上と、消防職員・団員をはじめ消防関係者の士気の高揚を図ることを目的としています。
式典では初纏、永年勤続等の消防団員や消防活動に功績があった個人・団体へ表彰状および感謝状の授
与が行われました。式典後には、消防音楽隊による演奏が披露され、その後、各町で市中行進や放水演習な
どが行われ、今年一年の無火災・無災害を祈念し、防火・防災への決意を新たにしました。

壱岐市消防出初式1 6 火

放水演習消防音楽隊による演奏

初　纏

優勝：渡良小学校A
準優勝：田河小学校
3位：瀬戸小学校

結果（駅伝の部）

開け！ 健康の扉
問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114 / 長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197

年に1度は、健（検）診を受けて、ご自身の健康を確認しましょう
令和7年度の各種健（検）診期間は2月28日（土）までです！！

対象者

特定健診
40歳から74歳の
壱岐市国民健康保険加入者
※社会保険の方は勤務先へご確認ください

無 料

無 料

無 料

無 料

受診券をご確認ください

30歳代の方
30歳以上の生活保護受給者

75歳以上の方

20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方

対象の方には緑色の文字の受診券をお送りして
います。各自ご確認ください

先取り健診

後期高齢者健診

歯周疾患検診

がん検診

個人負担金

上記検査は無料ですが、治療には費用がかかります
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間という短い間でしたが、価値観や文化的な背景の違いを踏ま
えながら「壱岐らしさ」を十分に伝えることができてよかった
です。参加者は壱岐の魅力に興味津々で、私は、説明や体験等
を通じて参加者の満足した表情を目にするたび、充実感を得る
ことができました。ツアー参加者とは現在も情報共有を続ける
ことができており、新たな交流や情報交換が生まれ、新しいア
イデアやチャンスに結びつく可能性が高いです。
これらの経験から非常に多くのことを学ばせていただきまし
たので、壱岐の未来を切り拓く大きな一歩となれることを願っ
ています！

まちの話題

壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会が、筒城浜ジョギングコースで開催され、5区間で襷をつなぐ駅伝
の部に市内小学校から15チームが出場しました。駅伝の部終了後は、今年から新たに追加されたミニ駅伝
の部や1周1㎞のジョギングコースを競う個人の部も行われました。

第27回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会12 7 日

壱岐市消防出初式が壱岐の島ホールにて開催されました。消防出初式は市民皆様の防火・防災の意識向
上と、消防職員・団員をはじめ消防関係者の士気の高揚を図ることを目的としています。
式典では初纏、永年勤続等の消防団員や消防活動に功績があった個人・団体へ表彰状および感謝状の授
与が行われました。式典後には、消防音楽隊による演奏が披露され、その後、各町で市中行進や放水演習な
どが行われ、今年一年の無火災・無災害を祈念し、防火・防災への決意を新たにしました。

壱岐市消防出初式1 6 火

放水演習消防音楽隊による演奏

初　纏

優勝：渡良小学校A
準優勝：田河小学校
3位：瀬戸小学校

結果（駅伝の部）

開け！ 健康の扉
問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114 / 長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197

年に1度は、健（検）診を受けて、ご自身の健康を確認しましょう
令和7年度の各種健（検）診期間は2月28日（土）までです！！

対象者

特定健診
40歳から74歳の
壱岐市国民健康保険加入者
※社会保険の方は勤務先へご確認ください

無 料

無 料

無 料

無 料

受診券をご確認ください

30歳代の方
30歳以上の生活保護受給者

75歳以上の方

20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方

対象の方には緑色の文字の受診券をお送りして
います。各自ご確認ください

先取り健診

後期高齢者健診

歯周疾患検診

がん検診

個人負担金

上記検査は無料ですが、治療には費用がかかります
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チュウのいきいき駐在中！ 問 観光課 ☎48-1130

国際交流員
チュウ
曲   

ジンヤオ
金尭
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私は事前に行程や旅行会社について勉強し、その内容や用語
を十分に理解した上でツアー参加者の通訳を行いました。3日
間という短い間でしたが、価値観や文化的な背景の違いを踏ま
えながら「壱岐らしさ」を十分に伝えることができてよかった
です。参加者は壱岐の魅力に興味津々で、私は、説明や体験等
を通じて参加者の満足した表情を目にするたび、充実感を得る
ことができました。ツアー参加者とは現在も情報共有を続ける
ことができており、新たな交流や情報交換が生まれ、新しいア
イデアやチャンスに結びつく可能性が高いです。
これらの経験から非常に多くのことを学ばせていただきまし
たので、壱岐の未来を切り拓く大きな一歩となれることを願っ
ています！

まちの話題

壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会が、筒城浜ジョギングコースで開催され、5区間で襷をつなぐ駅伝
の部に市内小学校から15チームが出場しました。駅伝の部終了後は、今年から新たに追加されたミニ駅伝
の部や1周1㎞のジョギングコースを競う個人の部も行われました。

第27回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会12 7 日

壱岐市消防出初式が壱岐の島ホールにて開催されました。消防出初式は市民皆様の防火・防災の意識向
上と、消防職員・団員をはじめ消防関係者の士気の高揚を図ることを目的としています。
式典では初纏、永年勤続等の消防団員や消防活動に功績があった個人・団体へ表彰状および感謝状の授
与が行われました。式典後には、消防音楽隊による演奏が披露され、その後、各町で市中行進や放水演習な
どが行われ、今年一年の無火災・無災害を祈念し、防火・防災への決意を新たにしました。

壱岐市消防出初式1 6 火

放水演習消防音楽隊による演奏

初　纏

優勝：渡良小学校A
準優勝：田河小学校
3位：瀬戸小学校

結果（駅伝の部）

開け！ 健康の扉
問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114 / 長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197

年に1度は、健（検）診を受けて、ご自身の健康を確認しましょう
令和7年度の各種健（検）診期間は2月28日（土）までです！！

対象者

特定健診
40歳から74歳の
壱岐市国民健康保険加入者
※社会保険の方は勤務先へご確認ください

無 料

無 料

無 料

無 料

受診券をご確認ください

30歳代の方
30歳以上の生活保護受給者

75歳以上の方

20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方

対象の方には緑色の文字の受診券をお送りして
います。各自ご確認ください

先取り健診

後期高齢者健診

歯周疾患検診

がん検診

個人負担金

上記検査は無料ですが、治療には費用がかかります
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2月

問 ふるさと商社　☎48-2501

壱岐産品を全国に届けたい
　令和 6 年 7 月に地域おこし協力隊として着任してから、早いもので 1年数か月が経ちました。U ターンで戻ってき
たこともあり、壱岐のことはよく知っているつもりでしたが、実際に暮らしてみると、日々新たな発見があり、学びに
満ちた充実の1年となりました。
　壱岐には、豊かな緑、澄んだ海、そして満天の星空など、思わず見とれてしまうような美しい風景が広がっています。
島外から訪れた友人たちが「リフレッシュできた」「元気をもらえた」と笑顔で帰っていく姿を見るたびに、壱岐島パワー
と魅力を改めて実感しています。
　私のミッションは「壱岐産品の販路拡大業務」です。この1年、多くの方々と出会い、「壱岐といえば何が有名？」「ど
んな特産品があるの？」「おすすめの食べ方は？」といったご質問をいただく機会が増えまし
た。壱岐の食文化や伝統を紹介する中で、私自身も多くのことを学ばせていただいています。
　販路拡大に取り組む中で特に感じているのは、安定した供給体制と品質維持の重要性で
す。壱岐ならではの自然環境の中で、季節や天候による影響をいかに抑えるか̶̶この課題
にも真摯に向き合い、今後の取り組みに活かしていきたいと考えています。
　これからも、生産者の皆さまの想いを大切にしながら、壱岐の魅力を島外へ、そして全
国へと発信してまいります。引き続き、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
 

販路拡大業務担当
 しげまつ 
重松 さとみ

　『♪いわたぬにそびゆる学び舎。』この大きな校
舎で元気に生活をしている５年生17名。「Level 
UP!」を合言葉に、６年生を支えるサブリーダーとし
て何事にも一生懸命に取り組んでいます。今回掲載
にあたり5年生の紹介文をみんなで考えました。

　「わたしたち５年生は、元気いっぱいで、笑顔が絶
えないクラスです。そんな５年生のいいところは、
「友達に優しくすることができるところ」です。困っ

ている人がいるとすぐに手を差し伸べる
ことができます。また、授業中などは
「○○さん教えて！」と、互いに教え合
いながらみんなで学びを深めることが

毎日笑顔で「Level  UP！」５年生

マイクラスルーム

できます。石田小学校では一番人数が少ないですが、
一人一人が「自分で考えて動く」姿を高めているとこ
ろ、他の学年に負けないチームワークがあるところが
自慢です。」

　５年生としてのゴールが見えてきたと同時に、６年
生としてのスタートラインが近づ
いています。最後まで全員で
「Level UP！」を続けて、一人
一人がさらに輝けるように、子
供たちのサポーターとして一緒
に成長をしていきます。

石田小学校　５年生

やまうち 　ゆう
山内　勇担  任

小嶋 佐奈ちゃん
 こじま さな

6日 誠司さん、美穂さん
石田町湯岳興触

じぃじ、ばぁば大好き♡

江坂 陽結ちゃん
 えざか ひより

11日 勝義さん、幸乃さん芦辺町湯岳本村触

今日も良かひより～☀

長島 賢侑くん
 ながしま けんゆう

12日 賢一さん、麻衣子さん
郷ノ浦町大原触

ねぇねたち大好き！
いつもありがとう!

竹𠩤 明くん
 たけはら めい

25日 潤さん、麻紀子さん
勝本町百合畑触137

にぃにねぇねだーいすき　

問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

1人分356kcal

① そうめんはたっぷりの水でゆで、水洗いし、４玉に分けておく。
② 玉ねぎは、薄切り、人参はいちょう切り、白ねぎは斜め切りにしておく。うす揚げは半分に切り、細切りにしておく。
③ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、玉ねぎ、人参を加えてさらに炒め、だし汁、めんつゆを加え、野菜に火が通ったら、カ
レールウを溶かし、うす揚げ、白ねぎを加えひと煮立ちさせる。
④ 深めの器に、そうめんを入れ、③を熱いうちにかける。

作り方

そうめんをカレー仕立てにした、寒い冬
に体が温まる一品です。根深ねぎには
疲労回復に役立つ硫化アリル、免疫力
を高めるビタミンＣなどが含まれます。

松本さん（勝本支部）松本さん（芦辺支部）
まつもと まつもと

カレーにゅうめん
材料（4人分）
そうめん…………… 3束
豚肉（こま切れ） 120ｇ
うす揚げ（四角）… ２枚
玉ねぎ……………1/2 玉
人参 ……………1/2 本

白ねぎ……………… 1本
ごま油………… 小さじ２
だし汁（和風だし） 800ｍｌ　　　
　　
めんつゆ（２倍） 大さじ５
カレールウ ……… ３かけ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

 12月の救急  148件 〈内訳〉急病106件、一般負傷19件、交通事故３件、労働災害３件、　 
運動競技１件、加害１件、その他（転院等）15件

　この時期は空気が非常に乾燥し火災が発生しやすくなっています。枯草等を燃やす際
は、事前に消防署に連絡し、その場を離れず、消火の準備をして行ってください。また、
手洗いやうがい、窓を開けて空気の入れ替えを行い、新型コロナウイルスやインフルエ
ンザなどの感染症を予防しましょう。

 12月の火災  ２件 〈内訳〉建物火災１件、車両火災１件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

（昨年比 232件減）

（昨年比 2件減）

 令和７年中火災・救急件数

〈内訳〉急病 1194 件、一般負傷 265 件、
交通事故 63 件、労働災害 18 件、
運動競技 9 件、水難事故 5 件、
加害 2 件、火災 1 件、
その他（転院・港搬送等）253 件

〈内訳〉建物火災 7 件、林野火災 4 件、
車両火災 1 件、その他の火災 13 件

火災 25件

救急 1810件

 救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら ☎ ♯7119
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2月

問 ふるさと商社　☎48-2501

壱岐産品を全国に届けたい
　令和 6 年 7 月に地域おこし協力隊として着任してから、早いもので 1年数か月が経ちました。U ターンで戻ってき
たこともあり、壱岐のことはよく知っているつもりでしたが、実際に暮らしてみると、日々新たな発見があり、学びに
満ちた充実の1年となりました。
　壱岐には、豊かな緑、澄んだ海、そして満天の星空など、思わず見とれてしまうような美しい風景が広がっています。
島外から訪れた友人たちが「リフレッシュできた」「元気をもらえた」と笑顔で帰っていく姿を見るたびに、壱岐島パワー
と魅力を改めて実感しています。
　私のミッションは「壱岐産品の販路拡大業務」です。この1年、多くの方々と出会い、「壱岐といえば何が有名？」「ど
んな特産品があるの？」「おすすめの食べ方は？」といったご質問をいただく機会が増えまし
た。壱岐の食文化や伝統を紹介する中で、私自身も多くのことを学ばせていただいています。
　販路拡大に取り組む中で特に感じているのは、安定した供給体制と品質維持の重要性で
す。壱岐ならではの自然環境の中で、季節や天候による影響をいかに抑えるか̶̶この課題
にも真摯に向き合い、今後の取り組みに活かしていきたいと考えています。
　これからも、生産者の皆さまの想いを大切にしながら、壱岐の魅力を島外へ、そして全
国へと発信してまいります。引き続き、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
 

販路拡大業務担当
 しげまつ 
重松 さとみ

　『♪いわたぬにそびゆる学び舎。』この大きな校
舎で元気に生活をしている５年生17名。「Level 
UP!」を合言葉に、６年生を支えるサブリーダーとし
て何事にも一生懸命に取り組んでいます。今回掲載
にあたり5年生の紹介文をみんなで考えました。

　「わたしたち５年生は、元気いっぱいで、笑顔が絶
えないクラスです。そんな５年生のいいところは、
「友達に優しくすることができるところ」です。困っ

ている人がいるとすぐに手を差し伸べる
ことができます。また、授業中などは
「○○さん教えて！」と、互いに教え合
いながらみんなで学びを深めることが

毎日笑顔で「Level  UP！」５年生

マイクラスルーム

できます。石田小学校では一番人数が少ないですが、
一人一人が「自分で考えて動く」姿を高めているとこ
ろ、他の学年に負けないチームワークがあるところが
自慢です。」

　５年生としてのゴールが見えてきたと同時に、６年
生としてのスタートラインが近づ
いています。最後まで全員で
「Level UP！」を続けて、一人
一人がさらに輝けるように、子
供たちのサポーターとして一緒
に成長をしていきます。

石田小学校　５年生

やまうち 　ゆう
山内　勇担  任

小嶋 佐奈ちゃん
 こじま さな

6日 誠司さん、美穂さん
石田町湯岳興触

じぃじ、ばぁば大好き♡

江坂 陽結ちゃん
 えざか ひより

11日 勝義さん、幸乃さん芦辺町湯岳本村触

今日も良かひより～☀

長島 賢侑くん
 ながしま けんゆう

12日 賢一さん、麻衣子さん
郷ノ浦町大原触

ねぇねたち大好き！
いつもありがとう!

竹原 明くん
 たけはら めい

25日 潤さん、麻紀子さん
勝本町百合畑触137

にぃにねぇねだーいすき　

問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

1人分356kcal

① そうめんはたっぷりの水でゆで、水洗いし、４玉に分けておく。
② 玉ねぎは、薄切り、人参はいちょう切り、白ねぎは斜め切りにしておく。うす揚げは半分に切り、細切りにしておく。
③ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、玉ねぎ、人参を加えてさらに炒め、だし汁、めんつゆを加え、野菜に火が通ったら、カ
レールウを溶かし、うす揚げ、白ねぎを加えひと煮立ちさせる。
④ 深めの器に、そうめんを入れ、③を熱いうちにかける。

作り方

そうめんをカレー仕立てにした、寒い冬
に体が温まる一品です。根深ねぎには
疲労回復に役立つ硫化アリル、免疫力
を高めるビタミンＣなどが含まれます。

松本さん（勝本支部）松本さん（芦辺支部）
まつもと まつもと

カレーにゅうめん
材料（4人分）
そうめん…………… 3束
豚肉（こま切れ） 120ｇ
うす揚げ（四角）… ２枚
玉ねぎ……………1/2 玉
人参 ……………1/2 本

白ねぎ……………… 1本
ごま油………… 小さじ２
だし汁（和風だし） 800ｍｌ　　　
　　
めんつゆ（２倍） 大さじ５
カレールウ ……… ３かけ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

 12月の救急  148件 〈内訳〉急病106件、一般負傷19件、交通事故３件、労働災害３件、　 
運動競技１件、加害１件、その他（転院等）15件

　この時期は空気が非常に乾燥し火災が発生しやすくなっています。枯草等を燃やす際
は、事前に消防署に連絡し、その場を離れず、消火の準備をして行ってください。また、
手洗いやうがい、窓を開けて空気の入れ替えを行い、新型コロナウイルスやインフルエ
ンザ等の感染症を予防しましょう。

 12月の火災  ２件 〈内訳〉建物火災１件、車両火災１件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

（昨年比 232件減）

（昨年比 2件減）

 令和７年中火災・救急件数

〈内訳〉急病 1194 件、一般負傷 265 件、
交通事故 63 件、労働災害 18 件、
運動競技 9 件、水難事故 5 件、
加害 2 件、火災 1 件、
その他（転院・港搬送等）253 件

〈内訳〉建物火災 7 件、林野火災 4 件、
車両火災 1 件、その他の火災 13 件

火災 25件

救急 1810件

 救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら ☎ ♯7119
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2月

問 ふるさと商社　☎48-2501

壱岐産品を全国に届けたい
　令和 6 年 7 月に地域おこし協力隊として着任してから、早いもので 1年数か月が経ちました。U ターンで戻ってき
たこともあり、壱岐のことはよく知っているつもりでしたが、実際に暮らしてみると、日々新たな発見があり、学びに
満ちた充実の1年となりました。
　壱岐には、豊かな緑、澄んだ海、そして満天の星空など、思わず見とれてしまうような美しい風景が広がっています。
島外から訪れた友人たちが「リフレッシュできた」「元気をもらえた」と笑顔で帰っていく姿を見るたびに、壱岐島パワー
と魅力を改めて実感しています。
　私のミッションは「壱岐産品の販路拡大業務」です。この1年、多くの方々と出会い、「壱岐といえば何が有名？」「ど
んな特産品があるの？」「おすすめの食べ方は？」といったご質問をいただく機会が増えまし
た。壱岐の食文化や伝統を紹介する中で、私自身も多くのことを学ばせていただいています。
　販路拡大に取り組む中で特に感じているのは、安定した供給体制と品質維持の重要性で
す。壱岐ならではの自然環境の中で、季節や天候による影響をいかに抑えるか̶̶この課題
にも真摯に向き合い、今後の取り組みに活かしていきたいと考えています。
　これからも、生産者の皆さまの想いを大切にしながら、壱岐の魅力を島外へ、そして全
国へと発信してまいります。引き続き、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
 

販路拡大業務担当
 しげまつ 
重松 さとみ

　『♪いわたぬにそびゆる学び舎。』この大きな校
舎で元気に生活をしている５年生17名。「Level 
UP!」を合言葉に、６年生を支えるサブリーダーとし
て何事にも一生懸命に取り組んでいます。今回掲載
にあたり5年生の紹介文をみんなで考えました。

　「わたしたち５年生は、元気いっぱいで、笑顔が絶
えないクラスです。そんな５年生のいいところは、
「友達に優しくすることができるところ」です。困っ

ている人がいるとすぐに手を差し伸べる
ことができます。また、授業中などは
「○○さん教えて！」と、互いに教え合
いながらみんなで学びを深めることが

毎日笑顔で「Level  UP！」５年生

マイクラスルーム

できます。石田小学校では一番人数が少ないですが、
一人一人が「自分で考えて動く」姿を高めているとこ
ろ、他の学年に負けないチームワークがあるところが
自慢です。」

　５年生としてのゴールが見えてきたと同時に、６年
生としてのスタートラインが近づ
いています。最後まで全員で
「Level UP！」を続けて、一人
一人がさらに輝けるように、子
供たちのサポーターとして一緒
に成長をしていきます。

石田小学校　５年生

やまうち 　ゆう
山内　勇担  任

小嶋 佐奈ちゃん
 こじま さな

6日 誠司さん、美穂さん
石田町湯岳興触

じぃじ、ばぁば大好き♡

江坂 陽結ちゃん
 えざか ひより

11日 勝義さん、幸乃さん芦辺町湯岳本村触

今日も良かひより～☀

長島 賢侑くん
 ながしま けんゆう

12日 賢一さん、麻衣子さん
郷ノ浦町大原触

ねぇねたち大好き！
いつもありがとう!

竹𠩤 明くん
 たけはら めい

25日 潤さん、麻紀子さん
勝本町百合畑触137

にぃにねぇねだーいすき　

問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

1人分356kcal

① そうめんはたっぷりの水でゆで、水洗いし、４玉に分けておく。
② 玉ねぎは、薄切り、人参はいちょう切り、白ねぎは斜め切りにしておく。うす揚げは半分に切り、細切りにしておく。
③ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、玉ねぎ、人参を加えてさらに炒め、だし汁、めんつゆを加え、野菜に火が通ったら、カ
レールウを溶かし、うす揚げ、白ねぎを加えひと煮立ちさせる。
④ 深めの器に、そうめんを入れ、③を熱いうちにかける。

作り方

そうめんをカレー仕立てにした、寒い冬
に体が温まる一品です。根深ねぎには
疲労回復に役立つ硫化アリル、免疫力
を高めるビタミンＣなどが含まれます。

松本さん（勝本支部）松本さん（芦辺支部）
まつもと まつもと

カレーにゅうめん
材料（4人分）
そうめん…………… 3束
豚肉（こま切れ） 120ｇ
うす揚げ（四角）… ２枚
玉ねぎ……………1/2 玉
人参 ……………1/2 本

白ねぎ……………… 1本
ごま油………… 小さじ２
だし汁（和風だし） 800ｍｌ　　　
　　
めんつゆ（２倍） 大さじ５
カレールウ ……… ３かけ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

 12月の救急  148件 〈内訳〉急病106件、一般負傷19件、交通事故３件、労働災害３件、　 
運動競技１件、加害１件、その他（転院等）15件

　この時期は空気が非常に乾燥し火災が発生しやすくなっています。枯草等を燃やす際
は、事前に消防署に連絡し、その場を離れず、消火の準備をして行ってください。また、
手洗いやうがい、窓を開けて空気の入れ替えを行い、新型コロナウイルスやインフルエ
ンザなどの感染症を予防しましょう。

 12月の火災  ２件 〈内訳〉建物火災１件、車両火災１件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

（昨年比 232件減）

（昨年比 2件減）

 令和７年中火災・救急件数

〈内訳〉急病 1194 件、一般負傷 265 件、
交通事故 63 件、労働災害 18 件、
運動競技 9 件、水難事故 5 件、
加害 2 件、火災 1 件、
その他（転院・港搬送等）253 件

〈内訳〉建物火災 7 件、林野火災 4 件、
車両火災 1 件、その他の火災 13 件

火災 25件

救急 1810件

 救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら ☎ ♯7119
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2月

問 ふるさと商社　☎48-2501

壱岐産品を全国に届けたい
　令和 6 年 7 月に地域おこし協力隊として着任してから、早いもので 1年数か月が経ちました。U ターンで戻ってき
たこともあり、壱岐のことはよく知っているつもりでしたが、実際に暮らしてみると、日々新たな発見があり、学びに
満ちた充実の1年となりました。
　壱岐には、豊かな緑、澄んだ海、そして満天の星空など、思わず見とれてしまうような美しい風景が広がっています。
島外から訪れた友人たちが「リフレッシュできた」「元気をもらえた」と笑顔で帰っていく姿を見るたびに、壱岐島パワー
と魅力を改めて実感しています。
　私のミッションは「壱岐産品の販路拡大業務」です。この1年、多くの方々と出会い、「壱岐といえば何が有名？」「ど
んな特産品があるの？」「おすすめの食べ方は？」といったご質問をいただく機会が増えまし
た。壱岐の食文化や伝統を紹介する中で、私自身も多くのことを学ばせていただいています。
　販路拡大に取り組む中で特に感じているのは、安定した供給体制と品質維持の重要性で
す。壱岐ならではの自然環境の中で、季節や天候による影響をいかに抑えるか̶̶この課題
にも真摯に向き合い、今後の取り組みに活かしていきたいと考えています。
　これからも、生産者の皆さまの想いを大切にしながら、壱岐の魅力を島外へ、そして全
国へと発信してまいります。引き続き、温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
 

販路拡大業務担当
 しげまつ 
重松 さとみ

　『♪いわたぬにそびゆる学び舎。』この大きな校
舎で元気に生活をしている５年生17名。「Level 
UP!」を合言葉に、６年生を支えるサブリーダーとし
て何事にも一生懸命に取り組んでいます。今回掲載
にあたり5年生の紹介文をみんなで考えました。

　「わたしたち５年生は、元気いっぱいで、笑顔が絶
えないクラスです。そんな５年生のいいところは、
「友達に優しくすることができるところ」です。困っ

ている人がいるとすぐに手を差し伸べる
ことができます。また、授業中などは
「○○さん教えて！」と、互いに教え合
いながらみんなで学びを深めることが

毎日笑顔で「Level  UP！」５年生

マイクラスルーム

できます。石田小学校では一番人数が少ないですが、
一人一人が「自分で考えて動く」姿を高めているとこ
ろ、他の学年に負けないチームワークがあるところが
自慢です。」

　５年生としてのゴールが見えてきたと同時に、６年
生としてのスタートラインが近づ
いています。最後まで全員で
「Level UP！」を続けて、一人
一人がさらに輝けるように、子
供たちのサポーターとして一緒
に成長をしていきます。

石田小学校　５年生

やまうち 　ゆう
山内　勇担  任

小嶋 佐奈ちゃん
 こじま さな

6日 誠司さん、美穂さん
石田町湯岳興触

じぃじ、ばぁば大好き♡

江坂 陽結ちゃん
 えざか ひより

11日 勝義さん、幸乃さん芦辺町湯岳本村触

今日も良かひより～☀

長島 賢侑くん
 ながしま けんゆう

12日 賢一さん、麻衣子さん
郷ノ浦町大原触

ねぇねたち大好き！
いつもありがとう!

竹原 明くん
 たけはら めい

25日 潤さん、麻紀子さん
勝本町百合畑触137

にぃにねぇねだーいすき　

問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

1人分356kcal

① そうめんはたっぷりの水でゆで、水洗いし、４玉に分けておく。
② 玉ねぎは、薄切り、人参はいちょう切り、白ねぎは斜め切りにしておく。うす揚げは半分に切り、細切りにしておく。
③ フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、玉ねぎ、人参を加えてさらに炒め、だし汁、めんつゆを加え、野菜に火が通ったら、カ
レールウを溶かし、うす揚げ、白ねぎを加えひと煮立ちさせる。
④ 深めの器に、そうめんを入れ、③を熱いうちにかける。

作り方

そうめんをカレー仕立てにした、寒い冬
に体が温まる一品です。根深ねぎには
疲労回復に役立つ硫化アリル、免疫力
を高めるビタミンＣなどが含まれます。

松本さん（勝本支部）松本さん（芦辺支部）
まつもと まつもと

カレーにゅうめん
材料（4人分）
そうめん…………… 3束
豚肉（こま切れ） 120ｇ
うす揚げ（四角）… ２枚
玉ねぎ……………1/2 玉
人参 ……………1/2 本

白ねぎ……………… 1本
ごま油………… 小さじ２
だし汁（和風だし） 800ｍｌ　　　
　　
めんつゆ（２倍） 大さじ５
カレールウ ……… ３かけ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

 12月の救急  148件 〈内訳〉急病106件、一般負傷19件、交通事故３件、労働災害３件、　 
運動競技１件、加害１件、その他（転院等）15件

　この時期は空気が非常に乾燥し火災が発生しやすくなっています。枯草等を燃やす際
は、事前に消防署に連絡し、その場を離れず、消火の準備をして行ってください。また、
手洗いやうがい、窓を開けて空気の入れ替えを行い、新型コロナウイルスやインフルエ
ンザ等の感染症を予防しましょう。

 12月の火災  ２件 〈内訳〉建物火災１件、車両火災１件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

（昨年比 232件減）

（昨年比 2件減）

 令和７年中火災・救急件数

〈内訳〉急病 1194 件、一般負傷 265 件、
交通事故 63 件、労働災害 18 件、
運動競技 9 件、水難事故 5 件、
加害 2 件、火災 1 件、
その他（転院・港搬送等）253 件

〈内訳〉建物火災 7 件、林野火災 4 件、
車両火災 1 件、その他の火災 13 件

火災 25件

救急 1810件

 救急の電話相談窓口 「病院に行った方がいいのかな？」
「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったら ☎ ♯7119



※このカレンダーは、1月20日現在のものです。
　�日程等は変更される場合もありますので、ご了承
ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2026 

2月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）� ☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや� ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター� ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館� ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス� ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター� ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ� ☎45-4500　・休館日：水曜日

人の動き 人口 23,218人  男 11,220人  女 11,998人  世帯 11,181世帯（令和7年12月31日現在）　転入 24人  転出 34人  出生 7人  死亡 36人（12月中）

「広報いき」は、一部を除き、見やすく読みまちがえにくい
 ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。
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1日
	 第68回壱岐一周駅伝大会
▲	 8:45～17:30		市民絵画写真展（一支国博物館	1階

テーマ展示室	）2月8日まで

2月 	

3火 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

4水
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室
	 （勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室
	 （渡良地区公民館）

5木
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室
	 （那賀地区公民館）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室
	 （筒城地区公民館）

6金 	

7土
　12:10～14:00	「鴨鍋祭り」（原の辻ガイダンス）
★13:30～15:30	たんがるディックウォーキング倶楽部

（B－クラス）

8日

▲11:00～11:30	市民絵画写真展	表彰式
（一支国博物館	1階テーマ展示室）

★13:30～15:15	たんがるディックウォーキング倶楽部
（S－クラス）

▲14:00～16:00	壱岐学講座「壱岐島発掘速報2025」
（一支国博物館	３階多目的ホール）

　14:00～18:00		壱岐市市民合唱祭（壱岐の島ホール
大ホール	13:30開場）

9月 ▲	 8:45～17:30		一支国博物館臨時休館（館内設備更
新工事のため）2月16日まで

10火 	

11水

★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室
	 （勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
　12:00～16:00	「しま」のスポーツフェスティバル
	 （大谷公園）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室
	 （渡良地区公民館）

12木
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室
	 （那賀地区公民館）
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室
	 （筒城地区公民館）

13金 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（離島センター）
　10:00～14:00	行政相談所開設（壱岐の島ホール）

14土 	

15日 ●10:00～11:00	箱崎幼稚園さよならフェスティバル
（箱崎幼稚園）

16月 	

17火
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室
	 （那賀地区公民館）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室
	 （筒城地区公民館）

18水
　10:00～11:30	オレンジカフェ（勝本地区公民館）
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室
	 （勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室
	 （渡良地区公民館）

19木 	

20金 	

21土
▲10:30～11:30/14:00～15:00　いきはくシネマ

（一支国博物館	3階多目的ホール）
★13:30～15:30	 たんがるディックウォーキング倶楽部

（B－クラス）

22日 ▲14:00～16:00	特別講座「長崎県発掘速報2025」
（一支国博物館，３階多目的ホール）

23月
24火 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

25水
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室
	 （勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室
	 （渡良地区公民館）

26木
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室
	 （那賀地区公民館）
★10:00～11:30	はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室
	 （筒城地区公民館）

27金 ★10:00～11:30	はつらつ元気塾（離島センター）

28土 	

1日 ●市内高等学校卒業式

2月 	

3火 	

4水
★10:00～12:00	コグニサイズ教室勝本教室
	 （勝本地区公民館）
　10:00～16:00	人権相談（法務局）
★13:30～15:30	コグニサイズ教室渡良教室
	 （渡良地区公民館）

5木
★	 9:30～11:30	コグニサイズ教室那賀教室
	 （那賀地区公民館）	
★13:30～15:30	コグニサイズ教室筒城教室
	 （筒城地区公民館）
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建国記念の日

天皇誕生日
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