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壱岐郷ノ浦祇園山笠
灼熱の太陽の下、壱岐郷ノ浦祇園山笠が盛大に開催されました。参加者たちは力強く山笠を
担ぎ、勇壮な姿で街を駆け巡りました。

豊永 晴子さん
（石田小学校３年）
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今月の題字

私は、習字を
がんばっています。
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　 一般社団法人i.clubの活動について教えてください。
　平成24年度から、中高生の学びに「イノベーション教育」を届け
ています。イノベーション教育とは、「こんな未来をつくりたい！」
という想いを形にするアイデアを考え、その実現に向けてチャレンジ
する学びです。私たちは、このチャレンジの舞台を地域に置くことで、
中高生が地域の魅力や面白さを発見し、地域とのつながりを深め、愛
着や誇りを育んでほしいと考えています。
　壱岐でも、この取り組みを通じて、高校生が未来を描き、行動するきっかけをつくっています。全国
各地でも同じように、地域と若者が一緒に未来をつくる場を広げています。

　  壱岐イノベーション・サマーコンテスト2025について教えてください。
　壱岐イノベーション・サマーコンテストは、壱岐の高校生が夏休みの２日間で、地元・壱岐を舞台に「未
来をつくるアイデア」を考え、発表し、競い合うコンテスト型のプログラムです。
　今年は、オリーブ園や鮮魚店などを訪れるフィールドワークも実施し、現場での体験や人との出会い
から着想を得て、地域に根ざしたアイデアが次々と生まれました。
　今年の大賞は、「オリーブ葉摘みボランティア計画」です。壱岐オリー
ブ園での体験をきっかけに、「栄養価が高く、多くの可能性を秘めたオ
リーブの葉があまり知られていない」という課題に着目し、若い世代
がボランティア活動を通してオリーブの葉を学び、活用の可能性を広
げていく仕組みを提案しました。この取り組みは、地域資源の新たな
価値発見と若者の参画を同時に実現できる点が高く評価されました。
　プログラム後、参加者からは「たくさんのことを知れて、初めての
プレゼンも楽しかった。これからもこういう場があれば頑張りたい」「壱岐のことをあまり知らなかった
けれど、たくさんの魅力を知ることができた」などの声が寄せられました。
　こうした変化の一つひとつが、若者が地域と関わり、未来を描く大きな一歩となっています。

　 今後の目標や壱岐の高校生への期待を教えてください。
　壱岐の高校生へのイノベーション教育は、今年
で９年目を迎えました。これまで参加してくれた
高校生、地域の皆さんに心から感謝しています。
　今後も、プログラムで育まれた高校生たちの力、
地域の方々の力をお借りしながら、この取り組み
を継続的に発展させていきたいと考えています。
壱岐の魅力は、何といっても豊かな地域資源と、
その未来をつくるチャレンジをしている人たちで
す。だからこそ、この壱岐を舞台にしたイノベーション教育を高校生だけでなく中学生にも届け、未来
へとつなげていける環境をつくっていきたいと思っています。

一緒に推進課　広報戦略班 ☎48-1137問

　壱岐市では、地域と高校が一体となり、新たな学びの形を模索する取り組みが始まっています。地域連携や外部の専門家からの学びを通じて、壱岐の高校生たちはどのように成長し、
未来を切り拓いているのでしょうか。今回は、教育の現場で活躍する5名の方々に壱岐の教 育についてお話を伺いました。

壱岐の高校生の未来を拓く、
　　新たな学びの挑戦
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　  高校地域連携コーディネーターとして、どのような役割を担っ
ていますか。
　高校と地域（行政）の間に立ち、先生方と協議をしながら、
高校の教育活動と、地域をつなぐ役割を担っています。地域と
の連携により、社会の変化に対応した質の高い学びの環境が保
たれ、島内外から生徒が集まり続けることは、高校が魅力的に
存続し、人口減少対策にもつながります。また、高校生にとっ
て、学校外での活動や地域での学びは、卒業後の進路選択のヒ
ントを得られる貴重な機会にもなります。

　 具体的に、どのような取組を行っていますか。
　壱岐高校では「総合的な探究の時間」の授業、「ヒューマンハー
ト部探究チーム」の部活動、壱岐商業高校では「総合的な探究
の時間」「課題研究」の授業、「情報メディア部」の部活動での
取り組みに関わっています。具体的には、探究テーマ設定のた
めのフィールドワークやインタビュー、ゲスト講師を招いてア
イデアづくりのためのワークショップ等を企画・実施しています。また、アイデアをブラッシュ
アップし、市民向けに最終発表を行う機会として、高校生の市民対話会への参加も促しています。

　 これまでの高校での取り組みで印象に残っていることについて教えてください。
　壱岐商業高校の「課題研究」の授業の一環で行われた勝本でのマルシェ企画の１年目が印象
に残っています。前例がない中、先生方や授業のサポートに入っている大学生、地域の方々の
協力も得ながら、高校生が企画案づくりから、当日の運営までを全てやり切りました。その後
も恒例イベントとして継続し、今年で４年目を迎えます。昨年度は、１年目に高校生として企
画に関わった卒業生が、大学生として出店しました。このように高校時代の活動を契機に、卒
業後に地元を離れても継続して関わるような卒業生が増えることを目指しています。

　 今後目指す姿について教えてください。
　壱岐では、協力してくださる地域の方々のおかげで、高校生のアイデアをすぐ試せる場所や
実社会につながる学びの機会が豊富にあります。今後は、より
日常的に高校生の活動が地域からも見えるようになり、高校生
も地域との接点が持ちやすくなるような場づくり、仕組みづく
りに取り組んでいきたいです。その先には、高校生の主体性や
地域への愛着が育まれることに加え、地域にとっても若い世代
の視点や発想が日常的に取り入れられることで、新たな動きが
生まれる好循環にもつながると考えています。
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　  SHOKOの時間では、どのような活動をしています
か？また、どのような学びを目指しているのか教えて
ください。
　１学年は、壱岐市の「壱岐新時代プロジェクト」に
参加し、郷ノ浦・勝本・芦辺・石田の４地区で掲げるテー
マに沿って地区別・グループ別に探究活動を進めてい
ます。
　２学年は、昨年度設定したテーマに基づき、情報の
収集と分析、表現の活動を行っており、現在は、フィー
ルドワークを実施し、地域とのつながりを得ながら課
題解決のための新しいアイデアを考えています。
　こうした活動を通して、課題解決能力を高め、自己
理解を深めるとともに、壱岐の活性化にも貢献できればと考えています。

　   サマープログラムでは、具体的にどのような活動をされましたか？ 
　１学年は、午前中は地区ごとにフィールドワークを
実施し、島内の事業所や商工会、図書館などのご協力
を得て、インタビューや施設見学を行いました。午後
はポスターセッションを開き、フィールドワークで得
た学びや考えをグループごとにまとめ、発表や意見交換
を行いました。
　２学年は、「SHOKOの時間における困り感を解消し、
今後のアクションプランを作成する」というゴールに向け、外部講師をお招きし、活動しました。
そもそもの問題意識に立ち戻ったり、これまでの研究を整理したりすることで、生徒たちが改
めて研究の方向性を見直し、今後の具体的な実行策を提案することができていました。

　   今回のサマープログラムでの経験を、今後のSHOKOの時間や、生徒たちの進路選択にどのよ
うに繋げていきたいですか？
　１学年のサマープログラムでは、課題やアイデアの
解像度を高めることができました。今後は、生徒自身
のキャリア形成にもつながる探究活動として、勤労観
や職業観の育成にもつなげていきたいと考えています。
　２学年のサマープログラムでは、生徒達の「今後ど
う動いたら良いかわからない」という状態を解消する
ことができました。しかし、それ以上に「自己や他者との言語活動を通して考えを深めること」
ができた経験は大きいと思っています。今後のSHOKOの時間においては、アイデアを深める
場面や発表の場面でこの経験が生かせると考えます。また、生徒達の進路選択は多様ですが、
どの進路選択においても、この力は役に立つだろうと思います。
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　  総合的な探究（以下「総探」）の時間では、どのような
活動をしていますか？また、生徒たちにどのような力
を身につけてほしいですか？
　１学年は文理選択・探究トレーニング、２学年は個人・
グループ別に自身の進路や興味関心に応じたテーマを設
定した探究活動といった自己のキャリア形成に向けた活
動を行っています。
　活動を通して、まずは自己を理解し、自身が抱いた疑
問や問題点に関して何ができるかを自ら考えられる力を
身につけてほしいと思っています。また、進学等で島外
に出た生徒が、就職などの人生の節目で「壱岐に戻って
くる」ことが選択肢の一つとなるような、壱岐の地域資
源を実感できる活動ができればと考えています。

　   サマープログラムでは、具体的にどのような活動をされましたか？
　「総探デー（壱岐高サマープログラム）」では、２学年の総探の時間の充実を目的に、i.club
の小川 悠先生や慶應義塾大学ＳＦＣ特任教授の横田浩一先生をはじめ13名のサポーターの
方々（うちオンラインで２名）をお招きし、活動のご助言をいただきました。１学期の総探の
時間では、主に個人またはグループでテーマを設定し、
探究活動をスタートしたところです。今回の総探デーで
は、生徒が作成したワークシートをもとに相互でメンタ
リングを行ったり、サポーターの方々から個別でアドバ
イスをいただいたりしながら、今後の活動計画の作成を
行いました。探究活動の進め方や深め方について丁寧に
サポートをしていただき、非常に貴重な充実した時間と
なりました。
　生徒の感想の中には、「一歩踏み出して、主体的に動くきっかけとなった」「今後の活動の見
通しがたった」などがありました。これからの探究活動が非常に楽しみです。

　  今回のサマープログラムを終えて、今後の総探の時間
でさらに発展させていきたいことは何ですか？
　今回のプログラムを通して生徒たちは、今後の活動を
どのように進めればよいか、明確にすることができたと
思います。また、普段関わらない外部の方々とのコミュ
ニケーションを通じて自分の考えを掘り下げることがで
きたのは、非常に貴重な経験になりました。この活動で
得た繋がりや手法を活かして、生徒たち自身がさらに興味関心をもって探究活動を発展させて
いってくれることを期待しています。

Q

Q

Q
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ながさきピース文化祭2025  壱岐の島History

その昔、壱岐の島は、鬼ヶ島と呼ばれ、たくさんの鬼たちが我が物顔で島内を荒
らしまくり、島民を苦しめていたそうです。そこで鬼の悪行を見かねた豊後国（現
大分県）の若武者「百合若大臣」が鬼退治にやって来ます。
大臣は壱岐に着くやいなや次々と鬼に切りかかり、退治していきます。最後に
残った鬼の大将である「悪毒王」と相対した百合若大臣は、激戦の末、刀を振り下
ろしてその首を斬り落としました。斬り落とされた首は、空中に舞い上がり、百合

若大臣の兜に噛みついてそのまま絶命してしまいます。島
民たちは、退治されて天空から壱岐に戻る機会をうかがっていた鬼たちが、再び島
に降りて来ないように、悪毒王の首が百合若大臣の兜に噛みついた様子を描いた
鬼凧を天に向けて揚げます。それを天空から見た鬼たちは、怖気づいて二度と壱岐
の島に降りて来ることはなかったそうです。今では、凧揚げの目的以外にも、室内
の装飾として、家内安全、無病息災の魔除けとして家々に飾られたり、お土産や贈
り物として購入されたりしています。平成５年には、長崎県知事指定伝統的工芸品
にも選ばれました。

おん
鬼 だこ凧

郷ノ浦町昭和橋　百合若大臣鬼退治の像

鬼　凧

ぶんごのくに

あくどく

おじ け

おう

かぶと

ゆ り わかだいじん

※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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“俳句”でつながる新たな交流プロジェクト ～俳句、句碑・歌碑の島づくり～
期間 ９月14日（日）～11月30日（日）　　場所 壱岐市内各所
島内に点在する句碑（河

かわ
合
い
曾
そ
良
ら
の句碑等およそ25基）を紹介する案内看板等の整備や、港等に

投句箱を設置することで、訪れた観光・吟行客が島の文化に触れ合い交流できる事業を実施します。

　　　“まち美” ～私たちのまちづくり美術展～
期間 ９月14日（日）～11月30日（日）　　場所 壱岐市内各所
文化をみんなに…
誰もが文化を身近に感じられるよう、市内の身近な組織や施設を活用し、自分たちで創る「美術展」です。

主催 
文化庁、厚生労働省、長崎県、長崎県実行委員会、
県内市町、市町実行委員会、文化団体、障害者関係団体　等

国境の島伝統文化継承展「長崎県日本遺産フェスティバル」
期間 ９月14日（日）～10月31日（金）　　場所 壱岐市立一支国博物館

「国境の島　壱岐・対馬・五島～古代からの架け橋～」のパネル展示をはじめ、県内の日本遺産を紹介します。
午前８時45分～午後５時30分　　※月曜日「休館」、祝日の場合翌日火曜日休館

第40回国民文化祭
第25回全国障害者芸術・文化祭
～ながさきピース文化祭 2025～

ながさきピース文化祭2025 壱岐市実行委員会事務局
（文化スポーツ振興課内）☎47-0207

問

【壱岐市で行われる９月のイベント】
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特集②

国境の島伝統文化継承展「伝統民謡継承アーカイブ」
期間 ９月14日（日）～11月30日（日）　　場所 壱岐市内各港、壱岐の島ホール

壱岐島に残る数々の伝統民謡を記録保存した映像を、島の玄関口である港や文化施設等で上映します。
午前８時～午後５時

国境の島伝統文化継承展「元寇 ～文永・弘安の役～」展
期間 ９月14日（日）～10月31日（金）　　場所 壱岐市立一支国博物館

壱岐島の歴史の象徴と言える『元寇（文永・弘安の役）』にスポットをあてた、パネルや資料を展示します。
午前８時45分～午後５時　　※月曜日「休館」、祝日の場合翌日火曜日休館

〈特別講座〉
① ９月21日（日）　午後２時～
　　講師　針

はり
生
う
清
きよ
美
み
先生（東京国立博物館棚瀬荘管理人）

　　「松永安左エ門柳瀬山荘造営から博物館寄贈まで」
② 10月５日（日）　午後２時～
　　講師　喜

き
田
た
早
さ
菜
な
江
え
学芸員（小田原市郷土文化館）

　　「戦後～晩年の松永安左エ門の生き様」
③ 10月19日（日）　午後２時～
　　講師　河

かわ
合
い
雄
ゆう
吉
きち
（壱岐市地域振興部文化スポーツ振興課）

　　「松永安左エ門生誕150周年～松永翁が遺したもの～」

国境の島伝統文化継承展「松永安左エ門  生誕150周年記念展」
期間 ９月14日（日）～10月31日（金）　　場所 壱岐市立一支国博物館

近代から現代にかけて日本の経済発展の礎を築いた “電力の鬼” 松
まつ
永
なが やす
安左

ざ
エ
え
門
もん
の生誕150周年記念事

業として、松永翁所縁の貴重な資料（一部、福岡市・小田原市から借用）を展示するとともに、３回
の特別講演を開催します。

午前８時45分～午後５時30分（初日のみ午前９時45分～） ※月曜日「休館」、祝日の場合翌日火曜日休館
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バスケットボール女子日本リーグで活躍する「日立ハイテク クーガーズ」が、初めてとなる合宿を、
６月11日（水）から18日（水）まで行いました。小学生を対象にクリニックを開催していただき、プ
ロから直接学ぶ貴重な機会となりました。12月の長崎県での試合も、皆さんで応援しましょう！
また、現役男子プロ選手が多数参加する「SHOEHURRY! PRO CAMP IKI 2025」が昨年に引き続き
６月23日（月）から27日（金）まで行われました。高校生を対象にクリニックを開催していただき、
憧れの選手とワークアウトを行い、テクニックを学びました。
日立ハイテク クーガーズ および SHOEHURRY! PRO CAMP IKI 2025に参加された選手・スタッフの
皆さん、ご来島ありがとうございました！

日立ハイテク クーガーズ・ＳＨＯＥＨＵＲＲＹ！スポーツ合宿

SHOEHURRY! PRO CAMP IKI 2025日立ハイテク クーガーズ

6月

まちの話題

７月は「社会を明るくする運動」の強調月間として、壱岐地区保護司会を中心に市内各地で様々な啓
発活動・取組が行われました。７月１日の啓発広報パレードでは、この運動のシンボルマークである
“幸福（しあわせ）の黄色い羽根”などをお配りし、この運動の目的などをお知らせしました。７月７
日には、「中学生弁論大会」が開催され、各中学校の生徒２名により、家庭や学校生活の中での“気づ
き”や“発見”を堂々と発表いただきました。最優秀賞に輝いた“私の原点”を発表された國村 碧さん
（芦辺中学校３年）は、壱岐市代表として県大会に出場されます。

社会を明るくする運動啓発広報パレード・
中学生弁論大会7 1 火 7 7 月

わたし げんてん くに むら あお

毎年、壱岐の地に熱気と活気をもたらす「郷ノ浦祇園山笠」が、今年も盛大に開催されました。この
祭りは、地域に根付いた伝統を守り続けるとともに、参加者と観客が一体となって盛り上がる、まさに
情熱の祭典です。掛け声とともに唄子の音も響き渡り、地域の絆をより一層深めました。

壱岐郷ノ浦祇園山笠7 27 日
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行 政

【壱岐市就職奨励金（個人向け）】
　市内の企業に就職し、1年間継続して勤務された市内に住所を有する新規学卒者、UI ターン者に補助
金を交付しています。
【交付額】新規学卒者：10万円　UI ターン者：7万円
【壱岐市若者等ふるさと就職支援事業補助金（事業者向け）】
　新規学卒者、UI ターン者を雇用し、1年間雇用の継続が確認された市内の企業に対し、
人材育成費として補助金を交付しています。
【交付額】雇用 1人につき 24万円（月 2万円の 1年間分）
※正規雇用であること、雇用保険の一般被保険者であること等の交付要件があります。

商工振興課 雇用対策班 ☎44-6115問

就職支援についてお知らせします。

詳しくはこちら
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また、現役男子プロ選手が多数参加する「SHOEHURRY! PRO CAMP IKI 2025」が昨年に引き続き
６月23日（月）から27日（金）まで行われました。高校生を対象にクリニックを開催していただき、
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健康福祉

　こころが苦しいときは誰かに話してみませんか？一人で悩まず、まずはご相談ください。
【相談窓口】
よりそいホットライン　☎ 0120-279-338（24時間対応）
壱岐保健所　☎ 47-0260　
　午前 9時から午後 5時 45分まで（※土日祝祭日・年末年始を除く）
壱岐市役所　健康増進課　☎ 45-1114
　午前 8時 30分から午後 5時 15分まで（※土日祝祭日・年末年始を除く）
SNS 相談窓口「こころとこころのほっとライン＠ながさき」
　午後 6時から午後 10時まで（受付は午後 9時 30分まで）
　長崎県内に居住・通勤・通学をされている方を対象に、専門の相談員が SNS（LINE）による相談・支
援をする窓口です。
【相談方法】
①QRコードからスマートフォン、タブレット等で右のQRコードを読み取って追加。
② LINE アプリの「ID検索」から LINE アプリの「友だち追加」の「検索」で、
　ID「@nagasaki_soudan」を検索して追加。

地域で声をかけ、見守りの輪を広げましょう

「ゲートキーパー養成講座」を受講しましょう
　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守っ
ていく人のことです。
　壱岐市では、1人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、地域や職場等の
身近な悩んでいる人に寄り添い、支え合うため、ゲートキーパー養成講座を開催しています。
　自治公民館や職場でぜひお申し込みください。
【内容】
・壱岐市の自殺の実態と取組について　　　　　・ゲートキーパーとその役割について
・気になる人がいた時の心構えと対応について　・心のストレスチェックの実施　など
【時間】30 分から 1時間程度
【申し込み方法】壱岐市協働のまちづくり出前講座（12ゲートキーパー養成講座）よりお申し込みください。

健康増進課 ☎45-1114問

９月10日～16日は自殺予防週間です！

気づき
『あなたの身近にこんな人はいませんか？』
・最近悩んでいる人…
・あまり話さなくなった人…
・やせてきている人…
・地域の会合に顔を見せなくなった人…等

見守る

『その後も』
・声をかけましょう
・地域みんなで見守り続けましょう

傾聴

『もしも、あなたの身近に
そんな人がいたら』
・声をかけましょう

つなぎ
『そして』

・相談に行くように勧めましょう

『あなたが悩んだら、こころが苦しくなったら』
・相談しましょう

市からのお知らせ
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　市ではご長寿のお祝いと敬老の意を表し、福祉の増進に資する目的で敬老祝金を支給しています。
【対象者】88 歳：昭和 12年 4月 2日から昭和 13年 4月 1日に生まれた方
　　　　　　　　（令和 7年 9月 1日現在、市内に引き続き 1年以上住所を有すること。）
 100 歳：大正 14年 4月 1日から大正 15年 3月 31日に生まれた方。
　　　　　　　　（100歳に達する日現在、市内に引き続き 1年以上住所を有すること。）
【支給時期】88 歳：9月 12日（金）（予定）
 100 歳：お誕生日以降
【支給方法】原則、対象者ご本人名義の金融機関口座へお振込みします。
 ただし、100歳の方は市長がお祝いにお伺いし、直接お渡しします。
【支給額】88 歳：10,000 円、100歳：100,000 円
※令和 7年度に該当となる 88歳の方には、申請のご案内をお送りしています。

長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

令和7年度敬老祝金についてお知らせします。

行 政

　主に農業、建設業などで使用される運転席付きの小型特殊自動車は、使っていない場合も、田畑や工場内で
しか使用しない場合でも、軽自動車税（種別割）の課税対象となりナンバープレート（課税標識）を取り付け
る必要があります。
　正当な理由がなく未申告のままであれば、地方税法及び壱岐市税条例の規定により、10万円以下の過料を
科されることがあります。
　ナンバープレートのない小型特殊自動車を所有している場合は、税務課（郷ノ浦庁舎）または各支所市民生
活班、各事務所（湯本・箱崎・那賀）で交付申請をお願いします。
　小型特殊自動車の種類：トラクター、コンバイン、田植え機、フォークリフト、ホイルローダーなど

税務課 市民税班 ☎48-1118問

小型特殊自動車には必ずナンバープレートを取り付けましょう。

　この度、株式会社 IKISHOの皆さん（令和 6年度壱岐商業高校 3年生）にご協力いただき、認知症予防をテー
マにした「壱州弁かるた」の絵札を制作していただきました。
　地域とつながる実践的な学びの一環として、壱州弁の言葉やイメージに思いを込めながら、一枚一枚丁寧に
描いてくださいました。高校生ならではの感性と優しさが詰まった作品は、見る人の心を温かくし、壱州弁や
認知症予防への関心を自然に引き出してくれます。
　今後、この壱州弁かるたは、高齢者サロンや老人クラブ、地域での交流の場など、認知症啓発活動のさまざ
まな場面で活用していく予定です。
　かるたの貸出しも行いますので、ご希望の方は、長寿支援課 地域包括支援センターにお問い合せください。

健康福祉

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

認知症予防のための壱州弁かるたができあがりました！！

令和６年度 壱岐商業高校３年生



11広報いき　2025.9

健康福祉

　こころが苦しいときは誰かに話してみませんか？一人で悩まず、まずはご相談ください。
【相談窓口】
よりそいホットライン　☎ 0120-279-338（24時間対応）
壱岐保健所　☎ 47-0260　
　午前 9時から午後 5時 45分まで（※土日祝祭日・年末年始を除く）
壱岐市役所　健康増進課　☎ 45-1114
　午前 8時 30分から午後 5時 15分まで（※土日祝祭日・年末年始を除く）
SNS 相談窓口「こころとこころのほっとライン＠ながさき」
　午後 6時から午後 10時まで（受付は午後 9時 30分まで）
　長崎県内に居住・通勤・通学をされている方を対象に、専門の相談員が SNS（LINE）による相談・支
援をする窓口です。
【相談方法】
①QRコードからスマートフォン、タブレット等で右のQRコードを読み取って追加。
② LINE アプリの「ID検索」から LINE アプリの「友だち追加」の「検索」で、
　ID「@nagasaki_soudan」を検索して追加。

地域で声をかけ、見守りの輪を広げましょう

「ゲートキーパー養成講座」を受講しましょう
　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守っ
ていく人のことです。
　壱岐市では、1人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、地域や職場等の
身近な悩んでいる人に寄り添い、支え合うため、ゲートキーパー養成講座を開催しています。
　自治公民館や職場でぜひお申し込みください。
【内容】
・壱岐市の自殺の実態と取組について　　　　　・ゲートキーパーとその役割について
・気になる人がいた時の心構えと対応について　・心のストレスチェックの実施　など
【時間】30 分から 1時間程度
【申し込み方法】壱岐市協働のまちづくり出前講座（12ゲートキーパー養成講座）よりお申し込みください。

健康増進課 ☎45-1114問

９月10日～16日は自殺予防週間です！

気づき
『あなたの身近にこんな人はいませんか？』
・最近悩んでいる人…
・あまり話さなくなった人…
・やせてきている人…
・地域の会合に顔を見せなくなった人…等

見守る

『その後も』
・声をかけましょう
・地域みんなで見守り続けましょう

傾聴

『もしも、あなたの身近に
そんな人がいたら』
・声をかけましょう

つなぎ
『そして』

・相談に行くように勧めましょう

『あなたが悩んだら、こころが苦しくなったら』
・相談しましょう
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　市ではご長寿のお祝いと敬老の意を表し、福祉の増進に資する目的で敬老祝金を支給しています。
【対象者】88 歳：昭和 12年 4月 2日から昭和 13年 4月 1日に生まれた方
　　　　　　　　（令和 7年 9月 1日現在、市内に引き続き 1年以上住所を有すること。）
 100 歳：大正 14年 4月 1日から大正 15年 3月 31日に生まれた方。
　　　　　　　　（100歳に達する日現在、市内に引き続き 1年以上住所を有すること。）
【支給時期】88 歳：9月 12日（金）（予定）
 100 歳：お誕生日以降
【支給方法】原則、対象者ご本人名義の金融機関口座へお振込みします。
 ただし、100歳の方は市長がお祝いにお伺いし、直接お渡しします。
【支給額】88 歳：10,000 円、100歳：100,000 円
※令和 7年度に該当となる 88歳の方には、申請のご案内をお送りしています。

長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

令和7年度敬老祝金についてお知らせします。

行 政

　主に農業、建設業などで使用される運転席付きの小型特殊自動車は、使っていない場合も、田畑や工場内で
しか使用しない場合でも、軽自動車税（種別割）の課税対象となりナンバープレート（課税標識）を取り付け
る必要があります。
　正当な理由がなく未申告のままであれば、地方税法及び壱岐市税条例の規定により、10万円以下の過料を
科されることがあります。
　ナンバープレートのない小型特殊自動車を所有している場合は、税務課（郷ノ浦庁舎）または各支所市民生
活班、各事務所（湯本・箱崎・那賀）で交付申請をお願いします。
　小型特殊自動車の種類：トラクター、コンバイン、田植え機、フォークリフト、ホイルローダーなど

税務課 市民税班 ☎48-1118問

小型特殊自動車には必ずナンバープレートを取り付けましょう。

　この度、株式会社 IKISHOの皆さん（令和 6年度壱岐商業高校 3年生）にご協力いただき、認知症予防をテー
マにした「壱州弁かるた」の絵札を制作していただきました。
　地域とつながる実践的な学びの一環として、壱州弁の言葉やイメージに思いを込めながら、一枚一枚丁寧に
描いてくださいました。高校生ならではの感性と優しさが詰まった作品は、見る人の心を温かくし、壱州弁や
認知症予防への関心を自然に引き出してくれます。
　今後、この壱州弁かるたは、高齢者サロンや老人クラブ、地域での交流の場など、認知症啓発活動のさまざ
まな場面で活用していく予定です。
　かるたの貸出しも行いますので、ご希望の方は、長寿支援課 地域包括支援センターにお問い合せください。

健康福祉

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

認知症予防のための壱州弁かるたができあがりました！！

令和６年度 壱岐商業高校３年生

https://lin.ee/drEBM9u
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なごーいきよう隊になってみませんか？
～壱岐うらふれ体操を通して、ご自身の健康づくり、地域の皆さんの健康づくりに
私たちと一緒に取り組みませんか～

なごーいきよう隊とは…？
　成人期からの生活習慣病予防のため「病気にならない体づく
り」、高齢期における骨・関節疾患予防「転ばない、転んでも骨
折しない体づくり」を目指して、地域で壱岐うらふれ体操の普
及宣伝活動を行い、日々の健康づくり、運動を習慣化すること
を目的として活動しています。

活動内容について
・市内行事や出前講座、学校、自治公民館等の団体を対象に普及宣伝をします。
・練習会は、年に 2回実施しています。

健康福祉

健康増進課 ☎45-1114 / 長寿支援課 ☎45-1197問

壱岐うらふれ体操普及宣伝隊『なごーいきよう隊』募集します。

なごーいきよう隊のみなさん

筒城ふれあい広場にて壱岐カントリー倶楽部にて

弁天崎公園にて新城地区老人憩いの家にて

一緒に活動をしてくださる仲間を募集しています！！
　興味がある方は健康増進課（45-1114）または長寿支援課
（45-1197）までお気軽にご連絡ください。

市からのお知らせ

12 広報いき　2025.9

健康福祉

　9月は、「世界アルツハイマー月間」、9月 21日（日）は「世界アルツハイマーデー（認知症の日）」として、
世界中で、認知症への関心と理解を深める活動が行われています。
　日本では、令和６年 1月に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されました。誰もが、
認知症を自分ごととしてとらえ、認知症のことを正しく知り、備え、人とつながりを持つことが大切です。
　市内では、認知症カフェや啓発活動等を実施します。
【9月の認知症カフェ、啓発活動のお知らせ】

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

９月は世界アルツハイマー月間です。
～あなたの地域で　認知症とともに　いきいきと暮らす～

日　時 場　所 内　容
オレンジカフェ
（壱岐市地域包括支援セン
ター）

9月 2日（火）
午前 10時から
午前 11時 30分まで

壱岐の島ホール 2階
大会議室

①認知症のミニ講話
　講師：光武内科循環器科病院
　　　　空

く
閑
が
　毅
たけし
先生

② 壱岐病院　物忘れ外来の受診に
ついて

吹き☆描きカフェ
（T2ごゆるりの会）

9月 22日（月）
午前 10時から
午前 11時 45分まで

壱岐の島ホール 106 「スポーツウェルネス吹矢」
「筆ペンで描く筆文字」
※参加費：200円（材料代）

9月 19日（金）
午前 10時から
午前 11時 45分まで

石田農村環境改善セン
ター

9月 30日（火）
午前 10時から
午前 11時 45分まで

勝本地区公民館

Aカフェ（芦辺懇会） 9月 21日（日）
午後 1時から
午後 3時まで

芦辺浦住民集会所 「認知症の予防とケアについて」
「家族・地域の皆で支えよう！」
講師：齋

さい
藤
とう
　将
まさ
司
し
　様

世界アルツハイマーデー
啓発活動（はまべの会）

9月 21日（日）
午後 1時 30分から

壱岐の島ホール
中ホール

「地域助けあい・支えあい」フォー
ラムで、啓発活動を行います。

（吹き☆描きカフェ） （Aカフェ）

【対象となる方】平成 31年 2月 1日以降に出産された国民年金第 1号被保険者
【国民年金保険料の納付が免除される期間】
申請された場合は、国民年金保険料が一定期間免除されます。
【申請をするタイミング】
出産予定日の 6か月前から申請できます。出産後の申請はいつでもできます。
【すでに該当期間分の保険料を納付している場合】
申請された場合は、該当期間分の保険料を後日お返しします。該当期間分の保険料について免除・納付猶予を
受けている場合も、将来受け取れる年金額が多くなるので、必ず産前産後免除の申請をしてください。

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります。

詳しくはこちら

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20180810.html
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くらし住まい

　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、家庭でも二酸化炭素排出量が増加傾向にあることから、楽し
みながら地球温暖化防止やエコに関心を持ってもらうことを目的とし、キャンペーンを実施します。
　どなたでも楽しめる様々なブースを設け、エコグッズ（数量限定）のプレゼントを行いますので、お
気軽にお立ち寄りください。
【日時】10 月 25日（土）午前 10時から午後 1時 30分まで
【場所】イオン壱岐店

　第 40回国民文化祭、第 25回全国障害者芸術・文化祭（ながさきピース文化祭 2025）の開催に伴い、
壱岐市立一支国博物館において、特別企画展「松永安左エ門生誕 150周年記念展」が、9月 14日（日）
から 10月 31日（金）まで開催されます。
　そのため、9 月 4日（木）から 11月 4日（火）までの期間につきましては、松永安左エ門記念館が
休館となりますのでご了承ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

文化スポーツ振興課 文化振興班 ☎47-0207問

第16回いきのしま地球温暖化防止キャンペーンの開催についてお知らせします。

松永記念館臨時休館についてお知らせします。

市からのお知らせ

14 広報いき　2025.9

　長崎県では、交通事故に遭われた方のために交通事故巡回相談を実施しています。相談料は無料ですので、
交通事故に遭われお困りの方はぜひご活用ください。
　【日時】：10月 3日（金）午前 10時から午後 3時まで
　【開催場所】：郷ノ浦庁舎　2階会議室
　【相談員】：本

ほん
田
だ
　浩
ひろ
之
ゆき

　【予約受付】：長崎県交通事故相談事務所　☎ 095-895-2342
　※相談の予約受付は、開催の 2日前（土、日、祝日を除く。）までとなります。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

交通事故巡回相談が実施されます。

くらし住まい

　9月 20日（土）から 26日（金）までは動物愛護週間です。
　動物の愛護と適正な飼育についての理解と関心が深まるように、「動物の愛護及び
管理に関する法律」で定められています。
　この機会に身近な動物を理解し、共に生きることについて考えてみましょう。
　また、下記日程のとおり保護犬・猫譲渡会が開催されますのでぜひご来場ください。

【動物を飼われている方、今後飼われる方へ】
・動物の飼い主の方は愛情と責任を持って、最期まで適切に飼いましょう。
・ 動物が好きな方も苦手な方もいらっしゃいます。動物・飼い主・地域の方が安心して快適に暮らせるように、
マナーを守り、近隣の方とのつながり・環境に配慮しましょう。
・犬や猫などの愛護動物を虐待したり、捨てることは犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
【犬の飼い方・つきあい方】
・ 犬を飼ったときは、必ず市役所で登録をしてください。そして年に１回、狂犬病予防注射を受
けましょう。
・ 野犬にはエサを与えないでください。無責任なエサやりは犬のためになりません。不幸な犬を
増やし続けています。
・エサ、生ごみなどを屋外に放置しないようにしましょう。野犬が食べるケースがあります。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

動物愛護週間と保護犬・猫譲渡会についてお知らせします。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

保護犬・猫譲渡会（壱岐島わんにゃんお守り隊 299・長崎県獣医師会共催）
日 時：10月 12日（日）午前 11時から午後 3時まで
場 所：壱岐の島ホール 地下駐車場

　少子高齢化及び人口減少が進行する中で、住み慣れた壱岐市で、誰もが生き
がいを持ちながら暮らし続けるためには、「地域助け合い活動の推進」が更に重
要となります。「助け合い活動」は地域の皆さんが志で行うものであって、一気
には広がりません。「なぜ助け合い活動が必要なのか」地域の皆さん一人一人が
我がことと考えるきっかけとして「地域助けあい・支えあいフォーラム」を開
催します。参加者にはおたすけ健康スタンプ３ポイント付与されます。

健康福祉

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

地域助けあい・支えあいフォーラムの開催についてお知らせします。

詳しくはこちら

https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/tyouzyu/14958.html
https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/kankyo/inu/11031.html
https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/somuka/kiki_kanrika/kotsu/14825.html
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第16回いきのしま地球温暖化防止キャンペーンの開催についてお知らせします。

松永記念館臨時休館についてお知らせします。
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　長崎県では、交通事故に遭われた方のために交通事故巡回相談を実施しています。相談料は無料ですので、
交通事故に遭われお困りの方はぜひご活用ください。
　【日時】：10月 3日（金）午前 10時から午後 3時まで
　【開催場所】：郷ノ浦庁舎　2階会議室
　【相談員】：本

ほん
田
だ
　浩

ひろ
之
ゆき

　【予約受付】：長崎県交通事故相談事務所　☎ 095-895-2342
　※相談の予約受付は、開催の 2日前（土、日、祝日を除く。）までとなります。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

交通事故巡回相談が実施されます。

くらし住まい

　9月 20日（土）から 26日（金）までは動物愛護週間です。
　動物の愛護と適正な飼育についての理解と関心が深まるように、「動物の愛護及び
管理に関する法律」で定められています。
　この機会に身近な動物を理解し、共に生きることについて考えてみましょう。
　また、下記日程のとおり保護犬・猫譲渡会が開催されますのでぜひご来場ください。

【動物を飼われている方、今後飼われる方へ】
・動物の飼い主の方は愛情と責任を持って、最期まで適切に飼いましょう。
・ 動物が好きな方も苦手な方もいらっしゃいます。動物・飼い主・地域の方が安心して快適に暮らせるように、
マナーを守り、近隣の方とのつながり・環境に配慮しましょう。
・犬や猫などの愛護動物を虐待したり、捨てることは犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
【犬の飼い方・つきあい方】
・ 犬を飼ったときは、必ず市役所で登録をしてください。そして年に１回、狂犬病予防注射を受
けましょう。
・ 野犬にはエサを与えないでください。無責任なエサやりは犬のためになりません。不幸な犬を
増やし続けています。
・エサ、生ごみなどを屋外に放置しないようにしましょう。野犬が食べるケースがあります。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

動物愛護週間と保護犬・猫譲渡会についてお知らせします。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

保護犬・猫譲渡会（壱岐島わんにゃんお守り隊 299・長崎県獣医師会共催）
日 時：10月 12日（日）午前 11時から午後 3時まで
場 所：壱岐の島ホール 地下駐車場

　少子高齢化及び人口減少が進行する中で、住み慣れた壱岐市で、誰もが生き
がいを持ちながら暮らし続けるためには、「地域助け合い活動の推進」が更に重
要となります。「助け合い活動」は地域の皆さんが志で行うものであって、一気
には広がりません。「なぜ助け合い活動が必要なのか」地域の皆さん一人一人が
我がことと考えるきっかけとして「地域助けあい・支えあいフォーラム」を開
催します。参加者にはおたすけ健康スタンプ３ポイント付与されます。

健康福祉

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

地域助けあい・支えあいフォーラムの開催についてお知らせします。

詳しくはこちら

https://lin.ee/XEKsmBg
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壱岐文化協会文芸祭についてお知らせします。
壱岐文化協会 文芸部　末永☎45-0288/瀬川☎45-1959問

　壱岐文化協会では「ながさきピース文化祭 2025」壱岐大会の文芸祭を開催し、作品を募集します。
  開催日時　11月15日（土）午後1時30分から午後4時30分まで
  場　　所　壱岐の島ホール２階大会議室
  内　　容　小中学校向け俳句ポスト入選発表および表彰、高校生一般向け文芸作品の入選発表および

表彰、文化講演会：加藤えつ子氏による「島内30の文芸碑から見えた人生」

  応募対象　壱岐市在住で自作未発表作品に限る
  締　　切　10月1日（水）必着
  応募方法　ハガキまたは封書で、作品・住所・電話番号・氏名 (フリガナ )を明記して送付してください。
※俳句・川柳2つの兼題に応募可。応募は無料。作品集を当日会場で配布します。

9月は「船員労働安全衛生月間」です。
九州運輸局海上安全環境部船員労働環境課 ☎092-472-3175問

　九州運輸局と福岡地区船員労働安全衛生協議会では、船員労働安全衛生月間中、船員災害防止の推
進のため、停泊中の船舶を訪船し、安全衛生指導を行うこととしています。
　船舶所有者並びに船員の皆様も、本月間中は緑十字旗を掲げて、船内の安全点検を行いましょう。
　また、下記病院において、船員の無料健康相談所が開設されますので、お気軽にご利用ください。

  石 田 町 江田小児科内科医院　※要事前予約　☎44-5022（土曜午後、日曜、祝祭日を除く）
  郷ノ浦町 医療法人玉水会赤木病院　☎47-0085（土曜、日曜、祝祭日を除く）

第 22回長崎県ねんりんピック「生きがい作品展」作品募集についてお知らせします。
長崎県すこやか長寿財団　☎095-847-5212問

　公益財団法人 長崎県すこやか長寿財団では、12月 18日（木）から 21日（日）まで長崎県美術館で開
催する「生きがい作品展」の出展作品を募集しています。

  趣旨　高齢者の創作による作品を展示し、高齢者の文化活動を促すとともにふれあいと生きがいづく
りを推進する。

  主催　長崎県・（公財）長崎県すこやか長寿財団・（公財）長崎県老人クラブ連合会
  部門　絵画、写真、書、工芸・彫刻
  対象　県内在住で 60歳以上のアマチュアの方
  受付期間　10月 31日（金）まで
  出 品 料　1点につき 500円（同一部門 2点まで出品可）

暮 ら し の 情 報

部門 　  兼題     選者 　　　　　　　　　作品の送り先
短歌 雑詠 2首 西野國陽 〒811-5756 芦辺町中野郷本村触917 末永孝子宛
俳句 露　 2句 田中南嶽 〒811-5554 勝本町立石仲触739-1 品川京子宛
 雑詠 2句  
川柳 あくび 2句 瀬川信幸 〒811-5731 芦辺町国分当田触337 瀬川信幸宛
 父　 2句 横山幸子 〒811-5107 郷ノ浦町有安触72 横山幸子宛

詳しくはこちら

https://sukoyaka-nagasaki.or.jp/nenrin/ikigai/#ikigai
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佐世保若者サポートステーション(通称：サポステ)についてお知らせします。
佐世保若者サポートステーション　佐世保サポステ☎0956-25-3490　壱岐駐在スタッフ（武原）☎070-4791-6146問

　佐世保若者サポートステーション（通称：サポステ）は、職業的自立
に向けてサポートやフォローを行う厚生労働省と長崎県委託の就労支援
機関です。
「働く」　お仕事探しのお手伝いを行っています。
「進路」　通信制高校を検討されている方、利用中の方なども対応して

います。
　15才から49才までの方が対象です。登録・利用 ともに「無料」です。
ご家族の方もご相談いただけます。出張相談会（４町）も行っておりま
すので、お気軽にご相談ください。
  相談時間　午前11時から午後4時まで(予定)
日程については、裏表紙の行事予定に記載していますので、ご覧ください。

「事業承継推進月間」についてお知らせします。
長崎商工会議所 長崎県事業承継・引継ぎ支援センター　☎095-895-7080問

●郷ノ浦図書館読書推進活動　おはなしリレー「人権のおはなし」
　多様化する人権をわかりやすく表現している絵本や児童書を図書館職員が読み聞かせ・紹介し
ます。こどもから大人まで参加可能です。お気軽にご参加ください。
【日時】９月27日（土）午後2時から午後3時まで
【場所】郷ノ浦図書館

●郷ノ浦図書館　休館のお知らせ
　当館は、令和８年５月に、壱岐の島ホール106会議室（旧・郷土
館）に移転します。
　移転準備のため、11月４日から全面休館します。
　期間中は、貸出や予約、とりよせ等、全ての業務を停止します。
　返却は、当館の資料のみ、返却口にお願いします。
　なお、石田図書館、勝本および芦辺の公民館図書室は通常通り開
館していますので、そちらのご利用をお願いします。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。
　開館については、４月中に改めてお知らせします。
＜お問い合わせ＞　
郷ノ浦図書館
☎47-0255　FAX 48-1414

【開館時間】午前 9時から午後 6時まで
【休 館 日】毎週火曜日・毎月第３木曜日

ミライｏｎ図書館
『とりよせくん』

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

図 書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

詳しくはこちら

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターはあらゆる事業承継
についてワンストップで相談できる公的な支援機関です。

主な
業務

相談
無料

秘密
厳守 【受付時間】

平日午前9時から午後5時まで
※年末年始、祝日除く
事前予約制

➡安心してご相談ください

長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

　長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは「国が設置した事業承継・事業引継ぎの相談窓口」です。
８月・9月の2か月間、中小・小規模事業者の事業承継の更なる普及啓発に取り組むほか、事業者の
みなさまが事業承継に向けて第一歩を踏み出せるよう、きめ細やかな事業承継支援を推進します。
 ・事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談
 ・事業承継診断　・事業承継計画作成支援　・M&Aマッチング支援など

https://saposute-net.mhlw.go.jp/about.html
https://csearch.miraionlibrary.jp/illoan/index.php?lgcode=42210
https://opac.libcloud.jp/iki-city-library/
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問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

野口 伊織ちゃん
 のぐち いおり

6日 航綺さん、あやかさん
郷ノ浦町片原触

パパ大好き♡

冨永 琉生くん
 とみなが るい

5日 秀典さん、香織さん
勝本町東触

じぃじ ばぁば だ～いすき♡

福田 藍くん
 ふくだ らん

9日 航平さん、さやかさん
石田町池田仲触

さらねぇね、たくさん遊んでね♡

酒見 昊くん
 さかみ こう

18日 一輝さん、七海さん勝本町勝本浦

パパ、ママだいすき♡

合志 天晴くん
 ごうし てんせい

29日 将真さん、彩華さん郷ノ浦町片原触

食べるの大好き☆

9᦭

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

1人分245kcal

① 里芋はラップで軽く包み、電子レンジ（600Ｗ）で4～5分加熱する。
② えびは8ｍｍ角に切る。青ねぎは小口切りにする。
③ 里芋の粗熱が取れたら皮をむき、フォークなどで潰し、②と塩を加えて混ぜる。
④ 春巻きの皮を広げ、手前側に横長に③を1/8量のせ、くるくると巻いて、巻き終わりと両端を、水溶き小麦粉でとめる。同じよう
に全部で8本作る。

⑤ フライパンに深さ1ｃｍくらいの油を入れ、中温になったら④を入れ、きつね色になるまで揚げ焼きをし、油を切る。斜め半分に
切り、レモンを添える。

作り方

里芋のぬめり成分である「ガラクタン」は、水
溶性食物繊維の1つで、便秘や肥満の予防に
役立ちます。また、血液中の血糖値を下げてく
れるので、糖尿病の予防にもなります。里芋
は、１つの株にたくさんの芋ができることか
ら、子孫繁栄の食べ物として、お祝いの食事
にも使われていますよ。

山中さん（勝本支部）澤城さん（芦辺支部）
さわなり やまなか

里芋とえびのスティック春巻き
材料（4人分）
里芋 ……………大 4個
茹でえび……… 小 10尾
青ねぎ……………… 4本
塩 ………… 小さじ2/5
春巻きの皮………… 8枚

水溶き小麦粉……… 適量
サラダ油…………… 適量
レモン…… くし形 8切れ

市では、市民皆様の声を参考に、見やすさ、知りたい情報など、これまで以上により良い紙面づくりを心
掛けていきますので、ぜひ皆様のご感想やご意見をお聞かせください。
なお、ご回答いただいた方の中から、年度末（3月）に抽選で20名様に壱岐市商工会商品券 1,000 円
分をプレゼントします。抽選結果、当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

壱岐市広報紙「広報いき」に関するアンケートにご協力ください！！

詳しくはこちら

抽選で 20名
様に

壱岐市商工
会商品券

1,000円分プレゼント

所要時間は、
2分～3分程度
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問 地域共創課 人口対策班　
☎48-1134

新しい地域おこし協力隊を紹介します
　自身が訪れた場所の中で、最も魅力を感じている壱岐市で７月１日より地
域おこし協力隊として活動している、

いいづかあやみ
飯塚綾未です。地域共創課には移住希

望の方からの問合せが全国からありますが、数日の勤務の中で市職員が家
主さんや移住希望者さんのお話を、とても親身に聞いている姿にジーンとな
りました。空き家の活用は地域の課題です。『面倒そうだから・・』と尻込
みしているお家があったら、登録を検討してみてはいかがでしょうか。
　私自身は釣りが好きで、故郷では毎週
のように船釣りに出かけていましたが、壱
岐市では陸からたくさん釣れるのでとても
幸せです。私も人口流出による土地への
影響を危惧する一人として移住定住促進
業務に尽力したいと思いますので、どうぞ
よろしくお願いします。

移住定住促進業務担当
いいづか
飯塚  

あやみ
綾未

　盈科小学校６年２組の自慢は、『明るさ・素直さ・
優しさ』です。
・明るさ：いつも賑やかで笑顔が絶えません。気
持ちの良い挨拶と返事が響き渡り、その姿は下級
生のお手本になっています。
・素直さ：友達や周りの人に教えてもらったことは
受け入れ、行動に移すことができます。
・優しさ：困っている友達を見つけるとすぐに助け
ることができます。率先して１年生のお手伝いをす

る頼れるお兄さん・お姉さんばかりで
す。誰かのために行動することを、当
たり前のようにできることがこのクラス
の強みです。

カラフル６―２

マイクラスルーム

　そんな６年２組の学級目標は、憧れ～カラフルな
最高学年になろう～です。クラスみんなで考えた「カ
ラフル」という言葉には、互いの個性を認め合いな
がら、それぞれが思い描く最高学年の姿を目指そう
という願いが込められています。また、日々の授業
においても自分の考えを伝えること、友達の意見を
大切にすることを意識しながら学びを深めています。
２学期は、運動会や学習発表会など大きな行事がた
くさんあります。「いつでもどこでも誰にでも虫にも
花にも本にも優しい盈科っ子」を目標に６年生が学
校のリーダーとして活躍していきます。これからも子
供たちの挑戦をサポートしながら思い出深い時間を
一緒に積み重ねていきたいと思います。

こが   あやか しばはら  ひろみ まつなが   えつこ
古賀 彩歌・柴原 洋水・松永 恵津子

盈科小学校６年２組

担  任
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④ 春巻きの皮を広げ、手前側に横長に③を1/8量のせ、くるくると巻いて、巻き終わりと両端を、水溶き小麦粉でとめる。同じよう
に全部で8本作る。

⑤ フライパンに深さ1ｃｍくらいの油を入れ、中温になったら④を入れ、きつね色になるまで揚げ焼きをし、油を切る。斜め半分に
切り、レモンを添える。

作り方

里芋のぬめり成分である「ガラクタン」は、水
溶性食物繊維の1つで、便秘や肥満の予防に
役立ちます。また、血液中の血糖値を下げてく
れるので、糖尿病の予防にもなります。里芋
は、１つの株にたくさんの芋ができることか
ら、子孫繁栄の食べ物として、お祝いの食事
にも使われていますよ。

山中さん（勝本支部）澤城さん（芦辺支部）
さわなり やまなか

里芋とえびのスティック春巻き
材料（4人分）
里芋 ……………大 4個
茹でえび……… 小 10尾
青ねぎ……………… 4本
塩 ………… 小さじ2/5
春巻きの皮………… 8枚

水溶き小麦粉……… 適量
サラダ油…………… 適量
レモン…… くし形 8切れ

市では、市民皆様の声を参考に、見やすさ、知りたい情報など、これまで以上により良い紙面づくりを心
掛けていきますので、ぜひ皆様のご感想やご意見をお聞かせください。
なお、ご回答いただいた方の中から、年度末（3月）に抽選で20名様に壱岐市商工会商品券 1,000 円
分をプレゼントします。抽選結果、当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

壱岐市広報紙「広報いき」に関するアンケートにご協力ください！！

詳しくはこちら

抽選で 20名
様に

壱岐市商工
会商品券

1,000円分プレゼント

所要時間は、
2分～3分程度

広報いき　2025.918

問 地域共創課 人口対策班　
☎48-1134

新しい地域おこし協力隊を紹介します
　自身が訪れた場所の中で、最も魅力を感じている壱岐市で７月１日より地
域おこし協力隊として活動している、

いいづかあやみ
飯塚綾未です。地域共創課には移住希

望の方からの問合せが全国からありますが、数日の勤務の中で市職員が家
主さんや移住希望者さんのお話を、とても親身に聞いている姿にジーンとな
りました。空き家の活用は地域の課題です。『面倒そうだから・・』と尻込
みしているお家があったら、登録を検討してみてはいかがでしょうか。
　私自身は釣りが好きで、故郷では毎週
のように船釣りに出かけていましたが、壱
岐市では陸からたくさん釣れるのでとても
幸せです。私も人口流出による土地への
影響を危惧する一人として移住定住促進
業務に尽力したいと思いますので、どうぞ
よろしくお願いします。

移住定住促進業務担当
いいづか
飯塚  

あやみ
綾未

　盈科小学校６年２組の自慢は、『明るさ・素直さ・
優しさ』です。
・明るさ：いつも賑やかで笑顔が絶えません。気
持ちの良い挨拶と返事が響き渡り、その姿は下級
生のお手本になっています。
・素直さ：友達や周りの人に教えてもらったことは
受け入れ、行動に移すことができます。
・優しさ：困っている友達を見つけるとすぐに助け
ることができます。率先して１年生のお手伝いをす

る頼れるお兄さん・お姉さんばかりで
す。誰かのために行動することを、当
たり前のようにできることがこのクラス
の強みです。

カラフル６―２

マイクラスルーム

　そんな６年２組の学級目標は、憧れ～カラフルな
最高学年になろう～です。クラスみんなで考えた「カ
ラフル」という言葉には、互いの個性を認め合いな
がら、それぞれが思い描く最高学年の姿を目指そう
という願いが込められています。また、日々の授業
においても自分の考えを伝えること、友達の意見を
大切にすることを意識しながら学びを深めています。
２学期は、運動会や学習発表会など大きな行事がた
くさんあります。「いつでもどこでも誰にでも虫にも
花にも本にも優しい盈科っ子」を目標に６年生が学
校のリーダーとして活躍していきます。これからも子
供たちの挑戦をサポートしながら思い出深い時間を
一緒に積み重ねていきたいと思います。

こが   あやか しばはら  ひろみ まつなが   えつこ
古賀 彩歌・柴原 洋水・松永 恵津子

盈科小学校６年２組

担  任

https://logoform.jp/f/OMkcT


※このカレンダーは、8月19日現在のものです。
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2025 

9月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎45-4500　・休館日：水曜日

人の動き 人口 23,368人  男 11,267人  女 12,101人  世帯 11,252世帯（令和7年7月31日現在）　転入 29人  転出 45人  出生 6人  死亡 38人（７月中）

「広報いき」は、一部を除き、見やすく読みまちがえにくい
 ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

 ７月の救急  182件　令和７年合計 1080件（昨年比 93 件減）
〈内訳〉急病 116 件、一般負傷 31 件、交通事故８件、運動競技２件、

労働災害２件、加害１件、その他（転院等）22 件

 ７月の火災  ６件　令和７年合計 18件（昨年比 ４件増）
〈内訳〉林野火災２件、その他の火災４件

 壱岐市火災予防標語

ひのようじん かぞくみんなの あいことば

問 消防本部 予防課　 ☎

　夏は海やプールで遊ぶ機会が増
える季節です。楽しい思い出を作
るためにも、水の事故には十分注
意してください。また、花火をす
る際、子供だけで遊ぶととても危
険です。必ず大人と一緒に、消火
の準備をして楽しみましょう。

2025
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1 月  

2 火 　10:00 ～ 11:30 オレンジカフェ（壱岐の島ホール）

3 水
★10:00 ～ 12:00 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00 人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

4 木 ★ 9:30 ～ 11:30 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

5 金 　11:00 ～ 16:00 サポステ出張相談会（勝本地区公民館）
●13:10 ～ 15:00 壱岐高校文化祭1日目

6 土
● 9:00 ～ 14:20 壱岐高校文化祭2日目
　 9:30 ～ 15:30 「ガイダンスバスツアー」

（原の辻ガイダンス起点壱岐島内）
　14:00 ～ 15:00 キラキラ（更生保護女性会）による

絵本の読み聞かせ（郷ノ浦図書館）

7 日 ▲14:00 ～ 16:00 壱岐学講座（一支国博物館　多目的ホール）

8 月  

9 火 ★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

10 水
★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00 ～ 12:00 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00 人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

11 木
★ 9:30 ～ 11:30 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

12 金 ★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（離島センター）

13 土  

14 日
▲ 8:45 ～ 17:30 「元寇～文永・弘安の役」展（～10月31日まで）
▲ 8:45 ～ 17:30 松永安左エ門生誕150周年記念展

（～10月31日まで）

15 月  

16 火 ★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

17 水
★10:00 ～ 12:00 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00 人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

18 木 ★ 9:30 ～ 11:30 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

19 金  

20 土
▲10:30 ～ 16:00 いきはくシネマ（一支国博物館 多目的ホール）
▲13:15 ～ 14:00 バックヤードツアー
　14:00 ～ 15:00 キラキラ（更生保護女性会）による

絵本の読み聞かせ（郷ノ浦図書館）

21 日
● 8:30 ～ 12:00 第27回沼津小学校・地区合同運動会

（沼津小運動場）
● 8:35 ～ 14:45 150周年記念　志原小地区民合同運動会

（志原小運動場）
　13:30 ～ 16:00 地域助け合い・支えあいフォーラム

（壱岐の島ホール　中ホール）
▲14:00 ～ 16:00 特別講座（一支国博物館　多目的ホール）

22 月  

23 火  

24 水
★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00 ～ 12:00 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00 人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

25 木
★ 9:30 ～ 11:30 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

26 金 ★10:00 ～ 11:30 はつらつ元気塾（離島センター）

27 土
★ 9:30 ～ 11:30 たんがるディックウォーキング倶楽部

（Ｂ・E合同 体力測定/説明会）
▲11:00 ～ 16:00 フリーマーケット（一支国博物館）
▲12:00 ～ 16:00 昭和歌謡四方山話公開収録（一支国博物館）
▲13:30～ / 15:15～　The 変面（一支国博物館）
★13:30 ～ 15:30 たんがるディックウォーキング倶楽部

（Ｂ・E合同ウォーキング）

28 日 ★13:30 ～ 15:15 たんがるディックウォーキング倶楽部
（S-クラス）

29 月 　11:00 ～ 16:00 サポステ出張相談会（ハローワーク壱岐）

30 火  

1 水
★10:00 ～ 12:00 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00 人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

2 木 ★ 9:30 ～ 11:30 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

3 金  

4 土 　14:00 ～ 15:00 キラキラ（更生保護女性会）による
絵本の読み聞かせ（郷ノ浦図書館）

5 日
● 8:30 ～ 12:00  創立150周年記念 

八幡小学校・保育所合同運動会
（八幡小運動場）

● 9:15 ～ 14:00 筒城小・地区民合同運動会（筒城小運動場）
▲14:00 ～ 16:00 壱岐学講座（一支国博物館　多目的ホール）

9/

敬老の日

秋分の日

10/


