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第75回壱岐市中学校体育大会（中体連）陸上・相撲大会
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市では、市民皆様の声を参考に、見やすさ、知りたい情報など、これまで以上により良い紙面づくりを心
掛けていきますので、ぜひ皆様のご感想やご意見をお聞かせください。
なお、ご回答いただいた方の中から、年度末（3月）に抽選で20名様に壱岐市商工会商品券 1,000 円
分をプレゼントします。抽選結果、当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

壱岐市広報紙「広報いき」に関するアンケートにご協力ください！！

詳しくはこちら

抽選で 20名
様に

壱岐市商
工会商品

券

1,000円分
プレゼント

所要時間は、
2分～3分程度

https://logoform.jp/f/OMkcT




http://instagram.com/katsumotoura_town_planning?utm_source=qr


一緒に推進課
 

広報戦略班 
☎48-1137 

問

6月15日に中体連陸上・相撲
大会が開催され、大谷総合公園
グラウンドで行われた陸上競技
では、選手たちが自己ベスト更
新を目指し、力強い走りと迫力
ある跳躍や投てきを披露しまし
た。また、芦辺中学校相撲場に
設えられた土俵の上では、若き
力士たちが真剣勝負を繰り広げ
ました。両会場で、未来を担う中
学生たちのひたむきな努力と熱
い思いがぶつかり合い、多くの
感動を生み出しました。

特集❷

中体連 Traj
ecto

ryの
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https://bunkasai2025.nagasaki-tabinet.com/


市からのお知らせ
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【若者出会い応援事業】
　市では、結婚する意向のある独身者の出会いを支援するため、8月からインターネットマッチン
グサービスの登録料及び利用料を助成する制度を開始しました。
　下記の内容以外にも要件がありますので、ご利用をお考えの方はお問い合わせください。

地域共創課 人口対策班 ☎48-1134問

婚活支援に関する情報についてお知らせします。

補助額 上限 2万円
補助対象者 令和 7年 4月 1日以降に市指定のマッチングサービスに登録をした方

要件
・壱岐市が指定するインターネットマッチングサービスを利用していること
・壱岐市内に住所を有していること
・市税に滞納がないこと　等

　市内で空き家の利活用に取り組む法人を「壱岐市空家等管理活用支援法人」として指定します。
空き家の利活用に取り組む法人の活動を支援し、法人と壱岐市が連携しながら空き家の利活用によ
る地域の活性化を目的としています。
【指定申請受付期間】7 月 1日から受付中
【指定対象】
・株式会社、合同会社等の営利法人（定款に空き家に関する活動が明記されていること）
・特定非営利活動法人、一般社団法人、一般財団法人等の非営利法人
【その他】
　指定を受けた法人は、活動支援のための補助金（最大 720万円）を別途申請できま
すが、予算に限りがあります。補助金の申請を希望される場合は、ご相談ください。

地域共創課 人口対策班 ☎48-1134問

壱岐市空家等管理活用支援法人の指定についてお知らせします。

行 政

詳しくはこちら

　令和7年度から市町村交通災害共済の申込期限が設けられ、9 月 30 日が申込期限となっています。
期限を過ぎた場合は受け付けることができませんので、まだ申込がお済でない方で、加入を希望さ
れる方は早めにお申し込みください。
【申込方法】�お近くの市役所各支所又は事務所にて申込書にご記入いただき、人数分の掛金と一緒に

窓口にご提出下さい。
【共済掛金】一人当たり 500円
【共済期間】加入申込受理の日から令和 8年 3月 31日まで
　詳しくは、令和7年2月に配布しているパンフレット又はお近くの支所・事務所にてご確認下さい。

総務課 危機管理班 ☎48-1131問

市町村交通災害共済の加入申込締切についてお知らせします。

市からのお知らせ
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満１００歳！長寿を祝って 長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問祝

【性格】�性格は温厚で、自分よりも人を優先し、
親切で面倒見が良い。

【趣味・特技】�植木、日記、数独、将棋。読み書き
が得意で孫に数学を教えていた。

【長寿の秘訣】�くよくよしないこと。
� よく食べること。よく寝ること。
　賀一さん、これからも元気に長生きしてくだ
さい。

原
は ら だ
田　賀

よしいち
一さん（勝本町）　

大正14年6月生まれ

特別養護老人ホーム　光の苑にて

行 政

　5 月 26 日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加
されることになりました。戸籍に記載される予定の振り仮名の通知が、本籍地の
市区町村から順次送付されますので、届いたら必ず内容をご確認ください。正し
い場合は、届出をしなくても 1年後に本籍地の市区町村が法務局の許可を得て戸
籍に振り仮名を記載します。通知の振り仮名が誤っている場合は届出が必要です。
　5 月 26 日現在、壱岐市に本籍のある方には、7 月 29 日以降に通知書を発送
予定です。
　振り仮名の届出に関する一般的なお問い合わせは、振り仮名コールセンター

（☎ 0570-05-0310）で受け付けしていますので、ご利用ください。

市民福祉課 市民班 ☎48-1116問

戸籍に記載される予定の振り仮名の通知書（ハガキ）が届きます。

詳しくはこちら

【性格】芯があり、自分をしっかり持っている。
【趣味・特技】本を読むこと。
【長寿の秘訣】�黒しょうがを飲んできたこと。
� 健康管理をしてきたこと。
　ハツエさん、これからも元気に長生きしてく
ださい。

山
やまかわ
川　ハツエさん（石田町）　

大正14年6月生まれ

壱岐市社会福祉協議会 石田デイサービスにて

https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.html
https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/seisaku_kikakuka/teiju/14746.html


市からのお知らせ
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　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和への誓いを新たにするために、毎年8月9日を「県
民祈りの日」と定めています。また、8月 15日は戦没者を追悼するための「平和を祈念する日」です。
　8月 9日は、原爆投下時刻の午前 11時 2分に、8月 15日は正午に、公共告知放送によりサイ
レンを鳴らしますので、1分間の黙祷をささげられますようお願いします。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

「県民祈りの日」「平和を祈念する日」黙祷のお願いです。

健康福祉

　地域包括支援センターでは、地域で生活する高齢者の皆さんが、安心して住み慣れた地域で暮ら
し続けることができるよう、様々な相談に応じています。
　相談は無料です。ご本人、ご本人のご家族や近所の方など、どなたでも相談ができます。困った
ことや心配ごとは、お気軽にご相談ください。
　電話や来所による相談のほか、ご自宅への訪問による相談も行っています。
　相談には、福祉や医療の専門職（主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等）が連携した対応
します。まずは、お気軽にご相談ください！
【住所】壱岐市芦辺町芦辺浦 562番地　芦辺庁舎 1階

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

お気軽にご相談ください～地域包括支援センター～

～このような悩みや思いはありませんか？～

　全国農業新聞は、農業委員会ネットワーク機構が発行する農業専門紙です。毎週、農政の最新情
報や現場で役立つ栽培技術、販売・流通の工夫、先進的な農家の取り組みなどを分かりやすく紹介
しています。
　近年では、担い手の育成や農地の有効活用といった課題に向き合う全国の事例も多く取り上げら
れており、地域農業の活性化に向けたヒントが満載です。自治体の広報紙で紹介されるなど、多く
の市町で注目が高まっています。
　農業経営の情報源として、毎日の営農活動にぜひお役立てください。
【購読料】月額 700円（送料、税込）／月４回、金曜日発行

農業委員会事務局 ☎44-5009問

全国農業新聞を購読しませんか？

くらし住まい

市からのお知らせ
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【日時】8 月 24 日 午後 0 時 30 分開場、午後 1 時 19 分開演
【場所】壱岐の島ホール　大ホール
【入場料】無料
　今年で結成10周年を迎える壱岐市消防音楽隊「ハミングバーズ」が、第4回定期演奏会を開催します。
　この 10 年間の歩みをつづる『音楽隊の年代記（クロニクル）』として、楽しめる名曲や迫力ある
演奏を通じ、皆さまへの感謝の気持ちをお届けします。
　開演時間は「119 番通報」にちなんで午後 1 時 19 分です！ぜひご来場ください !

消防本部 総務課 ☎45-3037問

壱岐市消防音楽隊ハミングバーズ第４回定期演奏会
「ハミング・クロニクル」開催についてお知らせします。

行 政

　7 月 1 日付けで、壱岐市教育委員会委員に坂本栄子さんが、議会の同意を
得て任命されました。
　任期は、7 月 1 日から令和 9 年 5 月 19 日までです。

総務課 総務班 ☎48-1111問

壱岐市教育委員会委員を紹介します。

坂
さか

本
もと

 栄
えい

子
こ

 さん（新任）

健康福祉

　壱岐市にお住まいの方を対象とした、テレビ電話による年金相談を開設しています。
　テレビ電話相談を希望される方は、事前に長崎北年金事務所へご予約いただき、予約日に必要な
書類等をご準備の上、市役所芦辺庁舎までお越しください。
【予約受付時間】午前 8 時 30 分から午後 4 時 30 分まで（土日・祝日、年末年始を除く）
 ※予約相談希望日の 1 か月前から前日まで受付しています。
【利用時間】午前９時から午後４時まで
【テレビ電話相談の予約連絡先】
日本年金機構長崎北年金事務所　お客様相談室
☎ 095-861-1354（音声案内「1 番」選択後、「2 番」を選択）
※基礎年金番号をご用意の上、お電話ください。
　（市役所での受付はできませんので、音声案内に従い上記へ予約ください。）

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

テレビ電話を利用した年金相談についてお知らせします。
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詳しくはこちら

8月27日から9月2日までは「こどもの人権相談」強化週間です。
長崎地方法務局　☎095-820-5982問

虹の原特別支援学校壱岐分校（小中学部）学校公開についてお知らせします。
虹の原特別支援学校壱岐分校（小中学部）　☎47-0159問

虹の原特別支援学校壱岐分校小中学部（盈科小学校内）では、９月９日午前
9時15分から正午まで学校公開を実施します。子どもの発達のことや就学のこと
など、この機会に特別支援学校の教育を見てみませんか。
当日は、特別支援学校の概要や教育の様子、そして授業参観もあるので本校の
普段の様子や活動内容がよくわかると思います。特別支援学校に興味・関心をも
たれている方、特別支援学校ってどんなところなんだろう、と思われている方、
ぜひ一度本校に足を伸ばしてみてください。
希望される方は、各支所に申し込み用紙を配付していますので、必要事項を
記入して申し込みお願いします。

中学部：市役所での
防災無線見学の様子

令和７年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験についてお知らせします。

長崎県教育庁 義務教育課　☎095-894-3373問

暮 ら し の 情 報

こどもの人権110番（全国共通・無料）

☎0120（007）110
　午前8時30分から午後7時まで
（土日は午前10時から午後5時まで）

こどもの人権に関する相談を受け付けます。
LINEによる相談もできます。

「ひとり」じゃないよ
一緒に考えよう

人権イメージキャラクター
じん
人KENまもる君・

じん
人KENあゆみちゃん

　受験案内及び願書等配布場所　各都道府県教育委員会および文部科学省
　出願期間　８月29日まで（当日消印有効）
　試 験 日　10月16日　　　　試験会場　長崎県庁

令和７年度自衛官採用試験についてお知らせします。
自衛隊長崎地方協力本部　壱岐駐在員事務所 ☎47-1499問

  自衛官候補生（陸・海・空）
【資格】18歳以上33歳未満の方
【受付】男女とも年間を通じて行っています。
【第３回試験日】9月16日から 9月21日までの間WEB試験で実施します。
（締切日：９月４日）
  一般曹候補生（陸・海・空）
【資格】18歳以上33歳未満の方
【受付】9月2日まで
【一次試験】9月16日から9月21日までの間WEB試験で実施します。
※試験は無料で、自衛官候補生及び一般曹候補生のみ壱岐市内で実施します。
　その他の種目については、QRコードからご確認ください。

詳しくはこちら

市からのお知らせ
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　市では、プリンターメーカー 4 社（ブラザー・キャノン・エプソン・日本 HP）と日本郵便による「イ
ンクカートリッジ里帰りプロジェクト」に参加し、使用済みインクカートリッジの回収を行ってい
ます。皆様のご協力をお願いします。
　回収したインクカートリッジは各メーカーに戻され、各社の方針のもとリサイクルされます。
【回収対象（純正品に限る）】

　　ブラザー　　　　　　　   キャノン　　　　　　　　 エプソン　　　　　  日本ＨＰ

※回収対象外（事業者が排出するもの、インクジェットプリンター以外のもの）

【回収場所】
市役所 4 庁舎（郷ノ浦庁舎・勝本庁舎・芦辺庁舎・石田庁舎）、壱岐市クリーンセンター

　その他、市内の郵便局にも回収ボッ
クスを設置しています。
　設置場所の詳細は、インクカート
リッジ里帰りプロジェクトホーム
ページからご確認ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

使用済みインクカートリッジを回収しています！

詳しくはこちら インクカートリッジ里帰り
プロジェクトホームページ

回収ボックス

くらし住まい

　水道メーターは、計量法で有効期限が 8 年と定められています。このため、市では有効期限前に
取替えを実施しています。水道メーターを取替える際には、個別に委託を受けた施工業者がお伺いし、
内容等を説明します。
　水道メーターの取替え作業中は、断水となりますのでご了承ください。
　また、スムーズな取替えができるよう、水道メーターボック
スの上に物等を置かないようにご協力をお願いします。
【取替え工事】上下水道課から委託を受けた施工業者が実施
※�作業員は、市発行の身分証明書を携帯していますので、ご確

認ください。
【費用】無料
【取替え時期】�取替えを行う前に個別に委託を受けた施工業者が

訪問し、ご案内します。

上下水道課 水道班 ☎42-1113問

令和7年度に有効期限となる水道メーターの取替えについてお知らせします。

https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/kankyo/ink-cartridge.html
https://www.inksatogaeri.jp/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_00034.html
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/


～夏休みは図書館へ行こう！～
●読書感想文・感想画コンクールの課題図書のご案内
　小中学生・高校生を対象とした「長崎県読書感想文コンクール」
「西日本読書感想画コンクール」「青少年読書感想文全国コンクー
ル」の課題図書を一部揃えました。ぜひ、ご利用ください。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】「新・恐竜大進撃」
【日　時】８月９日午後１時 30分から（上映時間 36分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

【上映作品】「世界名作アニメバンビ」
【日　時】８月 23日午後１時 30分から（上映時間 70分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

＜お問い合わせ＞　
石田図書館　☎･FAX　44-8800

【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日
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ミライｏｎ図書館
『とりよせくん』

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

入場無料

※上映会は、シアタールーム空調設備
が故障中のため、状況により中止に
なる場合があります。　
　ご確認の上お越しください。

まちの話題

第22回長崎県ねんりんピック大会
壱岐市選手団表敬訪問6 30 月

壱岐市防犯協会連合会主催による壱岐市青少年武道大会が開催されました。本大会は青少年健全育成
を目的としており、剣道・空手道及び合気道（演武）は「石田スポーツセンター」、柔道は「壱岐高校
柔道場」で行われました。各競技において、日々練習を重ねてきた選手達が優勝を目指し繰り広げる熱
戦に、応援席から大きな声援や拍手が送られました。

第40回壱岐市青少年武道大会7 6 日

7月1日は、壱岐焼酎が平成7年に地理的表示の産
地に指定された日であり、日本記念日協会が認定す
る「壱岐焼酎の日」です。今年は、壱岐市、友好都
市の福島県楢葉町、東京都内の「まうまう四ツ谷」
の3会場で、午後7時1分に一斉に「壱岐焼酎で乾
杯！」の発声のもと壱岐焼酎を酌み交わしました。
また、壱岐市では平成25年に「壱岐焼酎による
乾杯を推進する条例」を制定し、7月及び11月を推
進強調月間としています。壱岐焼酎による乾杯の普
及や消費拡大にご協力をお願いします。

「壱岐焼酎の日」乾杯イベント7 1 火

令和６年度「長崎県犯罪のない安全・安心まちづくり宣言」の活動について、県内410団体から申し
込みがあり、10団体が地域賞を受賞され、本市からは「渡良小学校区まちづくり協議会」が受賞されま
した。
同団体の取り組みとして、高齢者の孤立や閉じこもりを防止
するため、サロンを開設しました。このサロンは、高齢者同士
の交流を促進し、外出のきっかけや生きがいづくりの場となる
ことを目的としています。
また、75歳以上を対象にタクシー利用運賃の助成を行い、
車を所有していない高齢者世帯でもいつまでも安心して暮らせ
るまちづくりの活動に取り組みました。

渡良小学校区まちづくり協議会「長崎県犯罪のない
安全・安心まちづくり地域賞」受賞7 ★■

今年度開催の長崎県ねんりんピック大会に出場された壱岐市選手団の皆様が、篠原市長を表敬訪問
し、大会結果を報告されました。
今年度の長崎県ねんりんピック大会には壱岐市より103名が出場され、卓球・マラソン・ゴルフ・ボ
ウリング・囲碁の競技で上位入賞を果たされています。
今回訪問された卓球競技の中村様・小園様・阿比留様・酒井様・
篠原様とマラソン競技の丸米様の６名は、10月に岐阜県で開催の第
37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜2025）に出場さ
れる予定です。長崎県代表として更なるご活躍をお祈りします。

なかむら こ  ぞの あ　 び　る さか  い

しのはら まるごめ

表彰団体集合写真（写真上左から4番目、5番目）

～夏休みは図書館へ行こう！～
●読書感想文・感想画コンクールの課題図書のご案内
　小中学生・高校生を対象とした「長崎県読書感想文コンクール」
「西日本読書感想画コンクール」「青少年読書感想文全国コンクー
ル」の課題図書を一部揃えました。ぜひ、ご利用ください。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】「新・恐竜大進撃」
【日　時】８月９日午後１時 30分から（上映時間 36分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

【上映作品】「世界名作アニメバンビ」
【日　時】８月 23日午後１時 30分から（上映時間 70分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

＜お問い合わせ＞　
石田図書館　☎･FAX　44-8800

【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日
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まちの話題

第22回長崎県ねんりんピック大会
壱岐市選手団表敬訪問6 30 月

壱岐市防犯協会連合会主催による壱岐市青少年武道大会が開催されました。本大会は青少年健全育成
を目的としており、剣道・空手道及び合気道（演武）は「石田スポーツセンター」、柔道は「壱岐高校
柔道場」で行われました。各競技において、日々練習を重ねてきた選手達が優勝を目指し繰り広げる熱
戦に、応援席から大きな声援や拍手が送られました。

第40回壱岐市青少年武道大会7 6 日

7月1日は、壱岐焼酎が平成7年に地理的表示の産地に
指定された日であり、日本記念日協会が認定する「壱岐
焼酎の日」です。今年は、壱岐市、友好都市の福島県楢
葉町、東京都内の「まうまう四ツ谷」の3会場で、午後7
時1分に一斉に「壱岐焼酎で乾杯！」の発声のもと壱岐焼
酎を酌み交わしました。
また、壱岐市では平成25年に「壱岐焼酎による乾杯を
推進する条例」を制定し、7月及び11月を推進強調月間
としています。壱岐焼酎による乾杯の普及や消費拡大に
ご協力をお願いします。

「壱岐焼酎の日」乾杯イベント7 1 火

令和６年度「長崎県犯罪のない安全・安心まちづくり
宣言」の活動について、県内410団体から申し込みがあ
り、10団体が地域賞を受賞され、本市からは「渡良小学
校区まちづくり協議会」が受賞されました。
同団体は、高齢者の孤立や閉じこもりを防ぐため、高
齢者同士の交流や外出のきっかけ、生きがいづくりの場
となるサロンを開設しました。
また、75歳以上の方を対象にタクシー利用運賃の助成
を行い、車を所有していない高齢者世帯でもいつまでも
安心して暮らせるまちづくりの活動に取り組みました。

渡良小学校区まちづくり協議会「長崎県犯罪のない
安全・安心まちづくり地域賞」受賞6 11水

今年度は壱岐市より103名が出場され、卓球・マラソ
ン・ゴルフ・ボウリング・囲碁の競技で上位入賞を果た
されています。表敬訪問されたのは、卓球競技の中村
様、小園様、阿比留様、篠原様、酒井様とマラソン競技
の土谷様、木山様、丸米様、囲碁の鬼塚様です。
今回訪問された卓球競技の皆様とマラソン競技の丸米
様は、10月に岐阜県で開催の第37回全国健康福祉祭ぎふ
大会に出場される予定です。長崎県代表として更なるご
活躍をお祈りします。

なかむら

こ  ぞの あ　 び　る さか  いしのはら

まるごめ おにづかつち や き やま

表彰団体集合写真（写真左上から4番目、5番目）

https://csearch.miraionlibrary.jp/illoan/index.php?lgcode=42210
https://opac.libcloud.jp/iki-city-library/
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問 健康増進課 健康増進班
☎45-1114

辻川 依央ちゃん
 つじがわ いちか

2日 礼宏さん、加奈さん
 郷ノ浦町郷ノ浦

何でも口に入れちゃうよ♡

本田 芽生ちゃん
 ほんだ めい

16日雄大さん、花奈子さん郷ノ浦町郷ノ浦

ねえねには負けないもん♡

寺田 維留ちゃん
 てらだ いと

23日 拓真さん、望来さん勝本町新城西触

たくさん食べて大きくなるぞー！

石山 朝輝くん
 いしやま ともき

28日 俊一さん、紋華さん郷ノ浦町初山東触

はると兄ちゃんだいすき♡

谷内 絃月くん
 たにうち いつき

28日 大翔さん、和美さん郷ノ浦町東触

元気もりもり！

小川 美來ちゃん
 おがわ みらい

3日 皓平さん、優香さん
芦辺町箱崎大左右触

パパだいすき♡

眞辺 実亜ちゃん
 まなべ みあ

8日 信吾さん、里香さん
勝本町立石南触

お兄が大好きて伝えなきゃ♡
エッホエッホ♪

田島 瑠人くん
 たしま りひと

14日大智さん、涼奈さん石田町石田西触

湊翔にぃに大好き♡
いっぱい遊んでね♡

村田 葉琉ちゃん
 むらた はる

14日真吾さん、豊海さん壱岐市石田町石田西触

お姉ちゃん達が大好き♡

8月

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

1人分153kcal

① トマトは2ｃｍ角に切る。そのうち1/4はとりわけておく。
② フライパンにごま油をひき、卵をといて塩少量をふったものを入れる。まわりが固まりはじめたら大きく3回ほど混ぜて、火を止め器に盛る。
③ フライパンにちりめんじゃことトマトの3/4のほうを入れて炒める。みりん、濃口醤油、酢、水を入れて煮立ったら、2分ほど煮て、トマトを潰す。
④  小さじ１の水でといた片栗粉と残りのトマトを入れ、とろみをつけ、卵の上にかける。お好みで千切りにした大葉をそえる。

作り方

トマトの赤色のもとである「リコピン」には抗酸
化作用があり、高血圧の予防や美肌を守る働
きをしています。また、トマトにはうまみ成分
「グルタミン酸」も含まれています。このグル
タミン酸は、種のまわりのゼリー状の部分に、
果肉の2倍も含まれているので、捨てずに調
理すると美味しいですよ！

田口さん（郷ノ浦支部）大川さん（芦辺支部）
おおかわ たぐち

問 水産課　☎44-6114

壱岐の未来を三島から支える
4月で壱岐島に移住して1年が経ち、地域おこし協力隊として２年目になりま

した。
1年通して壱岐島で生活してみて、どうしたら島外の人達に壱岐島の魅力をもっ

と伝えられるかなと漠然と考えてしまう水産課所属の林です。自分は釣りが好きな
ので「壱岐の海はこんなに豊かで魚も沢山釣れるんだよ ! 」と釣りや海のアクティ
ビティから魅力を伝えていきたいと思っていました。しかし、それによって釣り場
や海水浴場に人が増えたり、ポイ捨てが増えたりと地元の人にとっていいことだけではない一面も見えてきました。観
光客が増えることで壱岐島の活性化に繋げたいが地元の人が生活しやすい場所でもなければならない。この問題は海
の観光だけではなく壱岐島全体の問題ではないかとこの一年で感じました。両立できる案があれば是非共有して頂き
たいです !
自分の仕事は大島にある栽培センターで赤ウニとアワビの飼育管理が主な仕事です。育った赤ウニとアワビは壱岐
島のすべての海域に放流されています。常に壱岐島にいるわけではないので、壱岐島の方達と関わることはほとんど
ありませんが水産資源を通して海から壱岐島に貢献できていることに誇りをもっています。
現状、赤ウニとアワビの定着率はあまりよくありません。原因と思われるのが高水温や夏場の餌不足など人力だけ

では難しい問題が山積みです。また、赤ウニについては生態や放流後の状態など調査があまりされていない為、任期
中に赤ウニについてさらに知見を増やせるように、今後はできることから頑張りたいです。

海の資源回復担当
はやし
林   

ひろふみ
浩史

ふわふわ卵のトマトあんかけ
材料（4人分）
トマト …… 2個（400ｇ）
ちりめんじゃこ 大さじ2
卵 ………………… 6個
ごま油……… 小さじ2/3
みりん………… 大さじ2
濃口醤油 …… 大さじ1

　鯨伏の新しいリーダー1１人!! 学期始めには、歓迎
遠足などで１年生と交流し、朝の準備や掃除など、
学校生活について教えたり、一緒に遊んだりして新
しい仲間を迎え入れました。運動会では、赤白に分
かれて競いました。応援練習では、練習計画を立て
たり、下級生をひっぱったりしていくことの大変さを
感じながらも、休み時間も協力し合い、乗り越えて
いきました。本番ではどの種目でも見事なパフォー
マンスが見られ、達成感を感じていました。

　学級目標は、全員が小学校生活最後
の１年間を楽しく過ごすために、どんな
クラスにしたいかを、自分たちで話し
合って決めました。

㋑いろいろチャレンジ ㋚ささえる ㋫ふみだす ㋛しんらい

マイクラスルーム

イ リーダーとしての役割や修学旅行など、経験した
ことないことにもチャレンジする

サ 誰かが困っているときには助け、支え合っていく
フ 自分の思いや考えを積極的に伝え、自分からふみ
出して行動する

シ 誰に対しても礼儀をわきまえ、学校のリーダーと
して信頼される６年生になる

という願いを込めて、大好きな「いさふし」を合言葉
に作りました。
　お互いを認め合い、１１人全員の笑
顔が絶えない１年間にし、小学校生
活を最高のかたちで締めくくりたい
です。

うらかわ ことね とよます かずお
浦川 琴音・豊增 一男

鯨伏小学校　6年生

担  任

米酢または黒酢 小さじ1
塩・こしょう ……… 適量
片栗粉 ……… 小さじ1
水 ………………160ｃｃ
大葉 ………… お好みで
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小川 美來ちゃん
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パパだいすき♡

眞辺 実亜ちゃん
 まなべ みあ
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田島 瑠人くん
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村田 葉琉ちゃん
 むらた はる

14日真吾さん、豊海さん壱岐市石田町石田西触

お姉ちゃん達が大好き♡

8月

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

1人分153kcal

① トマトは2ｃｍ角に切る。そのうち1/4はとりわけておく。
② フライパンにごま油をひき、卵をといて塩少量をふったものを入れる。まわりが固まりはじめたら大きく3回ほど混ぜて、火を止め器に盛る。
③ フライパンにちりめんじゃことトマトの3/4のほうを入れて炒める。みりん、濃口醤油、酢、水を入れて煮立ったら、2分ほど煮て、トマトを潰す。
④  小さじ１の水でといた片栗粉と残りのトマトを入れ、とろみをつけ、卵の上にかける。お好みで千切りにした大葉をそえる。

作り方

トマトの赤色のもとである「リコピン」には抗酸
化作用があり、高血圧の予防や美肌を守る働
きをしています。また、トマトにはうまみ成分
「グルタミン酸」も含まれています。このグル
タミン酸は、種のまわりのゼリー状の部分に、
果肉の2倍も含まれているので、捨てずに調
理すると美味しいですよ！

田口さん（郷ノ浦支部）大川さん（芦辺支部）
おおかわ たぐち

問 水産課　☎44-6114

壱岐の未来を三島から支える
4月で壱岐島に移住して1年が経ち、地域おこし協力隊として２年目になりま

した。
1年通して壱岐島で生活してみて、どうしたら島外の人達に壱岐島の魅力をもっ

と伝えられるかなと漠然と考えてしまう水産課所属の林です。自分は釣りが好きな
ので「壱岐の海はこんなに豊かで魚も沢山釣れるんだよ ! 」と釣りや海のアクティ
ビティから魅力を伝えていきたいと思っていました。しかし、それによって釣り場
や海水浴場に人が増えたり、ポイ捨てが増えたりと地元の人にとっていいことだけではない一面も見えてきました。観
光客が増えることで壱岐島の活性化に繋げたいが地元の人が生活しやすい場所でもなければならない。この問題は海
の観光だけではなく壱岐島全体の問題ではないかとこの一年で感じました。両立できる案があれば是非共有して頂き
たいです !
自分の仕事は大島にある栽培センターで赤ウニとアワビの飼育管理が主な仕事です。育った赤ウニとアワビは壱岐
島のすべての海域に放流されています。常に壱岐島にいるわけではないので、壱岐島の方達と関わることはほとんど
ありませんが水産資源を通して海から壱岐島に貢献できていることに誇りをもっています。
現状、赤ウニとアワビの定着率はあまりよくありません。原因と思われるのが高水温や夏場の餌不足など人力だけ

では難しい問題が山積みです。また、赤ウニについては生態や放流後の状態など調査があまりされていない為、任期
中に赤ウニについてさらに知見を増やせるように、今後はできることから頑張りたいです。

海の資源回復担当
はやし
林   

ひろふみ
浩史

ふわふわ卵のトマトあんかけ
材料（4人分）
トマト …… 2個（400ｇ）
ちりめんじゃこ 大さじ2
卵 ………………… 6個
ごま油……… 小さじ2/3
みりん………… 大さじ2
濃口醤油 …… 大さじ1

　鯨伏の新しいリーダー1１人!! 学期始めには、歓迎
遠足などで１年生と交流し、朝の準備や掃除など、
学校生活について教えたり、一緒に遊んだりして新
しい仲間を迎え入れました。運動会では、赤白に分
かれて競いました。応援練習では、練習計画を立て
たり、下級生をひっぱったりしていくことの大変さを
感じながらも、休み時間も協力し合い、乗り越えて
いきました。本番ではどの種目でも見事なパフォー
マンスが見られ、達成感を感じていました。

　学級目標は、全員が小学校生活最後
の１年間を楽しく過ごすために、どんな
クラスにしたいかを、自分たちで話し
合って決めました。

㋑いろいろチャレンジ ㋚ささえる ㋫ふみだす ㋛しんらい

マイクラスルーム

イ リーダーとしての役割や修学旅行など、経験した
ことないことにもチャレンジする

サ 誰かが困っているときには助け、支え合っていく
フ 自分の思いや考えを積極的に伝え、自分からふみ
出して行動する

シ 誰に対しても礼儀をわきまえ、学校のリーダーと
して信頼される６年生になる

という願いを込めて、大好きな「いさふし」を合言葉
に作りました。
　お互いを認め合い、１１人全員の笑
顔が絶えない１年間にし、小学校生
活を最高のかたちで締めくくりたい
です。

うらかわ ことね とよます かずお
浦川 琴音・豊增 一男

鯨伏小学校　6年生

担  任

米酢または黒酢 小さじ1
塩・こしょう ……… 適量
片栗粉 ……… 小さじ1
水 ………………160ｃｃ
大葉 ………… お好みで



※このカレンダーは、7月22日現在のものです。
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2025 

8月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

人 の 動 き 人口	23,416人		男	11,282人		女	12,134人		世帯	11,271世帯（令和7年6月30日現在）　転入	35人		転出	33人		出生	7人		死亡	25人（6月中）

「広報いき」は、一部を除き、見やすく読みまちがえにくい
 ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

 ６月の救急  149件　令和７年合計 898件（昨年比	74 件減）
〈内訳〉急病 89 件、一般負傷 28 件、交通事故３件、運動競技２件、

労働災害１件、その他（転院等）26 件

 ６月の火災  １件　令和７年合計 12件（昨年比	１件減）
〈内訳〉その他の火災１件

 壱岐市火災予防標語

ひのようじん かぞくみんなの あいことば

問消防本部 予防課　 ☎

　夏は海やプールのシーズンです。
水の事故に備えて心臓マッサージ
や応急処置等確認しておきましょ
う。また、子供たちだけでの花火
は危険です。大人の方と一緒に、
消火の準備をして遊びましょう。
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1 金
▲  8:45 ～ 17:30   特別企画展「竹田黙雷竹田黙雷禅師 ふるさと

壱岐島展」31日まで
　13:30 ～ 15:00  図書館のお仕事体験（郷ノ浦図書館）

2 土
　10:00 ～ 13:00 「ガイダンス祭り」（原の辻ガイダンス）
▲10:30 ～ 16:00  いきはくシネマ

（一支国博物館　多目的ホール）
　13:30 ～ 15:00  図書館のお仕事体験（郷ノ浦図書館）
　14:00 ～ 15:00   キラキラ（更生保護女性会）による 

絵本の読み聞かせ  （郷ノ浦図書館）

3 日
　  9:30 ～ 13:30  夏休み工作イベント（万華鏡を作ろう！）

（郷ノ浦図書館）
▲14:00 ～ 16:00  壱岐学講座（一支国博物館　多目的ホール）

4 月  

5 火 ★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

6 水
★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（改善センター）
★10:00 ～ 12:00  コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00  人権相談
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

7 木
★  9:30 ～ 11:30  コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

8 金 ★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（離島センター）
　10:00 ～ 14:00  行政相談所開設

9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水 　10:00 ～ 16:00  人権相談
　20:00 ～ 22:00  壱岐の島夜空の祭典

14 木  

15 金 　20:30 ～ 21:00  瀬戸納涼花火大会

16 土

▲10:30 ～ 15:40  いきはくシネマ
（一支国博物館　多目的ホール）

▲11:00 ～ 12:00  竹田黙雷展ギャラリートーク
（一支国博物館　特別展示室）

　13:15 ～ 13:50  バックヤードツアー
（長崎県埋蔵文化財センター）

　14:00 ～ 15:00   キラキラ（更生保護女性会）による 
絵本の読み聞かせ  （郷ノ浦図書館）

17 日 　13:00 ～ 19:00  第29回壱岐大大神楽
▲14:00 ～ 16:00  特別講座（一支国博物館　多目的ホール）

18 月 　  8:00 ～ 19:00   国土交通大臣杯　第16回全国離島交流中学
生野球大会（沖縄県宮古島市）22日まで

19 火 ★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

20 水 ★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（改善センター）
　10:00 ～ 16:00  人権相談

21 木 ★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（かざはや）

22 金
★10:00 ～ 11:30  はつらつ元気塾（離島センター）
★10:00 ～ 12:00  コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

23 土 ★  9:30 ～ 11:30  コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

24 日 　13:19 ～  壱岐市消防音楽隊ハミングバーズ
　　　　　  第4回定期演奏会（壱岐の島ホール　大ホール）

25 月 ▲14:00 ～ 15:00  竹田黙雷展ギャラリートーク
（一支国博物館　特別展示室）

26 火  

27 水
★10:00 ～ 12:00  コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00  人権相談
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

28 木 ★  9:30 ～ 11:30  コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

29 金 ▲11:00 ～ 15:00   いきはく健康講座（一支国博物館　館内） 
①11時～12時/②14時～15時

30 土 ▲10:30 ～ 15:15  いきはくシネマ
（一支国博物館　多目的ホール）

31 日  

1 月  

2 火  

3 水
★10:00 ～ 12:00  コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00  人権相談
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

4 木 ★  9:30 ～ 11:30  コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30  コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

5 金  

8/

山の日

9/




