
一緒に前へ、壱岐新時代へ。
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村部　鈴さん
（初山小学校３年）

 むらべ すず

今月の題字
バレー頑張ってます !!

今月の表紙

第3回壱岐なみらい創りプロジェクト対話会（2月22日）
壱岐の島ホール中ホールにて、市内小学生、中学生、高校生、市民が
取り組んでいるSDGs活動を発表しました。田河小、初山小からは、
「海洋教育プロジェクト」、市内４中学校からは、「住みつづけたいまち
づくり運動」の活動成果発表、市内2高校からは、「高校生アイデアコ
ンテスト」に4チームが参加し、玄州会からは、甲子園プロジェクトを
発表いただきました。
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壱 岐 市 政 だ よ り

3広報いき　2025.4

行 政

　令和 6年度長崎県福祉のまちづくり賞を、有限会社弦観光　代表取締役　長
なが
岡
おか
　英

ひで
雄
お
　さんが受賞

されました。
　本賞は、長崎県福祉のまちづくり推進協議会が高齢者・障がい者等の方々をはじめ、すべての人が
自らの意思で自由に行動し、あらゆる分野の活動に参加できる福祉のまちづくりを県民全体で目指し、
この取り組みを一層進めることを目的に表彰されています。
　有限会社弦観光ではグループホーム壱岐の郷とデイサービスセンターまごころを運営され、定期的
にイベントを開催し、地域の方と交流しながら地域の輪を広げておられます。
　また、家庭的雰囲気を出しながら、地域密着を最優先に活動運営されており、身寄りのない方や独
居の高齢者に手を差しのべ、「誰一人忘れられることなく、取り残されることなく」を実践されています。
　表彰式で、長岡代表は「望洋会という団体でボランティア活動を 15年ほど行ってきました。60歳
のとき社会への恩返しの気持ちと手の行き届かない高齢者への思いもあり、会社で福祉事業を始めま
した。入所者と職員で買い物や外食などの外出や地域との交流活動など、他にはない活動も行ってい
ます。今後も地域の高齢者に手を差し伸べていきたいと思います。」と述べられました。
　多年にわたる地域福祉へのご貢献に感謝を申し上げます。

長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

令和６年度長崎県福祉のまちづくり賞表彰についてお知らせします。

行 

政
満１００歳！長寿を祝って 長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問祝

　ミチヨさんは、佐世保市出身で、海軍軍人であった瀬戸出
身のご主人と結婚し、３人の子宝に恵まれました。ご家族で壱
岐に帰ってこられてからは、ご主人が経営する海運業の手伝
いを長年されていました。
【性格】努力家でとても几帳面
【趣味】御詠歌
【長寿の秘訣】�マイペースでくよくよしない。
� 自分の思ったことはしっかり言う。
　ミチヨさん、これからも元気に長生きしてください。

大正14年２月生まれ

馬
まわたり
渡　ミチヨさん（芦辺町）

地域住民の方や職員・職員の家族など
様々な地区・年代の方を招いた施設外
での納涼祭の様子

地域住民の方・地域の保育所の園児達
を招いた芋ほりの様子

表彰の様子

介護老人保健施設　光風にて

「第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭」壱岐市のイベント
開催日 開催場所 イベント名

9月14日（日） 一支国博物館 オープニングセレモニー

9月27日（土）、28日（日） 壱岐の島ホール 夏井いつきの“粋（壱岐）”な
俳句講座（仮称）

11月2日（日）、3日（月・祝） 壱岐の島ホール 島の祭典『壱岐市総合文化祭』、
壱岐市障害者芸術祭

9月14日（日）から
11月30日（日）まで 一支国博物館

国境の島　伝統文化継承展
松永安左エ門

生誕150周年記念展

9月14日（日）から
11月30日（日）まで 一支国博物館

国境の島　伝統文化継承展
長崎県日本遺産
フェスティバル

9月14日（日）から
11月30日（日）まで 一支国博物館 国境の島　伝統文化継承展

「元寇～文永・弘安の役～」展
11月8日（土）から
11月30日（日）まで

一支国博物館、
原の辻遺跡

原の辻遺跡国特別史跡指定
25周年記念展

10月から11月まで
（調整中）

各地区まちづくり協議会拠点
施設、地区公民館施設、他

“まち美”
～私たちのまちづくり美術展～

※既に決まっている内容についても、変更になる場合があります。ご了承ください。

詳細や調整中の内容については、決定
次第、市ホームページ内にある「なが
さきピース文化祭2025」特設ページ
や「ながさきピース文化祭2025」壱
岐市実行委員会公式SNSで随時お知ら
せします。

市ホームページ内
「ながさきピース文化祭2025」

特設ページ

【URL】
https://www.city.iki.nagasaki.jp/soshiki/
shakai_kyoikuka/12720.html

「ながさきピース文化祭2025」
壱岐市実行委員会公式SNS

※QRコードが上手く読み込めない場合は、各SNSから「ながさきピース文化祭2025」壱岐市実行委員会と検索してください。

＜LINE＞ ＜X（旧Twitter）＞ ＜Instagram＞

第40回国民文化祭第40回国民文化祭、、第25回全国障害者芸術第25回全国障害者芸術・・文化祭文化祭
壱岐市イベントのお知らせ壱岐市イベントのお知らせ
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くらし住まい

　令和 7年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。
　生後91日以上の犬は、毎年1回の狂犬病予防注射が義務づけられていますので、
この機会に接種されますようお願いします。
※ �5月 9日（金）の三島地区については、4月 30日（水）までに環境衛生課まで
事前予約が必要です。（受付時間：平日午前8時 30分から午後5時 15分まで）

実施日 場　　　　所 時　　間

5月 9日（金） 郷ノ浦町

原島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 1時 30分から 午後 2時 45分まで

長島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時から 午後 2時 15分まで

大島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時 30分から 午後 2時 45分まで

5月 12日（月） 郷ノ浦町

沼津地区民センター 午前 9時 30分から 午前 10時まで
柳田地区民センター 午前 10時 30分から午前 11時 15分まで
渡良地区民センター 午後 1時から 午後 1時 45分まで
壱岐の島ホール
地下駐車場 午後 2時 15分から 午後 3時 30分まで

5月 14日（水）

郷ノ浦町
志原地区民センター 午前 9時 30分から 午前 10時まで
坪触公民館 午前 10時 30分から午前 10時 45分まで
初山地区民センター 午前 11時から 午前 11時 30分まで

石田町
筒城小学校下 午後 1時から 午後 1時 45分まで
石田庁舎 午後 2時 15分から 午後 3時まで

芦辺町 芦辺庁舎 午後 3時 30分から 午後 4時 30分まで

5月 16日（金）

芦辺町 那賀事務所 午前 9時 30分から 午前 10時 15分まで

勝本町
サンドーム前駐車場 午前 10時 45分から午前 11時 30分まで
勝本庁舎 午後 1時から 午後 2時まで

芦辺町 箱崎事務所 午後 2時 30分から 午後 3時 30分まで

※�犬の登録と狂犬病予防注射は狂犬病予防法に定められた飼い主の義務であり、違反すると 20万円以
下の罰金などの罰則があります。

※登録した飼い犬が死亡した場合など飼わなくなった場合は、環境衛生課へご連絡ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

令和7年度狂犬病予防集合注射についてお知らせします。
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行 政

　壱岐市では、少子高齢化及び人口減少対策の取り組みとして、下記のような補助制度が設けられています。
【UI ターン支援（移住者の方向け）】

事業名 内容 要件 補助額（補助率）

移住者住宅
取得補助

壱岐市に移住し、住宅の
取得をした際の費用及び
改修費用を助成するもの。
（※改修補助に関しては空
き家バンク物件に限る。）

・�転入前継続して 3年以上壱
岐市外に居住していた方
・�転入日から 5年以内に取得
した住宅
・�住宅の取得から 1年以内に
申請

・新築取得
　250万円以内（10分の 1）
・中古住宅取得
　100万円以内（5分の 1）
・中古住宅改修
　100万円以内（2分の 1）
　(�中古住宅取得と改修併用可。
但し上限 100万円。)

移住費用支援
壱岐市に移住をした際の
荷物の運搬料・交通費を
補助するもの。

・�転入前継続して 3年以上壱
岐市外に居住していた方
・�転入日から 1年以内に申請

20万円以内（3分の 2）

移住者家賃補助
壱岐市に移住をし、賃貸
住宅に居住する際の家賃
を 1年間補助するもの。

月1万 2千円以内（10分の 3）

【定住促進（市民の方・移住者の方向け）】
事業名 内容 要件 補助額（補助率）

島外通勤・通学
者交通費助成

壱岐市に居住し、島外に
通勤・通学する際の交通
費を助成するもの。

・�壱岐市発着の船舶及び飛行
機が対象
①月 2回以上通勤する方
②�週 5 日以上通勤又は島外
の学校に通学する方

①年間 20万円以内
②年間 50万円以内

中古住宅取得
費用補助

居住用住居を有していな
い市民に中古住宅取得費
用を補助するもの。

・�住宅の引き渡しを受けた日
から 1年以内に申請

100万円以内（5分の 1）

奨学資金
償還補助

奨学資金等を償還してい
る方に補助金を交付する
もの。

・�壱岐市内に居住し、就労し
ていること
・申請から 3年間の補助

年間 10万円以内（2分の 1）

【結婚支援】
事業名 内容 要件 補助額（補助率）

結婚新生活支援

新婚世帯が市内で住宅を
購入、賃借、改修及び引
越しをする際の費用を補
助するもの。

・夫婦の所得の合計が
　500万円未満
①夫婦の年齢の高い方が
　29歳以下
②夫婦の年齢の高い方が
　39歳以下

① 60万円以内
② 30万円以内

※記載している内容以外にも要件がありますので、申請をお考えの方はお問い合わせください。

政策企画課 人口対策班 ☎48-1134問

移住・定住・結婚に関する補助制度についてお知らせします。
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芦辺町 芦辺庁舎 午後 3時 30分から 午後 4時 30分まで

5月 16日（金）

芦辺町 那賀事務所 午前 9時 30分から 午前 10時 15分まで

勝本町
サンドーム前駐車場 午前 10時 45分から午前 11時 30分まで
勝本庁舎 午後 1時から 午後 2時まで

芦辺町 箱崎事務所 午後 2時 30分から 午後 3時 30分まで

※�犬の登録と狂犬病予防注射は狂犬病予防法に定められた飼い主の義務であり、違反すると 20万円以
下の罰金などの罰則があります。

※登録した飼い犬が死亡した場合など飼わなくなった場合は、環境衛生課へご連絡ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

令和7年度狂犬病予防集合注射についてお知らせします。
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行 政

　壱岐市では、少子高齢化及び人口減少対策の取り組みとして、下記のような補助制度が設けられています。
【UI ターン支援（移住者の方向け）】

事業名 内容 要件 補助額（補助率）

移住者住宅
取得補助

壱岐市に移住し、住宅の
取得をした際の費用及び
改修費用を助成するもの。
（※改修補助に関しては空
き家バンク物件に限る。）

・�転入前継続して 3年以上壱
岐市外に居住していた方
・�転入日から 5年以内に取得
した住宅
・�住宅の取得から 1年以内に
申請

・新築取得
　250万円以内（10分の 1）
・中古住宅取得
　100万円以内（5分の 1）
・中古住宅改修
　100万円以内（2分の 1）
　(�中古住宅取得と改修併用可。
但し上限 100万円。)

移住費用支援
壱岐市に移住をした際の
荷物の運搬料・交通費を
補助するもの。

・�転入前継続して 3年以上壱
岐市外に居住していた方
・�転入日から 1年以内に申請

20万円以内（3分の 2）

移住者家賃補助
壱岐市に移住をし、賃貸
住宅に居住する際の家賃
を 1年間補助するもの。

月1万 2千円以内（10分の 3）

【定住促進（市民の方・移住者の方向け）】
事業名 内容 要件 補助額（補助率）

島外通勤・通学
者交通費助成

壱岐市に居住し、島外に
通勤・通学する際の交通
費を助成するもの。

・�壱岐市発着の船舶及び飛行
機が対象
①月 2回以上通勤する方
②�週 5 日以上通勤又は島外
の学校に通学する方

①年間 20万円以内
②年間 50万円以内

中古住宅取得
費用補助

居住用住居を有していな
い市民に中古住宅取得費
用を補助するもの。

・�住宅の引き渡しを受けた日
から 1年以内に申請

100万円以内（5分の 1）

奨学資金
償還補助

奨学資金等を償還してい
る方に補助金を交付する
もの。

・�壱岐市内に居住し、就労し
ていること
・申請から 3年間の補助

年間 10万円以内（2分の 1）

【結婚支援】
事業名 内容 要件 補助額（補助率）

結婚新生活支援

新婚世帯が市内で住宅を
購入、賃借、改修及び引
越しをする際の費用を補
助するもの。

・夫婦の所得の合計が
　500万円未満
①夫婦の年齢の高い方が
　29歳以下
②夫婦の年齢の高い方が
　39歳以下

① 60万円以内
② 30万円以内

※記載している内容以外にも要件がありますので、申請をお考えの方はお問い合わせください。

政策企画課 人口対策班 ☎48-1134問

移住・定住・結婚に関する補助制度についてお知らせします。
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ながさきピース文化祭2025  壱岐の島History
ながさきピース文化祭2025　壱岐市実行委員会事務局（壱岐市教育委員会 社会教育課内） ☎45-1113問

壱岐には、松尾芭蕉の弟子である、河合曾良のお墓があります。
河合曾良は、慶安2年（1649 年）、信濃国高島城下の下桑原
村（現長野県諏訪市）で生まれました。幼名は与左衛門。本名は
岩波庄右衛門正字。寛文8年（1668 年）頃より、長島藩主松平康尚に仕え、河合惣五郎を名乗りました。
松尾芭蕉の「奥の細道」における奥州・北陸の旅に同行した弟子で、蕉門十哲の一人*とされています。
貞享年間に松尾芭蕉に入門し、同4年（1687年）の「鹿島紀行」、元禄 2年（1689 年）からの「奥の細道」
の旅に同行し、「曾良旅日記」（重要文化財）を残しました。
その後、将軍徳川家宣の命により、宝永6年（1709年）に幕府の巡見使につき従って九州を廻りましたが、
翌年の宝永7年5月22日（新暦1710 年 6月18日）、壱岐国可須村風本（現壱岐市勝本町勝本浦）で巡見
の途中に、享年 62歳で病没しました。墓所は、勝本町の能満寺にあります。
勝本町の城山公園内の句碑には、「春にわれ�乞食やめても�筑紫かな」と刻まれており、この句は九州への
旅立ちの前に江戸で詠まれたもので、諏訪市の正願寺にある石塔にも同じ句が刻まれています。
*諸説あります。
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SNS 壱岐市の公式 SNSを紹介します！
壱岐市では、ソーシャルメディアを活用した情報発信を
行っています。ぜひご利用ください。

壱岐市役所
Facebook（フェイスブック）
市政情報を総合的に発信します。
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健康福祉

　壱岐市では、高齢者及び身体障がい者の方々に対し、入湯優待券・はり灸等助成券を交付し、福祉
の増進を図っています。助成券の交付を受けるには、4 月 1 日以降、市役所窓口での申請が必要です。

入湯優待券 はり灸等助成券
交付枚数 年間 12枚 /人 年間 5枚 /人
助成金額 1枚 200円 1枚 700円
対象者 4月 1日時点で、市内に 3か月以上住所を有する下記の方

【高齢者】65 歳以上の方（昭和 35年 4月 1日以前生まれの方）
【身体障がい者】50 歳以上 65 歳未満の方（昭和35年4月2日から昭和50年4月1日生まれの方）

交付場所 市役所各庁舎市民生活班（芦辺庁舎は長寿支援課）及び各事務所
持参するも
の

・受領には本人確認書類と申請書が必要です。
・助成券は、申請者（本人）に交付します。
・�代理人が受領する場合は、申請者（本人）の本人確認書類（写し）と、代理人（窓口に来られた方）の

本人確認書類が必要です。
※本人確認書類とみなすもの（マイナンバーカードや運転免許証等）

有効期限 4月 1日から令和 8年 3月 31日まで（1年間）

長寿支援課 長寿福祉班 ☎45-1197問

令和7年度入湯優待券・はり灸等助成券を交付します。

壱 岐 市 政 だ よ り

ながさきピース文化祭2025  壱岐の島History
ながさきピース文化祭2025　壱岐市実行委員会事務局（壱岐市教育委員会 社会教育課内） ☎45-1113問

壱岐には、松尾芭蕉の弟子である、河合曾良のお墓があります。
河合曾良は、慶安2年（1649 年）、信濃国高島城下の下桑原
村（現長野県諏訪市）で生まれました。幼名は与左衛門。本名は
岩波庄右衛門正字。寛文8年（1668 年）頃より、長島藩主松平康尚に仕え、河合惣五郎を名乗りました。
松尾芭蕉の「奥の細道」における奥州・北陸の旅に同行した弟子で、蕉門十哲の一人*とされています。
貞享年間に松尾芭蕉に入門し、同4年（1687年）の「鹿島紀行」、元禄 2年（1689 年）からの「奥の細道」
の旅に同行し、「曾良旅日記」（重要文化財）を残しました。
その後、将軍徳川家宣の命により、宝永6年（1709年）に幕府の巡見使につき従って九州を廻りましたが、
翌年の宝永7年5月22日（新暦1710 年 6月18日）、壱岐国可須村風本（現壱岐市勝本町勝本浦）で巡見
の途中に、享年 62歳で病没しました。墓所は、勝本町の能満寺にあります。
勝本町の城山公園内の句碑には、「春にわれ�乞食やめても�筑紫かな」と刻まれており、この句は九州への
旅立ちの前に江戸で詠まれたもので、諏訪市の正願寺にある石塔にも同じ句が刻まれています。
*諸説あります。

河合曾良
かわい そ   ら

とく�がわ�いえ�のぶ

かわい� そう� ご� ろうまつ�だいら�やす�なお

よ� ざ� え� もん

まつ� お� ばしょう

まつ� お� ばしょう

まつ� お� ばしょう

いわ�なみ� しょう� え� もん�まさ�たか

6 広報いき　2025.4

健
康
福
祉

行 政

　縦覧制度とは、市内に土地・家屋を所有している固定資産税の納税者が、ご自分の固定資産の価格が適正
であるか判断するために、比較したい土地又は家屋の価格を縦覧帳簿で確認していただく制度です。
　なお、縦覧帳簿には評価額の比較に必要な事項についてのみ記載されています。

【期間】4 月 1日（火）から 6月 2日（月）まで（土日・祝日を除く。）
� 午前 8時 30分から午後 5時まで

【場所】市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は税務課）
【縦覧できる方】
①固定資産税の納税者
②固定資産税の納税管理人
③縦覧することについて、納税者から委任を受け委任状をお持ちの方

税務課 資産税班 ☎48-1118問

令和7年度の「土地価格等縦覧帳簿」「家屋価格等縦覧帳簿」を縦覧しています。

健康福祉

　壱岐市では子育て世帯の経済的な負担を軽減し安心して子育てができるよう、4月から福祉医療費助成制
度について、以下のとおり改正を行います。

【小中学生の助成方法について】
受給者証の提示により現物給付となり、市に申請書及び医療費の領収書の提出が不要となります（市内医療
機関のみ）。

【3 歳未満の医療費（保険適用分）を完全無償化（壱岐市独自助成）】
3 歳未満の医療費（保険適用分）が完全無償化（壱岐市独自助成）となります。

【その他注意事項について】
（スポーツ災害について）学校でのケガについてはスポーツ災害の対象となり、福祉医療の適用外（現物給
付対応とせず、保険適用分を医療機関に支払）となります。窓口等でご確認をお願いします。

（接骨院・鍼灸院（柔整）での診療について）接骨院・鍼灸院（柔整）は壱岐市内であっても現物給付対象
外となりますので、今までと同じように償還払いでの助成となります。市に申請書及び医療費の領収書をご
提出ください。

いきいろ子ども未来課 幼保連携推進班 ☎48-1117問

福祉医療助成制度の改正についてお知らせします。

行 

政

　ウォーキングは健康づくりに様々な効果をもたらします。一人でも、仲間
と一緒に運動することができます。この度「壱岐八十八か所霊場めぐり」を
参考にウォーキングマップができました。実際のスポットを参考に歩いたり、
いつもの歩数で楽しみながらマップの枠を埋めてみてはいかがでしょうか。
　介護予防や健康づくりのために希望される方に対して、市役所・各地区事
務所、はつらつ元気塾や社会福祉協議会等を通じて配布しています。
（おたすけ健康スタンプラリーの対象になります。※配布日から開始）

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

介護予防のためのウォーキングマップ
「壱岐活き　うらふれウォーキングマップ」について紹介します。
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河合曾良
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よ� ざ� え� もん

まつ� お� ばしょう
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健
康
福
祉

行 政

　縦覧制度とは、市内に土地・家屋を所有している固定資産税の納税者が、ご自分の固定資産の価格が適正
であるか判断するために、比較したい土地又は家屋の価格を縦覧帳簿で確認していただく制度です。
　なお、縦覧帳簿には評価額の比較に必要な事項についてのみ記載されています。

【期間】4 月 1日（火）から 6月 2日（月）まで（土日・祝日を除く。）
� 午前 8時 30分から午後 5時まで

【場所】市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は税務課）
【縦覧できる方】
①固定資産税の納税者
②固定資産税の納税管理人
③縦覧することについて、納税者から委任を受け委任状をお持ちの方

税務課 資産税班 ☎48-1118問

令和7年度の「土地価格等縦覧帳簿」「家屋価格等縦覧帳簿」を縦覧しています。

健康福祉

　壱岐市では子育て世帯の経済的な負担を軽減し安心して子育てができるよう、4月から福祉医療費助成制
度について、以下のとおり改正を行います。

【小中学生の助成方法について】
受給者証の提示により現物給付となり、市に申請書及び医療費の領収書の提出が不要となります（市内医療
機関のみ）。

【3 歳未満の医療費（保険適用分）を完全無償化（壱岐市独自助成）】
3 歳未満の医療費（保険適用分）が完全無償化（壱岐市独自助成）となります。

【その他注意事項について】
（スポーツ災害について）学校でのケガについてはスポーツ災害の対象となり、福祉医療の適用外（現物給
付対応とせず、保険適用分を医療機関に支払）となります。窓口等でご確認をお願いします。

（接骨院・鍼灸院（柔整）での診療について）接骨院・鍼灸院（柔整）は壱岐市内であっても現物給付対象
外となりますので、今までと同じように償還払いでの助成となります。市に申請書及び医療費の領収書をご
提出ください。

いきいろ子ども未来課 幼保連携推進班 ☎48-1117問

福祉医療助成制度の改正についてお知らせします。

行 

政

　ウォーキングは健康づくりに様々な効果をもたらします。一人でも、仲間
と一緒に運動することができます。この度「壱岐八十八か所霊場めぐり」を
参考にウォーキングマップができました。実際のスポットを参考に歩いたり、
いつもの歩数で楽しみながらマップの枠を埋めてみてはいかがでしょうか。
　介護予防や健康づくりのために希望される方に対して、市役所・各地区事
務所、はつらつ元気塾や社会福祉協議会等を通じて配布しています。
（おたすけ健康スタンプラリーの対象になります。※配布日から開始）

長寿支援課 地域包括支援センター ☎45-1197問

介護予防のためのウォーキングマップ
「壱岐活き　うらふれウォーキングマップ」について紹介します。



暮らしの掲示板

4月は、20歳未満飲酒防止強調月間です。
博多税務署 ☎092-641-8131問

　20歳未満の者の飲酒は、脳の発達などに悪影響を与えます。
【お酒は 20歳になってから】
　令和４年４月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられましたが、お酒に関する年齢制限は20歳の
まま維持されています。

令和7年度慰霊巡拝の実施予定について
長崎県原爆被爆者援護課 恩給援護班 ☎095-895-2427問

　厚生労働省主催の慰霊巡拝が令和７年８月以降実施予定です。申込締切日が年度初めとなる地域も
ありますので、参加希望の方はお早めにご連絡ください。なお、航空機の運航状況や現地事情等により、
実施を見合わせることや日程を変更する場合もありますので、ご了承ください。
【対象者】
　戦没者の配偶者・父母・子・兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪
【実施予定地域】
①中国東北地方 ②インドネシア ③東部ニューギニア ④カザフスタン共和国
⑤ウズベキスタン共和国 ⑥トラック諸国 ⑦硫黄島 ⑧パラオ諸島 ⑨フィリピン ⑩ミャンマー

令和7年度多重債務の無料出張相談会について
財務省 福岡財務支局 多重債務相談窓口 ☎092-411-7291問

　借入れやローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等について相談員が面談に応
じます。２営業日前までにお申込み下さい。
【日時】毎月第 2木曜日　午後１時から午後 3時 30分まで
【場所】長崎財務事務所（長崎市筑後町 3番 24号）
【受付】月曜日から金曜日まで（年末年始及び祝日を除く。）午前 9時から午後 5時まで
※福岡財務支局での無料相談は常時受け付けています。

国民年金学生特例制度について
保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
【対象となる方】学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び
各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生
【本人所得の目安】128 万円+（扶養親族等の数×38万円）+社会保険料控除等で計算した額以下
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年
度も在学予定である場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、必要事項を記入の上、ご返
送ください。 日本年金機構

ホームページ

市ホームページ

図書館だより

石田図書館  TEL･FAX 44-8800
【開館時間】午前９時から午後６時まで
【休 館 日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

お問い
合わせ

４月23日（水）から５月12日（月）まで「こどもの読書週間」です。
読書週間中は、図書館で様々なイベントを開催予定です。
イベント情報は、市ホームページや図書館でお知らせします。
読書週間中にたくさんの本を読んで読書の楽しさをみつけてください♪
～上映会のお知らせ～
【上映作品】『トムとジェリー２』
【日　時】４月26日（土）午後１時30 分から（約 52分）
【場　所】石田図書館シアタールーム
【入場料】不要　【申込】不要
※上映会は予告なく延期･中止になる場合があります。
　ご確認の上、お越しください。

石田図書館からのお知らせ

図書館へ行こう！
図書館は、赤ちゃんからどなた
でも無料で利用できます。お気
軽にお越しください♪皆さんが
気持ちよく利用できるよう、マ
ナーや決まりは守りましょう。

壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

チョウの声 問 観光課 ☎48-1130
せいめいせつ

菊花

清明節は、古代から続く中国の伝統的な行事で、毎年4月4日又は5日に行われます。この日は、春の訪れ
を感じ、先祖を敬うための重要な日とされており、家族や親戚が集まり、「掃墓」を行い、故人を偲ぶ大切
な時間となります。
掃墓とは、お墓を清掃して、花や果物を供えたり、故人の好きだったものを捧げること

が一般的で、紙で作られた金銭や日用品を焼いて、故人に送り届けるという風習もありま
す。これには、故人があの世で不自由なく過ごせるようにとの願いが込められています。
また、「踏青」という春の自然を楽しむ活動も行われます。人々は家族で外に出て、

ピクニックやハイキングを楽しみ、春の草花や新緑を感じます。
このように、清明節は先祖の霊を敬い、自然と触れ合い、生命の営みを感じる大切な

日です。皆さんもぜひ外で春を迎えてみてください！

サオ   ム

ターチン

子育て♥ひろば
げんきいっぱい　こどもの家

０歳児から３歳児まで総勢22名の子どもたちが
かしこく、元気に、すこやかに成長する保育を目指しています。

いきいろ子ども未来課
☎48-1117

問

８月プール遊び８月プール遊び

4月菜の花畑の真ん
中で

５月鯉のぼ
り

５月鯉のぼ
り

１０月
大きいお芋
沢山採れたよ １２月クリスマス会１２月クリスマス会
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壱岐市立図書館
蔵書検索・予約

チョウの声 問 観光課 ☎48-1130
せいめいせつ

菊花

清明節は、古代から続く中国の伝統的な行事で、毎年4月4日又は5日に行われます。この日は、春の訪れ
を感じ、先祖を敬うための重要な日とされており、家族や親戚が集まり、「掃墓」を行い、故人を偲ぶ大切
な時間となります。
掃墓とは、お墓を清掃して、花や果物を供えたり、故人の好きだったものを捧げること

が一般的で、紙で作られた金銭や日用品を焼いて、故人に送り届けるという風習もありま
す。これには、故人があの世で不自由なく過ごせるようにとの願いが込められています。
また、「踏青」という春の自然を楽しむ活動も行われます。人々は家族で外に出て、

ピクニックやハイキングを楽しみ、春の草花や新緑を感じます。
このように、清明節は先祖の霊を敬い、自然と触れ合い、生命の営みを感じる大切な

日です。皆さんもぜひ外で春を迎えてみてください！

サオ   ム

ターチン

子育て♥ひろば
げんきいっぱい　こどもの家

０歳児から３歳児まで総勢22名の子どもたちが
かしこく、元気に、すこやかに成長する保育を目指しています。

いきいろ子ども未来課
☎48-1117

問

８月プール遊び８月プール遊び

4月菜の花畑の真ん
中で

５月鯉のぼ
り

５月鯉のぼ
り

１０月
大きいお芋
沢山採れたよ １２月クリスマス会１２月クリスマス会

9広報いき　2025.4

暮らしの掲示板
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【対象者】
　戦没者の配偶者・父母・子・兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪
【実施予定地域】
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けねやね  ピックアップNews
問 政策企画課　地域創生・人口減少対策班 ☎４８－１１３４

地域
おこし

協力隊
令和６年度活動報告

令和６年７月より、壱岐市ふるさと商社で「壱岐産品の販路拡大業務」を担当しています。
特に通販業務に携わり、壱岐の特産品の魅力を全国に発信するため、オンライン販売の強化
やキャンペーンの企画・実施に取り組んできました。また、長崎・福岡・東京で開催された壱
岐産品フェアでは、売り子として現場に立ち、直接お客様に商品の魅力を伝える機会も得まし
た。今後も、より多くの方々に壱岐の特産品を知っていただけるよう、効果的な販路拡大に努
めてまいります。
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着任から３年を迎え、令和７年６月末の退任まであとわずかとなりました。令和６年度は、長
崎県壱岐振興局やまちづくり協議会、地域ボランティアの皆さまとも協力しながら、活動の幅を
広げられるよう努めてきました。新たな取組では、“すでに移住を検討している方”だけでなく、
“壱岐に興味を持っている方”に向け、壱岐での暮らしにフォーカスした映像を制作し、オンライ
ン上映会を実施しました。退任までの期間、そして退任後も元気に壱岐で暮らしていきますの
で、皆さま今後ともどうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊１年目となった令
和６年は、壱岐栽培センターでカサゴと
ホンダワラの種苗生産に取り組みなが
ら、これから活動に活かそうと小型船
舶免許や潜水士の資格を取得したり、
磯焼け対策全国協議会に参加したりし
ました。２年目は自分なりの視点や発想
を持ち、壱岐に貢献できる活動をしてい
きたいです。

壱岐に移住してから初めての冬を過ごし、春を迎え、地域おこし協力隊に就任して早10か
月が経ちました。活動としては、前任の方が築いた業務を引き継ぎ、自分なりの形で就業支援と
いう業務に携わってきました。現在は、UIターンをしたい方や、移住者の方々の支援を行えるよ
う就職サポートセンターの開設に向けて活動中です。少しでも壱岐に貢献できるよう精進して
参ります！

着任から2年目に入り、各スポーツイベント業務（新春マラソン、ツール・ド・壱岐島、ウル
トラマラソン）を一通り体験しました。従事する中で、改善したい点や島外の大会を視察して
参考になったこと、調査したことなどの中からできることを取り入れてきました。次回大会以
降も関わる方と協力して、参加者を増やすこと、大会を通じて壱岐を多くの人に知ってもらう
ことはもちろんですが、応援やボランティアの方々、壱岐にとっても良い大会となるよう努力し
ていきたいと考えています。

令和 6 年４月に配属され
以降赤ウニとアワビの飼育
管理を行い、採卵から出荷
まで携わることができまし
た。今年度の学びや経験を
活かして来年度は赤ウニの
生息調査や養殖の試験を主
に力を入れていきたいです。

協力隊として観光連盟での勤務をはじめて早 10 か月が経ちました。公務も地域おこし協
力隊の活動も自身の移住生活も、優しく見守り、支えてくださる壱岐島の皆さまのおかげ
で、大変充実しています。現在担当している業務は、主に「壱岐観光ナビ」の更新や壱岐市観
光連盟公式 SNS の投稿などです。島外イベントに同行させていただくこともあり、島内事
業者の方々とお近づきになることもできました。壱岐のあふれんばかりの魅力を少しでも島
内外に伝えることができればと思っております。今度ともよろしくお願いいたします。

移住定住促進業務担当 長澤 みずき
ながさわ

イベント運営・誘客促進担当 笹木 淳一
ささき　　じゅんいち

海の資源回復担当 名子 朋宏
なご　　　ともひろ

海の資源回復担当 林　浩史
はやし　　　ひろふみ

就職支援業務担当 下條 悟士
しもじょう　   さとし

情報発信業務担当 下條 友紀
しもじょう　　ゆき

販路拡大業務担当 重松 さとみ
しげまつ

壱岐スポーツ協会主催の壱岐一周駅伝が開催され、各町から1チームが出場しまし
た。沿道からの大きな声援を受けながらチームワークと健脚を競い、郷ノ浦町が連覇を
果たしました。

第67回壱岐一周駅伝大会2月

日2 日

プロサッカークラブ「V・ファーレン長崎」の選手や指導スタッフを招き、盈科小学
校と田河小学校でスポーツ教室を開催しました。元サッカー日本代表（現V・ファーレン
長崎代表取締役兼クラブリレーションズオフィサー）高木琢也氏による講話では、夢や
目標を持つ大切さが語られ、児童たちは真剣に耳を傾けました。続くサッカー教室で
は、ウォーミングアップや基礎トレーニングといった体を動かす楽しさから始まり、最
後は試合形式の練習を行いました。児童たちはプロの指導を受けながら楽しく体を動か
しました。本教室を通じて、運動の楽しさや協調性の大切さを学ぶ機会となりました。

たかぎ　たくや

プロ選手と学ぶ！壱岐市スポーツ教室2月

日10 月

盈科小５年生集合写真

田河小５・６年生集合写真

盈科小サッカー教室の様子

田河小高木氏による講話の様子
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けねやね  ピックアップNews
問 政策企画課　地域創生・人口減少対策班 ☎４８－１１３４

地域
おこし

協力隊
令和６年度活動報告

令和６年７月より、壱岐市ふるさと商社で「壱岐産品の販路拡大業務」を担当しています。
特に通販業務に携わり、壱岐の特産品の魅力を全国に発信するため、オンライン販売の強化
やキャンペーンの企画・実施に取り組んできました。また、長崎・福岡・東京で開催された壱
岐産品フェアでは、売り子として現場に立ち、直接お客様に商品の魅力を伝える機会も得まし
た。今後も、より多くの方々に壱岐の特産品を知っていただけるよう、効果的な販路拡大に努
めてまいります。

広報いき　2025.4 広報いき　2025.410 11

着任から３年を迎え、令和７年６月末の退任まであとわずかとなりました。令和６年度は、長
崎県壱岐振興局やまちづくり協議会、地域ボランティアの皆さまとも協力しながら、活動の幅を
広げられるよう努めてきました。新たな取組では、“すでに移住を検討している方”だけでなく、
“壱岐に興味を持っている方”に向け、壱岐での暮らしにフォーカスした映像を制作し、オンライ
ン上映会を実施しました。退任までの期間、そして退任後も元気に壱岐で暮らしていきますの
で、皆さま今後ともどうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊１年目となった令
和６年は、壱岐栽培センターでカサゴと
ホンダワラの種苗生産に取り組みなが
ら、これから活動に活かそうと小型船
舶免許や潜水士の資格を取得したり、
磯焼け対策全国協議会に参加したりし
ました。２年目は自分なりの視点や発想
を持ち、壱岐に貢献できる活動をしてい
きたいです。

壱岐に移住してから初めての冬を過ごし、春を迎え、地域おこし協力隊に就任して早10か
月が経ちました。活動としては、前任の方が築いた業務を引き継ぎ、自分なりの形で就業支援と
いう業務に携わってきました。現在は、UIターンをしたい方や、移住者の方々の支援を行えるよ
う就職サポートセンターの開設に向けて活動中です。少しでも壱岐に貢献できるよう精進して
参ります！

着任から2年目に入り、各スポーツイベント業務（新春マラソン、ツール・ド・壱岐島、ウル
トラマラソン）を一通り体験しました。従事する中で、改善したい点や島外の大会を視察して
参考になったこと、調査したことなどの中からできることを取り入れてきました。次回大会以
降も関わる方と協力して、参加者を増やすこと、大会を通じて壱岐を多くの人に知ってもらう
ことはもちろんですが、応援やボランティアの方々、壱岐にとっても良い大会となるよう努力し
ていきたいと考えています。

令和 6 年４月に配属され
以降赤ウニとアワビの飼育
管理を行い、採卵から出荷
まで携わることができまし
た。今年度の学びや経験を
活かして来年度は赤ウニの
生息調査や養殖の試験を主
に力を入れていきたいです。

協力隊として観光連盟での勤務をはじめて早 10 か月が経ちました。公務も地域おこし協
力隊の活動も自身の移住生活も、優しく見守り、支えてくださる壱岐島の皆さまのおかげ
で、大変充実しています。現在担当している業務は、主に「壱岐観光ナビ」の更新や壱岐市観
光連盟公式 SNS の投稿などです。島外イベントに同行させていただくこともあり、島内事
業者の方々とお近づきになることもできました。壱岐のあふれんばかりの魅力を少しでも島
内外に伝えることができればと思っております。今度ともよろしくお願いいたします。

移住定住促進業務担当 長澤 みずき
ながさわ

イベント運営・誘客促進担当 笹木 淳一
ささき　　じゅんいち

海の資源回復担当 名子 朋宏
なご　　　ともひろ

海の資源回復担当 林　浩史
はやし　　　ひろふみ

就職支援業務担当 下條 悟士
しもじょう　   さとし

情報発信業務担当 下條 友紀
しもじょう　　ゆき

販路拡大業務担当 重松 さとみ
しげまつ

壱岐スポーツ協会主催の壱岐一周駅伝が開催され、各町から1チームが出場しまし
た。沿道からの大きな声援を受けながらチームワークと健脚を競い、郷ノ浦町が連覇を
果たしました。

第67回壱岐一周駅伝大会2月

日2 日

プロサッカークラブ「V・ファーレン長崎」の選手や指導スタッフを招き、盈科小学
校と田河小学校でスポーツ教室を開催しました。元サッカー日本代表（現V・ファーレン
長崎代表取締役兼クラブリレーションズオフィサー）高木琢也氏による講話では、夢や
目標を持つ大切さが語られ、児童たちは真剣に耳を傾けました。続くサッカー教室で
は、ウォーミングアップや基礎トレーニングといった体を動かす楽しさから始まり、最
後は試合形式の練習を行いました。児童たちはプロの指導を受けながら楽しく体を動か
しました。本教室を通じて、運動の楽しさや協調性の大切さを学ぶ機会となりました。
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※上映会はシアタールーム
空調機の故障により、予
告なく延期･中止になる
場合がありますので、ご
確認の上お越しくださ
い。

令和６年においてスポーツや文化・芸術、技能などの各分野にお
いて優れた成績を残し、壱岐市民皆様に元気と勇気を与えていただ
いた皆さんの功績をたたえ、壱岐市長表彰の表彰式を行いました。
受賞された皆さんの今後益々のご活躍を期待します。

壱岐市長表彰 表彰式
「しま」のスポーツフェスティバルが大谷公園内の各施設で開催されました。市内の
小学１年生から３年生までを対象に、約60名の子どもたちが参加しました。壱岐市内の
各競技団体から指導者を迎え、バスケットボール、ソフトテニス、陸上、野球、モルッ
クを楽しみました。特にモルックは初めて体験する子どもも多く、新たなスポーツの魅
力を知る機会となりました。
本イベントは、スポーツ推進委員が中心となり、準備や運営を行いました。子どもた
ちが安全に楽しく競技に取り組めるようサポートし、スポーツの楽しさを伝えるために
奮闘しました。

「しま」のスポーツフェスティバル2月

日11火

壱岐の島ホールで「第59回壱岐市地域女性会研究大会」が開催され、市内各地区の女
性会員や関係者約160人が参加しました。
今年の主題は「ひと・もの・ことをつないで広げよう 地域の輪」で、地域の連携を深
め、持続可能な社会づくりについて意見が交わされました。講演会では、長崎県教育庁
生涯学習課 参事の藤井大作氏を講師に迎え、「つながりが創る豊かな生涯学習」をテー
マに、人とのつながりが学びや成長に与える影響について、具体的な事例を交えながら
講演が行われました。参加者からは、多くの気づきや学びがあったとの声が寄せられ、
有意義な時間となりました。

ふじい　だいさく

第59回壱岐市地域女性会研究大会2月

日16 日

モルック体験の様子 参加者集合写真

藤井大作氏による生涯学習講演会 壱岐市地域女性会　市山富子会長挨拶

まつなが　　 かこ

松永　佳子さん
　令和６年７月27日から８月１日にかけて
石川県で開催されたNPBガールズトーナメ
ント2024全日本女子学童軟式野球大会にお
いて、長崎県代表として出場されました。

  たなか　   みなぎ

田中　海凪さん
　令和６年度障害者週間のポスターの募集・
表彰事業において、中学生区分で内閣総理大
臣表彰（最優秀賞）を受賞されました。

壱岐ブレイブスの皆さん
　令和６年８月11日から13日にかけて福岡
市で開催された第24回全日本中学生男子ソ
フトボール大会において、長崎県代表として
出場されました。

初山小学校の皆さん
　令和６年８月７日に東京都で開催された第
56回交通安全こども自転車全国大会におい
て、長崎県代表として出場されました。

 ふるさ　    さなえ

古田　早苗さん
　令和６年７月５日から７日にかけて福岡市で
開催された第37回全国ラージボール卓球大会
において、男子シングルス85に長崎県代表と
して出場し、優勝の成績を収められました。

まつなが　 しげふみ

松永　茂文さん
　令和６年８月29日から31日にかけてアメリ
カ・ラスベガスで開催されたワールドマスター
柔術選手権2024において、マスター５茶帯
フェザー級で第３位の成績を収められました。

ながおか　    みお

長岡　美桜さん
　令和６年７月31日から８月４日にかけて
岐阜県で開催された第48回全国高等学校総
合文化祭において、美術・工芸部門に長崎県
代表として出場されました。

 つちや　  やすひろ

土谷　泰弘さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、マラソン競技に長崎県代
表として出場されました。

 こだま　       いさお

児玉　伊左夫さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取県
で開催された第36回全国健康福祉祭とっとり
大会において、マラソン競技に長崎県代表とし
て出場し、第３位の成績を収められました。

勝本浦長寿会の皆さん
　令和６年９月21日から22日にかけて佐賀
県で開催された第78回国民スポーツ大会に
おいて、グラウンド・ゴルフ競技に長崎県代
表として出場されました。

壱岐市消防団芦辺地区
第１分団の皆さん
（都合により、表彰式は欠席）
　令和６年10月12日に宮城県で開催
された第30回全国消防操法大会にお
いて、ポンプ車操法の部に長崎県代表
として出場し、第５位（優良賞）の成
績を収められました。

壱岐シニア会の皆さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、ゴルフ競技に長崎県代表
として出場されました。

  どい    　りょうこ

土肥　良子さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、卓球競技に長崎県代表と
して出場されました。
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クを楽しみました。特にモルックは初めて体験する子どもも多く、新たなスポーツの魅
力を知る機会となりました。
本イベントは、スポーツ推進委員が中心となり、準備や運営を行いました。子どもた
ちが安全に楽しく競技に取り組めるようサポートし、スポーツの楽しさを伝えるために
奮闘しました。

「しま」のスポーツフェスティバル2月

日11火

壱岐の島ホールで「第59回壱岐市地域女性会研究大会」が開催され、市内各地区の女
性会員や関係者約160人が参加しました。
今年の主題は「ひと・もの・ことをつないで広げよう 地域の輪」で、地域の連携を深
め、持続可能な社会づくりについて意見が交わされました。講演会では、長崎県教育庁
生涯学習課 参事の藤井大作氏を講師に迎え、「つながりが創る豊かな生涯学習」をテー
マに、人とのつながりが学びや成長に与える影響について、具体的な事例を交えながら
講演が行われました。参加者からは、多くの気づきや学びがあったとの声が寄せられ、
有意義な時間となりました。

ふじい　だいさく

第59回壱岐市地域女性会研究大会2月

日16 日

モルック体験の様子 参加者集合写真

藤井大作氏による生涯学習講演会 壱岐市地域女性会　市山富子会長挨拶

まつなが　　 かこ

松永　佳子さん
　令和６年７月27日から８月１日にかけて
石川県で開催されたNPBガールズトーナメ
ント2024全日本女子学童軟式野球大会にお
いて、長崎県代表として出場されました。

  たなか　   みなぎ

田中　海凪さん
　令和６年度障害者週間のポスターの募集・
表彰事業において、中学生区分で内閣総理大
臣表彰（最優秀賞）を受賞されました。

壱岐ブレイブスの皆さん
　令和６年８月11日から13日にかけて福岡
市で開催された第24回全日本中学生男子ソ
フトボール大会において、長崎県代表として
出場されました。

初山小学校の皆さん
　令和６年８月７日に東京都で開催された第
56回交通安全こども自転車全国大会におい
て、長崎県代表として出場されました。

 ふるさ　    さなえ

古田　早苗さん
　令和６年７月５日から７日にかけて福岡市
で開催され第37回全国ラージボール卓球大会
において、男子シングルス85に長崎県代表と
して出場し、優勝の成績を収められました。

まつなが　 しげふみ

松永　茂文さん
　令和６年８月29日から31日にかけてアメリ
カ・ラスベガスで開催されたワールドマスター
柔術選手権2024において、マスター５茶帯
フェザー級で第３位の成績を収められました。

ながおか　みお

長岡　美桜さん
　令和６年７月31日から８月４日にかけて
岐阜県で開催された第48回全国高等学校総
合文化祭において、美術工芸部門に長崎県代
表として出展されました。

 つちや　  やすひろ

土谷　泰弘さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、マラソン競技に長崎県代
表として出場されました。

 こだま　       いさお

児玉　伊左夫さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取県
で開催された第36回全国健康福祉祭とっとり
大会において、マラソン競技に長崎県代表とし
て出場し、第３位の成績を収められました。

勝本浦長寿会の皆さん
　令和６年９月21日から22日にかけて佐賀
県で開催された第78回国民スポーツ大会に
おいて、グラウンド・ゴルフ競技に長崎県代
表として出場されました。

壱岐市消防団芦辺地区
第１分団の皆さん
（都合により、当日欠席）
　令和６年10月12日に宮城県で開催
された第30回全国消防操法大会にお
いて、ポンプ車操法の部に長崎県代表
として出場し、第５位（優良賞）の成
績を収められました。

壱岐シニア会の皆さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、ゴルフ競技に長崎県代表
として出場されました。

  どい    　りょうこ

土肥　良子さん
　令和６年10月19日から22日にかけて鳥取
県で開催された第36回全国健康福祉祭とっ
とり大会において、卓球競技に長崎県代表と
して出場されました。
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場合がありますので、ご
確認の上お越しくださ
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クを楽しみました。特にモルックは初めて体験する子どもも多く、新たなスポーツの魅
力を知る機会となりました。
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1歳になりまちた

4月
生まれ

大谷 彩桜ちゃん
 おおたに いお

15日 悠真さん、美妃さん
芦辺町国分東触

にぃにたちだーいすき♡

雨海 花乃羽ちゃん
 あめうみ かのは

16日 悠斗さん、彩さん
芦辺町箱崎大左右触

ねぇね だいすき♡

松本 蒼以くん
 まつもと あおい

20日 弘成さん、恭子さん勝本町片山触

いっぱい食べるぞ!

桂木 陽菜乃ちゃん
 かつらぎ ひなの

30日 浩希さん、沙織さん
郷ノ浦町新田触

みんなを笑顔にするけん♡

篠崎 珠里ちゃん
 しのざき しゅり

11日 昭宏さん、友紀さん
芦辺町住吉後触

お兄ちゃんたちに
かわいがってもらってます!

大川 依久ちゃん
 おおかわ いく

10日 洋平さん、莉子さん郷ノ浦町庄触

にいに、ねえね、だいすき!

橋本 丈くん
 はしもと じょう

4日 稔さん、唯さん
郷ノ浦町庄触

丈夫に育つぞ!!

小川 凛翔くん
 おがわ りと

5日 祐弥さん、日葵さん
芦辺町中野郷仲触

ボクのBest smile♡

長島 翠ちゃん
 ながしま すい

9日 輝さん、麻衣さん
勝本町坂本触

みおねぇね、いっぱいあそぼうね

IKI IKI Collective（イキイキコレクティブ）とは、壱岐で自分らしく挑戦している人や
活動を取材し、発信する取り組みです。「壱岐の人に自分の地域や会社のプロジェクト
を手伝って欲しい」「壱岐で上手くいっているプロジェクトのノウハウを教えて欲し
い」など、素朴な相談や熱い想いを随時募集しています。
詳しくは、公式インスタグラムのDM又は公式サイトへお問い合わせください。

Q．どんなプロジェクト？

社会の「色々」と出会う社会の「色々」と出会う
社会には色々な人たちがいて、色々な考え方や生き方があります。そ
んな社会の「色々」に子どもたちが出会えたら、世界が広がり、多様な
個性も引き出されるはず。こどもエキスポは、大人たちが子どものた
めに繋がってつくる「『色々』との出会いの場」です。

Q．向き合っている問い？

こどもたちの「世界」「個性」「未来」をひらくには？こどもたちの「世界」「個性」「未来」をひらくには？
全ての子どもたち一人ひとりが素敵です。
一人ひとりが多様な魅力、能力、可能性を持っています。
「色々」との出会いは、こどもたちの言語知能や身体知能など様々
な知能を拓きます。

公式WEBサイト
インスタグラム
noteで情報発信しています！ noteWEBサイト

こどもエキスポProjectProject
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こども支援の隙間を埋めるこども支援の隙間を埋める
子ども支援（教育［学校、社会、家庭］＋福祉）がもっと豊かになるよう、
そして、その支援がいつまでも続くよう、社会に必要な仕組みをつく
る仕事をしています。
Q．自分がいきいきする瞬間は？

質の高い教育をみんなに、持続的に質の高い教育をみんなに、持続的に
子ども支援の視点から、誰もが無理なく生きることができる社会をつ
くりたいです。
「こどもエキスポin壱岐」など、想いを持った大人が集まって活動を始
めています。

Q．壱岐がいきいきし続けるには？

「好奇心」と「自律」「好奇心」と「自律」
「好奇心」は、社会をワクワクでエネルギッシュに溢れたものにします。
「自律」は、人の生き方を自由で創造的なものにしてくれます。

一般社団法人サステイナブル
教育開発機構 educore

いりえ　　　 　じゅん
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、一緒に推進課（☎48-1137）までお問い合わせください。

キャベツとあおさのスープ

① キャベツは千切りにする。
② 水にコンソメスープの素とキャベツを入れて、中火にかける。
③ 煮立ったら火を止め、あおさとこしょう、オリーブオイルを入れる。

1人分
27
kcal

材料（4人分）
キャベツ… 1/3個（200ｇ）
あおさ（乾燥）……… 適量
コンソメスープの素   2個
水 ……………… 700ｍｌ
オリーブオイル …… 少量
こしょう …………… 適量

キャベツにはビタミンUという栄養素が豊富に含まれています。
これは別名キャベジンとも呼ばれ、胃酸の分泌を抑える等、胃を
守る働きをしてくれます。
今の時期の春キャベツは葉が柔らかいため、短時間の加熱で十
分です。コンソメのほか、
かつおだし等でも美味し
くいただけますよ。

小坂さん（芦辺支部）武富さん（郷ノ浦支部）
たけとみ こさか

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

【かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ　のご紹介】
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピ
が多数紹介されています。詳しくはこちらからご覧ください。

1歳になりまちた

4月
生まれ

大谷 彩桜ちゃん
 おおたに いお

15日 悠真さん、美妃さん
芦辺町国分東触

にぃにたちだーいすき♡

雨海 花乃羽ちゃん
 あめうみ かのは

16日 悠斗さん、彩さん
芦辺町箱崎大左右触

ねぇね　だいすき♡

松本 蒼以くん
 まつもと あおい

20日 弘成さん、恭子さん勝本町片山触

いっぱい食べるぞ!

桂木 陽菜乃ちゃん
 かつらぎ ひなの

30日 浩希さん、沙織さん
郷ノ浦町新田触

みんなを笑顔にするけん♡

篠崎 珠里ちゃん
 しのざき しゅり

11日 昭宏さん、友紀さん
芦辺町住吉後触

お兄ちゃんたちに
かわいがってもらってます!

大川 依久ちゃん
 おおかわ いく

10日 洋平さん、莉子さん郷ノ浦町庄触

にいに、ねえね、だいすき!

橋本　丈くん
 はしもと じょう

4日 稔さん、唯さん
郷ノ浦町庄触

丈夫に育つぞ!!

小川 凛翔くん
 おがわ りと

5日 祐弥さん、日葵さん
芦辺町中野郷仲触

ボクのBest smile♡

長島　翠ちゃん
 ながしま すい

9日 輝さん、麻衣さん
勝本町坂本触

みおねぇね、いっぱいあそぼうね

IKI IKI Collective（イキイキコレクティブ）とは、壱岐で自分らしく挑戦している人や
活動を取材し、発信する取り組みです。「壱岐の人に自分の地域や会社のプロジェクト
を手伝って欲しい」「壱岐で上手くいっているプロジェクトのノウハウを教えて欲し
い」など、素朴な相談や熱い想いを随時募集しています。
詳しくは、公式インスタグラムのDM又は公式サイトへお問い合わせください。

Q．どんなプロジェクト？

社会の「色々」と出会う社会の「色々」と出会う
社会には色々な人たちがいて、色々な考え方や生き方があります。そ
んな社会の「色々」に子どもたちが出会えたら、世界が広がり、多様な
個性も引き出されるはず。こどもエキスポは、大人たちが子どものた
めに繋がってつくる「『色々』との出会いの場」です。

Q．向き合っている問い？

こどもたちの「世界」「個性」「未来」をひらくには？こどもたちの「世界」「個性」「未来」をひらくには？
全ての子どもたち一人ひとりが素敵です。
一人ひとりが多様な魅力、能力、可能性を持っています。
「色々」との出会いは、こどもたちの言語知能や身体知能など様々
な知能を拓きます。
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

キャベツとあおさのスープ

① キャベツは千切りにする。
② 水にコンソメスープの素とキャベツを入れて、中火にかける。
③ 煮立ったら火を止め、あおさとこしょう、オリーブオイルを入れる。

1人分
27
kcal

材料（4人分）
キャベツ… 1/3個（200ｇ）
あおさ（乾燥）……… 適量
コンソメスープの素   2個
水 ……………… 700ｍｌ
オリーブオイル …… 少量
こしょう …………… 適量

キャベツにはビタミンUという栄養素が豊富に含まれています。
これは別名キャベジンとも呼ばれ、胃酸の分泌を抑える等、胃を
守る働きをしてくれます。
今の時期の春キャベツは葉が柔らかいため、短時間の加熱で十
分です。コンソメのほか、
かつおだし等でも美味し
くいただけますよ。

小坂さん（芦辺支部）武富さん（郷ノ浦支部）
たけとみ こさか

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

【かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ　のご紹介】
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピ
が多数紹介されています。詳しくはこちらからご覧ください。



※このカレンダーは、3月14日現在のものです。	
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2025 

4月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

1 火 	

2 水 　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）

3 木 ●武生水保・勝本保・芦辺保・八幡保入園式

4 金 	

5 土 　14:00	～	15:00	 	更生保護女性会郷ノ浦支部による絵本の読み
聞かせ（郷ノ浦図書館）

6 日 ▲14:00～　壱岐学講座

7 月 	

8 火
●市内中学校入学式
●市内高等学校入学式
●石田こども園入園式
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

9 水
●市内小学校入学式
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（石田改善センター）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）

10 木 ★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（かざはや）

11 金 ★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（つばさ）
　10:00	～	14:00	 行政相談所開設（石田改善センター）

12 土
★13:30	～	15:30	 たんがるディックウォーキング

（合同　Bクラス）
	 新年度説明会（睦モクヨンビル）

13 日 ★13:30	～	15:15	 たんがるディックウォーキング（sクラス）

14 月 	

15 火 	

16 水
★10:00	～	12:00	 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

17 木 ★	 9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

18 金 ▲	開幕　特別企画展　「版画家　川瀬巴水　旅と郷愁の風景」

19 土
★	 8:30	～	12:00	 たんがるディックウォーキング

（合同　Bクラス）
　14:00	～	15:00　	更生保護女性会郷ノ浦支部による絵本の読

み聞かせ（郷ノ浦図書館）

20 日 ▲14:00	～　特別講座

21 月 　19:00	～　令和7年度自治公民館長説明会	郷ノ浦町
（壱岐の島ホール中ホール）

22 火
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
　19:00～　令和7年度自治公民館長説明会	石田町

（石田改善センター	大集会室）

23 水
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00	～	12:00	 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

24 木
★	 9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）
　19:00～　令和7年度自治公民館長説明会	芦辺町

（壱岐島開発総合センター	大集会室）

25 金
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（つばさ）
　19:00～　令和7年度自治公民館長説明会	勝本町

（かざはや	イベントホール）

26 土 ★13:30	～	15:30	 たんがるディックウォーキング（Bクラス）
▲	いきはくシネマ

27 日 ▲	いきはくシネマ

28 月 	

29 火 ▲14:00～／15:30～　しゃぼん玉アートパフォーマンス

30 水
★10:00	～	12:00	 コグニサイズ教室勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室渡良教室（渡良地区公民館）

1 木 ★	 9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室筒城教室（筒城地区公民館）

2 金 	

3 土 	

4 日 ▲11:00～／14:00～　人形劇

5 月 ▲	 9:30	～	15:00	 段ボールクラフト

4/

昭和の日

5/

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

人 の 動 き 人口	23,642人		男	11,390人		女	12,252人		世帯	11,284世帯（令和7年2月28日現在）　転入	35人		転出	53人		出生	8人		死亡	26人（2月中）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

 ２月の救急  159件　令和７年合計 341件（昨年比 43件増）
〈内訳〉急病113件、一般負傷23件、交通事故３件、労働災害２件、

その他（転院等）18件

 ２月の火災  １件　令和７年合計４件（昨年比１件増）
　 　

 壱岐市火災予防標語

ひのようじん かぞくみんなの あいことば

問消防本部	予防課	予防係　 ☎

　野焼き・しくり焼きをする時は、
消防署に届出をし、消火の準備を
してから行いましょう。また、火
が完全に消えるまでその場を離れ
ないようにしましょう。
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岐
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【お詫び】令和７年３月号の救急件数の
年表示に誤りがありました。正しくは、
令和７年合計です。訂正してお詫び申し
上げます。


