
今月の表紙

入学式（4月9日）
温かな日差しに春の訪れを感じる季節となり、市内小中学
校では、入学式が執り行われました。新入生たちは、緊張し
た表情を浮かべつつ、新たな環境での生活に胸を膨らませ
ている様子でした。

壱岐、誇り
我々が未来をつくる
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池内　灯さん
（田河小学校4年）

 いけうち あかり

今月の題字 お誕生日にもらった
お裁縫を頑張っています。



3広報いき　2024.5

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　新城東触で６人兄弟の３番目としてお生まれになり、17
歳から博多で働かれたとのことでした。27歳でご結婚され、
３女の子宝に恵まれました。
　その後は、牛飼いや米・野菜作りをされていたそうです。
　ヨシ子さんは、ゲートボール20年間、グランドゴルフは97
歳まで27年間続けられていたとのことでした。地域の方の
サポートにより、長く参加できたそうです。現在は、畑で野菜
作りや草取りをしながらのんびり過ごすことが楽しみとのこ
とでした。
　ヨシ子さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷さん（勝本町）

　【紺
こん

綬
じゅ

褒
ほう

章
しょう

】　株式会社ファウンテック　様

　壱岐市へ多額のご寄付をいただきました、株式会社ファウンテッ
ク様（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締役：万

まん

谷
たに

 正
ただし

 様）が、令
和4年度に引き続き2度目となる紺綬褒章を受章されました。

　万
まん

谷
たに

正
ただし

代表取締役・万
まん

谷
たに

崇
たか

仁
ひと

常務取締役へ紺綬褒章を伝達し、多
大なご寄付への感謝をお伝えし、その功績を称えました。

　同社では、これまで壱岐ウルトラマラソン大会への協賛や台風災
害時の寄付、さらには毎年の社員旅行を壱岐で実施していただくな
ど、壱岐市の地域活性化に貢献する一貫したご支援をいただいてい
ます。

　今回の紺綬褒章は、令和4年度に企業版ふるさと納税制度を活用し、1千万円のご寄付をいただいた功績が
認められたもので、使途は壱岐ウルトラマラソン大会に活用させていただきました。

※「紺綬褒章」とは、公益のために私財を寄付した個人及び法人・団体に対し、国から授与される褒章です。

　この度、次の事業者様より企業版ふるさと納税のご寄附をいただきましたので、ご紹介します。

　本市の地方創生の取り組みにご支援いただき誠にありがとうございました。

扇精光ソリューションズ株式会社　様
本社所在地 長崎市田中町585番地5
寄附年月日 令和6年3月5日

株式会社ダーツライブ　様
本社所在地 東京都品川区西品川1-1-1
寄附年月日 令和6年3月1日

　いただいた寄附は、壱岐市まち・ひと・しごと創生事業の結婚・出産・子育て・教育の希望をかなえる事業、安
心して健康に暮らせるまちづくり事業に活用させていただきます。

功績をたたえて

　企業版ふるさと納税の寄附について

観光課 観光しまづくり班 ☎48-1130問

商工振興課 ふるさと企画班 ☎48-1135問

万谷正代表取締役（写真中）・
万谷崇仁常務取締役（写真右）

株式会社高松設計コンサルタント　様
本社所在地 長崎市川平町392番地4
寄附金額 10万円
寄附年月日 令和6年3月29日

御礼

2 広報いき　2024.5

満１００歳 ！ 長寿を祝って 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本町仲触で8人兄弟の長男としてお生まれになり、学
校卒業後は長崎の造船所に勤めていたそうです。昭和23
年にご結婚し、3女の子宝に恵まれました。
　結婚後は漁師になり、特殊船で遠方まで行くことが多
かったとのことでした。また、趣味で魚釣りにもよく行ってい
たそうです。漁師は70歳半ばまで続けられ、仕事一筋の方
とのことでした。
　平田家は農業も営んでおり、米や野菜などを育て、母や
妻は商いに行っていたそうです。
　漁業や農業で体を動かしていたことが長寿に繋がったと
のことでした。
　一之さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

平
ひ ら た

田　一
かず ゆき

之さん（勝本町）

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本浦で7人兄弟の3番目としてお生まれになり、学校卒
業後は看護助手として勝本町の品川病院で勤められたそ
うです。23歳でご結婚され、2男2女の子宝に恵まれまし
た。その後は、看護助手を辞められ、漁師である旦那さんの
仕事の手伝いや家事をされていたとのことでした。
　タミ子さんは、友達と温泉に行くことや老人クラブの旅行
などを楽しまれていたそうです。
　長寿の秘訣は、「好き嫌いなくよく食べること」とのことで
した。
　タミ子さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

小
こ に し

西　タミ子
こ

さん（勝本町）

　医療法人玉水会赤木病院にて、ご家族やスタッフに囲ま
れてのお祝いとなりました。
　長峰本村触で３人兄弟の２番目としてお生まれになり、学
校卒業後は、京都で中居業をされていたそうです。その後、
70歳頃に壱岐に戻られたとのことでした。特技は裁縫で、
自分で着物を縫ったりしてご自身の物を大切につかってい
たそうです。
　 子さんは、辛抱者であり自分をしっかりもっている方と
のことでした。
　 子さん、これからも元気に長生きしてください。大正13年3月生まれ

山
やまぐち

口　
わ か こ

子さん（郷ノ浦町）

祝
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　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　新城東触で６人兄弟の３番目としてお生まれになり、17
歳から博多で働かれたとのことでした。27歳でご結婚され、
３女の子宝に恵まれました。
　その後は、牛飼いや米・野菜作りをされていたそうです。
　ヨシ子さんは、ゲートボール20年間、グランドゴルフは97
歳まで27年間続けられていたとのことでした。地域の方の
サポートにより、長く参加できたそうです。現在は、畑で野菜
作りや草取りをしながらのんびり過ごすことが楽しみとのこ
とでした。
　ヨシ子さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷さん（勝本町）

　【紺
こん

綬
じゅ

褒
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しょう

】　株式会社ファウンテック　様

　壱岐市へ多額のご寄付をいただきました、株式会社ファウンテッ
ク様（本社：東京都千代田区丸の内、代表取締役：万

まん

谷
たに

 正
ただし

 様）が、令
和4年度に引き続き2度目となる紺綬褒章を受章されました。

　万
まん

谷
たに

正
ただし

代表取締役・万
まん

谷
たに

崇
たか

仁
ひと

常務取締役へ紺綬褒章を伝達し、多
大なご寄付への感謝をお伝えし、その功績を称えました。

　同社では、これまで壱岐ウルトラマラソン大会への協賛や台風災
害時の寄付、さらには毎年の社員旅行を壱岐で実施していただくな
ど、壱岐市の地域活性化に貢献する一貫したご支援をいただいてい
ます。

　今回の紺綬褒章は、令和4年度に企業版ふるさと納税制度を活用し、1千万円のご寄付をいただいた功績が
認められたもので、使途は壱岐ウルトラマラソン大会に活用させていただきました。

※「紺綬褒章」とは、公益のために私財を寄付した個人及び法人・団体に対し、国から授与される褒章です。

　この度、次の事業者様より企業版ふるさと納税のご寄附をいただきましたので、ご紹介します。

　本市の地方創生の取り組みにご支援いただき誠にありがとうございました。

扇精光ソリューションズ株式会社　様
本社所在地 長崎市田中町585番地5
寄附年月日 令和6年3月5日

株式会社ダーツライブ　様
本社所在地 東京都品川区西品川1-1-1
寄附年月日 令和6年3月1日

　いただいた寄附は、壱岐市まち・ひと・しごと創生事業の結婚・出産・子育て・教育の希望をかなえる事業、安
心して健康に暮らせるまちづくり事業に活用させていただきます。

功績をたたえて

　企業版ふるさと納税の寄附について

観光課 観光しまづくり班 ☎48-1130問

商工振興課 ふるさと企画班 ☎48-1135問

万谷正代表取締役（写真中）・
万谷崇仁常務取締役（写真右）

株式会社高松設計コンサルタント　様
本社所在地 長崎市川平町392番地4
寄附金額 10万円
寄附年月日 令和6年3月29日

御礼

2 広報いき　2024.5

満１００歳 ！ 長寿を祝って 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本町仲触で8人兄弟の長男としてお生まれになり、学
校卒業後は長崎の造船所に勤めていたそうです。昭和23
年にご結婚し、3女の子宝に恵まれました。
　結婚後は漁師になり、特殊船で遠方まで行くことが多
かったとのことでした。また、趣味で魚釣りにもよく行ってい
たそうです。漁師は70歳半ばまで続けられ、仕事一筋の方
とのことでした。
　平田家は農業も営んでおり、米や野菜などを育て、母や
妻は商いに行っていたそうです。
　漁業や農業で体を動かしていたことが長寿に繋がったと
のことでした。
　一之さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

平
ひ ら た

田　一
かず ゆき

之さん（勝本町）

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本浦で7人兄弟の3番目としてお生まれになり、学校卒
業後は看護助手として勝本町の品川病院で勤められたそ
うです。23歳でご結婚され、2男2女の子宝に恵まれまし
た。その後は、看護助手を辞められ、漁師である旦那さんの
仕事の手伝いや家事をされていたとのことでした。
　タミ子さんは、友達と温泉に行くことや老人クラブの旅行
などを楽しまれていたそうです。
　長寿の秘訣は、「好き嫌いなくよく食べること」とのことで
した。
　タミ子さん、これからも元気に長生きしてください。

大正13年3月生まれ

小
こ に し

西　タミ子
こ

さん（勝本町）

　医療法人玉水会赤木病院にて、ご家族やスタッフに囲ま
れてのお祝いとなりました。
　長峰本村触で３人兄弟の２番目としてお生まれになり、学
校卒業後は、京都で中居業をされていたそうです。その後、
70歳頃に壱岐に戻られたとのことでした。特技は裁縫で、
自分で着物を縫ったりしてご自身の物を大切につかってい
たそうです。
　 子さんは、辛抱者であり自分をしっかりもっている方と
のことでした。
　 子さん、これからも元気に長生きしてください。大正13年3月生まれ

山
やまぐち

口　
わ か こ

子さん（郷ノ浦町）

祝
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新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
農林水産部農林課主幹(農業振興班担当) 農林水産部農林課課長補佐兼農業振興班係長 飯田 　雅浩

建設部建設課主幹（管理班担当） 建設部上下水道課主幹（下水道班担当） 吉田 慎一郎

建設部上下水道課主幹（下水道班担当） 総務部総務課付課長補佐
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 斉藤 弥寿孝

勝本支所主幹（勝本町地域班）兼勝本支所長補佐 市民部税務課課長補佐兼市民税班係長 神保 　　功

芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺支所長補佐 市民部保護課課長補佐兼保護給付班係長 森島 なおみ

� （18名）

【３月31日付退職】
氏　　名 最　終　所　属
西原 　辰也 市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦支所長

﨑川 　敏春 保健環境部長兼芦辺支所長

谷口 　　実 農林水産部長兼石田支所長

鉾林 　　茂 農林水産部農林課長

山川 　恭子 教育委員会郷ノ浦幼稚園長

豊坂 　昭子 市民部いきいろ子ども未来課主幹兼石田こども園長

小林 　辰博 保健環境部環境衛生課壱岐市クリーンセンター長

大島 かなえ 芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺支所長補佐

山本 登希子 市民部老人ホーム主任調理員

大島 　利通  総務部総務課総務班係長兼選挙管理委員会書記（係長）

堤　 　弓子 市民部いきいろ子ども未来課

久原 　直子 教育委員会郷ノ浦幼稚園教諭

� （12名）

【４月１日付新規採用】
新　　所　　属 氏　　　名

企画振興部政策企画課 松本 　彩可

企画振興部情報管理課 原田 　優吾

企画振興部観光課 中村 　直生

市民部市民福祉課 有田 志桜里

市民部老人ホーム看護師 安田 伊智代

市民部武生水保育所保育士 大桑 　　瑛

市民部壱岐こどもセンター精神保健福祉士 中村 　拓司

市民部保護課 山本 　麻衣

市民部税務課 富場 　悠稀

保健環境部保険課 重田 　有佳

保健環境部健康増進課 吉木 　琴美

農林水産部家畜診療所 本城 　　匠

建設部建設課 尾川 　心音

教育委員会社会教育課 松下 　翔紀

� （14名）

【４月1日付県教育委員会からの転入】
氏　　名 新　所　属
野元 　潤也 教育委員会学校教育課主幹

塚元 　順子 教育委員会学校教育課指導主事

� （２名）

【３月31日付県教育委員会への転出】
氏　　名 最　終　所　属
入江 　保廣 教育委員会学校教育課主幹

平本 　幸大 教育委員会学校教育課課長補佐

� （２名）

壱岐市政だより

職員の人事異動について
総務課 職員班 ☎48-1111問
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行 
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行 政

【部長級】
新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名

議会事務局長 保健環境部保険課長 村田　 　靖

市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦支所長 市民部市民福祉課長 吉田 　博之

保健環境部長兼芦辺支所長 保健環境部環境衛生課長 草合 　正吉

農林水産部長兼石田支所長 農林水産部水産課長 松嶋 　要次

� （４名）
【課長級】

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
議会事務局次長 議会事務局次長補佐兼議会事務局書記（係長） 松永 　淳志

総務部危機管理課長 総務部総務課課長補佐兼総務班係長兼選挙管理委
員会書記（係長） 村田 　孝文

市民部市民福祉課長 議会事務局次長 平本 　善広

市民部いきいろ子ども未来課長兼こども家庭セン
ター長 市民部いきいろ子ども未来課長 渡野 　浩司

保健環境部保険課長 勝本支所主幹（勝本町地域班）兼勝本支所長補佐 豊坂 　省一

保健環境部環境衛生課長兼壱岐市クリーンセン
ター長

保健環境部環境衛生課課長補佐兼環境衛生班係長
兼総務部SDGｓ未来課SDGｓ未来班係長 齋藤 　克重

農林水産部農林課長 総務部危機管理課長 江口 　　亨

農林水産部水産課長 農林水産部水産課主幹（港湾漁港班兼管理班担当） 山内 　英樹

教育委員会郷ノ浦幼稚園長 市民部勝本保育所長 酒井 　恵美

市民部いきいろ子ども未来課主幹兼壱岐こどもセ
ンター長兼こども家庭センター統括支援員

市民部いきいろ子ども未来課主幹
（こども家庭センター担当） 渡邉 　伸也

市民部いきいろ子ども未来課主幹
兼石田こども園長 市民部芦辺保育所長兼八幡保育所長 横山 　紀恵

市民部保護課主幹（保護班担当） 教育委員会教育総務課主幹 藤本 　昌則

保健環境部健康増進課主幹（健康増進班担当） 保健環境部健康増進課課長補佐兼健康増進班係長 松永 　美子

　令和6年4月1日付け職員の人事異動について、お知らせします。
　（採用・退職・人事異動（課長級以上）のみ）

【基本方針】
①壱岐市行財政改革「第４次」定員適正化計画の着実な目標達成に向け取り組み、総人件費の抑制を図る。
②戸籍届出に関する事務を集約し、改正戸籍法への対応を図るため、市民部市民福祉課の増員を行う。
③�友好都市である福島県楢葉町との人事交流を行い、一層の交流拡大と友好関係の構築を目指すととも
に、実務研修としての職員のスキルアップを図る。
④女性の活躍機会を増やし男女平等に社会参画できる機会を作るため、女性管理職を登用する。
⑤ジョブローテーションによる人材育成�・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。
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新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
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（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 斉藤 弥寿孝
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� （18名）

【３月31日付退職】
氏　　名 最　終　所　属
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� （12名）

【４月１日付新規採用】
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� （14名）
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� （２名）
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� （２名）
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� （４名）
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保健環境部環境衛生課長兼壱岐市クリーンセン
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　市民サービスの向上及び市民活動の促進を図るため、「令和６年度壱岐市補助金一
覧」を作成しました。市民の皆様や事業者の方などがご利用いただける補助事業を
まとめています。
　市役所各庁舎市民生活班及び各事務所、市ホームページ（QRコード）
でご覧いただけますので、ご活用ください。
　各補助金の制度内容や申請等については、各事業担当課へお問い合わ
せください。

財政課 財政班 ☎48-1114問

令和６年度壱岐市補助金一覧について

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該当される方は使用料（光テレビ 1,040 円）が全額又は
半額免除となります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和６年６月分までです。令和６年７月分以降も引き続き
免除を受けられる方は、６月 21日（金）までに減免申請書を提出してください。申請書は、市役所各
支所・事務所及び市ホームページから取得できます。
（減免申請は随時受け付けています。なお、７月以降に減免申請書を提出された方の免除適用期間は、
提出した月の翌月から翌年６月分までです。）
【全額免除となる方】NHK受信料全額免除の世帯
【半額免除となる方】
・NHK受信料半額免除の世帯
・世帯の全員が 70歳以上で、かつ、市民税非課税の世帯
・自治公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当該施設の一部を借用している事務所等は除く。）
※いずれも税法上、世帯全員が他の世帯の方から扶養されていないことが条件です。
※�使用料等の滞納がある場合は免除に該当しません。また、減免決定となった後に使用料等が滞納と
なった場合は、減免決定を取消ます。
　令和６年度から電子申請によるケーブルテレビ使用料の減免手続きができるようになりました。

情報管理課 情報管理班 ☎48-1140問

壱岐市ケーブルテレビの減免申請について

　全国農業新聞は、農業委員会ネットワークが発行する農業総合専門紙です。
　1週間の農政の動きや現場で役立つ栽培技術・流通の情報、魅力的な農家の取り組みなどを幅広く伝
え、担い手の皆様の経営発展に役立つ新聞として高い評価を得ています。皆さんの購読のお申し込み
をお待ちしています。
【購読料】月額 700円（送料、税込）　※月４回金曜日発行

農業委員会事務局 ☎44-6115問

全国農業新聞を購読しませんか？
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　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路の運賃が、ＪＲ運賃並、新幹線運賃並に引き
下げられ、乗船券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」の提示が必要となっています。
発行後の有効期限５年を経過する方は、更新手続きが必要になります。
　有効期限を過ぎると通常運賃をお支払いいただくことになりますので、ご注意ください。

対　象　者 壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
必要書類 ①�申請される方の現住所が確認できる身分証明書（住民票、運転免許証、保険証、パスポート等）

（写し可）
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③申請される方の顔写真（縦３cm×横 2.4�cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
※�希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、職員がデジタルカメラで撮影します。

申請受付日 有効期限の 2か月前から
※有効期限は、平成 35年→令和５年、平成 36年→令和 6年と読み替えます。

申 請 窓 口 総務課（郷ノ浦庁舎２階）又は勝本・芦辺・石田各支所市民生活班

総務課 総務班 ☎48-1111問

国境離島島民割引カード・準国境離島島民割引カードの申請について

　また、下記の対象者は、準島民として「準国境離島島民割引カード（準島民カード）」により、運賃
割引を利用できます。

対　象　者 必 要 書 類
（１） 壱岐市の住民が扶養している壱岐市以外に

居住している学校教育法第 1条に規定する
学校、同法第 124 条に規定する専修学校又
は同法第 134 条に規定する各種学校に在学
する者

①申請される方の現住所が確認できる身分証明書
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③申請される方の顔写真（縦３cm×横 2.4�cm）
④学生証又は在学証明書（写し可）
⑤扶養している方の身分証明書（写し可）
⑥扶養の確認できる書類（保険証等）

（２） 壱岐市が移住・定住促進施策の一環として
行う事業によって、壱岐市における体験移
住・体験居住・体験就業、居住物件の探索
等のために壱岐市に来訪する者

①②③（1）と同じ
④壱岐市 IUターン促進短期滞在補助事業の認定を受け
ている証明書

（３） 壱岐市が交流拡大施策の一環として行う事
業によって、壱岐市において一定期間、学習、
研修、就労、実習等を行う者の親族
※親族の範囲は、父母・祖父母・兄弟姉妹
となります。

①②③（1）と同じ
④家族関係の確認できる書類（住民票等）
⑤学生証又は在学証明書（写し可）
※壱岐市介護人材確保対策事業対象者のみ
⑥留学決定通知書（写し可）
※長崎県離島留学制度対象者のみ

（４） 要介護認定等の住民を介護（在宅）するた
めに特定有人国境離島地域に反復継続的に
来訪する親族（年 6回（2か月に 1回程度）
介護のために来訪される方）
※親族の範囲は、配偶者・父母・子・祖父母・
兄弟姉妹・孫となります。

①②③（1）と同じ
④要介護認定等の被保険者証（写し可）
⑤要介護認定等を受けている者の親族であることを確
認できる公的機関が発行する書類（原本）

　詳しくは、総務課へお問い合わせください。
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　詳しくは、総務課へお問い合わせください。



壱岐市政だより

図書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

ごうのうら図書館
ブックリサイクル開催
【日時】5月1日（水）午前 9時から
【場所】郷ノ浦図書館1Ｆ
※お一人様、雑誌３冊・書籍３冊まで。
　数がなくなり次第、終了となります。
※今年は編み物の本がたくさんあります！
　お楽しみに♪

子ども読書週間イベント
「ボンボンでイルカやペンギンを作ろう♪」
【日時】5月6日（月・振休）
　　　午後1時30 分から午後3時まで
【場所】郷ノ浦図書館
【対象】子どもから大人まで。（小学3年生以下は保護者同伴）

【お問い合わせ】郷ノ浦図書館　☎47-0255　FAX　48-1414　
【開館時間】　午前 9時から午後 6時まで　【休館日】毎週火曜日・毎月第3木曜日

壱岐市立
図書館の
ホームページ

壱岐市立
郷ノ浦図書館の
Facebook

ミライon図書館
からの
「とりよせくん」
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　6月は「環境月間」（6月 5日は環境の日）とし、地球温暖化対策、循環型社会の構築、生物多様性
の維持再生など、私たちが生活の中で取り組まなければならない活動の普及や啓発に関する各種行事
等が全国で実施されます。
　壱岐市内においても、身近な環境を守り、散乱するペットボトル・空き缶・空きビン等の投棄ごみ
を追放するため、第 35回島内一斉清掃を実施します。
　“美しい自然はひとりひとりの心から”環境美化のため、各自治公民館での取り組みについてご協力
をお願いします。

【一 斉 清 掃 日】5 月 26日（日）（石田町…6月 16日（日））
※実施日や実施時間、開催方法等は、各自治公民館のご都合に合わせて、適宜調整して実施してください。

【清  掃  場  所】自治公民館内の道路周辺等
【ごみ排出場所】
各自治公民館のリサイクルステーション（可燃物（ペットボトル含む）・金
物類・ビン類に分別のうえ、ボランティア袋に入れて排出してください。）
※ �5 月中旬頃、各自治公民館長様宛に依頼文書と実施結果報告書を送付し
ます。作業にあたっては、事故等がないようにご注意ください。

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

第35回島内一斉清掃のお知らせについて

壱岐市政だより

行 政

または LINE で
  壱岐市　を検索 !

友だち追加はこちらの
QRコードから壱岐市公式 LINE 友だち募集中 !
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　農業者年金は、国民年金に上乗せすることで、農業者の老後生活の安定と福祉の向上を図ることを
目的につくられた国が運用する公的な年金です。農業者だけが利用できるメリットの多い安心な制度
となっています。
農業に従事する方なら、広く加入いただけます！
　�国民年金の第 1号被保険者である 60歳未満の方で、年間 60日以上農業に従事する方であれば、誰
でも加入できます。また、いつでも脱退できます。

これからの少子高齢時代に強い年金です！
　�自分が積み立てた保険料とその運用益により、将来、自身が受け取る年金額が決定する「積立方式・
確定拠出型」の年金で、加入者数や受給者数によって影響を受けない安定した年金です。

終身年金で、80 歳までの保証付きです！
　�生涯、受給できる終身年金です。仮に 80歳前に亡くなられた場合でも、80歳まで受け取れるはず
であった相当額を、死亡一時金として遺族に支給されます。

税制面での優遇措置があります！
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象となるため、所得税や住民税の節税になります。
担い手には、保険料の国庫補助があります！
　�認定農業者など一定の要件を満たす若手の担い手は、保険料（月額 2万円）の 2割、3割、5割の
国庫補助を受けることができます。

農業委員会事務局 ☎44-6115問

農業者年金の加入について

健康福祉

　令和 6年 4月分から令和 7年 3月分までの保険料は、月額 16,980 円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば 4月分は 5月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促、延滞金の加算、納付義務のある方（※）
の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付期限までに納付をお願いします。
　なお、納付が難しい方は、免除申請をお願いします。

【保険料の納付方法】
・納付書　・口座振替　・クレジットカード納付
・電子納付（ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等）
　詳しくは、日本年金機構のホームページ（二次元コード）をご覧ください。
※納税義務のある方は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

国民年金保険料の納付について

健
康
福
祉
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暮らしの掲示板開け！ 健康の扉
問 健康増進課 ☎45-1114

この機会にあなたも
禁煙について考えてみませんか？

　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅すぎることはありません。また、禁煙は病気の
有無を問わず健康改善効果が期待できるので、病気を持った方が禁煙することも大切です。

禁煙による健康改善

直後 ８時間後 数日後
２週間～
３か月後

１か月～
９か月後２～４年後10～15年後 ５～９年後

（参考：厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト）

【 壱岐市内の禁煙支援医療機関（長崎県国保・健康増進課調べ） 】

 さくら耳鼻咽喉科クリニック ☎0920-47-3119

 光武内科循環器科病院 ☎0920-47-0023

一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、負担も軽くなりました。

禁煙

様々な病気にか
かるリスクが非
喫煙者のレベル
まで近づく。

肺がんのリスク
が喫煙を続け
た場合に比べ
明らかに低下
する。

虚血性心疾患のリ
スクが喫煙を続け
た場合に比べ35％
減少する。脳梗塞の
リスクも低下する。

せきや喘鳴が改
善する。スタミナ
が戻る。

心臓や血管など、循
環機能が改善する。

味覚や臭覚が
改善する。

血中の酸素濃
度が上がる。

周囲の人をタ
バコの煙で汚
染する心配が
なくなる。  

O
CO

感電事故防止のお願い
九州電力送配電株式会社　壱岐配電事業所 ☎0800－777－9406問

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のためのPR活動を推進しています。
【作業時における感電事故防止のお願い】
　電線付近でクレーン作業や足場組み立て作業等を行う際は、軽微な作業であっても、事前に当社ま
でご連絡ください。
【日常生活における感電事故防止のお願い】
　電線の付近では、鯉のぼりの設置や魚釣り等を行わないよう、お願いします。
　また、鯉のぼりや釣り糸などが電線に引っかかってしまった際は、電線付近には近づかず、すぐに
当社までご連絡ください。
　皆さまのご協力をよろしくお願いします。

多重債務の無料相談について
財務省　福岡財務支局 ☎092-411-7291問

　借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等について、相談員が電話や面談
で相談に応じます。
【場所】財務省福岡財務支局　多重債務相談窓口
【受付時間】月曜日から金曜日まで（年末年始及び祝日を除く）午前 9時から午後 5時まで

太極拳無料体験教室開催のお知らせ
（公財）長崎県すこやか長寿財団　担当：吉田 ☎095-847-5212問

　（公財）長崎県すこやか長寿財団では、シニア層の健康増進、社会参加や生きがいづくりの取組とし
て、「アクティブ・エイジングサポート事業（太極拳体験教室）」を壱岐市で開催します。
　太極拳は、ゆっくりした動作で片足立ちや体の捻転などを行う健康運動です。特に血行促進、バラン
ス能力の向上、下半身の強化に効果があると言われ年齢を問わず人気のある生涯スポーツです。専門の
講師が優しく指導します。成人の方ならどなたでも参加できます。
　入門編・初級編と分けておりますが、１回のみの参加でも大歓迎です。

【申込締切】入門編：6月６日（木）締切　初級編：９月５日（木）締切
【申込方法】電話、FAX（095-847-6181）、E-Mail（info@sukoyaka-nagasaki.or.jp）
　上記いずれかに、氏名、生年月日、住所、電話番号、参加希望日時をご連絡ください。
※何回でも申込可能です。
【準備物】上履き（体育館シューズ）、動きやすい服装、タオル、水筒
　詳しくは、ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。

毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）より定められた「世界禁煙
デー」です。
また、厚生労働省では毎年５月３１日から６月６日までを「禁煙週間」と
定めています。
喫煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性やニコチンの
依存性を踏まえると喫煙習慣は個人の嗜好にとどまらない健康問題で
す。また、生活習慣病を予防する上でもたばこ対策は重要な課題となっ
ています。

　 開催日 　　　　　会場
6月8日（土） 石田スポーツセンター
6月9日（日） 石田スポーツセンター
9月７日（土） 石田農村環境改善センター
9月８日（日） 石田農村環境改善センター

午前10時から
正午まで

午後1時30分から
午後3時30分まで
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暮らしの掲示板開け！ 健康の扉
問 健康増進課 ☎45-1114

この機会にあなたも
禁煙について考えてみませんか？

　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅すぎることはありません。また、禁煙は病気の
有無を問わず健康改善効果が期待できるので、病気を持った方が禁煙することも大切です。

禁煙による健康改善

直後 ８時間後 数日後
２週間～
３か月後

１か月～
９か月後２～４年後10～15年後 ５～９年後

（参考：厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト）

【 壱岐市内の禁煙支援医療機関（長崎県国保・健康増進課調べ） 】

 さくら耳鼻咽喉科クリニック ☎0920-47-3119

 光武内科循環器科病院 ☎0920-47-0023

一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、負担も軽くなりました。
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喫煙者のレベル
まで近づく。

肺がんのリスク
が喫煙を続け
た場合に比べ
明らかに低下
する。

虚血性心疾患のリ
スクが喫煙を続け
た場合に比べ35％
減少する。脳梗塞の
リスクも低下する。

せきや喘鳴が改
善する。スタミナ
が戻る。

心臓や血管など、循
環機能が改善する。

味覚や臭覚が
改善する。

血中の酸素濃
度が上がる。

周囲の人をタ
バコの煙で汚
染する心配が
なくなる。  

O
CO

感電事故防止のお願い
九州電力送配電株式会社　壱岐配電事業所 ☎0800－777－9406問

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のためのPR活動を推進しています。
【作業時における感電事故防止のお願い】
　電線付近でクレーン作業や足場組み立て作業等を行う際は、軽微な作業であっても、事前に当社ま
でご連絡ください。
【日常生活における感電事故防止のお願い】
　電線の付近では、鯉のぼりの設置や魚釣り等を行わないよう、お願いします。
　また、鯉のぼりや釣り糸などが電線に引っかかってしまった際は、電線付近には近づかず、すぐに
当社までご連絡ください。
　皆さまのご協力をよろしくお願いします。

多重債務の無料相談について
財務省　福岡財務支局 ☎092-411-7291問

　借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等について、相談員が電話や面談
で相談に応じます。
【場所】財務省福岡財務支局　多重債務相談窓口
【受付時間】月曜日から金曜日まで（年末年始及び祝日を除く）午前 9時から午後 5時まで

太極拳無料体験教室開催のお知らせ
（公財）長崎県すこやか長寿財団　担当：吉田 ☎095-847-5212問

　（公財）長崎県すこやか長寿財団では、シニア層の健康増進、社会参加や生きがいづくりの取組とし
て、「アクティブ・エイジングサポート事業（太極拳体験教室）」を壱岐市で開催します。
　太極拳は、ゆっくりした動作で片足立ちや体の捻転などを行う健康運動です。特に血行促進、バラン
ス能力の向上、下半身の強化に効果があると言われ年齢を問わず人気のある生涯スポーツです。専門の
講師が優しく指導します。成人の方ならどなたでも参加できます。
　入門編・初級編と分けておりますが、１回のみの参加でも大歓迎です。

【申込締切】入門編：6月６日（木）締切　初級編：９月５日（木）締切
【申込方法】電話、FAX（095-847-6180）、E-Mail（info@sukoyaka-nagasaki.or.jp）
上記いずれかに、氏名、生年月日、住所、電話番号、参加希望日時をご連絡ください。（何回でも申込可能
です。）
【準備物】上履き、動きやすい服装、タオル、水筒
　詳しくは、ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。
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市内高校生との交流

代表者挨拶

駿河台大学駅伝部が、今回で3回目となる壱岐市での合宿を2月21日から28日までの1週間行いました。
また、25日には、壱岐市内高校生と筒城ジョギングコースで合同練習を行い、交流を深めました。
同駅伝部は、令和4年に箱根駅伝出場を果たし、今年は2年ぶりの出場で18位と健闘されています。
選手・スタッフの皆さん、ご来島ありがとうございました！またのご来島をお待ちしています！

駿河台大学駅伝部　スポーツ合宿2月

日21水

2月

日28水
～

富士山の銘水長距離陸上競技部が、3月3日から13日まで壱岐市で初の合宿を行いました。
同陸上競技部は、令和4年4月に山梨県初の実業団体陸上チームとして創設し、ニューイヤー駅伝出場を
果たしています。創設２年での躍進に、今後さらなる活躍が期待できる陸上競技部です。
選手・スタッフの皆さん、ご来島ありがとうございました！ またのご来島をお待ちしています！

富士山の銘水長距離陸上競技部 スポーツ合宿3月

日3 日

3月

日13 水
～ 長崎県立壱岐高等学校の離島留学生と壱岐市いきっこ留学生の入市式が、4月7日に壱岐の島ホールで開

催されました。
離島留学生といきっこ留学生の入市式の合同開催は今年度が初めてでしたが、式典は歓迎ムードに包まれ
た中で執り行われ、最初は緊張していた新入生の皆さんでしたが、最後の記念撮影の時には多くの笑顔が見
られました。
また、離島留学生及びいきっこ留学生それぞれの代表者が、留学で学びたいことや壱岐の島で体験してみ
たいことなど、決意を新たに留学への意欲を述べました。
これから壱岐の子どもたちとともに学び、壱岐での体験や生活等を通して成長し、充実した留学生活とな
ることを願っています。
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日7 日

けねやね  ピックアップNews
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安川電機陸上部が、3月11日から15日まで壱岐市で初の合宿を行いました。
同陸上部は、福岡県北九州市の実業団陸上チームで、九州実業団毎日駅伝において、平成18年と平成23
年に優勝を果たしているチームです。
安川電機陸上部の中本監督は、平成24年ロンドンオリンピック6位入賞、平成25年世界陸上モスクワ大会
5位入賞を果たしている実力者です。
選手・スタッフの皆さん、ご来島ありがとうございました！ またのご来島をお待ちしています！

安川電機陸上部　スポーツ合宿3月
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日15 金
～

市内高校生との交流

代表者挨拶

駿河台大学駅伝部が、今回で3回目となる壱岐市での合宿を2月21日から28日までの1週間行いました。
また、25日には、壱岐市内高校生と筒城ジョギングコースで合同練習を行い、交流を深めました。
同駅伝部は、令和4年に箱根駅伝出場を果たし、今年は2年ぶりの出場で18位と健闘されています。
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。
「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？

1歳になりまちた

広報いき　2024.5 広報いき　2024.514 15

白玉のずんだ和え

① 枝豆は茹でて、さやから出し、薄皮をとる。
② ①をすり鉢に入れて潰し、全体が潰れたら砂糖と水を加えてさらに潰す。
③ ボウルに白玉粉と豆腐をいれて、なめらかになるまで練る。
④ ③を1口大に丸めて中央をつぶし、沸騰したお湯で茹でて冷水にとる。
⑤ ④を②に入れて和える。

1人分
164
kcal

材料（4人分）
白玉粉 …………………100ｇ
絹ごし豆腐……… 1丁（400ｇ）
枝豆 …… 300ｇ（正味150ｇ）
砂糖 …………………… 50ｇ
水 …………………… 大さじ1

枝豆は、食物繊維やカリウムなどの栄養
素を豊富に含んでいます。まもなく旬を
迎える枝豆を使ってぜひ作ってみてくだ
さい。もちろん、冷凍の枝豆でも作れま
す。子どもさんと一緒に作っても楽しいで
すよ♪

 なかた とくこ

中田 德子さん
（勝本支部）

 なかやま ともこ

中山 智子さん
（郷ノ浦支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

竹下 理清くん
 たけした あやせ

4日 真登さん、薫さん
郷ノ浦町渡良南触

あすま兄だいすき♡

髙濱 碧空くん
 たかはま そら

7日 勝希さん、保乃華さん
勝本町布気触

ごはんだいすき♡

松尾 陽詩ちゃん
 まつお ひなた

9日 駿さん、美帆子さん
勝本町仲触

フルーツ大好き♡

岩中 令舞くん
 いわなか りょうぶ

4日 大和さん、真生さん
勝本町新城西触

えん兄だいすき♡

赤岩 暖くん
 あかいわ だん

10日 弘明さん、愛さん
郷ノ浦町庄触

たべるのだいすき♡

川﨑 乃彩ちゃん
 かわさき のあ

11日 誠也さん、千春さん
芦辺町箱崎大左右触

マイブームはお兄ちゃんにイタズラすること♡

岩永 蒼生くん
 いわなが そう

15日 浩輔さん、千尋さん
郷ノ浦町東触

いつもニコニコ♡

久家 羽津音ちゃん
 くが はつね

17日 安功さん、友恵さん
石田町池田東触

うたうことがだいすき

5月
生まれIK I  IK I  Co l lec t i ve

イキイキコレクティブ

イキイキコレクティブとは、壱岐で自分らしく挑戦している人や活動を取材し、発信する新しい取り組みです。
6月号からそんな人や活動について、紹介していきます！

＼ 活動イメージ ／

＼ コンセプト ／

●壱岐で自分らしく取り組んでいる人をインスタグラムで発信
●活動をしている人同士がつながる場や、イベントを実施
●島内のプロジェクトに島外の人が繋がり、参加できる仕組みづくり

●島で新しい挑戦をする時に、クリエイターにプロジェクトの相談ができる場
●つながりをきっかけにプロジェクトを生み出すワークショップなどの開催
●島外の案件と島内のメンバーをつなぎ、島で面白い取り組みが増える

●イキコレがハブとなり、プロジェクトが増えていく循環を生み出す
●島内で人・自然・経済がまわり続けることを支援
●イキイキを伝染させ、島外からのプロジェクトの依頼を増やしていく

つながる

かさなる

まわり
つづける

みんなの  いきいき  が  つながり  かさなり  壱岐のみらいへ
「Collective（コレクティブ）」の意味は、集合的、集合体です。
地域社会はそこで暮らす多様な個性を持った人が関わり合って、成立します。
一人ひとりが自分らしい人生を実現し、多様性の中で、時には協力し合い、新しい
価値を創造していくことで、島がより豊かになっていく。
決して、チームとして一括りにするのではなく、それぞれの個性が輝いて、島が彩ら
れていくようなイメージで、不安定な社会でも、しなやかに、強く、持続可能な未来
を創造していきたいという思いを込めています。
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決して、チームとして一括りにするのではなく、それぞれの個性が輝いて、島が彩ら
れていくようなイメージで、不安定な社会でも、しなやかに、強く、持続可能な未来
を創造していきたいという思いを込めています。



写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。
「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？

1歳になりまちた

広報いき　2024.5 広報いき　2024.514 15

白玉のずんだ和え

① 枝豆は茹でて、さやから出し、薄皮をとる。
② ①をすり鉢に入れて潰し、全体が潰れたら砂糖と水を加えてさらに潰す。
③ ボウルに白玉粉と豆腐をいれて、なめらかになるまで練る。
④ ③を1口大に丸めて中央をつぶし、沸騰したお湯で茹でて冷水にとる。
⑤ ④を②に入れて和える。

1人分
164
kcal

材料（4人分）
白玉粉 …………………100ｇ
絹ごし豆腐……… 1丁（400ｇ）
枝豆 …… 300ｇ（正味150ｇ）
砂糖 …………………… 50ｇ
水 …………………… 大さじ1

枝豆は、食物繊維やカリウムなどの栄養
素を豊富に含んでいます。まもなく旬を
迎える枝豆を使ってぜひ作ってみてくだ
さい。もちろん、冷凍の枝豆でも作れま
す。子どもさんと一緒に作っても楽しいで
すよ♪

 なかた とくこ

中田 德子さん
（勝本支部）

 なかやま ともこ

中山 智子さん
（郷ノ浦支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

竹下 理清くん
 たけした あやせ

4日 真登さん、薫さん
郷ノ浦町渡良南触

あすま兄だいすき♡

髙濱 碧空くん
 たかはま そら

7日 勝希さん、保乃華さん
勝本町布気触

ごはんだいすき♡

松尾 陽詩ちゃん
 まつお ひなた

9日 駿さん、美帆子さん
勝本町仲触

フルーツ大好き♡

岩中 令舞くん
 いわなか りょうぶ

4日 大和さん、真生さん
勝本町新城西触

えん兄だいすき♡

赤岩 暖くん
 あかいわ だん

10日 弘明さん、愛さん
郷ノ浦町庄触

たべるのだいすき♡

川﨑 乃彩ちゃん
 かわさき のあ

11日 誠也さん、千春さん
芦辺町箱崎大左右触

マイブームはお兄ちゃんにイタズラすること♡

岩永 蒼生くん
 いわなが そう

15日 浩輔さん、千尋さん
郷ノ浦町東触

いつもニコニコ♡

久家 羽津音ちゃん
 くが はつね

17日 安功さん、友恵さん
石田町池田東触

うたうことがだいすき

5月
生まれIK I  IK I  Co l lec t i ve

イキイキコレクティブ

イキイキコレクティブとは、壱岐で自分らしく挑戦している人や活動を取材し、発信する新しい取り組みです。
6月号からそんな人や活動について、紹介していきます！

＼ 活動イメージ ／

＼ コンセプト ／

●壱岐で自分らしく取り組んでいる人をインスタグラムで発信
●活動をしている人同士がつながる場や、イベントを実施
●島内のプロジェクトに島外の人が繋がり、参加できる仕組みづくり

●島で新しい挑戦をする時に、クリエイターにプロジェクトの相談ができる場
●つながりをきっかけにプロジェクトを生み出すワークショップなどの開催
●島外の案件と島内のメンバーをつなぎ、島で面白い取り組みが増える

●イキコレがハブとなり、プロジェクトが増えていく循環を生み出す
●島内で人・自然・経済がまわり続けることを支援
●イキイキを伝染させ、島外からのプロジェクトの依頼を増やしていく

つながる

かさなる

まわり
つづける
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※このカレンダーは、5月1日現在のものです。	
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2024 

5月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

1 水
▲特別企画展「�壱岐の自然展Ⅱ　�

壱岐島の海浜植物と植物学者・品川鉄摩」
4月7日まで

　� 9:00�～� ブックリサイクル（郷ノ浦図書館）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）

2 木 ★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ教室�那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�筒城教室（筒城地区公民館）

3 金
4 土

▲11:00�～/14:00�～　人形劇
★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部

（Ｂ-クラス）（原の辻ガイダンス）

5 日 ▲10:00�～� キッズクラフト
▲15:00�～� キッズクラフト

6 月 　13:30�～� ボンボンマスコット作り（郷ノ浦図書館）

7 火 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

8 水
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�渡良教室（渡良地区公民館）

9 木
★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ教室�那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�筒城教室（筒城地区公民館）

10 金 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（つばさ）

11 土 ★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部
（Ｂ-クラス）（串山キャンプ場）

12 日
★13:30�～�15:15� たんがるディックウォーキング倶楽部

（Ｓ-クラス）
▲14:00�～� 壱岐学講座

13 月 �

14 火 �

15 水
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�渡良教室（渡良地区公民館）

16 木 ★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ教室�那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�筒城教室（筒城地区公民館）

17 金 �

18 土
●第74回壱岐市中学校体育大会（中体連）球技・剣道大会
▲13:15�～� バックヤードツアー
　14:00～15:40/19:00～20:40
� 「オレンジ・ランプ」壱岐市上映会

（壱岐の島ホール）

19 日
●渡良っ子の心を見つめる教育週間　25日まで
●� 8:30�～�12:15� 150周年記念春季大運動会（芦辺小運動場）
●� 9:30�～�11:00� 渡良海岸清掃（ツインズビーチ）
★� 9:30�～�11:30� たんがるディックウォーキング倶楽部

（Ｃ-クラス）

20 月 �

21 火 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

22 水
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�渡良教室（渡良地区公民館）

23 木
★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ教室�那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�筒城教室（筒城地区公民館）

24 金 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（つばさ）

25 土 ▲10:30～/14:00～　いきはくシネマ

26 日 ●8:30�～� 鯨伏幼小地区民合同運動会（鯨伏小運動場）
▲14:00�～� 特別講座

27 月 �

28 火 �

29 水
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�渡良教室（渡良地区公民館）

30 木 ★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ教室�那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�筒城教室（筒城地区公民館）

31 金 �

1 土 ★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部
（Ｂ-クラス）（かざはや）

2 日 �

3 月 �

4 火 ●志原っ子の心を見つめる教育週間　10日まで
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

5 水
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ教室�勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ教室�渡良教室（渡良地区公民館）
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人 の 動 き 人口	23,995人　男	11,521人　女	12,474人　世帯	11,336世帯　転入	178人　転出	422人　出生	12人　死亡	47人 （令和６年３月31日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

 ３月の救急  197件　令和６年合計 495件（昨年比 20件増）
〈内訳〉急病 125件、一般負傷 24件、交通事故９件、水難事故１件、労働災害１件

その他（転院等）37件

〈内訳〉船舶火災１件
 ３月の火災  １件　令和６年合計４件（昨年比６件減）

 
問消防本部�予防課
　 ☎

　活動しやすい季節となり、気温の上昇とともに湿度も上昇してきます。けがや熱中症に注意し、
こまめに休憩や水分補給を行いましょう。
　野焼き等の際は、消防署に届出し十分注意して行いましょう。

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用し
た情報発信を行っています。ぜひご利用く
ださい。

壱岐市役所
市政情報を総合的に発信します。

壱岐市の公式SNSを
紹介します！

Facebook（フェイスブック）

 壱岐市火災予防標語 ひのようじん かぞくみんなの あいことば


