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〈今月の表紙〉
壱岐市市制施行20周年
記念式典（3月1日）坂本 瑠花さん

（盈科小学校3年）
たくさんの事に
チャレンジしたいです！

今月の題字

平成16年3月1日の市制施行から20周年を迎えたことを
記念し、壱岐の島ホールで記念式典を開催しました。
（2ページからの「特集」にも記事を掲載しています。）

壱岐市市制施行20周年記念式典特 集

 さかもと るか
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★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
【募集締切】 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）　（例 ： 6月号に掲載希望の場合、4月15日まで）
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

広報いきに「広告」を掲載しませんか 壱岐市公式 LINE
友だち募集中 !
友だち追加はこちらの
QRコードから
または LINE で
  壱岐市　を検索 !



　市政の発展に功績が顕著であった個
人・団体の皆様に対し、賞状と記念品
を贈呈しました。

壱岐市長表彰
壱岐市市制施行20周年記念

【地方自治】
鵜瀬　和博　様
議会議長として市政発展に尽力
豊坂　敏文　様
議会議長として市政発展に尽力
久間　辰雄　様
自治公民館長及び多くの市の附属機
関において市政発展に尽力
小林　精良　様
自治公民館長及び多くの市の附属機
関において市政発展に尽力
久原　茂　様
自治公民館長及び多くの市の附属機
関において市政発展に尽力
安川　哲子　様
市地域婦人会連絡協議会会長及び多
くの市の附属機関において市政発展
に尽力
今西　洋子　様
市地域婦人会連絡協議会会長及び多
くの市の附属機関において市政発展
に尽力

【社会福祉】
小畑　孝昭　様
民生委員児童委員として社会福祉の
増進に貢献
後藤　須々美　様
民生委員児童委員として社会福祉の
増進に貢献
西　寛　様
民生委員児童委員として社会福祉の
増進に貢献
品川　洋毅　様
市身体障害者福祉協会会長等として
障がい福祉の増進に貢献
末永　孝好　様
市社会福祉協議会副会長及び地域ボ
ランティア会長等として地域公共福
祉の増進に貢献

【保健・衛生】
光武　新人　様
市三島診療所指定管理者等として地
域医療の振興に貢献
向原　茂明　様
壱岐市民病院総病院長として地域医
療の振興に貢献

平山　長一朗　様
国民健康保険湯本診療所管理者等と
して地域医療の振興に貢献
長岡　光子　様
食育の推進及び地域の健康づくりに
貢献

【産業】
長嶋　立身　様
壱岐市観光連盟会長として観光の振
興に貢献
故　伊豆　平　様
壱岐酒造協同組合理事として産業の
振興に貢献
大久保　照享　様
勝本町漁業協同組合代表理事組合長
及び壱岐市漁業協同組合長会会長と
して水産業の振興に貢献
浦田　和男　様
壱岐東部漁業協同組合代表理事組合
長として水産業の振興に貢献
安永　光幸　様
石田町漁業協同組合代表理事組合長
として水産業の振興に貢献
大久保　典子　様
壱岐地区漁協女性部連絡協議会会長
及び多くの市の附属機関において水
産業の振興に貢献
川﨑　裕司　様
壱岐市農業協同組合代表理事組合長
として農業の振興に貢献
松野　善信　様
長崎県農業共済組合壱岐支所代表理
事として農業の振興に貢献
深見　忠生　様
壱岐市森林組合代表理事組合長とし
て林業の振興に貢献
津元　裕史　様
壱岐猟友会会長として農林業の振興
に貢献
山口　繁子　様
壱岐地区生活改善グループ連絡協議
会長として食育の推進に貢献
松永　裕一　様
壱岐高等職業訓練協会会長として建
設産業の振興に貢献

【消防・防災】
壱岐市消防団郷ノ浦地区第7分団� 様
第34回長崎県消防ポンプ操法大会
小型ポンプの部において優勝される
など本市消防団の士気の高揚に貢献

【教育文化】
野元　春文　様
壱岐市社会教育委員長等として社会
教育の振興に貢献
山口　和雄　様
壱岐市スポーツ推進委員協議会会長
として社会体育の振興に貢献

【市外在住者市政振興】
万谷　正　様
首都圏での壱岐市の情報発信に尽力
され、交流人口の拡大と経済の活性
化に貢献
米倉　正大　様
長崎県病院企業団企業長として、壱
岐市民病院の長崎県病院企業団加入
に尽力され、本市の地域医療に貢献

【優良団体】
芦辺浦地区任意団体　たちまち　様
芦辺浦地区における移住促進及び空
き家の活用促進に尽力され、移住者
支援及び地域活性化に貢献
半城湾会　様
半城湾クリーンアップ大作戦の開催
など奉仕活動に積極的に取り組ま
れ、環境保全と島の魅力向上に貢献
江田小児科内科医院　様
病児病後保育室を設置され、次世代
を担う子どもたちを育てる環境づく
りに尽力され、地域社会の育児支援
に貢献

受賞された皆様（32名、4団体）
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壱岐市市制施行20周年記念式典
令和6年3月1日、壱岐市は市制施行20周年を迎えました。

これを記念し、郷土発展に寄与された方々に感謝し、表彰を行うとともに、
今後の市の発展を祈念する記念式典を壱岐の島ホールで開催しました。

ご祝辞をいただいたご来賓の皆様
元農林水産大臣　金子原二郎　様
参議院議員　　　山本　啓介　様
衆議院議員　　　加藤　竜祥　様　代理　公設第一秘書　横山　真　様
参議院議員　　　古賀友一郞　様　代理　秘書　　　　　葉山　史織　様
長崎県知事　　　大石　賢吾　様　代理　壱岐振興局長　小畑　英二　様
長崎県議会議長　徳永　達也　様

この他、経済再生担当大臣　新藤　義孝　様をはじめ、多くの皆様に祝電及びメッセージを
頂きました。

市長式辞より（※抜粋）

　このたび、20周年の節目を迎えることができましたことは、国、長崎県、
近隣の市・町をはじめ関係機関、団体、企業等の皆様の格別のご指導・ご
鞭撻、そして、何より市民皆様方のご協力の賜物であると、心からお礼と
感謝を申し上げる次第であります。
　この20年を振り返りますと、情報格差の是正と難視聴地域の解消を図
り、地域に活力をもたらす情報・通信基盤づくりのため、平成23年に市内
全域へ光ファイバー網が整備できたことにより、高速データ通信が可能となり、GIGAスクール構想によ
る学習活動の充実が図られ、テレワーク、ワーケーションといった新しい働き方が実現しております。ま
た、平成27年には、長崎県壱岐病院が誕生により、壱岐地域の医療体制が確立、平成29年には、有人
国境離島法の施行により、離島民の悲願であった航路航空路のＪＲ並運賃が実現するとともに、雇用機
会の拡充、滞在型観光促進が図られる等、市民皆様のご理解とご協力をいただきながら、壱岐市の未来
に繋がる各種の事業及び施策に取り組んできた結果、着実に壱岐市政は発展しているところであります。
　古代から大陸との交流の拠点としてさまざまな「実り」を享受し、人が自然とともに生き、暮らし
の中に歴史と文化が息づいているここ壱岐は、「実りの島」と称されております。先人から受け継いだ
この素晴らしい環境を守り、新しい世代に「住み続けられる壱岐」を引き継ぎ、「誰一人取り残さない
協働のまちづくり」を実現するため、今後も誠心誠意、全力で取り組んでまいる所存でありますので、
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

元農林水産大臣
金子 原二郎 様

参議院議員
山本 啓介 様

長崎県議会議長
徳永 達也 様

式辞を述べる白川市長
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壱 岐 市 政 だ よ り
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移動理由アンケート実施について

　長崎県では、お住まいの市町から転居する手続きの際に、転居の理由などをお尋ねするアンケートを実施して
います。より良いまちづくりのため、転居される場合にはアンケートへのご協力をお願いします。
【アンケートの内容】
　アンケートでは、転入・転出の主な理由やお仕事などについてお伺いします。
対象となる方は、県や市町をまたいで転入・転出される方で、県内の各市役所・町役場の窓口で実施しています。
※アンケートは個人が特定されないよう処理し、統計を作成する目的だけに使用します。
【アンケート結果の活用】
　長崎県内全域で統一した調査を行うことにより「どこに（場所）・どうして（理由）・何をしに（業種）」といっ
た客観的なデータを得ることができるようになりました。これらのデータを活用し、人口減少対策のより効果的
な施策の立案や推進に取り組んでいます。

政策企画課 地域創生・人口減少対策班 ☎48-1134問

行 政

壱岐市就職奨励金及び就職支援事業補助金について

　壱岐市の就職支援に関する補助金についてお知らせします。
【壱岐市就職奨励金（個人）】
　市内の企業に就職し、1年間継続して勤務された市内に住所を有する新規学卒者、UI ターン者に補助金を交
付しています。
【交付額】
・新規学卒者：10万円　　・UI ターン者：7万円
【壱岐市若者等ふるさと就職支援事業補助金（事業者）】
　新規学卒者、UI ターン者を雇用し、1年間雇用の継続が確認された市内の企業に対し、人材育成費として補
助金を交付しています。
【交付額】雇用 1人につき月 2万円を 12か月間（合計 24万円）

※正規雇用であること、雇用保険の一般被保険者であること等の交付要件があります。
　	詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご確認いただくか、商工振興課へお問い合わせください。

商工振興課 雇用対策班 ☎48-1135問

行 政

壱 岐 市 政 だ よ り
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結婚新生活支援補助金について

　お 2人の新しい生活のスタートを応援するため、結婚されて市内で生活を始めるご夫婦に、新居の購入費や家
賃、リフォーム費用、引越費用の一部を補助します。
【補助金額】・夫婦の年齢が高い方が 29歳以下　最大 60万円
	 ・夫婦の年齢が高い方が 39歳以下　最大 30万円
【申請期間】4 月 1日（月）から令和 7年 3月 31日（月）まで
【補助対象】	新婚世帯（令和 6年 1月 1日から令和 7年 3月 31日までに婚姻届を提出された世帯）が市内で住

宅を購入、賃借又はリフォーム費用及び引越し費用
※夫婦の所得を合計した金額が 500万円未満であること。
※令和 6年 4月 1日から令和 7年 3月 31日までの間に支払った費用
※前年度に補助金の交付を受給した世帯で補助上限額に交付額が達していない世帯も対象となります。
　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご確認いただくか、政策企画課へお問い合わせください。

政策企画課 地域創生人口減少対策班 ☎48-1134問

行 政
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　壱岐市へ多額のご寄付をいただきました、山内 賢明 様に
対し、国から紺綬褒章が授与されましたので、3月に伝達式を
執り行いました。

　伝達式では白川市長から山内様へ紺綬褒章を伝達し、多大
なご寄付への感謝をお伝えし、その功績を称えました。

　今回の紺綬褒章は、多額のご寄付をいただいた功績が認め
られたもので、本市の振興発展のため、有効適切に活用させて
いただきます。

※「紺綬褒章」とは、公益のために私財を寄付した個人及び法人・団体に対し、国から授与される褒章です。

功績をたたえて 総務課 総務班 ☎48-1111問

山内　賢明　様（写真右）

島外通勤・通学者交通費助成金について

　島外への通勤及び通学を支援するため、壱岐市発着の船舶及び飛行機の利用にかかる交通費の助成をしています。
【交付対象】
①	壱岐市に住所を有し、勤務日は単身で島外に滞在し、船舶等の交通機関を利用して月に 2回以上帰島される方
②	壱岐市に住所を有し、島外へ船舶等の交通機関を利用し、週 5日以上の通勤又は島外の学校に通学しながら船
舶等の交通機関を利用し、月に 2回以上帰島される方

【交付額】
①に対して年間 20万円（最大）
②に対して年間 50万円（最大）
　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご確認いただくか、政策企画課へお問い合わせください。

政策企画課 地域創生人口減少対策班 ☎48-1134問

行 政
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子宮頸がん予防（HPV）ワクチンのキャッチアップ接種について

　定期接種の対象年齢の間に、子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種の機会を逃した方へ、キャッチアッ
プ接種を実施しています。
【対象者】次の 2つの条件を満たす方
①平成 9 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日生まれの女性
②過去に子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種を合計 3 回受けていない方
【実施期間】令和 7年 3月 31日まで（無料）
※接種は合計 3回で、完了するまでに約 6か月間かかります。
　接種を希望される場合は、早めの接種をお願いします。
　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉

造血幹細胞移植後の再接種費用助成について

　造血幹細胞移植を受けた市内在住の 20歳未満の方へ予防接種の再接種費用を助成します。
【対象者】次の２つの条件を満たす方
①�造血幹細胞移植により、定期の予防接種として接種済みの予防接種の予防効果が期待できないため
再接種が必要と医師に判断された方
②再接種を受ける日に壱岐市に住民登録がある 20歳未満の方
※助成を受ける方は、事前に市へ申請が必要です。再接種の前に健康増進課へご相談ください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉

国民年金学生特例制度について

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
【対象となる方】
学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修
業年限 1年以上である課程）に在学する学生
【本人所得の目安】128 万円+（扶養親族等の数× 38万円）以下
　学生納付特例の承認期間は 4月から翌年 3月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定
である場合は、4月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き学生納付特例制度の申請を希望される場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。
　マイナンバーカードを利用した電子申請も可能です。
　詳しくは、日本年金機構のホームページ（QRコード）をご覧ください。

保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157問

健康･福祉壱 岐 市 政 だ よ り
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土地・家屋等の縦覧制度について

　令和 6年度の「土地価格等縦覧帳簿」「家屋価格等縦覧帳簿」を縦覧しています。
　縦覧制度とは、市内に土地・家屋を所有している納税者が、ご自分の固定資産の価格が適正である
か判断するために、比較したい土地又は家屋の価格を縦覧帳簿で確認していただく制度です。
　なお、縦覧帳簿には評価額の比較に必要な事項についてのみ記載されています。
【期間】4 月 1日（月）から 5月 31日（金）まで（土日・祝日を除く）
　　　	午前 8時 30分から午後 5時まで
【場所】市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は税務課）
【縦覧できる方】
・固定資産税の納税者
・固定資産税の納税管理人
・縦覧することについて、納税者から委任を受け委任状をお持ちの方

税務課 資産税班 ☎48-1118問

行 政

壱岐市自治公民館納税活動等交付金（見直し）について

　壱岐市では、納税成績の向上と納税活動の円滑な運営を図るため、「壱岐市自治公民館納税活動等交
付金」を前年度の実績に応じて交付します。
※令和 6年度は、令和 5年度の実績に応じて交付します。
※令和 6年度以降、予算の都合により縮減となる場合もあります。
【令和 5年度（現行どおり）】

【令和 6年度】

　市で推奨している口座振替納付は、納め忘れを防ぐことができるだけでなく、金融機関等（コンビ
ニを含む）に出向く必要もなくなります。
　令和 6年度以降は、口座振替による納付に応じて交付しますので、各自治公民館にて口座振替の推
進にご協力をお願いします。
※納付書により納付されたものに対しては交付されません。

税務課 債権管理室 ☎48-1118問

行 政

区分 交付額
納税義務者割 1人につき 350円
納付件数割 納付書 1 枚につき 10 円
完納割 納期内完納 12,000 円

決算時完納 10,000 円

区分 交付額
納税義務者割 1人につき 350円
口座振替納付件数割 口座振替による納付

1 件につき 20 円
完納割 納期内完納 12,000 円

決算時完納 10,000 円
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保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157問

健康･福祉壱 岐 市 政 だ よ り

6 広報いき　2024.4

土地・家屋等の縦覧制度について

　令和 6年度の「土地価格等縦覧帳簿」「家屋価格等縦覧帳簿」を縦覧しています。
　縦覧制度とは、市内に土地・家屋を所有している納税者が、ご自分の固定資産の価格が適正である
か判断するために、比較したい土地又は家屋の価格を縦覧帳簿で確認していただく制度です。
　なお、縦覧帳簿には評価額の比較に必要な事項についてのみ記載されています。
【期間】4 月 1日（月）から 5月 31日（金）まで（土日・祝日を除く）
　　　	午前 8時 30分から午後 5時まで
【場所】市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は税務課）
【縦覧できる方】
・固定資産税の納税者
・固定資産税の納税管理人
・縦覧することについて、納税者から委任を受け委任状をお持ちの方

税務課 資産税班 ☎48-1118問

行 政

壱岐市自治公民館納税活動等交付金（見直し）について

　壱岐市では、納税成績の向上と納税活動の円滑な運営を図るため、「壱岐市自治公民館納税活動等交
付金」を前年度の実績に応じて交付します。
※令和 6年度は、令和 5年度の実績に応じて交付します。
※令和 6年度以降、予算の都合により縮減となる場合もあります。
【令和 5年度（現行どおり）】

【令和 6年度】

　市で推奨している口座振替納付は、納め忘れを防ぐことができるだけでなく、金融機関等（コンビ
ニを含む）に出向く必要もなくなります。
　令和 6年度以降は、口座振替による納付に応じて交付しますので、各自治公民館にて口座振替の推
進にご協力をお願いします。
※納付書により納付されたものに対しては交付されません。

税務課 債権管理室 ☎48-1118問

行 政

区分 交付額
納税義務者割 1人につき 350円
納付件数割 納付書 1 枚につき 10 円
完納割 納期内完納 12,000 円

決算時完納 10,000 円

区分 交付額
納税義務者割 1人につき 350円
口座振替納付件数割 口座振替による納付

1 件につき 20 円
完納割 納期内完納 12,000 円

決算時完納 10,000 円



壱 岐 市 政 だ よ り

9広報いき　2024.4

入湯優待券・はり灸等助成券交付について

　壱岐市では、高齢者及び身体障がい者の方々に対し、入湯優待券・はり灸等助成券を交付し、高齢
者等の福祉の増進を図っています。
　助成券の交付を受けるには、申請書の提出が必要です。また、入湯優待券とはり灸等助成券は、譲
渡や貸与、売買してはいけません。自身の健康増進の為に対象施設で利用しましょう。

【対象者】4 月 1日時点で、市内に 3か月以上住所を有する下記の方
・高齢者：65 歳以上の方（昭和 34年 4月 1日以前生まれの方）
・身体障がい者：50 歳以上 65 歳未満の方（昭和34年4月2日から昭和49年4月1日まで生まれの方）
【交付場所】市役所各庁舎市民生活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）及び各事務所
【持参するもの】
・受領には本人確認書類と申請書が必要です。
・助成券は、申請者（本人）に交付します。
※代理人が受領する場合は、申請者（本人）の本人確認書類（写し）と、代理人の本人確認書類が必要です。
・本人確認書類とみなすもの
（マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、障害者手帳、国境離島島民割引カード、パスポートなど）
【入湯優待券利用対象施設】
国民宿舎壱岐島荘、平山旅館、あづまや旅館、千石荘、海老館、旅館長山、山口温泉、高峰温泉、万福温泉、
いき湯川温泉、すこやか温泉、壱岐ステラコート太安閣（鬼湯温泉）、ふれあいセンターかざはや、ク
オリティーライフセンターつばさ
【はり・灸・あんま・マッサージ指圧助成券利用対象施設】
西村鍼灸整骨院、吉川はり灸院、マッサージ湯元、山本治療院、壱岐美州院、癒やし処るりいろ鍼灸院

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

健康･福祉

入湯優待券 はり灸等助成券
交付枚数 年間 6枚 /人 年間 5枚 /人
助成金額 1枚 200円 1枚 700円

壱岐地区障害者巡回歯科診療の実施について

　長崎県では、障がいのある方の歯科診療の機会を確保するため、歯科診療車による巡回診療を行っ
ています。お口の健康を維持することは、全身の健康の維持にも繋がります。不安のある方は、受診
しましょう。

【対象者】
・障がいのある方で、歯科診療・検診が必要な方
・一般の歯科診療所での診療・検診が困難な方
【申し込み】
　事前に「申請書」をご提出ください。窓口は、施設利用者は施設、在宅の方は市役所各庁舎市民生
活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）です。締め切りは 4月 5日（金）までです。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

健康･福祉

日にち 時間 場所
5月		9 日（木） 午後 1時 30分から

クオリティーライフセンターつばさ
5月 10日（金） 午前 9時から
5月 23日（木） 午後 1時 30分から
5月 24日（金） 午前 9時から

壱 岐 市 政 だ よ り

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度までに実施された「壱岐学検定」の問題を出題します。壱岐学検定

王都・原の�を訪れる古代船が往来した玄関口となった湾とは何でしょう？
①半城湾　②湯本湾　③内海湾　④郷ノ浦湾 （答えは、17ページに掲載しています。）
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後期高齢者医療保険料改定のお知らせについて

　令和 6年度・7年度の保険料、賦課限度額が変わります。
【保険料（年額）】
　被保険者の皆様から納めていただく保険料は、2年ごとに見直すことになっています。
　令和 6・7年度の保険料は、次のとおり引き上げることになりました。

※ 1　�所得割額の緩和措置の条件：令和 5年の基礎控除後の総所得金額等が 58万円を超えない被保
険者の人

【賦課限度額（年額）】
　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、令和 6年度から保険料の賦課限度額が次
のとおり引き上げられます。

※ 2　�賦課限度額の緩和措置の条件：昭和 24年 3月 31 日以前に生まれた人又は令和 7年 3月 31
日以前に障がい認定を受けて後期高齢者医療被保険者の資格を有した人（長崎県後期高齢者医
療広域連合区域内に住所を有しなくなった人は除きます。）

【保険料の計算方法】年間の保険料額は、次の方法で計算して個人ごとに決まります。

　均等割額は、世帯の所得や他の条件により 7割・5割・2割の軽減措置があります。
　総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得及び退職所得以外の分離所得の合計
額をいいます。
　令和 6 年度の年間保険料は、令和 5 年中の所得状況等に基づいて 7 月に決定し、お知らせします。

健康･福祉

保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157 長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095-816-3930問掲載担当課

令和 6・7年度（新） 令和 4・5年度（旧）

所得割率
10.31％

（※緩和措置の条件に該当する場合、
令和 6 年度は 9.52％）

9.03％

均等割額 52,400 円 49,400 円

令和 6・7年度（新） 令和 4・5年度（旧）

賦課限度額
80 万円

（※緩和措置の条件に該当する場合、
令和 6 年度は 73 万円）

66 万円

年間保険料
（限度額 80 万円）

※ 2 緩和措置の条件に該当する
　　場合令和 6 年度は 73 万円

均等割額
52,400 円

所得割額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額 43 万円）

× 10.31％（所得割率）
※ 1 緩和措置の条件に該当する場合令和 6 年度は 9.52％

＋＝
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入湯優待券・はり灸等助成券交付について
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者等の福祉の増進を図っています。
　助成券の交付を受けるには、申請書の提出が必要です。また、入湯優待券とはり灸等助成券は、譲
渡や貸与、売買してはいけません。自身の健康増進の為に対象施設で利用しましょう。

【対象者】4 月 1日時点で、市内に 3か月以上住所を有する下記の方
・高齢者：65 歳以上の方（昭和 34年 4月 1日以前生まれの方）
・身体障がい者：50 歳以上 65 歳未満の方（昭和34年4月2日から昭和49年4月1日まで生まれの方）
【交付場所】市役所各庁舎市民生活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）及び各事務所
【持参するもの】
・受領には本人確認書類と申請書が必要です。
・助成券は、申請者（本人）に交付します。
※代理人が受領する場合は、申請者（本人）の本人確認書類（写し）と、代理人の本人確認書類が必要です。
・本人確認書類とみなすもの
（マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、障害者手帳、国境離島島民割引カード、パスポートなど）
【入湯優待券利用対象施設】
国民宿舎壱岐島荘、平山旅館、あづまや旅館、千石荘、海老館、旅館長山、山口温泉、高峰温泉、万福温泉、
いき湯川温泉、すこやか温泉、壱岐ステラコート太安閣（鬼湯温泉）、ふれあいセンターかざはや、ク
オリティーライフセンターつばさ
【はり・灸・あんま・マッサージ指圧助成券利用対象施設】
西村鍼灸整骨院、吉川はり灸院、マッサージ湯元、山本治療院、壱岐美州院、癒やし処るりいろ鍼灸院

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

健康･福祉

入湯優待券 はり灸等助成券
交付枚数 年間 6枚 /人 年間 5枚 /人
助成金額 1枚 200円 1枚 700円

壱岐地区障害者巡回歯科診療の実施について

　長崎県では、障がいのある方の歯科診療の機会を確保するため、歯科診療車による巡回診療を行っ
ています。お口の健康を維持することは、全身の健康の維持にも繋がります。不安のある方は、受診
しましょう。

【対象者】
・障がいのある方で、歯科診療・検診が必要な方
・一般の歯科診療所での診療・検診が困難な方
【申し込み】
　事前に「申請書」をご提出ください。窓口は、施設利用者は施設、在宅の方は市役所各庁舎市民生
活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）です。締め切りは 4月 5日（金）までです。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問
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後期高齢者医療保険料改定のお知らせについて

　令和 6年度・7年度の保険料、賦課限度額が変わります。
【保険料（年額）】
　被保険者の皆様から納めていただく保険料は、2年ごとに見直すことになっています。
　令和 6・7年度の保険料は、次のとおり引き上げることになりました。

※ 1　�所得割額の緩和措置の条件：令和 5年の基礎控除後の総所得金額等が 58万円を超えない被保
険者の人

【賦課限度額（年額）】
　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、令和 6年度から保険料の賦課限度額が次
のとおり引き上げられます。

※ 2　�賦課限度額の緩和措置の条件：昭和 24年 3月 31 日以前に生まれた人又は令和 7年 3月 31
日以前に障がい認定を受けて後期高齢者医療被保険者の資格を有した人（長崎県後期高齢者医
療広域連合区域内に住所を有しなくなった人は除きます。）

【保険料の計算方法】年間の保険料額は、次の方法で計算して個人ごとに決まります。

　均等割額は、世帯の所得や他の条件により 7割・5割・2割の軽減措置があります。
　総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得及び退職所得以外の分離所得の合計
額をいいます。
　令和 6 年度の年間保険料は、令和 5 年中の所得状況等に基づいて 7 月に決定し、お知らせします。

健康･福祉

保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157 長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095-816-3930問掲載担当課

令和 6・7年度（新） 令和 4・5年度（旧）

所得割率
10.31％

（※緩和措置の条件に該当する場合、
令和 6 年度は 9.52％）

9.03％

均等割額 52,400 円 49,400 円

令和 6・7年度（新） 令和 4・5年度（旧）

賦課限度額
80 万円

（※緩和措置の条件に該当する場合、
令和 6 年度は 73 万円）

66 万円

年間保険料
（限度額 80 万円）

※ 2 緩和措置の条件に該当する
　　場合令和 6 年度は 73 万円

均等割額
52,400 円

所得割額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額 43 万円）

× 10.31％（所得割率）
※ 1 緩和措置の条件に該当する場合令和 6 年度は 9.52％

＋＝



壱岐市政だより 暮らしの掲示板

壱岐市ふるさと商社からのお知らせについて 問 一般社団法人 壱岐市ふるさと商社 ☎48-2501

　壱岐市ふるさと商社では、壱岐産品の販路開拓等のため、島外への営業活動や物産展・商談会へ
の参加、飲食店への食材卸売販売等を行っています。
　商品等のお取引やご相談をお考えの生産者・事業者の方は、お気軽に壱岐市ふるさと商社（芦辺
町箱崎中山触2575-22　芦辺港フェリーターミナル2階）までご連絡ください。

船と自転車で巡る長崎の新しい楽しみ方
～ながさき大村湾サイクルージング～

問 長崎県観光振興課　観光まちづくり班　☎095-895-2643

長崎県では、長崎県観光連盟や関係市町と連携しながら、地域が主
体となった「観光まちづくり」の取り組みを支援しています。
その一例として、今年の春から、サイクリングとクルージングを組み

合わせた「ながさき大村湾サイクルージング」がスタートしました。
「ながさき大村湾サイクルージング」は、大村湾周辺地域が一体と
なって取り組んでおり、自転車を船にのせて“海”から“まち”を訪
ねる、新しい旅のスタイルで、海上からの景色やその土地ならではの
風情、食、人々との交流などをゆっくりと楽しむことができます。
第1弾として、3月から5月に、長崎市（琴海地区）・大村市・長与
町・時津町の4つのエリアでサイクルージングを実施します。日常を
忘れて、大村湾からの新しい長崎旅を楽しんでみませんか？
詳しくは、サイクルージング公式ウェブサイト（QRコード）をご
覧ください。

オレンジ・ランプの上映について

　映画「オレンジ・ランプ」が壱岐市で上映されます。
　認知症とともに生きる人々の実話をもとに描く、優しさに満ち
た希望と再生の物語です。
【日時】5月18日（土）
（1回目上映開始：午後2時から、2回目上映開始：午後7時から）
【会場】壱岐の島ホール 大ホール
【問い合わせ先・チケット取扱場所】
・壱岐地区会「はまべの会」事務局　090-3662-6581（永田）
　芦辺町箱崎大左右触2272番地2 ハッピーヒルズ内
・一般社団法人「我見る、ゆえに我あり」090-9583-4847（鬼塚）
　郷ノ浦町片原触1370番地1 0920-40-0237
・ローソンチケット（Lコード83669）
※チケットは有料です。前売券と当日券はそれぞれ金額が異なり
　ますので、詳しくは、チケット取扱場所にてご確認ください。

自転車をサイクルステーションでレンタル
して一緒に船へ

歴史ある城下町を自転車で散策ながさき大村湾サイクルージング

暮らしの掲示板

4月は20歳未満の飲酒防止強調月間です！ 問 博多税務署酒類指導官（酒税担当：永田）☎092-641-8131

令和4年４月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20歳のまま維持されています。【お酒は20歳になってから】

11広報いき　2024.4

壱岐市政だより 暮らしの掲示板

壱岐市ふるさと商社からのお知らせについて 問 一般社団法人 壱岐市ふるさと商社 ☎48-2501

　壱岐市ふるさと商社では、壱岐産品の販路開拓等のため、島外への営業活動や物産展・商談会へ
の参加、飲食店への食材卸売販売等を行っています。
　商品等のお取引やご相談をお考えの生産者・事業者の方は、お気軽に壱岐市ふるさと商社（芦辺
町箱崎中山触2575-22　芦辺港フェリーターミナル2階）までご連絡ください。

船と自転車で巡る長崎の新しい楽しみ方
～ながさき大村湾サイクルージング～

問 長崎県観光振興課　観光まちづくり班　☎095-895-2643

長崎県では、長崎県観光連盟や関係市町と連携しながら、地域が主
体となった「観光まちづくり」の取り組みを支援しています。
その一例として、今年の春から、サイクリングとクルージングを組み

合わせた「ながさき大村湾サイクルージング」がスタートしました。
「ながさき大村湾サイクルージング」は、大村湾周辺地域が一体と
なって取り組んでおり、自転車を船にのせて“海”から“まち”を訪
ねる、新しい旅のスタイルで、海上からの景色やその土地ならではの
風情、食、人々との交流などをゆっくりと楽しむことができます。
第1弾として、3月から5月に、長崎市（琴海地区）・大村市・長与
町・時津町の4つのエリアでサイクルージングを実施します。日常を
忘れて、大村湾からの新しい長崎旅を楽しんでみませんか？
詳しくは、サイクルージング公式ウェブサイト（QRコード）をご
覧ください。

オレンジ・ランプの上映について

　映画「オレンジ・ランプ」が壱岐市で上映されます。
　実話をもとに描く、優しさに満ちた希望と再生の物語です。
【日時】5月18日（土）
（1回目上映開始：午後2時から、2回目上映開始：午後7時から）
【会場】壱岐の島ホール 大ホール
【問い合わせ先・チケット取扱場所】
・壱岐地区会「はまべの会」事務局　090-3662-6581（永田）
　芦辺町箱崎大左右触2272番地2 ハッピーヒルズ内
・一般社団法人「我見る、ゆえに我あり」090-9583-4847（鬼塚）
　郷ノ浦町片原触1370番地1 0920-40-0237
・ローソンチケット（Lコード83669）
※チケットは有料です。前売券と当日券はそれぞれ金額が異なり
　ますので、詳しくは、チケット取扱場所にてご確認ください。

自転車をサイクルステーションでレンタル
して一緒に船へ

歴史ある城下町を自転車で散策ながさき大村湾サイクルージング

暮らしの掲示板

4月は20歳未満の飲酒防止強調月間です！ 問 博多税務署酒類指導官（酒税担当：永田）☎092-641-8131

令和4年４月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20歳のまま維持されています。【お酒は20歳になってから】

10 広報いき　2024.4

令和6年度狂犬病予防集合注射のお知らせについて

　令和 6年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。
　生後 91日以上の犬は、毎年 1回の狂犬病予防注射が義務づけられていますので、
この機会に接種されますようお願いします。
　5 月 10 日（金）の三島地区については、4 月 30 日（火）までに事前予約が必要です。
　下記までお電話にて予約をお願いします。
【事前予約先】環境衛生課	☎ 45-1112（受付時間：平日	午前 8時 30分から午後 5時 15分まで）

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

くらし住まい

※	犬の登録と狂犬病予防注射は狂犬病予防法に定められた飼い主の義務であり、違反すると 20万円
以下の罰金などの罰則があります。

※登録した飼い犬が死亡した場合など飼わなくなった場合は、環境衛生課へご連絡をお願いします。

実施日 場　　　　所 時　　間

5月 10日（金） 郷ノ浦町

原島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 1時 30分から午後 1時 45分まで

長島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時から午後 2時 15分まで

大島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時 30分から午後 2時 45分まで

5月 13日（月） 郷ノ浦町

沼津地区民センター 午前 9時 30分から午前 10時まで
柳田地区民センター 午前 10時 30分から午前 11時 15分まで
渡良地区民センター 午後 1時から午後 1時 45分まで
壱岐の島ホール地下駐車場 午後 2時 15分から午後 3時 30分まで

5月 15日（水）

郷ノ浦町
志原地区民センター 午前 9時 30分から午前 10時まで
坪触公民館 午前 10時 30分から午前 10時 45分まで
初山地区民センター 午前 11時から午前 11時 30分まで

石田町
筒城小学校下 午後 1時から午後 1時 45分まで
石田庁舎 午後 2時 15分から午後 3時まで

芦辺町 芦辺庁舎 午後 3時 30分から午後 4時 30分まで

5月 17日（金）

芦辺町 那賀事務所 午前 9時 30分から午前 10時 15分まで

勝本町
サンドーム前駐車場 午後 10時 45分から午前 11時 30分まで
勝本庁舎 午後 1時から午後 2時まで

芦辺町 箱崎事務所 午後 2時 30分から午後 3時 30分まで



壱岐市政だより 暮らしの掲示板

壱岐市ふるさと商社からのお知らせについて 問 一般社団法人 壱岐市ふるさと商社 ☎48-2501

　壱岐市ふるさと商社では、壱岐産品の販路開拓等のため、島外への営業活動や物産展・商談会へ
の参加、飲食店への食材卸売販売等を行っています。
　商品等のお取引やご相談をお考えの生産者・事業者の方は、お気軽に壱岐市ふるさと商社（芦辺
町箱崎中山触2575-22　芦辺港フェリーターミナル2階）までご連絡ください。

船と自転車で巡る長崎の新しい楽しみ方
～ながさき大村湾サイクルージング～

問 長崎県観光振興課　観光まちづくり班　☎095-895-2643

長崎県では、長崎県観光連盟や関係市町と連携しながら、地域が主
体となった「観光まちづくり」の取り組みを支援しています。
その一例として、今年の春から、サイクリングとクルージングを組み

合わせた「ながさき大村湾サイクルージング」がスタートしました。
「ながさき大村湾サイクルージング」は、大村湾周辺地域が一体と
なって取り組んでおり、自転車を船にのせて“海”から“まち”を訪
ねる、新しい旅のスタイルで、海上からの景色やその土地ならではの
風情、食、人々との交流などをゆっくりと楽しむことができます。
第1弾として、3月から5月に、長崎市（琴海地区）・大村市・長与
町・時津町の4つのエリアでサイクルージングを実施します。日常を
忘れて、大村湾からの新しい長崎旅を楽しんでみませんか？
詳しくは、サイクルージング公式ウェブサイト（QRコード）をご
覧ください。

オレンジ・ランプの上映について

　映画「オレンジ・ランプ」が壱岐市で上映されます。
　認知症とともに生きる人々の実話をもとに描く、優しさに満ち
た希望と再生の物語です。
【日時】5月18日（土）
（1回目上映開始：午後2時から、2回目上映開始：午後7時から）
【会場】壱岐の島ホール 大ホール
【問い合わせ先・チケット取扱場所】
・壱岐地区会「はまべの会」事務局　090-3662-6581（永田）
　芦辺町箱崎大左右触2272番地2 ハッピーヒルズ内
・一般社団法人「我見る、ゆえに我あり」090-9583-4847（鬼塚）
　郷ノ浦町片原触1370番地1 0920-40-0237
・ローソンチケット（Lコード83669）
※チケットは有料です。前売券と当日券はそれぞれ金額が異なり
　ますので、詳しくは、チケット取扱場所にてご確認ください。

自転車をサイクルステーションでレンタル
して一緒に船へ

歴史ある城下町を自転車で散策ながさき大村湾サイクルージング

暮らしの掲示板

4月は20歳未満の飲酒防止強調月間です！ 問 博多税務署酒類指導官（酒税担当：永田）☎092-641-8131

令和4年４月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20歳のまま維持されています。【お酒は20歳になってから】

11広報いき　2024.4

壱岐市政だより 暮らしの掲示板

壱岐市ふるさと商社からのお知らせについて 問 一般社団法人 壱岐市ふるさと商社 ☎48-2501

　壱岐市ふるさと商社では、壱岐産品の販路開拓等のため、島外への営業活動や物産展・商談会へ
の参加、飲食店への食材卸売販売等を行っています。
　商品等のお取引やご相談をお考えの生産者・事業者の方は、お気軽に壱岐市ふるさと商社（芦辺
町箱崎中山触2575-22　芦辺港フェリーターミナル2階）までご連絡ください。

船と自転車で巡る長崎の新しい楽しみ方
～ながさき大村湾サイクルージング～

問 長崎県観光振興課　観光まちづくり班　☎095-895-2643

長崎県では、長崎県観光連盟や関係市町と連携しながら、地域が主
体となった「観光まちづくり」の取り組みを支援しています。
その一例として、今年の春から、サイクリングとクルージングを組み

合わせた「ながさき大村湾サイクルージング」がスタートしました。
「ながさき大村湾サイクルージング」は、大村湾周辺地域が一体と
なって取り組んでおり、自転車を船にのせて“海”から“まち”を訪
ねる、新しい旅のスタイルで、海上からの景色やその土地ならではの
風情、食、人々との交流などをゆっくりと楽しむことができます。
第1弾として、3月から5月に、長崎市（琴海地区）・大村市・長与
町・時津町の4つのエリアでサイクルージングを実施します。日常を
忘れて、大村湾からの新しい長崎旅を楽しんでみませんか？
詳しくは、サイクルージング公式ウェブサイト（QRコード）をご
覧ください。

オレンジ・ランプの上映について

　映画「オレンジ・ランプ」が壱岐市で上映されます。
　実話をもとに描く、優しさに満ちた希望と再生の物語です。
【日時】5月18日（土）
（1回目上映開始：午後2時から、2回目上映開始：午後7時から）
【会場】壱岐の島ホール 大ホール
【問い合わせ先・チケット取扱場所】
・壱岐地区会「はまべの会」事務局　090-3662-6581（永田）
　芦辺町箱崎大左右触2272番地2 ハッピーヒルズ内
・一般社団法人「我見る、ゆえに我あり」090-9583-4847（鬼塚）
　郷ノ浦町片原触1370番地1 0920-40-0237
・ローソンチケット（Lコード83669）
※チケットは有料です。前売券と当日券はそれぞれ金額が異なり
　ますので、詳しくは、チケット取扱場所にてご確認ください。

自転車をサイクルステーションでレンタル
して一緒に船へ

歴史ある城下町を自転車で散策ながさき大村湾サイクルージング

暮らしの掲示板

4月は20歳未満の飲酒防止強調月間です！ 問 博多税務署酒類指導官（酒税担当：永田）☎092-641-8131

令和4年４月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20歳のまま維持されています。【お酒は20歳になってから】

10 広報いき　2024.4

令和6年度狂犬病予防集合注射のお知らせについて

　令和 6年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。
　生後 91日以上の犬は、毎年 1回の狂犬病予防注射が義務づけられていますので、
この機会に接種されますようお願いします。
　5 月 10 日（金）の三島地区については、4 月 30 日（火）までに事前予約が必要です。
　下記までお電話にて予約をお願いします。
【事前予約先】環境衛生課	☎ 45-1112（受付時間：平日	午前 8時 30分から午後 5時 15分まで）

環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112問

くらし住まい

※	犬の登録と狂犬病予防注射は狂犬病予防法に定められた飼い主の義務であり、違反すると 20万円
以下の罰金などの罰則があります。

※登録した飼い犬が死亡した場合など飼わなくなった場合は、環境衛生課へご連絡をお願いします。

実施日 場　　　　所 時　　間

5月 10日（金） 郷ノ浦町

原島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 1時 30分から午後 1時 45分まで

長島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時から午後 2時 15分まで

大島待合所
（事前予約が必要です。） 午後 2時 30分から午後 2時 45分まで

5月 13日（月） 郷ノ浦町

沼津地区民センター 午前 9時 30分から午前 10時まで
柳田地区民センター 午前 10時 30分から午前 11時 15分まで
渡良地区民センター 午後 1時から午後 1時 45分まで
壱岐の島ホール地下駐車場 午後 2時 15分から午後 3時 30分まで

5月 15日（水）

郷ノ浦町
志原地区民センター 午前 9時 30分から午前 10時まで
坪触公民館 午前 10時 30分から午前 10時 45分まで
初山地区民センター 午前 11時から午前 11時 30分まで

石田町
筒城小学校下 午後 1時から午後 1時 45分まで
石田庁舎 午後 2時 15分から午後 3時まで

芦辺町 芦辺庁舎 午後 3時 30分から午後 4時 30分まで

5月 17日（金）

芦辺町 那賀事務所 午前 9時 30分から午前 10時 15分まで

勝本町
サンドーム前駐車場 午後 10時 45分から午前 11時 30分まで
勝本庁舎 午後 1時から午後 2時まで

芦辺町 箱崎事務所 午後 2時 30分から午後 3時 30分まで
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2/19［ 月 ］

一般財団法人舞台芸術センターと劇団四季による巡回公演が、５年ぶりに壱岐市で開催されました。
壱岐市内の小学４年生から６年生までの７１４名が無料で招待され、ミュージカル『ジョン万次郎の夢』
～夢に向かって生きることの大切さ～が壱岐の島ホールで公演されました。児童たちは、本物のミュージ
カル俳優の歌声や踊りを体感することができました。

劇団四季『こころの劇場』壱岐市公演

2/22［ 木 ］

令和５年においてスポーツや文化・芸術、技能などの各分野において優れた成績を残し、壱岐市民皆様
に元気と勇気を与えていただいた皆さんの功績をたたえ、壱岐市長特別表彰の表彰式を行いました。
受賞された皆さんの今後益々のご活躍を期待します。

壱岐市長特別表彰 表彰式暮らしの掲示板

 なかた   しずき

中田 靖稀さん
令和５年９月17日に横浜市で開催さ

れた第39回全国小学生陸上競技交流
大会において、男子コンバインドＢ部門
に出場され、４位入賞の成績を収められ
ました。

ながおか ましろ

長岡 眞白さん
令和５年７月26日から３１日までにか

けて石川県で開催されたＮＰＢガールズ
トーナメント2023全日本女子学童軟式
野球大会において、長崎県代表として出
場されました。

いしもと   か ほ

石元 花歩さん
令和５年８月１日に東京都葛飾区で

開催された第７回Ｐｉａ－Ｃｏｎピアノコ
ンコルディア全国大会において、クラ
シック部門に出場し、優良賞の成績を
収められました。

やすなが ななみ

安永 七海さん
令和５年７月29日から31日までにか

けて鹿児島県で開催された第47回全国
高等学校総合文化祭において、美術工
芸部門に長崎県代表として出場されま
した。

  くぼ     ひろたか

久保 博敬さん
令和５年10月28日から31日までにか

けて愛媛県で開催された第35回全国健
康福祉祭えひめ大会において、陸上部門
に長崎県代表として出場されました。

しのはら   み ち こ

篠原 美智子さん
令和５年10月28日から31日までにか

けて愛媛県で開催された第35回全国健
康福祉祭えひめ大会において、卓球部門
に長崎県代表として出場されました。

令和５年３月27日から29日までに
かけて熊本県益城町で開催された第
19回都道府県対抗全日本中学生男子
ソフトボール大会において、長崎県選
抜チームの一員として活躍し、優勝の
成績を収められました。

とよさか ちこ

豊坂 茅湖さん
（都合により、当日欠席）

令和5年7月26日から31日まで
にかけて石川県で開催されたＮＰＢ
ガールズトーナメント2023全日本
女子学童軟式野球大会において、
長崎県代表として出場されました。

 いもと   こうた             はまだ りゅうせい           か せ だ    りくう           たけした えいたろう

井本 康太さん 浜田 竜成さん 加㔟田 莉空さん 竹下 瑛汰郎さん
（写真左から）

はかりの検査のお知らせについて

　グラム販売（取引）又は病院・学校等で健康診断（証明）に使用する「はかり」は、2年に 1回の
定期検査を受検する必要がありますので、下記のとおりお知らせします。
【検査場所・日程等】

【検査の対象となる事業場】

【検査を受けなくてよい計量器】
・家庭で使用されている「はかり」（キッチンスケール、体重計）
・生産工程において内部的に行う計量に使用する「はかり」（材料の調合、内部チェック）
・民間計量士で検査を受けた「はかり」
※最終的に商品に記載している重量を計る「はかり」が対象です。

長崎県計量検定所 ☎095-844-9892／長崎県計量協会 ☎095-841-9491問

①農畜産（肉乳品・精米等） ②水　 産 ③調　 味 ④米　 穀
⑤精　 肉 ⑥鮮　 魚 ⑦青　 果 ⑧ストアー・百貨店 
⑨嗜好品（お茶・コーヒー等） ⑩みやげ品等 ⑪病院・薬局・保健所 ⑫協同組合（農協・漁協等）
⑬運送業 ⑭雑貨（金物・燃料等） ⑮学校・幼稚園・保育所 ⑯その他

実施区域 検査場所 検査期日 検査時間
芦辺町瀬戸・箱崎地区 箱崎事務所

5月 8日

午前 9 時 30分 から 午前 10時 30分まで
芦辺町那賀地区 那賀事務所 午前 11時から 正午まで
芦辺町八幡浦
田河・芦辺浦地区 芦辺支所 午後 1 時 30分 から 午後 3 時 30分まで

勝本町浦部・在部地区 勝本地区公民館 5月 9日 午前 9 時 30分 から 正午まで
勝本町湯本地区 湯本事務所 午後 1 時 30分 から 午後 2 時 30分まで

郷ノ浦町全地区 壱岐の島ホール
地下駐車場

5月 15日 午前 9 時 30分
午後 1 時

から
から

正午まで
午後 3 時まで5月 16日

石田町全地区 石田支所 5月 17日 午前 9 時 30分 から 午前 11時 30分まで
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一般財団法人舞台芸術センターと劇団四季による巡回公演が、５年ぶりに壱岐市で開催されました。
壱岐市内の小学４年生から６年生までの７１４名が無料で招待され、ミュージカル『ジョン万次郎の夢』
～夢に向かって生きることの大切さ～が壱岐の島ホールで公演されました。児童たちは、本物のミュージ
カル俳優の歌声や踊りを体感することができました。

劇団四季『こころの劇場』壱岐市公演

2/22［ 木 ］

令和５年においてスポーツや文化・芸術、技能などの各分野において優れた成績を残し、壱岐市民皆様
に元気と勇気を与えていただいた皆さんの功績をたたえ、壱岐市長特別表彰の表彰式を行いました。
受賞された皆さんの今後益々のご活躍を期待します。

壱岐市長特別表彰 表彰式暮らしの掲示板

 なかた   しずき

中田 靖稀さん
令和５年９月17日に横浜市で開催さ

れた第39回全国小学生陸上競技交流
大会において、男子コンバインドＢ部門
に出場され、４位入賞の成績を収められ
ました。

ながおか ましろ

長岡 眞白さん
令和５年７月26日から３１日までにか

けて石川県で開催されたＮＰＢガールズ
トーナメント2023全日本女子学童軟式
野球大会において、長崎県代表として出
場されました。

いしもと    かほ

石元 花歩さん
令和５年８月１日に東京都葛飾区で

開催された第７回Ｐｉａ－Ｃｏｎピアノコ
ンコルディア全国大会において、クラ
シック部門に出場し、優良賞の成績を
収められました。

やすなが ななみ

安永 七海さん
令和５年７月29日から31日までにか

けて鹿児島県で開催された第47回全国
高等学校総合文化祭において、美術工
芸部門に長崎県代表として出場されま
した。

  くぼ     ひろたか

久保 博敬さん
令和５年10月28日から31日までにか

けて愛媛県で開催された第35回全国健
康福祉祭えひめ大会において、陸上部門
に長崎県代表として出場されました。

しのはら   み ち こ

篠原 美智子さん
令和５年10月28日から31日までにか

けて愛媛県で開催された第35回全国健
康福祉祭えひめ大会において、卓球部門
に長崎県代表として出場されました。

令和５年３月27日から29日までに
かけて熊本県益城町で開催された第
19回都道府県対抗全日本中学生男子
ソフトボール大会において、長崎県選
抜チームの一員として活躍し、優勝の
成績を収められました。

とよさか ちこ

豊坂 茅湖さん
（都合により、当日欠席）

令和5年7月26日から31日まで
にかけて石川県で開催されたＮＰＢ
ガールズトーナメント2023全日本
女子学童軟式野球大会において、
長崎県代表として出場されました。

 いもと   こうた             はまだ りゅうせい           か せ だ    りくう           たけした えいたろう

井本 康太さん 浜田 竜成さん 加㔟田 莉空さん 竹下 瑛汰郎さん
（写真左から）

はかりの検査のお知らせについて

　グラム販売（取引）又は病院・学校等で健康診断（証明）に使用する「はかり」は、2年に 1回の
定期検査を受検する必要がありますので、下記のとおりお知らせします。
【検査場所・日程等】

【検査の対象となる事業場】

【検査を受けなくてよい計量器】
・家庭で使用されている「はかり」（キッチンスケール、体重計）
・生産工程において内部的に行う計量に使用する「はかり」（材料の調合、内部チェック）
・民間計量士で検査を受けた「はかり」
※最終的に商品に記載している重量を計る「はかり」が対象です。

長崎県計量検定所 ☎095-844-9892／長崎県計量協会 ☎095-841-9491問

①農畜産（肉乳品・精米等） ②水　 産 ③調　 味 ④米　 穀
⑤精　 肉 ⑥鮮　 魚 ⑦青　 果 ⑧ストアー・百貨店 
⑨嗜好品（お茶・コーヒー等） ⑩みやげ品等 ⑪病院・薬局・保健所 ⑫協同組合（農協・漁協等）
⑬運送業 ⑭雑貨（金物・燃料等） ⑮学校・幼稚園・保育所 ⑯その他

実施区域 検査場所 検査期日 検査時間
芦辺町瀬戸・箱崎地区 箱崎事務所

5月 8日

午前 9 時 30分 から 午前 10時 30分まで
芦辺町那賀地区 那賀事務所 午前 11時から 正午まで
芦辺町八幡浦
田河・芦辺浦地区 芦辺支所 午後 1 時 30分 から 午後 3 時 30分まで

勝本町浦部・在部地区 勝本地区公民館 5月 9日 午前 9 時 30分 から 正午まで
勝本町湯本地区 湯本事務所 午後 1 時 30分 から 午後 2 時 30分まで

郷ノ浦町全地区 壱岐の島ホール
地下駐車場

5月 15日 午前 9 時 30分
午後 1 時

から
から

正午まで
午後 3 時まで5月 16日

石田町全地区 石田支所 5月 17日 午前 9 時 30分 から 午前 11時 30分まで
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ました。
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篠原 美智子さん
令和５年10月28日から31日までにか

けて愛媛県で開催された第35回全国健
康福祉祭えひめ大会において、卓球部門
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ソフトボール大会において、長崎県選
抜チームの一員として活躍し、優勝の
成績を収められました。
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豊坂 茅湖さん
（都合により、当日欠席）
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長崎県代表として出場されました。
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井本 康太さん 浜田 竜成さん 加㔟田 莉空さん 竹下 瑛汰郎さん
（写真左から）

はかりの検査のお知らせについて

　グラム販売（取引）又は病院・学校等で健康診断（証明）に使用する「はかり」は、2年に 1回の
定期検査を受検する必要がありますので、下記のとおりお知らせします。
【検査場所・日程等】

【検査の対象となる事業場】

【検査を受けなくてよい計量器】
・家庭で使用されている「はかり」（キッチンスケール、体重計）
・生産工程において内部的に行う計量に使用する「はかり」（材料の調合、内部チェック）
・民間計量士で検査を受けた「はかり」
※最終的に商品に記載している重量を計る「はかり」が対象です。

長崎県計量検定所 ☎095-844-9892／長崎県計量協会 ☎095-841-9491問

①農畜産（肉乳品・精米等） ②水　 産 ③調　 味 ④米　 穀
⑤精　 肉 ⑥鮮　 魚 ⑦青　 果 ⑧ストアー・百貨店 
⑨嗜好品（お茶・コーヒー等） ⑩みやげ品等 ⑪病院・薬局・保健所 ⑫協同組合（農協・漁協等）
⑬運送業 ⑭雑貨（金物・燃料等） ⑮学校・幼稚園・保育所 ⑯その他

実施区域 検査場所 検査期日 検査時間
芦辺町瀬戸・箱崎地区 箱崎事務所
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午前 9 時 30分 から 午前 10時 30分まで
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地下駐車場

5月 15日 午前 9 時 30分
午後 1 時

から
から

正午まで
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①農畜産（肉乳品・精米等） ②水　 産 ③調　 味 ④米　 穀
⑤精　 肉 ⑥鮮　 魚 ⑦青　 果 ⑧ストアー・百貨店 
⑨嗜好品（お茶・コーヒー等） ⑩みやげ品等 ⑪病院・薬局・保健所 ⑫協同組合（農協・漁協等）
⑬運送業 ⑭雑貨（金物・燃料等） ⑮学校・幼稚園・保育所 ⑯その他

実施区域 検査場所 検査期日 検査時間
芦辺町瀬戸・箱崎地区 箱崎事務所

5月 8日

午前 9 時 30分 から 午前 10時 30分まで
芦辺町那賀地区 那賀事務所 午前 11時から 正午まで
芦辺町八幡浦
田河・芦辺浦地区 芦辺支所 午後 1 時 30分 から 午後 3 時 30分まで

勝本町浦部・在部地区 勝本地区公民館 5月 9日 午前 9 時 30分 から 正午まで
勝本町湯本地区 湯本事務所 午後 1 時 30分 から 午後 2 時 30分まで

郷ノ浦町全地区 壱岐の島ホール
地下駐車場

5月 15日 午前 9 時 30分
午後 1 時

から
から

正午まで
午後 3 時まで5月 16日

石田町全地区 石田支所 5月 17日 午前 9 時 30分 から 午前 11時 30分まで

広報いき　2024.4 広報いき　2024.412 13



広 告 欄

掲載担当課 政策企画課 地域創生・人口減少対策班 ☎48-1134

令和４年７月１日に着任し、1年９か月が過ぎました。地域おこし協力隊という公務において、また自身の
暮らしにおいても、支えてくださる皆さまのおかげで、充実した日々を過ごしています。この場を借りて御礼
申し上げます。いつも誠にありがとうございます。
令和5年4月より、毎週土曜日開設の空き家・移住相談室イエマチを勝本浦地区へ移設しました。開所し
てからのイエマチ内での相談人数は、窓口相談18名、電話相談8名（令和5年4月から令和6年1月まで）い
らっしゃり、また相談以外にも多くの方が来所くださいました。観光の方も多く訪れるこの場所で、これか
らも一人でも多くの方に、壱岐市での暮らし情報をお伝えできるよう、より一層励んでまいります。
また、東京、大阪、名古屋で開催された移住相談会やイベントへの参加、長崎県壱岐振興局との連携等、
自分自身にできることを模索しながら活動してまいりました。そして、協力隊として2年目を迎え、地域の皆
さまと連携できる機会が増えたことが、何より嬉しく感じています。
これからも、地域おこし協力隊として、そして壱岐市で暮らす1人として、守るべきもの、残していくべきも
のを大事にし、未来のために新しいことへの挑戦も励んでまいります。

令和５年度活動報告について
地域おこし

協力隊だより

移住定住促進担当　長澤みずき

令和5年10月の着任後、すぐにウルトラマラソン、新春マラソンとイベントが
立て続けにありましたが、周りの方々からサポートいただきながら、ここまで
業務に従事してきました。
大会準備や当日業務などでは、様々な方々の協力、連携があってイベントが
運営され、本当に多くのボランティアの方々の支えや島の各地域の協力があっ
て大会が成り立っていることを肌で感じました。準備期間中には過去のランニ
ング大会参加経験を活かして、意見や提案などをすることで大会運営に貢献
できたと思います。
今後は、島外の大会情報の調査や大会視察を行い、その情報から壱岐の大
会に活かせることを提案して、より良い大会づくりに貢献できるよう努力した
いと考えています。また、スポーツイベントを通して、より多くの方々に壱岐の
事を知ってもらいたいと考えています。

イベント運営・誘客促進業務担当　笹木 淳一
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令和４年７月１日に着任し、1年９か月が過ぎました。地域おこし協力隊という公務において、また自身の
暮らしにおいても、支えてくださる皆さまのおかげで、充実した日々を過ごしています。この場を借りて御礼
申し上げます。いつも誠にありがとうございます。
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らも一人でも多くの方に、壱岐市での暮らし情報をお伝えできるよう、より一層励んでまいります。
また、東京、大阪、名古屋で開催された移住相談会やイベントへの参加、長崎県壱岐振興局との連携等、
自分自身にできることを模索しながら活動してまいりました。そして、協力隊として2年目を迎え、地域の皆
さまと連携できる機会が増えたことが、何より嬉しく感じています。
これからも、地域おこし協力隊として、そして壱岐市で暮らす1人として、守るべきもの、残していくべきも
のを大事にし、未来のために新しいことへの挑戦も励んでまいります。

令和５年度活動報告について
地域おこし

協力隊だより

移住定住促進担当　長澤 みずき

令和5年10月の着任後、すぐにウルトラマラソン、新春マラソンとイベントが
立て続けにありましたが、周りの方々からサポートいただきながら、ここまで
業務に従事してきました。
大会準備や当日業務などでは、様々な方々の協力、連携があってイベントが
運営され、本当に多くのボランティアの方々の支えや島の各地域の協力があっ
て大会が成り立っていることを肌で感じました。準備期間中には過去のランニ
ング大会参加経験を活かして、意見や提案などをすることで大会運営に貢献
できたと思います。
今後は、島外の大会情報の調査や大会視察を行い、その情報から壱岐の大
会に活かせることを提案して、より良い大会づくりに貢献できるよう努力した
いと考えています。また、スポーツイベントを通して、より多くの方々に壱岐の
事を知ってもらいたいと考えています。

イベント運営・誘客促進業務担当　笹木 淳一
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掲載担当課 政策企画課 地域創生・人口減少対策班 ☎48-1134

令和４年７月１日に着任し、1年９か月が過ぎました。地域おこし協力隊という公務において、また自身の
暮らしにおいても、支えてくださる皆さまのおかげで、充実した日々を過ごしています。この場を借りて御礼
申し上げます。いつも誠にありがとうございます。
令和5年4月より、毎週土曜日開設の空き家・移住相談室イエマチを勝本浦地区へ移設しました。開所し
てからのイエマチ内での相談人数は、窓口相談18名、電話相談8名（令和5年4月から令和6年1月まで）い
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立て続けにありましたが、周りの方々からサポートいただきながら、ここまで
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大会準備や当日業務などでは、様々な方々の協力、連携があってイベントが
運営され、本当に多くのボランティアの方々の支えや島の各地域の協力があっ
て大会が成り立っていることを肌で感じました。準備期間中には過去のランニ
ング大会参加経験を活かして、意見や提案などをすることで大会運営に貢献
できたと思います。
今後は、島外の大会情報の調査や大会視察を行い、その情報から壱岐の大
会に活かせることを提案して、より良い大会づくりに貢献できるよう努力した
いと考えています。また、スポーツイベントを通して、より多くの方々に壱岐の
事を知ってもらいたいと考えています。

イベント運営・誘客促進業務担当　笹木 淳一
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自分自身にできることを模索しながら活動してまいりました。そして、協力隊として2年目を迎え、地域の皆
さまと連携できる機会が増えたことが、何より嬉しく感じています。
これからも、地域おこし協力隊として、そして壱岐市で暮らす1人として、守るべきもの、残していくべきも
のを大事にし、未来のために新しいことへの挑戦も励んでまいります。

令和５年度活動報告について
地域おこし

協力隊だより

移住定住促進担当　長澤 みずき

令和5年10月の着任後、すぐにウルトラマラソン、新春マラソンとイベントが
立て続けにありましたが、周りの方々からサポートいただきながら、ここまで
業務に従事してきました。
大会準備や当日業務などでは、様々な方々の協力、連携があってイベントが
運営され、本当に多くのボランティアの方々の支えや島の各地域の協力があっ
て大会が成り立っていることを肌で感じました。準備期間中には過去のランニ
ング大会参加経験を活かして、意見や提案などをすることで大会運営に貢献
できたと思います。
今後は、島外の大会情報の調査や大会視察を行い、その情報から壱岐の大
会に活かせることを提案して、より良い大会づくりに貢献できるよう努力した
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イベント運営・誘客促進業務担当　笹木 淳一
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までと
なっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）まで
お問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

池上 愛華ちゃん
 いけがみ あいか

15日 祐一郎さん、麻莉奈さん
芦辺町箱崎江角触

おしゃべり上手上手〜

西口 碧音くん
 にしぐち あおと

22日 明里さん
石田町池田東触

じぃじ大好き♡

佐藤 空音ちゃん
 さとう そらね

30日 健一さん、さおりさん
郷ノ浦町田中触

にぃにあそぼっ！

市村 茉大くん
 いちむら まひろ

12日 省吾さん、穂波さん
石田町池田西触

お兄ちゃん大好き!!

米倉 壱弥くん
 よねくら いちや

11日 正興さん、愛菜さん
芦辺町箱崎大左右触

大きくなるぞ!

重村 幸誠くん
 しげむら こうせい

2日 栄幸さん、陽香さん
芦辺町諸吉大石触

大きくなるぞ〜

濵﨑 結斗くん
 はまさき ゆいと

4日 瞬さん、美紗樹さん
石田町湯岳射手吉触

元気いっぱいでちゅ

下條　杏ちゃん
 しもじょう   あん

10日 優成さん、晴香さん
勝本町本宮南触

こう見えて女の子です♡

「かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ」のご紹介
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピが多数紹介されています。
詳しくはこちらからご覧ください。

たまねぎとあさりのスープ

①たまねぎは6つのくし形に切る。にんにくはみじん切りに、人参は短冊
切りにする。
②鍋にオリーブオイル・にんにく・砂抜きをしたあさりを入れて中火にかけ
る。白ワインまたは酒をふり、炒める。
③水・鶏がらスープの素・たまねぎ・人参を入れ、たまねぎがやわらかくなるまで加熱する。
④塩・こしょうで味をととのえる。皿に盛り、お好みで輪切りにしたレモンをのせ、
カレー粉をふる。

1人分
66
kcal

材料（4人分）
たまねぎ…… 2個（400ｇ）
人参 ………1/3個（50ｇ）
あさり……………… 300ｇ
にんにく……………1/2片
白ワインまたは酒 大さじ1
オリーブオイル… 小さじ1

水 ……………… 500ｃｃ
鶏がらスープの素 小さじ1
塩 ………………… 適量
こしょう …………… 適量
レモン………… お好みで
カレー粉……… お好みで

玉ねぎの辛み成分であるアリシンは血
液をサラサラにしてくれる働きを持っ
ています。3～4月は新たまねぎが出て
いる時期です。柔らかく、みずみずし
いのが特徴です。シンプルな味付けで
素材の旨味が感じられるよう仕上げ
ています。

吉富 幸子さん
（芦辺支部）

山川 智子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

1歳になりまちた
4月
生まれ

４期16年間ありがとうございました。
退 任のご 挨 拶

平成20年4月18日市長就任以来、市民皆様をはじめ関係
皆様のご理解とご協力をいただきながら、壱岐市政を担当さ
せていただきましたことに、心から感謝し、厚くお礼申し上げ
ます。
「広報いき」の平成22年2月号から「市長コラム」の中
で様々な情報を発信してまいりましたが、今回が最後とな
ります。
さて、この16年間は、壱岐市長として、壱岐市の発展のため

であればなんでもやるという、まさに「進取」の気持ちを念頭
に置き、ここ壱岐の島を、全国の離島のベンチマークモデル
にしたいと考え続け、市政の各分野において課題解決に全力
を尽くし、目まぐるしく変化する情勢に、適切に対応をしてま
いりました。
これまでを振り返りますと、平成23年に市内全域への光

ファイバー網の整備による高速データ通信とケーブルテレビ
の開局、平成27年に長崎県病院企業団加入による長崎県壱
岐病院が誕生し、壱岐地域の医療体制を確立、平成29年に
有人国境離島法の施行による航路航空路のJR並運賃が実
現、そして、小学校区毎のまちづくり協議会による持続可能な
地域社会の実現への取組など、壱岐市の振興発展に寄与す
るべく、各施策に取り組んできた結果、着実に壱岐市政は発
展しているところであります。

市長就任から4期16年間、令和6年4月17日をもって任期満
了となり、新しい市長にバトンを引き継ぎます。これまで壱岐
市長の職務を全うできましたことは、市議会、関係機関をは
じめ、各種団体、企業等の関係者の皆様、そして、何より市民
皆様の温かいご理解、ご支援、ご協力の賜物であると、改め
て心から感謝申し上げ、厚くお礼申し上げます。
今後の壱岐市の限りないご発展と、市民皆様のご健勝、ご

多幸をお祈り申し上げ、退任のご挨拶といたします。本当に
ありがとうございました。

石田図書館からのお知らせ
～こどもの読書週間　４月23日（火）から５月12日（日）まで～
こどもの読書週間は、「子どもたちにもっと本を」「子どもたち
にもっと本を読む場所を」との願いから始まった取り組みです。
子どもに読書をすすめるだけでなく、大人にとっても子どもの
読書の大切さを考えるときです。ぜひこの機会に、
ご家庭でも本に親しむ活動をしてみませんか。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】『トムとジェリー１』
【日時】４月27日（土）午後１時30 分から（約 52分）
【場所】石田図書館シアタールーム
【申込】不要　
【入場料】無料

【お問い合わせ】
石田図書館 ☎44-8800　
【開館時間】午前９時から午後６時まで 
【休館日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

壱岐市に住所がある方は
無料で「利用者カード」を
作ることができます。
貸出期間２週間、貸出冊
数１０冊です。
壱岐市立図書館にない本
は、長崎県のミライｏｎ図
書館から取り寄せることも
できます。ぜひ、図書館を
ご利用ください。

図書館
蔵書検索・予約

壱岐学検定の答え
A：③内海湾

内海湾は、「一支国」の王都・原の辻を訪れる古代船が往来した玄関口です。
江戸時代末期の1861（文久元）年に書かれた「壱岐名勝図誌」にも内海湾の様子が挿絵で描かれており、多くの
船が往来していたことが記録に残っています。また、湾内には、小島神社へむかう通路が干潮時にのみ海中から
現れる神秘的な島も存在し、時代を問わず人を魅了する場所となっています。
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までと
なっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）まで
お問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

池上 愛華ちゃん
 いけがみ あいか

15日 祐一郎さん、麻莉奈さん
芦辺町箱崎江角触

おしゃべり上手上手〜

西口 碧音くん
 にしぐち あおと

22日 明里さん
石田町池田東触

じぃじ大好き♡

佐藤 空音ちゃん
 さとう そらね

30日 健一さん、さおりさん
郷ノ浦町田中触

にぃにあそぼっ！

市村 茉大くん
 いちむら まひろ

12日 省吾さん、穂波さん
石田町池田西触

お兄ちゃん大好き!!

米倉 壱弥くん
 よねくら いちや

11日 正興さん、愛菜さん
芦辺町箱崎大左右触

大きくなるぞ!

重村 幸誠くん
 しげむら こうせい

2日 栄幸さん、陽香さん
芦辺町諸吉大石触

大きくなるぞ〜

濵﨑 結斗くん
 はまさき ゆいと

4日 瞬さん、美紗樹さん
石田町湯岳射手吉触

元気いっぱいでちゅ

下條　杏ちゃん
 しもじょう   あん

10日 優成さん、晴香さん
勝本町本宮南触

こう見えて女の子です♡

「かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ」のご紹介
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピが多数紹介されています。
詳しくはこちらからご覧ください。

たまねぎとあさりのスープ

①たまねぎは6つのくし形に切る。にんにくはみじん切りに、人参は短冊
切りにする。
②鍋にオリーブオイル・にんにく・砂抜きをしたあさりを入れて中火にかけ
る。白ワインまたは酒をふり、炒める。
③水・たまねぎ・人参を入れ、たまねぎがやわらかくなるまで加熱する。
④塩・こしょうで味をととのえる。皿に盛り、お好みで輪切りにしたレモンをのせ、
カレー粉をふる。

1人分
66
kcal

材料（4人分）
たまねぎ…… 2個（400ｇ）
人参 ………1/3個（50ｇ）
あさり……………… 300ｇ
にんにく……………1/2片
白ワインまたは酒 大さじ1
オリーブオイル… 小さじ1

水 ……………… 500ｃｃ
鶏がらスープの素 小さじ1
塩 ………………… 適量
こしょう …………… 適量
レモン………… お好みで
カレー粉……… お好みで

玉ねぎの辛み成分であるアリシンは血
液をサラサラにしてくれる働きを持っ
ています。3～4月は新たまねぎが出て
いる時期です。柔らかく、みずみずし
いのが特徴です。シンプルな味付けで
素材の旨味が感じられるよう仕上げ
ています。

吉富 幸子さん
（芦辺支部）

山川 智子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

1歳になりまちた
4月
生まれ

４期16年間ありがとうございました。
退 任のご 挨 拶

平成20年4月18日市長就任以来、市民皆様をはじめ関係
皆様のご理解とご協力をいただきながら、壱岐市政を担当さ
せていただきましたことに、心から感謝し、厚くお礼申し上げ
ます。
「広報いき」の平成22年2月号から「市長コラム」の中
で様々な情報を発信してまいりましたが、今回が最後とな
ります。
さて、この16年間は、壱岐市長として、壱岐市の発展のため

であればなんでもやるという、まさに「進取」の気持ちを念頭
に置き、ここ壱岐の島を、全国の離島のベンチマークモデル
にしたいと考え続け、市政の各分野において課題解決に全力
を尽くし、目まぐるしく変化する情勢に、適切に対応をしてま
いりました。
これまでを振り返りますと、平成23年に市内全域への光

ファイバー網の整備による高速データ通信とケーブルテレビ
の開局、平成27年に長崎県病院企業団加入による長崎県壱
岐病院が誕生し、壱岐地域の医療体制を確立、平成29年に
有人国境離島法の施行による航路航空路のJR並運賃が実
現、そして、小学校区毎のまちづくり協議会による持続可能な
地域社会の実現への取組など、壱岐市の振興発展に寄与す
るべく、各施策に取り組んできた結果、着実に壱岐市政は発
展しているところであります。

市長就任から4期16年間、令和6年4月17日をもって任期満
了となり、新しい市長にバトンを引き継ぎます。これまで壱岐
市長の職務を全うできましたことは、市議会、関係機関をは
じめ、各種団体、企業等の関係者の皆様、そして、何より市民
皆様の温かいご理解、ご支援、ご協力の賜物であると、改め
て心から感謝申し上げ、厚くお礼申し上げます。
今後の壱岐市の限りないご発展と、市民皆様のご健勝、ご

多幸をお祈り申し上げ、退任のご挨拶といたします。本当に
ありがとうございました。

石田図書館からのお知らせ
～こどもの読書週間　４月23日（火）から５月12日（日）まで～
こどもの読書週間は、「子どもたちにもっと本を」「子どもたち
にもっと本を読む場所を」との願いから始まった取り組みです。
子どもに読書をすすめるだけでなく、大人にとっても子どもの
読書の大切さを考えるときです。ぜひこの機会に、
ご家庭でも本に親しむ活動をしてみませんか。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】『トムとジェリー１』
【日時】４月27日（土）午後１時30 分から（約 52分）
【場所】石田図書館シアタールーム
【申込】不要　
【入場料】無料

【お問い合わせ】
石田図書館 ☎44-8800　
【開館時間】午前９時から午後６時まで 
【休館日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

壱岐市に住所がある方は
無料で「利用者カード」を
作ることができます。
貸出期間２週間、貸出冊
数１０冊です。
壱岐市立図書館にない本
は、長崎県のミライｏｎ図
書館から取り寄せることも
できます。ぜひ、図書館を
ご利用ください。

図書館
蔵書検索・予約

壱岐学検定の答え
A：③内海湾

内海湾は、「一支国」の王都・原の辻を訪れる古代船が往来した玄関口です。
江戸時代末期の1861（文久元）年に書かれた「壱岐名勝図誌」にも内海湾の様子が挿絵で描かれており、多くの
船が往来していたことが記録に残っています。また、湾内には、小島神社へむかう通路が干潮時にのみ海中から
現れる神秘的な島も存在し、時代を問わず人を魅了する場所となっています。
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までと
なっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）まで
お問い合わせください。
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15日 祐一郎さん、麻莉奈さん
芦辺町箱崎江角触

おしゃべり上手上手〜

西口 碧音くん
 にしぐち あおと

22日 明里さん
石田町池田東触

じぃじ大好き♡

佐藤 空音ちゃん
 さとう そらね

30日 健一さん、さおりさん
郷ノ浦町田中触

にぃにあそぼっ！

市村 茉大くん
 いちむら まひろ

12日 省吾さん、穂波さん
石田町池田西触

お兄ちゃん大好き!!

米倉 壱弥くん
 よねくら いちや

11日 正興さん、愛菜さん
芦辺町箱崎大左右触

大きくなるぞ!

重村 幸誠くん
 しげむら こうせい

2日 栄幸さん、陽香さん
芦辺町諸吉大石触

大きくなるぞ〜

濵﨑 結斗くん
 はまさき ゆいと

4日 瞬さん、美紗樹さん
石田町湯岳射手吉触

元気いっぱいでちゅ

下條　杏ちゃん
 しもじょう   あん

10日 優成さん、晴香さん
勝本町本宮南触

こう見えて女の子です♡

「かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ」のご紹介
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピが多数紹介されています。
詳しくはこちらからご覧ください。

たまねぎとあさりのスープ

①たまねぎは6つのくし形に切る。にんにくはみじん切りに、人参は短冊
切りにする。
②鍋にオリーブオイル・にんにく・砂抜きをしたあさりを入れて中火にかけ
る。白ワインまたは酒をふり、炒める。
③水・鶏がらスープの素・たまねぎ・人参を入れ、たまねぎがやわらかくなるまで加熱する。
④塩・こしょうで味をととのえる。皿に盛り、お好みで輪切りにしたレモンをのせ、
カレー粉をふる。
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材料（4人分）
たまねぎ…… 2個（400ｇ）
人参 ………1/3個（50ｇ）
あさり……………… 300ｇ
にんにく……………1/2片
白ワインまたは酒 大さじ1
オリーブオイル… 小さじ1

水 ……………… 500ｃｃ
鶏がらスープの素 小さじ1
塩 ………………… 適量
こしょう …………… 適量
レモン………… お好みで
カレー粉……… お好みで

玉ねぎの辛み成分であるアリシンは血
液をサラサラにしてくれる働きを持っ
ています。3～4月は新たまねぎが出て
いる時期です。柔らかく、みずみずし
いのが特徴です。シンプルな味付けで
素材の旨味が感じられるよう仕上げ
ています。

吉富 幸子さん
（芦辺支部）

山川 智子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの
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1歳になりまちた
4月
生まれ

４期16年間ありがとうございました。
退 任のご 挨 拶

平成20年4月18日市長就任以来、市民皆様をはじめ関係
皆様のご理解とご協力をいただきながら、壱岐市政を担当さ
せていただきましたことに、心から感謝し、厚くお礼申し上げ
ます。
「広報いき」の平成22年2月号から「市長コラム」の中
で様々な情報を発信してまいりましたが、今回が最後とな
ります。
さて、この16年間は、壱岐市長として、壱岐市の発展のため

であればなんでもやるという、まさに「進取」の気持ちを念頭
に置き、ここ壱岐の島を、全国の離島のベンチマークモデル
にしたいと考え続け、市政の各分野において課題解決に全力
を尽くし、目まぐるしく変化する情勢に、適切に対応をしてま
いりました。
これまでを振り返りますと、平成23年に市内全域への光

ファイバー網の整備による高速データ通信とケーブルテレビ
の開局、平成27年に長崎県病院企業団加入による長崎県壱
岐病院が誕生し、壱岐地域の医療体制を確立、平成29年に
有人国境離島法の施行による航路航空路のJR並運賃が実
現、そして、小学校区毎のまちづくり協議会による持続可能な
地域社会の実現への取組など、壱岐市の振興発展に寄与す
るべく、各施策に取り組んできた結果、着実に壱岐市政は発
展しているところであります。

市長就任から4期16年間、令和6年4月17日をもって任期満
了となり、新しい市長にバトンを引き継ぎます。これまで壱岐
市長の職務を全うできましたことは、市議会、関係機関をは
じめ、各種団体、企業等の関係者の皆様、そして、何より市民
皆様の温かいご理解、ご支援、ご協力の賜物であると、改め
て心から感謝申し上げ、厚くお礼申し上げます。
今後の壱岐市の限りないご発展と、市民皆様のご健勝、ご

多幸をお祈り申し上げ、退任のご挨拶といたします。本当に
ありがとうございました。

石田図書館からのお知らせ
～こどもの読書週間　４月23日（火）から５月12日（日）まで～
こどもの読書週間は、「子どもたちにもっと本を」「子どもたち
にもっと本を読む場所を」との願いから始まった取り組みです。
子どもに読書をすすめるだけでなく、大人にとっても子どもの
読書の大切さを考えるときです。ぜひこの機会に、
ご家庭でも本に親しむ活動をしてみませんか。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】『トムとジェリー１』
【日時】４月27日（土）午後１時30 分から（約 52分）
【場所】石田図書館シアタールーム
【申込】不要　
【入場料】無料

【お問い合わせ】
石田図書館 ☎44-8800　
【開館時間】午前９時から午後６時まで 
【休館日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

壱岐市に住所がある方は
無料で「利用者カード」を
作ることができます。
貸出期間２週間、貸出冊
数１０冊です。
壱岐市立図書館にない本
は、長崎県のミライｏｎ図
書館から取り寄せることも
できます。ぜひ、図書館を
ご利用ください。
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江戸時代末期の1861（文久元）年に書かれた「壱岐名勝図誌」にも内海湾の様子が挿絵で描かれており、多くの
船が往来していたことが記録に残っています。また、湾内には、小島神社へむかう通路が干潮時にのみ海中から
現れる神秘的な島も存在し、時代を問わず人を魅了する場所となっています。
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までと
なっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）まで
お問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

池上 愛華ちゃん
 いけがみ あいか

15日 祐一郎さん、麻莉奈さん
芦辺町箱崎江角触

おしゃべり上手上手〜

西口 碧音くん
 にしぐち あおと

22日 明里さん
石田町池田東触

じぃじ大好き♡

佐藤 空音ちゃん
 さとう そらね

30日 健一さん、さおりさん
郷ノ浦町田中触

にぃにあそぼっ！

市村 茉大くん
 いちむら まひろ

12日 省吾さん、穂波さん
石田町池田西触

お兄ちゃん大好き!!

米倉 壱弥くん
 よねくら いちや

11日 正興さん、愛菜さん
芦辺町箱崎大左右触

大きくなるぞ!

重村 幸誠くん
 しげむら こうせい

2日 栄幸さん、陽香さん
芦辺町諸吉大石触

大きくなるぞ〜

濵﨑 結斗くん
 はまさき ゆいと

4日 瞬さん、美紗樹さん
石田町湯岳射手吉触

元気いっぱいでちゅ

下條　杏ちゃん
 しもじょう   あん

10日 優成さん、晴香さん
勝本町本宮南触

こう見えて女の子です♡

「かんたん！時短！野菜を食べよう ながさき旬の野菜料理レシピ」のご紹介
長崎県のホームページには、他にも県産品の野菜を使ったレシピが多数紹介されています。
詳しくはこちらからご覧ください。

たまねぎとあさりのスープ

①たまねぎは6つのくし形に切る。にんにくはみじん切りに、人参は短冊
切りにする。
②鍋にオリーブオイル・にんにく・砂抜きをしたあさりを入れて中火にかけ
る。白ワインまたは酒をふり、炒める。
③水・たまねぎ・人参を入れ、たまねぎがやわらかくなるまで加熱する。
④塩・こしょうで味をととのえる。皿に盛り、お好みで輪切りにしたレモンをのせ、
カレー粉をふる。
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人参 ………1/3個（50ｇ）
あさり……………… 300ｇ
にんにく……………1/2片
白ワインまたは酒 大さじ1
オリーブオイル… 小さじ1

水 ……………… 500ｃｃ
鶏がらスープの素 小さじ1
塩 ………………… 適量
こしょう …………… 適量
レモン………… お好みで
カレー粉……… お好みで

玉ねぎの辛み成分であるアリシンは血
液をサラサラにしてくれる働きを持っ
ています。3～4月は新たまねぎが出て
いる時期です。柔らかく、みずみずし
いのが特徴です。シンプルな味付けで
素材の旨味が感じられるよう仕上げ
ています。

吉富 幸子さん
（芦辺支部）

山川 智子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

1歳になりまちた
4月
生まれ

４期16年間ありがとうございました。
退 任のご 挨 拶

平成20年4月18日市長就任以来、市民皆様をはじめ関係
皆様のご理解とご協力をいただきながら、壱岐市政を担当さ
せていただきましたことに、心から感謝し、厚くお礼申し上げ
ます。
「広報いき」の平成22年2月号から「市長コラム」の中
で様々な情報を発信してまいりましたが、今回が最後とな
ります。
さて、この16年間は、壱岐市長として、壱岐市の発展のため

であればなんでもやるという、まさに「進取」の気持ちを念頭
に置き、ここ壱岐の島を、全国の離島のベンチマークモデル
にしたいと考え続け、市政の各分野において課題解決に全力
を尽くし、目まぐるしく変化する情勢に、適切に対応をしてま
いりました。
これまでを振り返りますと、平成23年に市内全域への光

ファイバー網の整備による高速データ通信とケーブルテレビ
の開局、平成27年に長崎県病院企業団加入による長崎県壱
岐病院が誕生し、壱岐地域の医療体制を確立、平成29年に
有人国境離島法の施行による航路航空路のJR並運賃が実
現、そして、小学校区毎のまちづくり協議会による持続可能な
地域社会の実現への取組など、壱岐市の振興発展に寄与す
るべく、各施策に取り組んできた結果、着実に壱岐市政は発
展しているところであります。

市長就任から4期16年間、令和6年4月17日をもって任期満
了となり、新しい市長にバトンを引き継ぎます。これまで壱岐
市長の職務を全うできましたことは、市議会、関係機関をは
じめ、各種団体、企業等の関係者の皆様、そして、何より市民
皆様の温かいご理解、ご支援、ご協力の賜物であると、改め
て心から感謝申し上げ、厚くお礼申し上げます。
今後の壱岐市の限りないご発展と、市民皆様のご健勝、ご

多幸をお祈り申し上げ、退任のご挨拶といたします。本当に
ありがとうございました。

石田図書館からのお知らせ
～こどもの読書週間　４月23日（火）から５月12日（日）まで～
こどもの読書週間は、「子どもたちにもっと本を」「子どもたち
にもっと本を読む場所を」との願いから始まった取り組みです。
子どもに読書をすすめるだけでなく、大人にとっても子どもの
読書の大切さを考えるときです。ぜひこの機会に、
ご家庭でも本に親しむ活動をしてみませんか。

～上映会のお知らせ～
【上映作品】『トムとジェリー１』
【日時】４月27日（土）午後１時30 分から（約 52分）
【場所】石田図書館シアタールーム
【申込】不要　
【入場料】無料

【お問い合わせ】
石田図書館 ☎44-8800　
【開館時間】午前９時から午後６時まで 
【休館日】毎週水曜日･毎月第３金曜日

壱岐市に住所がある方は
無料で「利用者カード」を
作ることができます。
貸出期間２週間、貸出冊
数１０冊です。
壱岐市立図書館にない本
は、長崎県のミライｏｎ図
書館から取り寄せることも
できます。ぜひ、図書館を
ご利用ください。

図書館
蔵書検索・予約

壱岐学検定の答え
A：③内海湾

内海湾は、「一支国」の王都・原の辻を訪れる古代船が往来した玄関口です。
江戸時代末期の1861（文久元）年に書かれた「壱岐名勝図誌」にも内海湾の様子が挿絵で描かれており、多くの
船が往来していたことが記録に残っています。また、湾内には、小島神社へむかう通路が干潮時にのみ海中から
現れる神秘的な島も存在し、時代を問わず人を魅了する場所となっています。

い きめいしょうずし

壱岐市長　白川　博一
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※このカレンダーは、4月1日現在のものです。	
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2024 

4月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

1 月 ▲特別企画展「壱岐の自然展Ⅱ　壱岐島の海浜植物」 4月7日まで

2 火 	

3 水
●武生水・芦辺・八幡保育所進級・入園式
●勝本保育所入園式
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）

4 木 	

5 金 	

6 土
　	 9:30	～	11:00	「春の全国交通安全運動」車両広報パレード
▲10:30～/14:30～	いきはくシネマ
★13:30	～		 たんがるディックウォーキング倶楽部	
	 Ｃ-クラス（諸津観音）

7 日
　	 壱岐市長選挙及び壱岐市議会議員補欠選挙	告示
　	 9:30	～	 たんがるディックウォーキング倶楽部	
	 （体力測定・初歩き）
　13:30	～	 たんがるディックウォーキング倶楽部	
	 Ｓ-クラス（睦ロクヨンビル⇄弁天崎公園）
▲14:00	～	 壱岐学講座

8 月
●柳田保育所入所式
●石田こども園入園式
●13:30	～	 壱岐高校・壱岐商業高校　入学式

9 火 ●市内小・中学校入学式
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

10 水

●市内幼稚園入園式
●10:00	～	10:30	 虹の原特別支援学校壱岐分校入学式

（虹の原高等部（壱岐高校内））
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00	～	12:00	 コグニサイズ教室　勝本教室

（勝本地区公民館）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室　渡良教室

（渡良地区公民館）

11 木
★	 9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室　那賀教室

（那賀地区公民館）
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室　筒城地区公民館

（筒城地区公民館）

12 金 ★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（つばさ）
　10:00	～	14:00	 行政相談の開設（かざはや）

13 土 	

14 日 　壱岐市長選挙及び壱岐市議会議員補欠選挙	投開票

15 月 	

16 火 　衆議院小選挙区選出議員補欠選挙（長崎県第3区）	告示

17 水 　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）

18 木
★	9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室　那賀教室

（那賀地区公民館）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室　筒城地区公民館

（筒城地区公民館）

19 金 	

20 土
★	8:30	～	12:00	 たんがるディックウォーキング倶楽部

（辰の島）（辰の島渡船発着所）
▲13:15	～	 バックヤードツアー

21 日 ▲14:00	～	 特別講座

22 月 	

23 火 ★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

24 水
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00	～	12:00	 コグニサイズ教室　勝本教室

（勝本地区公民館）
　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室　渡良教室

（渡良地区公民館）

25 木
★	9:30	～	11:30	 コグニサイズ教室　那賀教室

（那賀地区公民館）
★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30	～	15:30	 コグニサイズ教室　筒城地区公民館

（筒城地区公民館）

26 金 ★10:00	～	11:30	 はつらつ元気塾（つばさ）

27 土 	

28 日 　衆議院小選挙区選出議員補欠選挙（長崎県第3区）投開票

29 月 	

30 火 	

1 水 　10:00	～	16:00	 人権相談（法務局）

2 木 	

3 金 	

4 土 ▲11:00～/14:00～	ゴールデンウィークイベント

5 日 ▲10:00～/15:00～	ゴールデンウィークイベント

4/

昭和の日

 5/

憲法記念日

みどりの日

こどもの日
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人 の 動 き 人口	24,273人　男	11,671人　女	12,602人　世帯	11,417世帯　転入	39人　転出	53人　出生	7人　死亡	42人 （令和６年２月29日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

 ２月の救急  144件　令和６年合計 298件（昨年比 27件減）
〈内訳〉急病 97件、一般負傷 22件、交通事故 5件、労働災害 2件、運動競技 1件

その他（転院等）17件

 ２月の火災  １件　令和６年合計３件（昨年比比５件減）

 
問消防本部	予防課
　 ☎

　野焼き・しくり焼きをする時は、消防署に届出をし、消火の準備をしてから行いましょう。
また、火が完全に消えるまでその場を離れないようにしましょう。

壱岐市では、ウェブサイトやソーシャルメ
ディアを活用した情報発信を行っています。
ぜひご利用ください。

壱岐市の公式サイト
・SNSを紹介します！

壱岐島オフィシャルフォト
壱岐市の綺麗な風景やイベント写真などを発
信します。
（QRコードから、ぜひフォローしてご覧ください。）

Instagram（インスタグラム）


