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〈今月の表紙〉
第66回壱岐一周駅伝（2月4日）

岡部  遼さん
（志原小学校4年）
英語頑張ります。

今月の題字

壱岐スポーツ協会主催の壱岐一周駅伝が開催され、各町
から1チームが出場し、市内全域を中学生から一般までの
13名で襷を繋ぎました。今大会において、郷ノ浦町が見事
連覇を果たしました。（11ページからの「けねやねピック
アップニュース」にも写真を掲載しています。）

壱岐市における「地域計画の作成」について特 集 １

３月は「自殺対策強化月間」です！特 集 ２
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★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
【募集締切】 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）　（例 ： 5月号に掲載希望の場合、3月15日まで）
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

広報いきに「広告」を掲載しませんか 壱岐市公式 LINE
友だち募集中 !
友だち追加はこちらの
QRコードから
または LINE で
  壱岐市　を検索 !



自殺の現状
　全国では、年間約２万人を超える方の命が自殺により失われており、特に中高年の男性が多いと言
われています。
中高年期の心の変化
　中高年期は、身体的、社会的、家庭的、心理的にも変化の多い時期です。
つらい悩みを抱え続け、周りに助けを求めづらい傾向にあります。
・職場：役職の変化、定年による生活の変化で、自己のあり方の見直しを迫られる。
・家庭：子どもの自立に伴う寂しさや喪失感、老親介護の負担や家計の不安が生じてくる。
・身体面：体力的な衰え、病気の発症、老親や同年代の訃報等死が現実味をおびてくる。
周囲ができること

相談窓口　
・よりそいホットライン　☎0120-279-338（24時間対応）
・壱岐保健所　☎47-0260	 午前9時から午後５時45分まで（月〜金	※祝祭日・年末年始を除く）
・壱岐市役所	健康増進課　☎45-1114　	 	
	 午前8時30分から午後５時15分まで（月〜金	※祝祭日・年末年始を除く）
・SNS相談窓口「こころとこころのほっとライン＠ながさき」	 	
	 午後6時から午後10時まで（受付は午後9時30分まで）
　長崎県内に居住・通勤・通学をされている方を対象に、専門の相談員がSNS（LINE）による相談や
支援をする窓口です。
※一人で悩まず、まずはご相談ください。
　【相談方法】
　①QRコードから
　　スマートフォン、タブレット等で右側のQRコードを読み取って追加。
　②LINEアプリの「ID検索」から
　　LINEアプリの「友だち追加」の「検索」で、ID「@nagasaki_soudan」を検索して追加。

見守り

『その後も』
・声をかけましょう
・地域みんなで見守り続けましょう

傾聴

『�もしも、あなたの身近にそんな人がいたら』
　　　・声をかけましょう
　　　・話を聴きましょう

つなぎ
『そして』
・相談に行くように勧めましょう

『あなたが悩んだら、こころが苦しくなったら』
・相談しましょう

気づき
『�あなたの身近にこんな人はいませんか？』
・最近悩んでいる人…
・あまり話さなくなった人
・やせてきている人…
・地域の会合に顔を見せなくなった人…

まもろうよ　こころ

特集 2
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壱岐保健所 ☎47-0260、健康増進課 ☎45-1114問

3月は「自殺対策強化月間」です！

「地域計画」とは
　「地域計画」とは、人と農地の問題を解決するための未来の設計図です。
　5年先、10年先の地域の農地を誰がどうやって守っていくのか、話し合っていきましょう！

「人・農地プラン」から「地域計画」へ
　「人・農地プラン」は、令和４年５月、農業経営基盤強化促進法の改正とともに「地域計画」に名称
が変わりました。壱岐市ではこれまで、地域での話し合いにより「人・農地プラン」を作成、実行し
てきましたが、今後は、高齢化や人口減少に伴う農業者の減少・耕作放棄地の拡大等が懸念されます。
　「自分は、あと何年農業を続けていけるだろうか」
　「この先、農業をやめてしまう仲間が増えそうで不安だ」
　「いざという時、誰か農地を引き受けてくれる人はいるだろうか」
　こんな不安を感じることはありませんか？
　これまで、地域の皆さんのご努力で守り続けてきた農地を、次世代に確実に引き継いでいくため、
将来の地域の農地を誰が利用し、どのようにまとめていくか、地域農業をどのように維持・発展して
いくかを地域農業の関係者が一体となり話し合い、新たに「地域計画」に反映することが重要です。
　この地域計画には、人・農地プランにおける「地域農業の将来の在り方」に加え、地域ごとの農地
利用の「目標地図」を作成します。若年者や女性を含む幅広い方々の意見を取り入れながら、地域の
関係者が一体となって話し合っていただくことが重要ですので、皆様のご理解、ご協力をよろしくお
願いします。

地域計画のメリット
・集約されることで農地の魅力が上がる！
・10年後「誰が耕作するのか」の見通しがつく！

　・地域農業の進むべき方向性が見つかる！
　・国や県の支援制度が受けやすくなる！

今後地域の皆様にご協力をお願いすること
　地域計画の作成では地域が考える地域農業のあり方を、市がとりまとめ公表します。そのため、各
関係機関（市、県、農協、公社等）と認定農業者をはじめ、集落の関係者（多面的活動組織、中山間
活動組織、集落営農法人、実行組合、土地改良区）など、幅広い方々に関与いただき、地域での合意
形成を図っていくことが重要です。
　今後、地域の皆様には、意向調査への回答や協議の場への出席などのご協力をよろしくお願いします。

「地域計画」の作成期間
　令和5年4月から令和7年3月末まで（2年間）を集中的に地域計画策定に取り組む期間とします。
また、地域計画作成後も協議の場を開催し計画の見直しを行います。

特集 1
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農林課 農業振興班 ☎44-6112問

壱岐市における
「地域計画の作成」について
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コミュニティ助成事業実施報告について

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源に地域のコミュニティ活動に助成を行い、地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上に寄与す
るために実施されているものです。
　この度、令和 5 年度コミュニティ
助成事業を活用し、宝くじの助成
金で地域防災の要である消防団の
装備拡充を図るため、壱岐市消防
団へ雨衣を 64 着整備しましたの
でお知らせします。

消防本部 総務課 ☎45-3037問

消防団員用雨衣 クーちゃんマーク

人権擁護委員の紹介について

期日前投票所投票立会人の公募について

　1 月 1 日付けで、福田 祥一さんの後任とし
て石田町の大桑 啓雅さん、末永 厚子さんの
後任として勝本町の中山 万寿美さんに法務大
臣からの委嘱状が伝達されました。
　人権擁護委員の任期は 3 年で、人権侵害や
差別問題など、様々な人権に関する悩みごと
の相談や、人権思想を広めるための啓発活動
などを行っています。

　4 月 14 日執行予定の壱岐市長選挙及び壱岐市議会議員補欠選挙の期日前投票所投票立会人を公募
します。
【応募期限】3 月 15 日（金）まで
【応募資格】選挙権を有する者
【応募方法】
選挙管理委員会、各支所、各事務所窓口に設置している申込用紙を提出ください。（ホームページにも
申込用紙を掲載しています。）
　また、専用フォームからも申し込みできます。
　専用フォームは、下記 URL 又は QR コードからアクセスできます。
　https://logoform.jp/form/iKcE/498535
※応募者多数の場合は、抽選となります。
　詳しくは、選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。

総務課 総務班 ☎48-1111

選挙管理委員会事務局 ☎48-1111
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交通災害共済について

令和5年度壱岐市定住促進奨学資金償還補助金の実績について

　交通災害共済は、交通事故による被災者を救済する制度です。日本国内どこで起きた交通事故でも、
ケガ等の程度に応じて見舞金が支払われます。交通事故を起こさない、遭わないことが一番ですが、「も
しも」の時のために、家族そろって加入しましょう。
【対象者】壱岐市に住民登録している方（外国人の方も含む。）
※就学（学生）のため、一時的に転出している方も加入可能
【共済掛金】加入者 1人につき年額 500円
※共済期間の途中から加入した場合も同額
【受付開始日】2 月 1日（木）（すでに受付開始しています。）
【共済期間】4 月 1日（月）から令和 7年 3月 31日（月）まで
※途中からの加入者は、加入申込書が受理された日から令和 7年 3月 31日まで
【対象となる事故】
国内で自動車や汽車、電車、原動機付自転車、自転車（16インチ以上）、定期旅客船、旅客機などの接触、
衝突、転覆などにより事故に遭った場合
※�飲酒運転や無免許運転などの重大な過失によって事故を起こした場合や、天災によって生じた事故
などは対象外

【加入方法】
申込用紙に住所及び申込人数分の氏名等をご記入の上、掛金を添えて、市役所各支所市民生活班又は
各事務所にご提出ください。
【請求期限】事故発生日から 2年以内
※�請求書等の関係書類は、市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は危機管理課）にあります。

　令和 5年度から始まった壱岐市定住促進奨学資金償還補助金において、令和 6年 1月末時点で、次
のとおり申請がありました。令和 6年度も引き続き、本補助金の申請を受け付けます。ご希望の方は、
政策企画課へお問い合わせください。

【令和 5 年度実績（令和 6 年 1 月末時点）】
【交付決定者数】25 名
【交付決定額】1,639,000 円
【壱岐市定住促進奨学資金償還補助金について】
【対象者の基本要件】
・壱岐市に住所を有していること。
・就労していること。
・奨学金を自ら償還していること。
・公務員でないこと（会計年度任用職員は除きます。）
【補助金額】
　交付決定日から年度末までに支払った償還額の 2分の 1の金額を、3年間補助します。
　※補助上限額は、年間 10万円、3年間で 30万円です。
　※交付対象期間は、交付開始月から起算して 3年間となります。

危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134
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交通災害共済について

令和5年度壱岐市定住促進奨学資金償還補助金の実績について

　交通災害共済は、交通事故による被災者を救済する制度です。日本国内どこで起きた交通事故でも、
ケガ等の程度に応じて見舞金が支払われます。交通事故を起こさない、遭わないことが一番ですが、「も
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※就学（学生）のため、一時的に転出している方も加入可能
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【受付開始日】2 月 1日（木）（すでに受付開始しています。）
【共済期間】4 月 1日（月）から令和 7年 3月 31日（月）まで
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※�飲酒運転や無免許運転などの重大な過失によって事故を起こした場合や、天災によって生じた事故
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【加入方法】
申込用紙に住所及び申込人数分の氏名等をご記入の上、掛金を添えて、市役所各支所市民生活班又は
各事務所にご提出ください。
【請求期限】事故発生日から 2年以内
※�請求書等の関係書類は、市役所各支所市民生活班（郷ノ浦庁舎は危機管理課）にあります。

　令和 5年度から始まった壱岐市定住促進奨学資金償還補助金において、令和 6年 1月末時点で、次
のとおり申請がありました。令和 6年度も引き続き、本補助金の申請を受け付けます。ご希望の方は、
政策企画課へお問い合わせください。

【令和 5 年度実績（令和 6 年 1 月末時点）】
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危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134
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7 広報いき　2024.3

転出届のオンライン提出について

SDGsリサイクルの推進について（第4回布類）

　転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になりました。このサービスを利用
する方は、転出にあたり市役所窓口への来庁が原則不要となります。
　電子証明書（署名用電子証明書及び利用者証明用電子証明書）が有効なマイナンバーカードをお持ちの
方で、日本国内での引越しをする方がご利用いただけます。ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世
帯員、ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続きが
必要です。
　詳しくは、デジタル庁ホームページ（QRコード）をご覧ください。

　壱岐市では SDGs と循環型社会形成のため、リサイクル（再資源化）の更なる推進をお願いしています。
今回は布類のリサイクルについて、ご紹介します。
【古布類として収集するもの】各種古着全般
（例）洋服・シーツ・スーツ・ズボン・ワイシャツ・スカートなど
※洗濯したものを出してください。
※出せる目安は、もらった人が着れるような物です。
【出し方のルール】
ビニール袋に入れて出してください。
※「リサイクル品」と明記してください。
【古布類として出せないもの】
人形・油付着品・皮製品・玄関マット・カーテン・毛布・ジュウタン・カーペット・ふとん・座布団
※有料袋に入らないものは粗大ゴミとして出してください。

市民福祉課 市民班 ☎48-1116

環境衛生課 廃棄物対策班 ☎45-1112

問

問

くらし住まい

くらし住まい

戸籍届出、戸籍証明書について（お知らせ）

　令和 6年 3月 1日から、全国の市町村と戸籍事務の連携が始まります。
�・戸籍届出（婚姻等）の際の戸籍謄本の添付が原則不要となります。
�・戸籍謄本等の広域交付が始まります。
　本籍地以外の市区町村の窓口でも、戸籍（除籍）謄本が請求できるようになります。
【広域交付で戸籍（除籍）謄本を請求できる方】
本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、直系卑属（子、孫など）の戸籍（除籍）謄本を請求できます。
※兄弟の戸籍は、請求できません。
※郵送や代理人による請求は、できません。
【本人確認】
来庁された方の顔写真付きの身分証明書の提示が必要です。（マイナンバーカード、運転免許証など）
※戸籍事務連携により戸籍の届出は、郷ノ浦庁舎市民福祉課をご利用ください。
　なお、死亡届や転入、転出、転居等の異動届は、各支所窓口をご利用できます。
　ご不明な点は、下記へお問合せください。
　【戸籍届出に関すること】市民福祉課市民班
　【証明・住民異動に関すること】市民福祉課市民班及び各支所
　制度について詳しくは、法務省ホームページ（QRコード）をご覧ください。

市民福祉課 市民班 ☎48-1116問

くらし住まい
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6広報いき　2024.3

ヘルスメイトによる減塩・減糖の郷土料理について

　昔から引き継がれている郷土料理は、保存のため、塩や砂糖が多く使われているものが多いです。この度、
適度な甘味や塩味を意識してヘルスメイトがアレンジしてみました。ぜひご家庭でも作ってみてください！
【ひきとおし（減塩・減糖バージョン）】

【白和え（減塩・減糖バージョン）】

　材料や作り方など、詳しい内容は健康増進課公式インスタグラム（QRコード）で配信し
ていますので、ぜひご覧ください！

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉

ひきとおしに入っているそうめんの量を減らし、糸こ
んにゃくを入れることで、炭水化物量や食塩量を抑え
ています。
一般的なひきとおしには板こんにゃくが入っています
が、糸こんにゃくを使用しているため、板こんにゃく
の代わりにしめじを入れています。

白和えに使用している調味料（醤油や塩など）の量を調整して、塩分量
を抑えています。ただ調味料を減らすだけでは、味が物足りないので、
クリームチーズや生姜を入れて減塩しても美味しく食べられるように工
夫しています。

国民年金保険料の口座振替・クレジットカードの前納について

　振替（立替）方法に前納（6か月前納、1年前納、2年前納）を選択する場合、令和6年3月以降のお申込
みから、年度の途中からでも口座振替またはクレジットカート納付によるまとめ払い（前納）が可能となります。
・�初回振替（立替）時に当月分から当年度 3月分（又は翌年度 3月分）までまとめて振替（立替）【割引あり】
・初回振替（立替）後最初の 4月末に 1年分（又は 2年分）まとめて振替（立替）【割引あり】
※ �6 か月前納を選択した方で初回振替日が 5月末から 9月末となる場合は、最初の 10月末に初めて 6か
月分まとめて（前納）の振替（立替）となります。

※�口座振替の場合、初回振替時に前月分の保険料が未納の場合は、前月分の保険料をあわせて振替します。

保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157問

健康･福祉

新型コロナワクチン接種について

　新型コロナワクチンの全額公費（無料）による接種は、令和 6年 3月末で終了します。
　生後 6か月から 64歳までの方で追加接種（令和 5年秋開始接種）用の接種券が必要な方は、3月 7日（木）
までに申請をお願いします。
　※�令和 5 年秋開始接種は、1 人 1 回の接種となります。接種をご希望の方は、期間内に余裕を持って予

約してください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉
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壱岐市政だより世界腎臓デー
～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

腎臓ってどんな働き？
　腎臓は、そら豆のような形で握りこぶし程の大きさの臓器です。血液中の老廃物を濾過して尿を作った
り、水分や電解質の調整をして血圧を一定に保つ等、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。
慢性腎臓病（CKD）ってなに？
次の①、②のいずれか、または両方が3か月以上続く状態のことです。
①糸球体ろ過量（eGFR）が60未満に低下
②腎臓の障害（尿蛋白を認める等）
慢性腎臓病（CKD）を予防するためには？
　初期の慢性腎臓病は自覚症状がほとんどありません。年に1度は健診を受診し、自分の腎臓の状態を確
認しましょう。また、慢性腎臓病の発症・重症化を防ぐには、生活習慣（食べ過ぎ、飲みすぎ、喫煙等）の改善
も大切です ！
　※令和6年度も壱岐市の各種健診は6月1日から開始予定です。

問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

暮らしの掲示板

海上保安官募集について
問 海上保安庁総務部教育訓練管理官付試験募集係 ☎03-3580-0936

【令和6年度　海上保安学校学生採用試験（特別）】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月11日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　①試験年度4月1日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経
過していない者及び試験年度9月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者で
あって、試験年度4月1日において当該課程を修
了した日の翌日から起算して13年を経過してい
ない者など人事院が①に掲げる者と同等の資格
があると認める者

【試験日・合格日】
　第1次試験日　　　　5月12日（日）
　第1次試合格者発表　5月31日（金）
　第2次試験日　　　　6月  5日（水）から
 6月26日（水）まで
　最終合格者発表 7月26日（金）

【令和6年度　海上保安官採用試験(大学卒業程度)】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月25日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　試験年度の4月1日における年齢が30歳未満の者かつ
　①大学を卒業したもの
　②試験年度3月までに大学卒業見込みの者
【試験日・合格発表】
　第1次試験日　　　　5月26日（日）
　第1次試合格者発表　6月26日（水）
　第2次試験日　　　　7月  9日（火）から
 7月17日（水）まで
　最終合格者発表 8月13日（火）

　詳しくは、人事院HP「国家公務員試験採用情報
NAVI」（QRコード）をご覧ください。

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の問題を出題します。壱岐学検定

壱岐神楽は畳何畳の広さで舞うことができるでしょう？
①1畳　②2畳　③3畳　④4畳 （答えは、17ページに掲載しています。）
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壱岐市政だより世界腎臓デー
～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

腎臓ってどんな働き？
　腎臓は、そら豆のような形で握りこぶし程の大きさの臓器です。血液中の老廃物を濾過して尿を作った
り、水分や電解質の調整をして血圧を一定に保つ等、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。

慢性腎臓病（CKD）ってなに？
次の①、②のいずれか、または両方が3か月以上続く状態のことです。
①糸球体ろ過量（eGFR）が60未満に低下
②腎臓の障害（尿蛋白を認める等）

慢性腎臓病（CKD）を予防するためには？
　初期の慢性腎臓病は自覚症状がほとんどありません。年に1度は健診を受診し、自分の腎臓の状態を確
認しましょう。また、慢性腎臓病の発症・重症化を防ぐには、生活習慣（食べ過ぎ、飲みすぎ、喫煙等）の改善
も大切です ！

　※令和6年度も壱岐市の各種健診は6月1日から開始予定です。

問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

暮らしの掲示板

海上保安官募集について
問 海上保安庁総務部教育訓練管理官付試験募集係 ☎03-3580-0936

【令和6年度　海上保安学校学生採用試験（特別）】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月11日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　①試験年度4月1日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経
過していない者及び試験年度9月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者で
あって、試験年度4月1日において当該課程を修
了した日の翌日から起算して13年を経過してい
ない者など人事院が①に掲げる者と同等の資格
があると認める者

【試験日・合格日】
　第1次試験日　　　　5月12日（日）
　第1次試合格者発表　5月31日（金）
　第2次試験日　　　　6月  5日（水）から
 6月26日（水）まで
　最終合格者発表 7月26日（金）

【令和6年度　海上保安官採用試験(大学卒業程度)】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月25日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　試験年度の4月1日における年齢が30歳未満の者かつ
　①大学を卒業したもの
　②試験年度3月までに大学卒業見込みの者
【試験日・合格発表】
　第1次試験日　　　　5月26日（日）
　第1次試合格者発表　6月26日（水）
　第2次試験日　　　　7月  9日（火）から
 7月17日（水）まで
　最終合格者発表 8月13日（火）

　詳しくは、人事院HP「国家公務員試験採用情報
NAVI」（QRコード）をご覧ください。
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壱岐市奨学生の募集について

　壱岐市では、令和 6 年度奨学生を募集します。
【出願資格（①②③の全てに該当すること）】
①市内に本籍を有し、1 年以上居住する方又は市外に本籍を有し、市内に 5 年以上居住する方の子弟。
②高等学校、高等専門学校、短期大学、専修学校（専門課程）及び大学の在学生。
③経済的理由により修学困難で、かつ、人物、品行方正、身体強健で、奨学生としてふさわしい方。
【募集人員及び貸付月額】

種別 募集人員 貸付月額
高等学校 10 名以内 10,000 円以内

高等専門学校、短期大学及び専修学校（専門課程） 10 名以内 37,000 円以内
大　　学 10 名以内 37,000 円以内

【募集期間】2 月 15 日（木）から 5 月 13 日（月）まで
【貸与開始】壱岐市奨学生選考委員会決定後、令和 6 年 4 月分から遡及して貸与します。
【返還方法】学校卒業の 6 か月後から 10 年以内に半年賦又は年賦で返還
※他の奨学金（日本学生支援機構、長崎県育英会を含む）と併せての貸与も可能です。
　応募方法など詳しくは、教育総務課へお問い合わせください。

教育総務課 総務班 ☎45-1202問

教 育

合併処理浄化槽設置整備事業について

　壱岐市では、合併処理浄化槽の設置を推進しています。
　国や県による合併処理浄化槽補助制度の拡充等により、令和 6 年度から補助内容を以下のとおり改定します。
　①設置費補助：合併処理浄化槽の設置に係る補助
　②撤去費補助： 単独浄化槽（※）又は汲み取り槽から合併処理浄化槽に転換する場合の撤去費用に係る補助【新設】
　③ 配管費補助： 単独浄化槽又は汲み取り槽から合併処理浄化槽に転換する場合の宅内配管費用に係る補助【新設】
　なお、今回の改定により、補助金額の上限を 20 人槽までに改定します。
　詳しくは、上下水道課へお問い合わせください。
　※単独浄化槽：トイレの排水のみ処理する浄化槽

上下水道課 下水道班 ☎42-1113問

くらし住まい

市助成
1/3 県助成 1/3 国助成 1/2 個人

負担

設置費用（本体+施工費（宅
内配管、升含む））を助成
※単独転換に限る

単独転換浄化槽設置工事例

単独浄化槽撤去

合併浄化槽設置 配管工事

宅内配管工事費助成のイメージ
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浄化槽助成対象



壱岐市政だより世界腎臓デー
～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

腎臓ってどんな働き？
　腎臓は、そら豆のような形で握りこぶし程の大きさの臓器です。血液中の老廃物を濾過して尿を作った
り、水分や電解質の調整をして血圧を一定に保つ等、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。
慢性腎臓病（CKD）ってなに？
次の①、②のいずれか、または両方が3か月以上続く状態のことです。
①糸球体ろ過量（eGFR）が60未満に低下
②腎臓の障害（尿蛋白を認める等）
慢性腎臓病（CKD）を予防するためには？
　初期の慢性腎臓病は自覚症状がほとんどありません。年に1度は健診を受診し、自分の腎臓の状態を確
認しましょう。また、慢性腎臓病の発症・重症化を防ぐには、生活習慣（食べ過ぎ、飲みすぎ、喫煙等）の改善
も大切です ！
　※令和6年度も壱岐市の各種健診は6月1日から開始予定です。

問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

暮らしの掲示板

海上保安官募集について
問 海上保安庁総務部教育訓練管理官付試験募集係 ☎03-3580-0936

【令和6年度　海上保安学校学生採用試験（特別）】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月11日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　①試験年度4月1日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経
過していない者及び試験年度9月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者で
あって、試験年度4月1日において当該課程を修
了した日の翌日から起算して13年を経過してい
ない者など人事院が①に掲げる者と同等の資格
があると認める者

【試験日・合格日】
　第1次試験日　　　　5月12日（日）
　第1次試合格者発表　5月31日（金）
　第2次試験日　　　　6月  5日（水）から
 6月26日（水）まで
　最終合格者発表 7月26日（金）

【令和6年度　海上保安官採用試験(大学卒業程度)】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月25日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　試験年度の4月1日における年齢が30歳未満の者かつ
　①大学を卒業したもの
　②試験年度3月までに大学卒業見込みの者
【試験日・合格発表】
　第1次試験日　　　　5月26日（日）
　第1次試合格者発表　6月26日（水）
　第2次試験日　　　　7月  9日（火）から
 7月17日（水）まで
　最終合格者発表 8月13日（火）

　詳しくは、人事院HP「国家公務員試験採用情報
NAVI」（QRコード）をご覧ください。

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の問題を出題します。壱岐学検定

壱岐神楽は畳何畳の広さで舞うことができるでしょう？
①1畳　②2畳　③3畳　④4畳 （答えは、17ページに掲載しています。）
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壱岐市政だより世界腎臓デー
～3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です～

腎臓ってどんな働き？
　腎臓は、そら豆のような形で握りこぶし程の大きさの臓器です。血液中の老廃物を濾過して尿を作った
り、水分や電解質の調整をして血圧を一定に保つ等、生命の維持にとても大切な役割を果たしています。

慢性腎臓病（CKD）ってなに？
次の①、②のいずれか、または両方が3か月以上続く状態のことです。
①糸球体ろ過量（eGFR）が60未満に低下
②腎臓の障害（尿蛋白を認める等）

慢性腎臓病（CKD）を予防するためには？
　初期の慢性腎臓病は自覚症状がほとんどありません。年に1度は健診を受診し、自分の腎臓の状態を確
認しましょう。また、慢性腎臓病の発症・重症化を防ぐには、生活習慣（食べ過ぎ、飲みすぎ、喫煙等）の改善
も大切です ！

　※令和6年度も壱岐市の各種健診は6月1日から開始予定です。

問 健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

暮らしの掲示板

海上保安官募集について
問 海上保安庁総務部教育訓練管理官付試験募集係 ☎03-3580-0936

【令和6年度　海上保安学校学生採用試験（特別）】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月11日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　①試験年度4月1日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経
過していない者及び試験年度9月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者で
あって、試験年度4月1日において当該課程を修
了した日の翌日から起算して13年を経過してい
ない者など人事院が①に掲げる者と同等の資格
があると認める者

【試験日・合格日】
　第1次試験日　　　　5月12日（日）
　第1次試合格者発表　5月31日（金）
　第2次試験日　　　　6月  5日（水）から
 6月26日（水）まで
　最終合格者発表 7月26日（金）

【令和6年度　海上保安官採用試験(大学卒業程度)】
【受付期間】
　2月22日(木)から3月25日(月)まで(インターネット)
【受験資格】
　試験年度の4月1日における年齢が30歳未満の者かつ
　①大学を卒業したもの
　②試験年度3月までに大学卒業見込みの者
【試験日・合格発表】
　第1次試験日　　　　5月26日（日）
　第1次試合格者発表　6月26日（水）
　第2次試験日　　　　7月  9日（火）から
 7月17日（水）まで
　最終合格者発表 8月13日（火）

　詳しくは、人事院HP「国家公務員試験採用情報
NAVI」（QRコード）をご覧ください。
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壱岐市奨学生の募集について

　壱岐市では、令和 6 年度奨学生を募集します。
【出願資格（①②③の全てに該当すること）】
①市内に本籍を有し、1 年以上居住する方又は市外に本籍を有し、市内に 5 年以上居住する方の子弟。
②高等学校、高等専門学校、短期大学、専修学校（専門課程）及び大学の在学生。
③経済的理由により修学困難で、かつ、人物、品行方正、身体強健で、奨学生としてふさわしい方。
【募集人員及び貸付月額】

種別 募集人員 貸付月額
高等学校 10 名以内 10,000 円以内

高等専門学校、短期大学及び専修学校（専門課程） 10 名以内 37,000 円以内
大　　学 10 名以内 37,000 円以内

【募集期間】2 月 15 日（木）から 5 月 13 日（月）まで
【貸与開始】壱岐市奨学生選考委員会決定後、令和 6 年 4 月分から遡及して貸与します。
【返還方法】学校卒業の 6 か月後から 10 年以内に半年賦又は年賦で返還
※他の奨学金（日本学生支援機構、長崎県育英会を含む）と併せての貸与も可能です。
　応募方法など詳しくは、教育総務課へお問い合わせください。

教育総務課 総務班 ☎45-1202問

教 育

合併処理浄化槽設置整備事業について

　壱岐市では、合併処理浄化槽の設置を推進しています。
　国や県による合併処理浄化槽補助制度の拡充等により、令和 6 年度から補助内容を以下のとおり改定します。
　①設置費補助：合併処理浄化槽の設置に係る補助
　②撤去費補助： 単独浄化槽（※）又は汲み取り槽から合併処理浄化槽に転換する場合の撤去費用に係る補助【新設】
　③ 配管費補助： 単独浄化槽又は汲み取り槽から合併処理浄化槽に転換する場合の宅内配管費用に係る補助【新設】
　なお、今回の改定により、補助金額の上限を 20 人槽までに改定します。
　詳しくは、上下水道課へお問い合わせください。
　※単独浄化槽：トイレの排水のみ処理する浄化槽

上下水道課 下水道班 ☎42-1113問

くらし住まい

市助成
1/3 県助成 1/3 国助成 1/2 個人

負担

設置費用（本体+施工費（宅
内配管、升含む））を助成
※単独転換に限る

単独転換浄化槽設置工事例

単独浄化槽撤去

合併浄化槽設置 配管工事

宅内配管工事費助成のイメージ
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1/28［ 日 ］

壱岐市地球温暖化防止対策協議会の主催による「いきのしま地球温暖化防止講演会」が、一支国博物
館多目的ホールで開催されました。「島をきれいにしよう」ポスターコンクール・グリーンカーテンコンテス
トの表彰や地球温暖化についての講演、SDGs未来課による様々なSDGsの活動が紹介されました。

いきのしま地球温暖化防止講演会

1/28［ 日 ］

4年ぶりに壱岐市商工会の主催による「虹いろ商工祭」が、壱岐の島ホールで開催され、友好都市であ
る兵庫県朝来市からも24名がご来島されました。ステージ上では、太鼓やダンス、ショーなどが行われ、
様々な体験コーナーや屋台など、多くの来客者がで賑わいました。

～輝け壱岐未来～　虹いろ商工祭

2/4［ 日 ］

第66回目を迎える壱岐一周駅伝が、市内全域で開催されました。各町１チームが壱岐の島ホールを
一斉にスタートし、沿道からの大きな声援を受けながらチームワークと健脚を競い、襷を繋ぎました。

第66回壱岐一周駅伝

2/4［ 日 ］

昭和42年の開所から長きにわたり親しまれてきた沼津保育所が、３月末をもって閉所となるため、保護
者会及び保育所主催による閉所セレモニーが行われました。○×ゲームやビンゴゲーム、園内での楽しい
遊びが繰り広げられ、最後はみんなで思いを込めて風船メールを飛ばしました。色とりどりの風船が空高
く舞い上がり、感謝の気持ち溢れるイベントとなりました。

壱岐市立沼津保育所閉所セレモニー

表彰式 ポスターコンクール入賞作品講演

優勝：郷ノ浦町
２位：芦辺町
３位：勝本町
４位：石田町

結　果

広 告 欄
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YKK陸上競技部が昨年に引き続き、今回で2回目となる合宿を1月24日から2月8日まで行いました。監
督の濱田さんは、壱岐市出身で高校卒業後、YKKの選手として活躍され、その後は指導者としてYKK陸上
競技部を支えています。
大東文化大学陸上長距離部は、今回が初めてとなる合宿を2月5日から2月12日まで行いました。監督
の真名子さんはYKK陸上競技部の福田コーチの高校時代の同級生で、今回の壱岐合宿もYKK福田コーチ
の紹介のもと、実現した合宿となりました。
YKK陸上競技部、大東文化大学陸上長距離部の選手・スタッフの皆さん、ご来島ありがとうございました！

YKK陸上競技部・大東文化大学陸上長距離部　スポーツ合宿

　私は、令和４年の 8 月に国際交流員として壱
岐に来ました。当時は、大学を卒業して、初め
ての日本、初めての壱岐、初めての就職と見知
らぬ地での生活がとても不安でした。しかし、
壱岐の皆さんにとても優しく接していただき、
たくさんのことを教わり、壱岐の国際交流員と
して頑張ることができました。

　国際交流員の業務は多岐にわたりますが、最
も重要な業務は国際交流です。
　私はアメリカ人で、自分の国の文化や言語を
とても誇りに思っています。市民を対象とした
国際交流イベント「Mary’s School」を開催し、
ハロウィンや感謝祭などのアメリカの文化を教
えたり、英会話教室を開き、市民と楽しく英語
を教えることができてとても嬉しかったです。
また、小中学校へ訪問し ALT の先生と一緒に
英語を教える機会があり、壱岐の子供たちにも
異文化を教えることができました。
　昨年の 8 月には、日本に在住している外国人
を壱岐に招致し、モニターツアーを開催しまし
た。辰の島遊覧や壱岐神楽、ふぐのランチなど
壱岐の歴史や文化を経験し、参加者に SNS で
投稿してもらい、壱岐の魅力を多くの人に伝え
ることができたと思います。

　私が、国際交流員を目指したのは、日本とア
メリカの架け橋になりたいと思ったからです。
私の母語や文化を教えることだけでなく、日本
語ができない外国人に日本語を教えることを目
標に様々な活動をしてみたいと思いました。初
めての壱岐で、まずは壱岐について知りたいと
思い、SNS を使い調べてみましたが、英語で
の情報がなかなか見つからず、この機会に英語
で壱岐の情報発信ができたらいいと考え、国際
交流員の Instagram「Amazingiki」で自分で
作成した観光地やイベントなどの動画などを投
稿しました。1 年半の活動で、フォロワー数が
約2倍になりました。その他にも、観光課で様々
な翻訳もできて、壱岐焼酎などの説明を翻訳し
て英語で紹介するパンフレットを作ることがで
きました。

　約 1 年半という短い間でしたが、壱岐市の国
際交流員として働き、多くの経験をさせていた
だきました。とても
ユニークでやりがい
のある仕事でした。
また、機会があれば
壱岐に帰ってきたり、
壱岐のことを次の職
場でも PR していこう
と思います。壱岐市
の皆さん、ありがと
うございました。お
世話になりました。

国際交流員の活動報告

メアリー’s  メモリーズ
Mary’s Memories

カウンターでスマホの画面をかざすだけで、
本を借りることができます。
事前にご自身でQRコードを読み取って、
設定してください。ご不明な時は、お気軽に
図書館員にお尋ねください！

Web利用者カードが使えるようになりました！！

郷ノ浦図書館からのお知らせ
～お忘れではありませんか？～
　年度変わりです。返却忘れの本は、お早めにご返却ください！
～不要になる本や利用者カードはありませんか？～
　図書館で再利用します。是非、お持ちください！

【お問い合わせ】
　郷ノ浦図書館　☎47-0255　　☎FAX 48-1414　　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
　【開館時間】午前 9 時から午後 6時まで　　【休館日】毎週火曜日・毎月第 3木曜日

・壱岐市立図書館の
　蔵書検索・  予約及び
　Web 利用者カードは、

・壱岐市立図書館の
　ホームページは、

・壱岐市立郷ノ浦図書館の
　Facebookは、

・ミライon 図書館からの
　「とりよせくん」は、設定はこちらから

大東文化大学陸上長距離部

YKK 陸上競技部
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異文化を教えることができました。
　昨年の 8 月には、日本に在住している外国人
を壱岐に招致し、モニターツアーを開催しまし
た。辰の島遊覧や壱岐神楽、ふぐのランチなど
壱岐の歴史や文化を経験し、参加者に SNS で
投稿してもらい、壱岐の魅力を多くの人に伝え
ることができたと思います。

　私が、国際交流員を目指したのは、日本とア
メリカの架け橋になりたいと思ったからです。
私の母語や文化を教えることだけでなく、日本
語ができない外国人に日本語を教えることを目
標に様々な活動をしてみたいと思いました。初
めての壱岐で、まずは壱岐について知りたいと
思い、SNS を使い調べてみましたが、英語で
の情報がなかなか見つからず、この機会に英語
で壱岐の情報発信ができたらいいと考え、国際
交流員の Instagram「Amazingiki」で自分で
作成した観光地やイベントなどの動画などを投
稿しました。1 年半の活動で、フォロワー数が
約2倍になりました。その他にも、観光課で様々
な翻訳もできて、壱岐焼酎などの説明を翻訳し
て英語で紹介するパンフレットを作ることがで
きました。

　約 1 年半という短い間でしたが、壱岐市の国
際交流員として働き、多くの経験をさせていた
だきました。とても
ユニークでやりがい
のある仕事でした。
また、機会があれば
壱岐に帰ってきたり、
壱岐のことを次の職
場でも PR していこう
と思います。壱岐市
の皆さん、ありがと
うございました。お
世話になりました。

国際交流員の活動報告

メアリー’s  メモリーズ
Mary’s Memories

カウンターでスマホの画面をかざすだけで、
本を借りることができます。
事前にご自身でQRコードを読み取って、
設定してください。ご不明な時は、お気軽に
図書館員にお尋ねください！

Web利用者カードが使えるようになりました！！

郷ノ浦図書館からのお知らせ
～お忘れではありませんか？～
　年度変わりです。返却忘れの本は、お早めにご返却ください！
～不要になる本や利用者カードはありませんか？～
　図書館で再利用します。是非、お持ちください！

【お問い合わせ】
　郷ノ浦図書館　☎47-0255　　☎FAX 48-1414　　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
　【開館時間】午前 9 時から午後 6時まで　　【休館日】毎週火曜日・毎月第 3木曜日

・壱岐市立図書館の
　蔵書検索・  予約及び
　Web 利用者カードは、

・壱岐市立図書館の
　ホームページは、

・壱岐市立郷ノ浦図書館の
　Facebookは、

・ミライon 図書館からの
　「とりよせくん」は、設定はこちらから

大東文化大学陸上長距離部

YKK 陸上競技部
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

笑顔と元気　三島の宝
三島小学校は全校児童２名（２年生１名・６年生１
名）の小さな小さな学校です。そして、２人は姉弟。
同級生がいない、大人数で行うスポーツや活動がで
きない…といった困難はあれこれとありますが、明る
く元気な２人は何事にも前向きでがんばりやさんで
す。毎日、長島と大島を結ぶ全長約 300ｍの珊瑚大
橋を渡って元気に登下校しています。
三島小学校には、少ない人数だからこそできること
がたくさんあります。校内放送、トイレ掃除、委員会
活動に司会進行…他の学校であれば、まだ取り組ま
ないようなことにも２年生から果敢にチャレンジし、
貴重な経験をたくさん積んでいるところです。
授業中は自分で考え、自分で発表していくことが当
たり前。なにせ人任せにはできないからです（笑）。

山口 祐葵ちゃん
 やまぐち ゆあ

7日 秀平さん、祐美さん
勝本町本宮東触

にーに!! だいすき♡

小倉 優輝くん
 おぐら ゆうき

15日 祥一さん、亜由美さん
芦辺町箱崎大左右触

じぃじ、ばぁば大好き

川上 咲菜ちゃん
 かわかみ さな

30日 峻矢さん、桜子さん
郷ノ浦町本村触

♡女は愛嬌♡

高田 詩由くん
 たかた しゆう

14日 拓弥さん、真由子さん芦辺町深江本村触

お兄ちゃんには負けない!!

豊田 咲翔くん
 とよた さくと

14日 裕次さん、美穂さん
石田町本村触

イタズラ大好き♡

三島小学校
ピーチロールクレープ

①ボウルにホットケーキミックスを入れて、混ぜ合わせたAを少しずつ加えな
がら、泡立て器でよく混ぜる。ラップをかけて、15～30分くらい休ませる。

②黄桃は1切れを4等分に切り、キッチンペーパーで水気をとる。
③Bをよく混ぜる。
④フライパンに薄く油をぬり、中火で生地を4枚焼き、③を塗る。
⑤1枚のクレープに黄桃1切れ分を横に並べて巻く。
⑥もう1枚のクレープの手前に⑤をのせて巻く。
⑦同様にもう1本作り、ラップで包んで冷蔵庫で冷やす。

1人分
197
kcal

材料（4人分）
ホットケーキミックス 50ｇ
卵 ………………1個
牛乳 ……… 100ｍｌ
砂糖 ……大さじ1/2
黄桃缶 2切れ（100ｇ）

クリームチーズ…100ｇ
プレーンヨーグルト 40ｇ
砂糖 ………小さじ2
サラダ油…小さじ1/3

生クリームの代わりにクリームチーズと
ヨーグルトを使用することで、カロリー
を抑え、かつカルシウムが摂取できるメ
ニューになっています。バナナやいちご
など、桃以外でも美味しくできますの
で、ぜひ作ってみてくださいね。

本土 知惠子さん
（郷ノ浦支部）

斉藤 健子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

たくさん考え、たくさん発表し、たくさん活動しな
がら毎日成長しています。運動会や学習発表会でも
出番は満載！大変なこともたくさんですが、経験した
からこその気付きや学びが２人を大きく成長させてく
れています。
大島・長島・原島の地域の方々にもかわいがられ、
いつもたくさんの熱い応援をいただいています。「笑
顔と元気」の２人は「三島の宝」。
これからも人と人とのかかわりやふるさとを想う心
を大切にしながら、三島だからこそできることを追い
求め、がんばっていきます！

1歳になりまちた

3月
生まれ

壱岐学検定
の答え

②2畳

「壱岐神楽」は、約700年の古い伝統と歴史を持つ神事芸能で、国指定重要無形文化財に指定
されています。壱岐の神社に奉職する神職にしか舞うことや音楽を演奏することが許されない
極めて神聖なもので、譜面等はなく口頭でのみ伝承され続け、たたみ2畳の上で舞われます。秋
から冬にかけて、島内の各神社では毎日のように神楽が奉納されます。また、8月と12月には約
6時間に及ぶ大大神楽が年2回のみ奏されます。主な演目として、「八咫烏」「猿田彦」「折敷」
「神相撲」などがあります。

やたがらす さるたひこ おしき

かみずもう

脱炭素チャレンジカップ2024「環境大臣賞グランプリ」受賞について

市長コラム

日々の肌寒さの中にも段々と春の訪れが感じられる時節と
なり、市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。
さて、本市は、2019年に発出した国内自治体初となる気

候非常事態宣言において、2050年までに市内のエネルギー
を化石燃料から再生可能エネルギーへ完全移行する決意を
示し、再生可能エネルギーの導入拡大等による地域脱炭素
の実現に向けて取り組んでいるところです。
本年度、本市のこれまでの脱炭素の取組の認知度向上を

図るため、一般社団法人地球温暖化防止全国ネット等によ
る「脱炭素チャレンジカップ2024」にエントリーしました。
脱炭素チャレンジカップとは、学校・団体・企業・自治体

などの多様な主体が展開している脱炭素を目的とした地球
温暖化防止に関する地域活動について、書類審査、プレゼン
テーション審査を行い、優れた取組を表彰している全国大
会です。
本市のエントリーテーマは、「『再エネとグリーン水素で

目指せ！脱炭素の島』実現プロジェクト」で、この取組は、再
エネや水素による発電でCO₂排出量を削減するだけではな
く、水の電気分解で発生する副産物の酸素や機器からの排
熱も無駄なく利用して養殖魚の育成効果を高め、地場産業
の活性化にもつなげるチャレンジです。なお、グリーン水素

とは、再生可能エネルギーを使用して作ら
れた地球環境に優しいクリーンな水素を指
しています。
去る2月6日に「脱炭素チャレンジカップ

2024」表彰式が開催され、本市の取組が、
ウェブ投票で選ばれた「マクドナルドオー
ディエンス賞」、そして、最高位である「環境
大臣賞グランプリ」のダブル受賞を果たしました。
審査委員長である東京大学 江守正多 教授から審査講評

の中で、本市がいわゆる“ファーストペンギン”として気候
非常事態宣言、グリーン水素の活用等、果敢な挑戦をしてい
ることに言及がありました。今回の受賞は、エントリーテー
マの取組だけではなく、気候非常事態宣言を含めた本市の
脱炭素に向けた姿勢そのものを高く評価いただいた結果で
あると感じたところです。
地球沸騰化とも言われる時代、脱炭素の実現が喫緊の課

題でありつづける中で、本市の取組が広く認知されるよう、
このバトンを着実に引き継いでいきたいと思います。

ファーストペンギン：今まで誰も経験していない、誰も思いつ
かなかったといった、未開拓の分野に自分の信念で挑む人。

※このコラムは令和 6年 2月 19日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

なかしましんいち

中島 伸一・
かわさきひより

川﨑 姫依担任

A
B

　2月号「特集」で、新成人誓いの言葉代表者の方のお名前に誤りがありました。
　誤：坂本　大地さん　→　正：坂本　大知さん
　訂正してお詫び申し上げます。

【お詫び】
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写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

笑顔と元気　三島の宝
三島小学校は全校児童２名（２年生１名・６年生１
名）の小さな小さな学校です。そして、２人は姉弟。
同級生がいない、大人数で行うスポーツや活動がで
きない…といった困難はあれこれとありますが、明る
く元気な２人は何事にも前向きでがんばりやさんで
す。毎日、長島と大島を結ぶ全長約 300ｍの珊瑚大
橋を渡って元気に登下校しています。
三島小学校には、少ない人数だからこそできること
がたくさんあります。校内放送、トイレ掃除、委員会
活動に司会進行…他の学校であれば、まだ取り組ま
ないようなことにも２年生から果敢にチャレンジし、
貴重な経験をたくさん積んでいるところです。
授業中は自分で考え、自分で発表していくことが当
たり前。なにせ人任せにはできないからです（笑）。

山口 祐葵ちゃん
 やまぐち ゆあ

7日 秀平さん、祐美さん
勝本町本宮東触

にーに!! だいすき♡

小倉 優輝くん
 おぐら ゆうき

15日 祥一さん、亜由美さん
芦辺町箱崎大左右触

じぃじ、ばぁば大好き

川上 咲菜ちゃん
 かわかみ さな

30日 峻矢さん、桜子さん
郷ノ浦町本村触

♡女は愛嬌♡

高田 詩由くん
 たかた しゆう

14日 拓弥さん、真由子さん芦辺町深江本村触

お兄ちゃんには負けない!!

豊田 咲翔くん
 とよた さくと

14日 裕次さん、美穂さん
石田町本村触

イタズラ大好き♡

三島小学校
ピーチロールクレープ

①ボウルにホットケーキミックスを入れて、混ぜ合わせたAを少しずつ加えな
がら、泡立て器でよく混ぜる。ラップをかけて、15～30分くらい休ませる。

②黄桃は1切れを4等分に切り、キッチンペーパーで水気をとる。
③Bをよく混ぜる。
④フライパンに薄く油をぬり、中火で生地を4枚焼き、③を塗る。
⑤1枚のクレープに黄桃1切れ分を横に並べて巻く。
⑥もう1枚のクレープの手前に⑤をのせて巻く。
⑦同様にもう1本作り、ラップで包んで冷蔵庫で冷やす。

1人分
197
kcal

材料（4人分）
ホットケーキミックス 50ｇ
卵 ………………1個
牛乳 ……… 100ｍｌ
砂糖 ……大さじ1/2
黄桃缶 2切れ（100ｇ）

クリームチーズ…100ｇ
プレーンヨーグルト 40ｇ
砂糖 ………小さじ2
サラダ油…小さじ1/3

生クリームの代わりにクリームチーズと
ヨーグルトを使用することで、カロリー
を抑え、かつカルシウムが摂取できるメ
ニューになっています。バナナやいちご
など、桃以外でも美味しくできますの
で、ぜひ作ってみてくださいね。

本土 知惠子さん
（郷ノ浦支部）

斉藤 健子さん
（芦辺支部）

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

たくさん考え、たくさん発表し、たくさん活動しな
がら毎日成長しています。運動会や学習発表会でも
出番は満載！大変なこともたくさんですが、経験した
からこその気付きや学びが２人を大きく成長させてく
れています。
大島・長島・原島の地域の方々にもかわいがられ、
いつもたくさんの熱い応援をいただいています。「笑
顔と元気」の２人は「三島の宝」。
これからも人と人とのかかわりやふるさとを想う心
を大切にしながら、三島だからこそできることを追い
求め、がんばっていきます！

1歳になりまちた

3月
生まれ

壱岐学検定
の答え

②2畳

「壱岐神楽」は、約700年の古い伝統と歴史を持つ神事芸能で、国指定重要無形文化財に指定
されています。壱岐の神社に奉職する神職にしか舞うことや音楽を演奏することが許されない
極めて神聖なもので、譜面等はなく口頭でのみ伝承され続け、たたみ2畳の上で舞われます。秋
から冬にかけて、島内の各神社では毎日のように神楽が奉納されます。また、8月と12月には約
6時間に及ぶ大大神楽が年2回のみ奏されます。主な演目として、「八咫烏」「猿田彦」「折敷」
「神相撲」などがあります。

やたがらす さるたひこ おしき

かみずもう

脱炭素チャレンジカップ2024「環境大臣賞グランプリ」受賞について

市長コラム

日々の肌寒さの中にも段々と春の訪れが感じられる時節と
なり、市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。
さて、本市は、2019年に発出した国内自治体初となる気

候非常事態宣言において、2050年までに市内のエネルギー
を化石燃料から再生可能エネルギーへ完全移行する決意を
示し、再生可能エネルギーの導入拡大等による地域脱炭素
の実現に向けて取り組んでいるところです。
本年度、本市のこれまでの脱炭素の取組の認知度向上を

図るため、一般社団法人地球温暖化防止全国ネット等によ
る「脱炭素チャレンジカップ2024」にエントリーしました。
脱炭素チャレンジカップとは、学校・団体・企業・自治体

などの多様な主体が展開している脱炭素を目的とした地球
温暖化防止に関する地域活動について、書類審査、プレゼン
テーション審査を行い、優れた取組を表彰している全国大
会です。
本市のエントリーテーマは、「『再エネとグリーン水素で

目指せ！脱炭素の島』実現プロジェクト」で、この取組は、再
エネと水素による発電でCO₂排出量を削減するだけではな
く、水の電気分解で発生する副産物の酸素や機器からの排
熱も無駄なく利用して養殖魚の育成効果を高め、地場産業
の活性化にもつなげるチャレンジです。なお、グリーン水素

とは、再生可能エネルギーを使用して作ら
れた地球環境に優しいクリーンな水素を指
しています。
去る2月6日に「脱炭素チャレンジカップ

2024」表彰式が開催され、本市の取組が、
ウェブ投票で選ばれた「マクドナルドオー
ディエンス賞」、そして、最高位である「環境
大臣賞グランプリ」のダブル受賞を果たしました。
審査委員長である東京大学 江守正多 教授から審査講評

の中で、本市がいわゆる“ファーストペンギン”として気候
非常事態宣言、グリーン水素の活用等、果敢な挑戦をしてい
ることに言及がありました。今回の受賞は、エントリーテー
マの取組だけではなく、気候非常事態宣言を含めた本市の
脱炭素に向けた姿勢そのものを高く評価いただいた結果で
あると感じたところです。
地球沸騰化とも言われる時代、脱炭素の実現が喫緊の課

題でありつづける中で、本市の取組が広く認知されるよう、
このバトンを着実に引き継いでいきたいと思います。

ファーストペンギン：今まで誰も経験していない、誰も思いつ
かなかったといった、未開拓の分野に自分の信念で挑む人。

※このコラムは令和 6年 2月 19日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

なかしましんいち

中島 伸一・
かわさきひより

川﨑 姫依担任

A
B

　2月号「特集」で、新成人誓いの言葉代表者の方のお名前に誤りがありました。
　誤：坂本　大地さん　→　正：坂本　大知さん
　訂正してお詫び申し上げます。

【お詫び】
広報いき　2024.3 広報いき　2024.315 14



写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 

笑顔と元気　三島の宝
三島小学校は全校児童２名（２年生１名・６年生１
名）の小さな小さな学校です。そして、２人は姉弟。
同級生がいない、大人数で行うスポーツや活動がで
きない…といった困難はあれこれとありますが、明る
く元気な２人は何事にも前向きでがんばりやさんで
す。毎日、長島と大島を結ぶ全長約 300ｍの珊瑚大
橋を渡って元気に登下校しています。
三島小学校には、少ない人数だからこそできること
がたくさんあります。校内放送、トイレ掃除、委員会
活動に司会進行…他の学校であれば、まだ取り組ま
ないようなことにも２年生から果敢にチャレンジし、
貴重な経験をたくさん積んでいるところです。
授業中は自分で考え、自分で発表していくことが当
たり前。なにせ人任せにはできないからです（笑）。

山口 祐葵ちゃん
 やまぐち ゆあ

7日 秀平さん、祐美さん
勝本町本宮東触

にーに!! だいすき♡

小倉 優輝くん
 おぐら ゆうき

15日 祥一さん、亜由美さん
芦辺町箱崎大左右触

じぃじ、ばぁば大好き

川上 咲菜ちゃん
 かわかみ さな

30日 峻矢さん、桜子さん
郷ノ浦町本村触

♡女は愛嬌♡

高田 詩由くん
 たかた しゆう

14日 拓弥さん、真由子さん芦辺町深江本村触

お兄ちゃんには負けない!!

豊田 咲翔くん
 とよた さくと

14日 裕次さん、美穂さん
石田町本村触

イタズラ大好き♡

三島小学校
ピーチロールクレープ

①ボウルにホットケーキミックスを入れて、混ぜ合わせたAを少しずつ加えな
がら、泡立て器でよく混ぜる。ラップをかけて、15～30分くらい休ませる。

②黄桃は1切れを4等分に切り、キッチンペーパーで水気をとる。
③Bをよく混ぜる。
④フライパンに薄く油をぬり、中火で生地を4枚焼き、③を塗る。
⑤1枚のクレープに黄桃1切れ分を横に並べて巻く。
⑥もう1枚のクレープの手前に⑤をのせて巻く。
⑦同様にもう1本作り、ラップで包んで冷蔵庫で冷やす。

1人分
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材料（4人分）
ホットケーキミックス 50ｇ
卵 ………………1個
牛乳 ……… 100ｍｌ
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テーション審査を行い、優れた取組を表彰している全国大
会です。
本市のエントリーテーマは、「『再エネとグリーン水素で

目指せ！脱炭素の島』実現プロジェクト」で、この取組は、再
エネと水素による発電でCO₂排出量を削減するだけではな
く、水の電気分解で発生する副産物の酸素や機器からの排
熱も無駄なく利用して養殖魚の育成効果を高め、地場産業
の活性化にもつなげるチャレンジです。なお、グリーン水素

とは、再生可能エネルギーを使用して作ら
れた地球環境に優しいクリーンな水素を指
しています。
去る2月6日に「脱炭素チャレンジカップ

2024」表彰式が開催され、本市の取組が、
ウェブ投票で選ばれた「マクドナルドオー
ディエンス賞」、そして、最高位である「環境
大臣賞グランプリ」のダブル受賞を果たしました。
審査委員長である東京大学 江守正多 教授から審査講評

の中で、本市がいわゆる“ファーストペンギン”として気候
非常事態宣言、グリーン水素の活用等、果敢な挑戦をしてい
ることに言及がありました。今回の受賞は、エントリーテー
マの取組だけではなく、気候非常事態宣言を含めた本市の
脱炭素に向けた姿勢そのものを高く評価いただいた結果で
あると感じたところです。
地球沸騰化とも言われる時代、脱炭素の実現が喫緊の課

題でありつづける中で、本市の取組が広く認知されるよう、
このバトンを着実に引き継いでいきたいと思います。

ファーストペンギン：今まで誰も経験していない、誰も思いつ
かなかったといった、未開拓の分野に自分の信念で挑む人。

※このコラムは令和 6年 2月 19日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

なかしましんいち

中島 伸一・
かわさきひより

川﨑 姫依担任

A
B

　2月号「特集」で、新成人誓いの言葉代表者の方のお名前に誤りがありました。
　誤：坂本　大地さん　→　正：坂本　大知さん
　訂正してお詫び申し上げます。

【お詫び】
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※このカレンダーは、3月1日現在のものです。	
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2024 

3月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

1 金
●市内高等学校　卒業式
▲特別企画展「�壱岐の自然展Ⅱ　壱岐島の海浜植物と植物学者・

品川鉄摩」　4月7日まで　
　10:00�～�　壱岐市市制施行20周年記念式典（壱岐の島ホール）

2 土
▲10:30�～�/�14:00�～　いきはくシネマ
★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部

岳の辻登山（集合場所：岳の辻西側展望デッキ）

3 日 ▲14:00�～� 壱岐学講座

4 月 ●� 9:30�～�10:15� 虹の原特別支援学校壱岐分校高等部 卒業式
（虹の原高等部（壱岐高校内)）

5 火 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

6 水
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

7 木
★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）

8 金 ★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（つばさ）

9 土 �

10 日 �

11 月 　13:30�～� �壱岐市長選挙及び壱岐市議会議員補欠選挙に
係る立候補予定者説明会（壱岐の島ホール）

12 火 �

13 水
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00�～�12:00� コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

14 木
●市内中学校　卒業式
●� 9:40�～�10:10� 虹の原特別支援学校壱岐分校中学部 卒業式

（虹の原小中学部（盈科小学校内））
★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）

15 金 ▲14:00�～�/�17:30�～　健康増進事業

16 土
▲13:15�～� バックヤードツアー
★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部

（岳の辻登山（集合：岳の辻西側展望デッキ））

17 日 �

18 月 ●市内小学校　卒業式

19 火
●市内幼稚園　卒園式
●石田こども園　卒園式
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

20 水
★10:00�～�12:00� コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
▲10:30�～�/�14:00�～　いきはくシネマ
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

21 木
●柳田保・志原保　卒園式
★� 9:30�～�11:30� コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）

22 金 ●長島保　卒園式
★10:00�～�11:30� はつらつ元気塾（つばさ）

23 土 ▲� 9:00�～� いきはくサイエンス「いきのいきもの［菜］」
※要予約

24 日 ▲14:00�～� 特別講座

25 月 ●沼津保　卒園式
●沼津保・初山保　閉所式

26 火 ●武生水保・勝本保・芦辺保・八幡保　卒園式

27 水
●渡良保　閉所式
★10:00�～�12:00� コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）
★13:30�～�15:30� コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

28 木 �

29 金 �

30 土
★� 9:30�～�12:00� たんがるディックウォーキング倶楽部

体力測定＆修了式（大谷体育館）
★13:30�～�15:30� たんがるディックウォーキング倶楽部

お花見ウォーク（集合場所：大谷公園駐車場）

31 日 �

1 月 �

2 火 �

3 水 10:00�～�16:00� 人権相談（法務局）

4 木 �

5 金 �

3/

春分の日
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人 の 動 き 人口	24,319人　男	11,696人　女	12,623人　世帯	11,418世帯　転入	47人　転出	40人　出生	11人　死亡	55人 （令和６年１月31日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙とノンVOCインキ（インキ成分中に
石油系溶剤を含まないインキ）で印刷されています。

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用し
た情報発信を行っています。ぜひご利用く
ださい。

壱岐市役所

市政情報を総合的に発信します。
Facebook（フェイスブック）

壱岐市の公式SNSを
紹介します！

 １月の救急  154件　令和６年合計 154件（昨年比 17件減）
〈内訳〉急病 110件、一般負傷 18件、交通事故１件、その他（転院・港搬送等）25件

 １月の火災  ２件　令和６年合計２件（昨年同件数）
〈内訳〉建物火災１件、その他の火災１件

 
問消防本部�予防課
　 ☎

　３月１日から３月７日まで春季火災予防運動です。春は田畑の管理に伴う枯草焼きも多くなります。野焼
き・しくり焼きを行う際は、消火の準備を行い周囲の燃えやすい物と安全な距離を保ち、必ず消火を確認する
までその場を離れないようにしましょう。また、火災と紛らわしい煙や火炎を発する時は、火災予防条例によ
り消防署へ届出を行うこととされています。焼却行為を許可するものではありません。十分慎重に行うこと
が必要です。


