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〈今月の表紙〉

令和5年度宮中献穀事業「お田植祭」（4月22日）
三浦 蒼太さん
（柳田小学校2年）
梅干しが好きです。

※学校名、学年、コメントは応募当時（令和5年3月）のものです。

今月の題字

晴れやかな青空の中、宮中献穀事業お田植祭が郷ノ浦町
庄触にて執り行われました。早乙女と田男の衣装に身を
包んだ小学校の児童たちが、丁寧に早苗を植え付け、農
作物の豊作と農作業等の安全を祈願しました。

毎年６月は「土砂災害防止月間」です。特 集 1

令和５年度 新規採用職員を紹介します！特 集 2
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壱岐市公式 LINE
友だち募集中 !
友だち追加はこちらの
QRコードから
または LINE で
  壱岐市　を検索 !



3 広報いき　2023.6

《防災GIS の利用について》

《避難情報が発令されたら早めの避難》
　大雨時、市から避難情報（避難指示等）が発令された場合は、安全な場所へ早めに避難しましょう。
お年寄りや要配慮者等、避難に時間がかかる人は、移動の時間を考えて早めに避難することが大切です。
　夜間や豪雨等により、安全な場所までの移動が困難な場合には、次善の策として少しでも安全な場所
へ避難しましょう。
（付近の頑丈な建物へ避難する、自分の家の中でも崖から離れた部屋や２階以上に避難するなど）
　災害はいつ起こるか分かりません。災害が発生しても落ち着いた行動がとれるように、日頃から備え
ておくことが大切です。家族との連絡方法や連絡先、非常用品、避難場所・経路等を事前に確認してお
きましょう。

※「避難」とは「難」を「避」けること、つまり「安全を確保すること」です。
　�安全な場所にいる人は、必ずしも避難場所に行く必要はありません。

2広報いき　2023.6

危機管理課 危機管理班 ☎48-1131問

特集 毎年６月は です。土砂災害防止月間
　近年、地球温暖化に伴う気候変動により、熱帯低気圧の強度が増大するとともに、大雨の頻度も
増加する可能性が高く、土砂災害の増加、激甚化が懸念されています。
　初夏から秋までにかけては、台風や前線の影響で、自然災害（大雨・洪水・暴風・高潮等）が発生
しやすい季節です。また、その発生に伴い、土砂災害の増加も懸念されます。国土交通省では、土
砂災害の防止と被害の軽減を目的に昭和 58年から毎年 6月を「土砂災害防止月間」と定めています。
　災害から自らの命、家族を守るために、日頃から備えを行い、有事の際には気象庁等が発表する情
報を有効活用し、早めの防災行動をとるようにしましょう。

《土砂災害とは》
　土砂災害は、大きく「がけ崩れ」「地すべり」「土石流」の３つに分類することができます。また、土
砂災害が発生する前には、様々な前兆現象が発生することがあり、こうした前兆現象に気づいた際には、
周囲の人にも伝え、すぐに避難することが大切です。

がけ崩れ 地すべり 土石流

種
類

特
徴

斜面の地表に近い部分が、雨水
の浸透や地震等でゆるみ、突然
崩れ落ちる現象。崩れ落ちるま
での時間がごく短いため、人家
の近くでは逃げ遅れも発生し、
人命を奪うことが多い。

斜面の一部又は全部が、地下水
の影響と重力によってゆっくり
と斜面下方に移動する現象。土
塊の移動量が大きいため、甚大
な被害が発生する。

山腹や川底の石、土砂が長雨や
集中豪雨などによって一気に下
流へと押し流される現象。時速
20 ～ 40kmという速度で一瞬
のうちに人家や畑などを壊滅さ
せてしまうこともある。

前
兆
現
象

• がけにひび割れができる。
•小石がパラパラと落ちてくる。
•がけから水が湧き出る。
•湧水が止まる、又は濁る。

• ��地面のひび割れや陥没が見ら
れる。
•がけや斜面から水が噴き出す。
•井戸や沢の水が濁る。
•地鳴りや山鳴りがする。
•樹木が傾く。
•亀裂や段差が発生する。

•山鳴りがする。
• �急に川の水が濁り、流木が混
ざり始める。
• ��降雨が続くのに川の水位が下
がる。
• ��立木が裂ける音や石がぶつか
り合う音が聞こえる。

《お住まいの場所が「土砂災害警戒区域」であるか確認する》
　長崎県は、土砂災害の恐れがある場所を「土砂災害警戒区域」に指定しています。お住いの場所や、
近隣地域が土砂災害警戒区域に指定されているか確認したい場合には、長崎県ホームページ（※ 1）や、
長崎県防災ポータル内の防災GIS（※ 2）をご確認ください。
（地図上で確認したい場合には、防災GIS が便利です。）

※ 1長崎県ホームページ（市町村別の区域指定状況）
https://www.pref.nagasaki.lg.jp/bunrui/anzen-anshin/saigainisonaete/doshahou/sitei-jyoukyou/

※ 2長崎県防災ポータル内　防災GIS
https://www.bousai.pref.nagasaki.jp/?l=51-0%2C53-0&ll=32.99945000822837%2C129.76913452148438&z=10
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大正12年4月生まれ

馬
まわたり
渡　武

たけ
市
いち
さん（芦辺町）

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　瀬戸浦で7人兄弟の4番目としてお生まれになり、尋常高等小学校卒
業後は17歳で兵隊になり、台湾や日本の軍学校に通い、23歳で壱岐へ
帰ってきたそうです。
　その後は箱崎漁業協同組合でお勤めになり、博多や東京の魚市場ま
で行っていたとのことでした。船長降任後は、門司港で漁師の勉強をし、
漁協の冷暖房設備の修繕やブリの養殖の手伝いをしていたそうです。
　武市さんは凧飛ばしが好きで、ひ孫に鬼凧をプレゼントするのが楽し
みとのことでした。また、食べ物では肉が好物でよく食べており、1番の好
物のヨーグルトは毎日欠かさず食べているそうです。
　長寿の秘訣は「奥様の邦子さんが一緒にいてくれること」とのことでした。
　武市さん、これからも元気に長生きしてください。

満１００歳！長寿を祝って 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

厚生労働大臣特別表彰の伝達式について

壱岐市消防団辞令交付式について

　平成13年12月1日から令和4年11月30日までの21年間、郷ノ浦町物部
本村・木田地区の民生委員児童委員を担当された、百

ひゃくた
田  正

まさ
利
とし
さんが、厚

生労働大臣特別表彰を受けられました。4月12日に市役所応接室で、表彰
状と記念品の伝達式を行いました。長きにわたって民生委員児童委員の活
動にご尽力いただきありがとうございました。

　3月31日に消防本部で壱岐市消防団幹部の辞令交付式を行いました。これは3年に一度の消防団編成
替えに伴うもので、今回新たに、安川昭彦消防団長が白川市長より辞令を受け、地域防災の要として
尽力されます。
【消防団長略歴】
（新）　安

やすかわ
川昭
あきひこ
彦（55歳）　石田町出身　　消防団歴　29年　1か月

（旧）　岩
いわなが
永　章

あきら
（70歳）　郷ノ浦町出身　消防団歴　39年11か月　（消防団長歴　4年6か月）

　壱岐市消防団では、随時団員の募集をしています。災害活動や訓練というイメージだけではなく、
消防音楽隊、地域とのつながりや異業種
の方々との交流等、仲間づくりや自己啓
発のできるコミュニティで、活動で得る
防災の知識は、家庭においても役立つも
のです。
　また、島内では高齢化等により消防団
員の減少が進んでいます。性別は問いま
せんので、興味のある方は消防団に入団
して、あなたの町を一緒に守りませんか？
　詳しくは、消防本部総務課にお問い合
わせください。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

消防本部 総務課 ☎45-3037

問

問

行 政

行 政
百田 正利さん

消防団辞令交付式 集合写真

壱岐市政だより
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危機管理課  危機管理班

松
まつしま
嶋　直

なおや
哉

【趣味】
料理、映画鑑賞

慣れないことばかりで不安もあり
ますが、市民皆様のため、壱岐市
の発展のため尽力します。よろしく
お願いいたします。

SDGｓ未来課  SDGｓ未来班

西
にしもと
本　侑

うみ
弥

【趣味】
動画鑑賞

早く仕事を覚えて、みなさんの役
に立てるように頑張ります。よろし
くお願いします。

商工振興課  雇用対策班

豊
とよさか
坂　公

こうき
規

【趣味】
スポーツ観戦、キャンプ

勝本出身でＵターンで戻って来ま
した。壱岐外で過ごした時間の方
が長くなりましたが、地元発展に貢
献します。

農林課  農業振興班

榎
えもと
本　崇

たか
浩
ひろ

【趣味】
読書

市民の皆様の生活の一助となれる
よう、日々の業務に励んでまいりま
す。よろしくお願いいたします。

上下水道課  水道班

齋
さいとう
藤　翔

しょうま
馬

【趣味】
バスケットボール

市民の皆様に信頼される職員にな
れるように、日々の業務に全力で
取り組んでいきます。よろしくお願
いします。

芦辺支所  市民生活班

長
ながやま
山　紗

さやな
耶奈

【趣味】
バスケットボール

素早く正確に仕事に取り組み、市
民皆様から信頼される職員になれ
るように精一杯頑張ります。よろし
くお願いします。

観光課  観光しまづくり班

吉
よしかわ
川　侑

ゆうり
里

【趣味】
バスケットボール

どんなことにも全力で取り組み、
壱岐市の力になれるように頑張り
ます!

税務課  債権管理室納税特別対策班

本
ほんだ
田　和

かずや
也

【趣味】
犬と過ごすこと

これまでの社会人経験を活かし、１
日でも早く壱岐市に貢献できるよ
う精一杯業務に取り組んでいきま
す。

建設課  住宅班

月
つきわ
輪　奎

けいご
吾

【趣味】
読書

壱岐市役所の職員として、壱岐市に
住む皆様のため精一杯頑張ってい
きたいと思います。まだまだ未熟な
身ですが、よろしくお願いします。

勝本支所  市民生活班

山
やまがわ
川　凜

りんか
華

【趣味】
バレーボール、体を動かすこと

私は窓口の対応が主なので、毎日
が勉強で大変ですが、早く仕事が
こなせるように一生懸命頑張りた
いです。

情報管理課  情報管理班

湯
ゆかわ
川　慎

しん
一
いちろう
郎

【趣味】
読書

市民皆様のお役に立てるように、
早く仕事を覚え、学ぶ姿勢を持っ
て仕事に取り組んでいきたいで
す。

市民福祉課  地域福祉班

中
なかやま
山　怜

れおん
音

【趣味】
ピアノ、書道

早く仕事を覚え、市民皆様に信頼
される職員になれるように頑張り
ます。よろしくお願いいたします。

水産課  港湾漁港班兼管理班

小
おの
野　喬

たかひと
史

【趣味】
釣り

初めてのことばかりで戸惑うこと
ばかりですがいち早く仕事に慣
れ、一戦力として壱岐市の発展の
ために尽力したいと思います。

上下水道課  水道班

山
やまぐち
口　凌

りょうや
矢

【趣味】
スポーツ観戦

壱岐市のため、市民の皆さまのた
めに日々精一杯努力します。よろし
くお願いします。

社会教育課  生涯学習班

松
まつなが
永　晋

しんたろう
太朗

【趣味】
ドライブ

壱岐市に貢献できるよう早く仕事
を覚え、一生懸命働きたいと思い
ます。

令和５年度
新規採用職員を紹介します！



壱 岐 市 政 だ よ り

5 広報いき　2023.6

大正12年4月生まれ

馬
まわたり
渡　武

たけ
市
いち
さん（芦辺町）

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　瀬戸浦で7人兄弟の4番目としてお生まれになり、尋常高等小学校卒
業後は17歳で兵隊になり、台湾や日本の軍学校に通い、23歳で壱岐へ
帰ってきたそうです。
　その後は箱崎漁業協同組合でお勤めになり、博多や東京の魚市場ま
で行っていたとのことでした。船長降任後は、門司港で漁師の勉強をし、
漁協の冷暖房設備の修繕やブリの養殖の手伝いをしていたそうです。
　武市さんは凧飛ばしが好きで、ひ孫に鬼凧をプレゼントするのが楽し
みとのことでした。また、食べ物では肉が好物でよく食べており、1番の好
物のヨーグルトは毎日欠かさず食べているそうです。
　長寿の秘訣は「奥様の邦子さんが一緒にいてくれること」とのことでした。
　武市さん、これからも元気に長生きしてください。

満１００歳！長寿を祝って 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

厚生労働大臣特別表彰の伝達式について

壱岐市消防団辞令交付式について

　平成13年12月1日から令和4年11月30日までの21年間、郷ノ浦町物部
本村・木田地区の民生委員児童委員を担当された、百

ひゃくた
田  正

まさ
利
とし
さんが、厚

生労働大臣特別表彰を受けられました。4月12日に市役所応接室で、表彰
状と記念品の伝達式を行いました。長きにわたって民生委員児童委員の活
動にご尽力いただきありがとうございました。

　3月31日に消防本部で壱岐市消防団幹部の辞令交付式を行いました。これは3年に一度の消防団編成
替えに伴うもので、今回新たに、安川昭彦消防団長が白川市長より辞令を受け、地域防災の要として
尽力されます。
【消防団長略歴】
（新）　安

やすかわ
川昭
あきひこ
彦（55歳）　石田町出身　　消防団歴　29年　1か月

（旧）　岩
いわなが
永　章

あきら
（70歳）　郷ノ浦町出身　消防団歴　39年11か月　（消防団長歴　4年6か月）

　壱岐市消防団では、随時団員の募集をしています。災害活動や訓練というイメージだけではなく、
消防音楽隊、地域とのつながりや異業種
の方々との交流等、仲間づくりや自己啓
発のできるコミュニティで、活動で得る
防災の知識は、家庭においても役立つも
のです。
　また、島内では高齢化等により消防団
員の減少が進んでいます。性別は問いま
せんので、興味のある方は消防団に入団
して、あなたの町を一緒に守りませんか？
　詳しくは、消防本部総務課にお問い合
わせください。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

消防本部 総務課 ☎45-3037

問

問

行 政

行 政
百田 正利さん

消防団辞令交付式 集合写真
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危機管理課  危機管理班

松
まつしま
嶋　直

なおや
哉

【趣味】
料理、映画鑑賞

慣れないことばかりで不安もあり
ますが、市民皆様のため、壱岐市
の発展のため尽力します。よろしく
お願いいたします。

SDGｓ未来課  SDGｓ未来班

西
にしもと
本　侑

うみ
弥

【趣味】
動画鑑賞

早く仕事を覚えて、みなさんの役
に立てるように頑張ります。よろし
くお願いします。

商工振興課  雇用対策班

豊
とよさか
坂　公

こうき
規

【趣味】
スポーツ観戦、キャンプ

勝本出身でＵターンで戻って来ま
した。壱岐外で過ごした時間の方
が長くなりましたが、地元発展に貢
献します。

農林課  農業振興班

榎
えもと
本　崇

たか
浩
ひろ

【趣味】
読書

市民の皆様の生活の一助となれる
よう、日々の業務に励んでまいりま
す。よろしくお願いいたします。

上下水道課  水道班

齋
さいとう
藤　翔

しょうま
馬

【趣味】
バスケットボール

市民の皆様に信頼される職員にな
れるように、日々の業務に全力で
取り組んでいきます。よろしくお願
いします。

芦辺支所  市民生活班

長
ながやま
山　紗

さやな
耶奈

【趣味】
バスケットボール

素早く正確に仕事に取り組み、市
民皆様から信頼される職員になれ
るように精一杯頑張ります。よろし
くお願いします。

観光課  観光しまづくり班

吉
よしかわ
川　侑

ゆうり
里

【趣味】
バスケットボール

どんなことにも全力で取り組み、
壱岐市の力になれるように頑張り
ます!

税務課  債権管理室納税特別対策班

本
ほんだ
田　和

かずや
也

【趣味】
犬と過ごすこと

これまでの社会人経験を活かし、１
日でも早く壱岐市に貢献できるよ
う精一杯業務に取り組んでいきま
す。

建設課  住宅班

月
つきわ
輪　奎

けいご
吾

【趣味】
読書

壱岐市役所の職員として、壱岐市に
住む皆様のため精一杯頑張ってい
きたいと思います。まだまだ未熟な
身ですが、よろしくお願いします。

勝本支所  市民生活班

山
やまがわ
川　凜

りんか
華

【趣味】
バレーボール、体を動かすこと

私は窓口の対応が主なので、毎日
が勉強で大変ですが、早く仕事が
こなせるように一生懸命頑張りた
いです。

情報管理課  情報管理班

湯
ゆかわ
川　慎

しん
一
いちろう
郎

【趣味】
読書

市民皆様のお役に立てるように、
早く仕事を覚え、学ぶ姿勢を持っ
て仕事に取り組んでいきたいで
す。

市民福祉課  地域福祉班

中
なかやま
山　怜

れおん
音

【趣味】
ピアノ、書道

早く仕事を覚え、市民皆様に信頼
される職員になれるように頑張り
ます。よろしくお願いいたします。

水産課  港湾漁港班兼管理班

小
おの
野　喬

たかひと
史

【趣味】
釣り

初めてのことばかりで戸惑うこと
ばかりですがいち早く仕事に慣
れ、一戦力として壱岐市の発展の
ために尽力したいと思います。

上下水道課  水道班

山
やまぐち
口　凌

りょうや
矢

【趣味】
スポーツ観戦

壱岐市のため、市民の皆さまのた
めに日々精一杯努力します。よろし
くお願いします。

社会教育課  生涯学習班

松
まつなが
永　晋

しんたろう
太朗

【趣味】
ドライブ

壱岐市に貢献できるよう早く仕事
を覚え、一生懸命働きたいと思い
ます。

令和５年度
新規採用職員を紹介します！
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児童に関する手当のご案内について
（手当額変更）

【児童手当】
中学校修了前の児童を養育している方に支給します。
【手当月額】
・0歳から 3歳未満まで	 （一律）	15,000 円
・3歳から小学生まで（第 1子、第 2子）	10,000 円
	 （第 3子以降）	15,000 円
・中学生	 （一律）	10,000 円
※第何子は高校生以下の児童数です。
・特例給付　所得基準超えの世帯	 5,000 円
※	所得が一定額以上あるときは、特例給付の支給
はありません。

【支給日】
6 月、10月、2月のそれぞれ 15日
（前月分までを支給します。）
【児童扶養手当】
対象児童（18 歳の 3月まで。一定の障害を有す
る場合は 20 歳未満）を監護する父や母、または
父母に代わり養育している人に支給します。
※	世帯所得が一定額以上あるときは、手当額の一
部又は全部が停止となります。

【手当月額（令和 5年 4月以降）】
・全部支給：	44,140 円
（2人目 10,420 円、3人目以降 6,250 円加算）
・一部支給：10,410 円から 44,130 円まで
（	2人目5,210円から10,410円、3人目以降3,130
円から 6,240 円まで加算）
【支給日】
奇数月の 11日
（前月分と前々月分の 2か月分を支給）
【特別児童扶養手当】
精神又は身体に障害を有する 20歳未満の児童を
監護する父母又は養育者に県から支給されます。
※	世帯所得が一定額以上あるときは、手当額の全
部が停止となります。

【手当月額】1 級：53,700 円、2級：35,760 円
【支給日】
・	 4 月から	 7 月分まで	 …… 8月 11日
・	 8 月から 11月分まで	 … 11月 11日
・12月から	 3 月分まで	 …… 4月 11日
※�いずれの手当も支給日が土日・祝祭日の場合、
繰り上げて支給します。

いきいろ子ども未来課�幼保連携推進班�☎48-1117問

行 政

行政相談委員の紹介について

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金のご案内について

　4月 1日付けで、本
ほん
城
じょう
幸
さち
子
こ
さんの後任として勝本

町の松
まつ
本
もと
貞
さだ
子
こ
さんが総務大臣から行政相談委員に委

嘱されました。任期は 2年です。
　行政相談委員は、地域住民の皆さ
んの身近な相談相手として、行政
サービス等に関する相談を受け付け
ています。
　今年度は、下記のとおり相談所を開
設していますので、ご利用ください。

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低
所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別
給付金の支給を行います。
【給付額】児童数× 5万円
【対象児童】
18 歳に達して最初の 3月 31日までの間にある児童
（障害のある児童は 20歳未満）
【壱岐市ひとり親世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】
　次のいずれかに該当する方
（1）令和 5年 3月分の児童扶養手当の支給を受けた方
（2）	公的年金等の受給により令和 5年 3月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
（3）物価高騰の影響を受けて、家計が急変している方
※	（2）、（3）の方は申請が必要であり、所得要件が
あります。

【壱岐市子育て世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】
　次のいずれかに該当する方
（1）	児童手当又は特別児童扶養手当の受給者の内、

令和 4年度個人住民税が非課税の方
（2）物価高騰の影響を受けて、家計が急変している方
※（2）の方は申請が必要であり、所得要件があります。

総務課�総務班�☎48-1111

いきいろ子ども未来課�幼保連携推進班�☎48-1117

問

問

行 政

行 政

日程 時間 会場
		6 月 16日（金）

午前 10時から
午後 2 時まで

壱岐の島ホール
		8 月 18日（金） かざはや
10月 20日（金） つばさ
12月 15日（金） 改善センター
		2 月 16日（金） 壱岐の島ホール

松本	貞子さん

壱 岐 市 政 だ よ り
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市内幼稚園の預かり保育料等について

石田スポーツセンターネーミングライツ・スポンサー募集について
～市有施設に企業名や商品名を入れてみませんか？～

　子育て世帯への負担軽減を図るため、令和 5年 4月から市内幼稚園の預かり保育料等を無償化しました。
【対象児】
市内幼稚園に通園し、預かり保育を利用している園児
・3歳児から 5歳児まで（郷ノ浦幼稚園）
・4歳児から 5歳児まで（鯨伏幼稚園、勝本幼稚園、霞翠幼稚園、箱崎幼稚園、瀬戸幼稚園、那賀幼稚園、田河幼稚園）
【内　容】

※「幼稚園授業料」は、令和元年10月から国の法改正により無償化されています。

　壱岐市では、施設の安定的な管理・運営のために財源を確保する
とともに、民間事業者等の広告の機会を拡大するため、市有施設に
愛称を付ける権利（ネーミングライツ）を取得する企業を募集します。
　市有施設に愛称を付けることで、幅広い施設利用者への宣伝効果
や企業イメージの向上が期待できます。
【募集期間】6 月 1日から 11月 30日まで
【応募資格】法人又は個人事業主
【対象施設及びネーミングライツ料（税込年額）】
・施 設 名：石田スポーツセンター
・所 在 地：石田町石田西触 1264番地 4
・税込年額：30万円以上
【契約期間】応募者が提案する期間（3年以上 5年以下）
【費用】�看板の設置及び契約期間終了に伴う原状回復に要する費用は

ネーミングライツ・スポンサー様にご負担いただきます。
【提出書類】
・ネーミングライツ事業申込書
・ネーミングライツ誓約書
・その他の募集要項に定める書類
【提出先】〒 811-5392�壱岐市芦辺町芦辺浦�562 番地
� 壱岐市教育委員会社会教育課
【提出方法】郵送又は持参

教育総務課 総務班 ☎45-1202

社会教育課 生涯学習班 ☎45-1113

問

問

行 政

行 政

今まで 令和 5 年 4 月から
幼稚園授業料（※） � 0 円 0 円

預かり
保育料

保育の必要性が
認められなかった場合

　��長期：10,000 円
　��一時：���1,200 円 / 日 0 円

保育の必要性が認められた場合 � 0 円 0 円
副食費（保育の必要性が認められた方） � 1,000 円 0 円
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児童に関する手当のご案内について
（手当額変更）

【児童手当】
中学校修了前の児童を養育している方に支給します。
【手当月額】
・0歳から 3歳未満まで	 （一律）	15,000 円
・3歳から小学生まで（第 1子、第 2子）	10,000 円
	 （第 3子以降）	15,000 円
・中学生	 （一律）	10,000 円
※第何子は高校生以下の児童数です。
・特例給付　所得基準超えの世帯	 5,000 円
※	所得が一定額以上あるときは、特例給付の支給
はありません。

【支給日】
6 月、10月、2月のそれぞれ 15日
（前月分までを支給します。）
【児童扶養手当】
対象児童（18 歳の 3月まで。一定の障害を有す
る場合は 20 歳未満）を監護する父や母、または
父母に代わり養育している人に支給します。
※	世帯所得が一定額以上あるときは、手当額の一
部又は全部が停止となります。

【手当月額（令和 5年 4月以降）】
・全部支給：	44,140 円
（2人目 10,420 円、3人目以降 6,250 円加算）
・一部支給：10,410 円から 44,130 円まで
（	2人目5,210円から10,410円、3人目以降3,130
円から 6,240 円まで加算）
【支給日】
奇数月の 11日
（前月分と前々月分の 2か月分を支給）
【特別児童扶養手当】
精神又は身体に障害を有する 20歳未満の児童を
監護する父母又は養育者に県から支給されます。
※	世帯所得が一定額以上あるときは、手当額の全
部が停止となります。

【手当月額】1 級：53,700 円、2級：35,760 円
【支給日】
・	 4 月から	 7 月分まで	 …… 8月 11日
・	 8 月から 11月分まで	 … 11月 11日
・12月から	 3 月分まで	 …… 4月 11日
※�いずれの手当も支給日が土日・祝祭日の場合、
繰り上げて支給します。

いきいろ子ども未来課�幼保連携推進班�☎48-1117問

行 政

行政相談委員の紹介について

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金のご案内について

　4月 1日付けで、本
ほん
城
じょう
幸
さち
子
こ
さんの後任として勝本

町の松
まつ
本
もと
貞
さだ
子
こ
さんが総務大臣から行政相談委員に委

嘱されました。任期は 2年です。
　行政相談委員は、地域住民の皆さ
んの身近な相談相手として、行政
サービス等に関する相談を受け付け
ています。
　今年度は、下記のとおり相談所を開
設していますので、ご利用ください。

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低
所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別
給付金の支給を行います。
【給付額】児童数× 5万円
【対象児童】
18 歳に達して最初の 3月 31日までの間にある児童
（障害のある児童は 20歳未満）
【壱岐市ひとり親世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】
　次のいずれかに該当する方
（1）令和 5年 3月分の児童扶養手当の支給を受けた方
（2）	公的年金等の受給により令和 5年 3月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
（3）物価高騰の影響を受けて、家計が急変している方
※	（2）、（3）の方は申請が必要であり、所得要件が
あります。

【壱岐市子育て世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】
　次のいずれかに該当する方
（1）	児童手当又は特別児童扶養手当の受給者の内、

令和 4年度個人住民税が非課税の方
（2）物価高騰の影響を受けて、家計が急変している方
※（2）の方は申請が必要であり、所得要件があります。

総務課�総務班�☎48-1111

いきいろ子ども未来課�幼保連携推進班�☎48-1117

問

問

行 政

行 政

日程 時間 会場
		6 月 16日（金）

午前 10時から
午後 2 時まで

壱岐の島ホール
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松本	貞子さん

壱 岐 市 政 だ よ り
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市内幼稚園の預かり保育料等について

石田スポーツセンターネーミングライツ・スポンサー募集について
～市有施設に企業名や商品名を入れてみませんか？～

　子育て世帯への負担軽減を図るため、令和 5年 4月から市内幼稚園の預かり保育料等を無償化しました。
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・4歳児から 5歳児まで（鯨伏幼稚園、勝本幼稚園、霞翠幼稚園、箱崎幼稚園、瀬戸幼稚園、那賀幼稚園、田河幼稚園）
【内　容】

※「幼稚園授業料」は、令和元年10月から国の法改正により無償化されています。

　壱岐市では、施設の安定的な管理・運営のために財源を確保する
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　市有施設に愛称を付けることで、幅広い施設利用者への宣伝効果
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・施 設 名：石田スポーツセンター
・所 在 地：石田町石田西触 1264番地 4
・税込年額：30万円以上
【契約期間】応募者が提案する期間（3年以上 5年以下）
【費用】�看板の設置及び契約期間終了に伴う原状回復に要する費用は
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・ネーミングライツ誓約書
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� 壱岐市教育委員会社会教育課
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問

問

行 政

行 政

今まで 令和 5 年 4 月から
幼稚園授業料（※） � 0 円 0 円

預かり
保育料

保育の必要性が
認められなかった場合

　��長期：10,000 円
　��一時：���1,200 円 / 日 0 円

保育の必要性が認められた場合 � 0 円 0 円
副食費（保育の必要性が認められた方） � 1,000 円 0 円
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側溝用鋼製蓋（グレーチング蓋）の
盗難に関する注意喚起について

　壱岐市内の道路に設置している側溝用鋼製蓋（通
称：グレーチング蓋）が現場から持ち去られるとい
う事案が多発しています。
　側溝蓋は、歩行者・諸車両の交通の安全確保のた
めに、必要な箇所に設置しており、このような盗難
事案が続くと、人身・車両の事故を誘発するおそれ
があります。
　鋼製蓋は非常に高価な建設資材です。持ち運びも
容易ですが、限られた財源で設置するため、新たに
設置をすることが難しくなります。通行時には十分
注意していただくとともに、不審な行為やお気づき
の点等ありましたら、警察や道路管理者へご連絡を
お願いします。
※公共土木施設の棄損・持ち去り等は犯罪です。

建設課 管理班 ☎42-1112問

行 政

展望台入口付近の状況令和 5年 4月中旬に発生した
市道岳の辻線

下水道への接続のお願いについて

　壱岐市では、生活環境の改善を図るため、下水道
事業に取り組んでいます。下水道区域内にお住まい
の方で未加入の方は是非下水道への接続をお願いし
ます。
　なお、４月１日から漁業集落排水区域と同様に公
共下水道区域も受益者負担金（15万円）が不要にな
りました。
　詳しくは、上下水道課までお問い合わせください。

上下水道課 下水道班 ☎42-1113問

行 政

災害時のボランティアセンターに関する
協定について

　壱岐市と社会福祉法人壱岐市社会福祉協議会は、
災害時におけるボランティアセンターの設置及び運
営等に関する協定を締結しました。
　この協定により、大規模災害時における被災者への
救援活動に必要
なボランティア
センターの業務
がより円滑に実
施できるように
なりました。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

行 政

壱岐市自治公民館納税活動等交付金
（改正）について

　壱岐市では納税成績の向上と納税活動の円滑な運
営を図るため、「壱岐市自治公民館納税活動等交付金」
を前年度の実績に応じて交付します。（※令和 5年度
は令和 4年度の実績に応じて交付しています。）
※�令和 6年度以降は予算の都合により縮減となる場
合もあります。

【令和 5年度（現行通り）】

【令和 6年度（改正）】

　市で推進している口座振替納付は、納め忘れを防
ぐことができるだけでなく、金融機関等（コンビニ
を含む）に出向く必要もなくなります。
　令和 6年度以降は、口座振替による納付に応じ交
付する予定としていますので、各自治公民館におか
れましても口座振替の推進にご協力をお願いします。
※ 納付書により納付されたものは、交付されません。

税務課 債権管理室 ☎48-1118問

行 政

区分 交付額
納税義務者割 1人につき� 350 円
納付件数割 納付書 1枚につき� 10 円
完納割 納期内完納� 12,000 円

決算時完納� 10,000 円

区分 交付額
納税義務者割 1人につき� 350 円
口座振替納付件数割 口座振替による納付

1件（期別）につき� 20 円
完納割 納期内完納� 12,000 円

決算時完納� 10,000 円

壱岐市社会福祉協議会�末永会長（写真右）

壱 岐 市 政 だ よ り

8広報いき　2023.6

市税の納付方法（QRコード決済）追加について

4 月より市税の納付方法にQRコード決済が追加されました！
24 時間 365日、地方税お支払サイトよりいつでもどこでもお支払いが可能となります。
詳しくは、地方税お支払サイト（右のQRコード）をご確認ください。

税務課 債権管理室 ☎48-1118問

行 政

【使用できない例】
・金額を訂正したもの
・バーコード、QRコードがないもの
・バーコード、QRコードが読めないもの
・金額が 30万円を超えるもの
・使用期限を過ぎたもの

【令和 5年度市税　納付月】　※期限内納付にご協力をお願いします。

納付月
科目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

個人住民税
【普通徴収】 1期 2期 3期 4期

固定資産税
【普通徴収】 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税
【普通徴収】 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

軽自動車税
【種別割】 全期

※�納付書は機械で読取り作業等の際、支障がありますのでホッ
チキス留めをしていません。納期を誤って納付されないよう、
納付書に記載のある税目、納期限をご確認のうえ支払窓口へ
お持ちください。
※�納付場所等については、納付書裏面にも記載していますので
ご確認をお願いします。

バーコード・QRコードが印字されていないものは、コンビニ
エンスストア等のバーコード・QRコード決済を利用できません。

バーコード・QRコード決済等の使用
期限が記載されています。
※納期限ではありません。

期　別納期限
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図書館だより 石田図書館からのお知らせ

上映会のお知らせ
●上映作品『世界名作アニメ　ピノキオ』
（内容：妖精によって命を与えられたあやつり人形
 ピノキオの成長物語）
【日　時】6月24日午後1時 30 分から（88分）
【場　所】石田図書館
 シアタールーム
【料　金】無料

●“おはなし会”に来てみませんか？
毎月1回、日曜日の午後2時から30 分程
度、おはなし会を開催しています。ボラン
ティアさんによる楽しいよみきかせです♪
お気軽にご参加ください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約

石田図書館　☎44-8800
【開館時間】午前9時から午後6時まで
【休館日】 毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

マイバックも持って図書館へ行こう！

壱 岐 市 政 だ よ り

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の質問を出題します。壱岐学検定

原の�遺跡で発見された日本最古のものは何でしょう？
①船着き場　②イエネコの骨　③人面石　④銀印 （答えは、15 ページに掲載しています。）
Q

壱
岐
学
検
定
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SDGsリサイクルの推進（第1回紙類）について

　壱岐市では SDGs と循環型社会形成のため、リサイクル（再資源化）の更なる推進をお願いしています。今
回は紙類のリサイクルについて、ご紹介します。下記分類をご確認のうえ、リサイクルにご協力をお願いします。
【紙パックとして収集するもの】
中を洗い、切り開いて乾かし、ひもで十字に束ねて出してください。
※キャップは切り取ってください。
※内側にアルミ箔・防水加工した物、成分が中に残ったままの物は出せません。
【古紙類として収集するもの（種類別に梱包してください）】

　ひもで十字に束ねて 5～ 10kg 程度に梱包して出してください。

　紙パック類・古紙類は収集後、壱岐トイレットペーパーや再生紙、段ボールなどの製品に生まれ変わっています。

環境衛生課 廃棄物対策班 ☎45-1112問

くらし住まい

新聞紙 段ボール 雑誌類 雑がみ（その他の紙） 上・中質紙
新聞と広告のチラシ
（新聞の中にはいってい
るもの）

※�発泡スチロール・送
り状・粘着テープ等
は除去してください。

週刊誌・マンガ・本・ノー
ト・教科書・パンフレッ
トなど

菓子箱・ケーキ類・各
種空箱・包装紙・紙袋
など

コピー用紙（再生紙含
む）・コンピューター用
紙・良質ノートなど

【古紙類として出せないもの】
濡れた紙類、汚れがひどいもの、食品残渣が付着したもの、ビニール包装に入ったままのもの、石鹸箱・線香箱・トイレッ
トペーパーの芯など香りがついた紙、ノーカーボン紙・感熱紙・防水加工紙（包装紙・紙コップ等）・合成紙（プラスチッ
ク入り）・写真・銀紙・油紙・ワックス加工紙・ビニールコート紙・窓つき封筒など
詳しくは市ホームページ（QRコード）と「ごみ分別のしおり」をご確認ください。

このマークが目印です。
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壱 岐 市 政 だ よ り

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の質問を出題します。壱岐学検定

原の�遺跡で発見された日本最古のものは何でしょう？
①船着き場　②イエネコの骨　③人面石　④銀印 （答えは、15 ページに掲載しています。）
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各種健（検）診のお知らせについて

　受診する際には、予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉

対象 持ち物 費用 通知方法

特定健診
40歳から 74歳までの壱岐市国民健康保険の方 受診券、保険証 無料 オレンジ色の封筒で受

診券を送付

※社会保険の方はお勤め先にご確認ください。

先取り健診

30歳代の方
（今年度 40歳になる方は特定健診の対象です） 保険証

無料 ※受診券なし
30歳以上の生活保護の方 受給者カード�又は

生活保護受給証明書

後期高齢者健診 75歳以上の方
（後期高齢者医療被保険者の方） 受診券、保険証 無料 ピンク色の封筒で受診

券を送付

がん検診 各種検診ごとに異なります。受診券をご確認く
ださい。

受診券、保険証、
負担金

受診券
記載

受診券（緑色の文字の
はがき）を送付

歯周疾患検診 壱岐市に現住所を有し、今年度、40歳・50歳・
60歳・70歳になる方 受診券、保険証 無料 受診券（ピンク色の文

字のはがき）を送付

※治療が必要な場合は別途料金がかかります。
※受診券を紛失された方は再発行ができます。
※各種健（検）診受診や健診結果説明会への参加は「おたすけ健康スタンプラリー」の対象です。

←�「健（検）診とイベントのお知らせ」
市ホームページのQRコード

男女共同参画週間について

　『男だから』『女だから』といった性別役割にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて、誰
もが生きがいを感じられる社会を実現していくきっかけとなるよう、令和 5年度のキャッチフレーズが決定され
ています。今回は、未来を生きていく若い世代、いわゆる“ユース世代”を対象に募集されました。
　私たちの日常にある地元ならではの思い込みなどによって、無意識に「男らしさ」や「女
らしさ」を求めてしまい、それが若い世代の“地元離れ”に繋がってはいないでしょうか？
　ぜひこの期間に、自身の“無意識の思い込み”が若者たちを苦しめていないか考えてみ
ませんか？�私たちが日常的に使っている言葉や慣例、慣習といったものが若者の悩みの
種になっているかもしれません。若い世代がイキイキと生きられる社会をみんなで作って
いきましょう！

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

行 政

男女共同参画週間
6月23日から29日まで 無くそう思い込み、守ろう個性みんなでつくる、みんなの未来。

【令和 5 年度キャッチフレーズ】

【壱岐市での取り組み】
　男女共同参画週間の期間内には、市民皆さまに男女共同参画について知っ
てもらうために、毎年街頭啓発活動を行っています。
　令和 5年度においても啓発活動を予定していますので、実施の際はぜひ
お立ち寄りください！

イオン前駐車場

各種健（検）診が 6 月 1 日から始まります。



図書館だより 石田図書館からのお知らせ

上映会のお知らせ
●上映作品『世界名作アニメ　ピノキオ』
（内容：妖精によって命を与えられたあやつり人形
 ピノキオの成長物語）
【日　時】6月24日午後1時 30 分から（88分）
【場　所】石田図書館
 シアタールーム
【料　金】無料

●“おはなし会”に来てみませんか？
毎月1回、日曜日の午後2時から30 分程
度、おはなし会を開催しています。ボラン
ティアさんによる楽しいよみきかせです♪
お気軽にご参加ください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約

石田図書館　☎44-8800
【開館時間】午前9時から午後6時まで
【休館日】 毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

マイバックも持って図書館へ行こう！

壱 岐 市 政 だ よ り

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の質問を出題します。壱岐学検定

原の�遺跡で発見された日本最古のものは何でしょう？
①船着き場　②イエネコの骨　③人面石　④銀印 （答えは、15 ページに掲載しています。）
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SDGsリサイクルの推進（第1回紙類）について

　壱岐市では SDGs と循環型社会形成のため、リサイクル（再資源化）の更なる推進をお願いしています。今
回は紙類のリサイクルについて、ご紹介します。下記分類をご確認のうえ、リサイクルにご協力をお願いします。
【紙パックとして収集するもの】
中を洗い、切り開いて乾かし、ひもで十字に束ねて出してください。
※キャップは切り取ってください。
※内側にアルミ箔・防水加工した物、成分が中に残ったままの物は出せません。
【古紙類として収集するもの（種類別に梱包してください）】

　ひもで十字に束ねて 5～ 10kg 程度に梱包して出してください。

　紙パック類・古紙類は収集後、壱岐トイレットペーパーや再生紙、段ボールなどの製品に生まれ変わっています。

環境衛生課 廃棄物対策班 ☎45-1112問

くらし住まい

新聞紙 段ボール 雑誌類 雑がみ（その他の紙） 上・中質紙
新聞と広告のチラシ
（新聞の中にはいってい
るもの）

※�発泡スチロール・送
り状・粘着テープ等
は除去してください。

週刊誌・マンガ・本・ノー
ト・教科書・パンフレッ
トなど

菓子箱・ケーキ類・各
種空箱・包装紙・紙袋
など

コピー用紙（再生紙含
む）・コンピューター用
紙・良質ノートなど

【古紙類として出せないもの】
濡れた紙類、汚れがひどいもの、食品残渣が付着したもの、ビニール包装に入ったままのもの、石鹸箱・線香箱・トイレッ
トペーパーの芯など香りがついた紙、ノーカーボン紙・感熱紙・防水加工紙（包装紙・紙コップ等）・合成紙（プラスチッ
ク入り）・写真・銀紙・油紙・ワックス加工紙・ビニールコート紙・窓つき封筒など
詳しくは市ホームページ（QRコード）と「ごみ分別のしおり」をご確認ください。

このマークが目印です。

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

上映会のお知らせ
●上映作品『世界名作アニメ　ピノキオ』
（内容：妖精によって命を与えられたあやつり人形
 ピノキオの成長物語）
【日　時】6月24日午後1時 30 分から（88分）
【場　所】石田図書館
 シアタールーム
【料　金】無料

●“おはなし会”に来てみませんか？
毎月1回、日曜日の午後2時から30 分程
度、おはなし会を開催しています。ボラン
ティアさんによる楽しいよみきかせです♪
お気軽にご参加ください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約

石田図書館　☎44-8800
【開館時間】午前9時から午後6時まで
【休館日】 毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

マイバックも持って図書館へ行こう！

壱 岐 市 政 だ よ り

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の質問を出題します。壱岐学検定

原の�遺跡で発見された日本最古のものは何でしょう？
①船着き場　②イエネコの骨　③人面石　④銀印 （答えは、15 ページに掲載しています。）
Q
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各種健（検）診のお知らせについて

　受診する際には、予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康･福祉

対象 持ち物 費用 通知方法

特定健診
40歳から 74歳までの壱岐市国民健康保険の方 受診券、保険証 無料 オレンジ色の封筒で受

診券を送付

※社会保険の方はお勤め先にご確認ください。

先取り健診

30歳代の方
（今年度 40歳になる方は特定健診の対象です） 保険証

無料 ※受診券なし
30歳以上の生活保護の方 受給者カード�又は

生活保護受給証明書

後期高齢者健診 75歳以上の方
（後期高齢者医療被保険者の方） 受診券、保険証 無料 ピンク色の封筒で受診

券を送付

がん検診 各種検診ごとに異なります。受診券をご確認く
ださい。

受診券、保険証、
負担金

受診券
記載

受診券（緑色の文字の
はがき）を送付

歯周疾患検診 壱岐市に現住所を有し、今年度、40歳・50歳・
60歳・70歳になる方 受診券、保険証 無料 受診券（ピンク色の文

字のはがき）を送付

※治療が必要な場合は別途料金がかかります。
※受診券を紛失された方は再発行ができます。
※各種健（検）診受診や健診結果説明会への参加は「おたすけ健康スタンプラリー」の対象です。

←�「健（検）診とイベントのお知らせ」
市ホームページのQRコード

男女共同参画週間について

　『男だから』『女だから』といった性別役割にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて、誰
もが生きがいを感じられる社会を実現していくきっかけとなるよう、令和 5年度のキャッチフレーズが決定され
ています。今回は、未来を生きていく若い世代、いわゆる“ユース世代”を対象に募集されました。
　私たちの日常にある地元ならではの思い込みなどによって、無意識に「男らしさ」や「女
らしさ」を求めてしまい、それが若い世代の“地元離れ”に繋がってはいないでしょうか？
　ぜひこの期間に、自身の“無意識の思い込み”が若者たちを苦しめていないか考えてみ
ませんか？�私たちが日常的に使っている言葉や慣例、慣習といったものが若者の悩みの
種になっているかもしれません。若い世代がイキイキと生きられる社会をみんなで作って
いきましょう！

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

行 政

男女共同参画週間
6月23日から29日まで 無くそう思い込み、守ろう個性みんなでつくる、みんなの未来。

【令和 5 年度キャッチフレーズ】

【壱岐市での取り組み】
　男女共同参画週間の期間内には、市民皆さまに男女共同参画について知っ
てもらうために、毎年街頭啓発活動を行っています。
　令和 5年度においても啓発活動を予定していますので、実施の際はぜひ
お立ち寄りください！

イオン前駐車場

各種健（検）診が 6 月 1 日から始まります。



問 健康増進課 ☎45-1114

～第 4次食育推進基本計画（農林水産省）
　では、食育を国民運動として推進しています～

毎年６月は「食育月間」
毎月１９日は「食育の日」です

食育は子どもだけではありません！
　近年偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、健康を取り巻く問題が深刻化して
います。健全な食生活は、生きる喜びや楽しみ、健康で心豊かな暮らしにつながります。食育とは、子どものころ
から家庭や学校、地域など様々な場所で学び、身に付けていくものです。そして、大人になってからも生涯にわ
たって実践し、育み続けていくものです。さらに大人には、そうした食の知識・経験や日本の食文化などを「次世
代に伝える」という役割もあります。子どもからお年寄りまで、一人ひとりが「食」
について意識を高めていくことで自分にとって望ましい食生活を考え、実現でき
る力を身につけていくことが大切です。

　朝ごはんをたべよう
　朝ごはん食べていますか？忙しい朝ですが、朝ご飯
を食べて、脳と身体をしっかり目覚めさせ、元気に一
日をスタートさせましょう。
！「太りたくないから朝ごはんは食べたくない」なんて
思っている方、実は朝ごはんを毎日食べると答えた
人のほうが肥満傾向率が低いのです。ダイエットを気
にする方は、適度な量の朝ごはんが効果的です。

　季節の食材、地域で採れた食材をたべよう
　旬の食材は味も香りもよく、栄養価が高いです。ま
た、地元で生産されたものを地元で消費すると地産
地消にもつながります。

　食べ物、捨てていませんか？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品を「食品ロス」といいます。日本の食品ロ
ス量の約半分は家庭から出ています。
　「もったいない」という思いを持ち、行動
することで食品ロスは減らせます。

　食育とは食は命の源であり、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置
付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てるものです。（食育基本法前文より）
　この機会にまずはできることから始めてみませんか？

～例えば・・食育って？～

ろすのん

参考：農林水産省、厚生労働省ホームページ

現在、食品ロス削減に
向けた国民運動
「NO-FOODLOSS
　　　　　PROJECT」
が展開されています。

けねやねピックアップ New
s

第37回瀬戸浦凧揚げ大会4/16［ 日 ］
第37回となる瀬戸浦凧揚げ大会が、瀬戸浦会青年部主催で少弐公園にて行
われました。瀬戸小学校の児童や地域の人たちが心を込めて作成したカラフル
な凧が、会場に集まった皆さんの歓声と拍手を受け、空高く舞い上がりました。

①れんこんは３ｍｍ程度のいちょう切りにして水に浸し、酢を入れたお湯で歯ごたえが
残る程度に茹でて水けをきる。

②芽ひじきは水につけて戻し、さっと茹でて水けをきる。
③人参は3ｃｍのせん切り、水菜は３ｃｍ程の長さにそれぞれ切る。
④ボウルにＡを合わせ、①～③全ての材料と油をきったツナを混ぜ合わせる。
⑤器に盛り、ミニトマトを半分に切って添える。大前 絹代さん

（石田支部）
酒井 厚子さん
（芦辺支部）

1人分
170
kcal

れんこんとひじきのツナサラダ
材料（4人分）
れんこん
酢
芽ひじき（乾）
人参
水菜
ツナ（缶）

150ｇ
少々
６ｇ
80ｇ
50ｇ
40ｇ

ミニトマト
マヨネーズ
薄口しょう油
砂糖
すりごま（白）

A

4個
大さじ３
小さじ２
小さじ1/2
大さじ３

れんこんや水菜の歯ごたえを感じるさ
わやかなサラダです。れんこんは、不
溶性・水溶性食物繊維の両方を含む
ため、便秘予防にもつながります。ま
た、過剰なナトリウムを排出してくれる
ため、高血圧予防にも効果的です。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

少弐公園での凧揚げの様子

暮らしの掲示板

【受験資格】　
・令和５年４月１日において高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過して
いない者。
（令和２年４月１日以降に卒業した者が該当）
・令和６年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者。
・人事院が１に掲げる者に準ずると認める者。
【試験の程度】
高等学校卒業程度

【受付期間】
６月19日午前９時から６月28日まで（受信有効）
※申込みは、インターネットで行ってください。
【試験日】
・第１次試験：９月３日
・第２次試験：10月11日から10月20日まで
  （第１次試験合格通知書で指定する日時）
※インターネット申込みについては、人事院人材局試験課 
☎（03）3581-5311へお問い合わせください。

令和５年度税務職員（高等学校卒業程度）募集について
問 福岡国税局 人事第二課　試験研修係  ☎411-0031

詳しくは、国税庁ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

　令和5年4月分（6月15日支払分）からの標準的な
年金額は、下の表のとおりです。なお、令和5年5月
分以降の年金額が全額支給停止となる方などは、
5月15日に支払われます。

※平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）
43.9万円）で40年間就業した場合に受け取り始め
る年金（老齢厚生年金と2人分の老齢基礎年金(満
額)）の給付水準です。
　また、年金生活者支援給付金の支給額は、右の表
のとおりです。

令和5年4月分からの年金額等について
掲載担当課 保険課　国保・後期・年金班 ☎45-1157

問 日本年金機構 長崎北年金事務所 お客様相談室 ☎095-861-1354（自動音声１番選択後、2番を選択）

  令和5年度（月額）

 国民年金
 67歳以下の方

 (昭和31年4月2日以後生まれ) 
66,250円  

 68歳以上の方
 （昭和31年4月1日以前生まれ） 66,050円  
 厚生年金（※夫婦2人分の老齢基礎年金を含む） 224,482円  

老齢基礎年金
（満額）

※基準額であり、実際の金額は保険料納付済期間等に応じて
　算出されます。

 令和5年度（月額）
老齢年金生活者支援給付金 ※5,140円

障害年金生活者支援給付金 （1級）6,425円
 （2級）5,140円
遺族年金生活者支援給付金 5,140円

日本年金機構
ホームページ
テレビ電話年金相談
窓口の開設について

年金額は、納付期間等により受給者ごとに異なります。
年金の決定内容や支払内容の確認などは、テレビ電話を
利用した年金相談窓口をご利用ください。
（事前予約が必要です。）
【予約受付時間】 午前8時30分から午後4時30分
 （土日・祝日・年末年始を除く）
詳しくは、日本年金機
構へお問い合わせくだ
さい。
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問 健康増進課 ☎45-1114

～第 4次食育推進基本計画（農林水産省）
　では、食育を国民運動として推進しています～

毎年６月は「食育月間」
毎月１９日は「食育の日」です

食育は子どもだけではありません！
　近年偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、健康を取り巻く問題が深刻化して
います。健全な食生活は、生きる喜びや楽しみ、健康で心豊かな暮らしにつながります。食育とは、子どものころ
から家庭や学校、地域など様々な場所で学び、身に付けていくものです。そして、大人になってからも生涯にわ
たって実践し、育み続けていくものです。さらに大人には、そうした食の知識・経験や日本の食文化などを「次世
代に伝える」という役割もあります。子どもからお年寄りまで、一人ひとりが「食」
について意識を高めていくことで自分にとって望ましい食生活を考え、実現でき
る力を身につけていくことが大切です。

　朝ごはんをたべよう
　朝ごはん食べていますか？忙しい朝ですが、朝ご飯
を食べて、脳と身体をしっかり目覚めさせ、元気に一
日をスタートさせましょう。
！「太りたくないから朝ごはんは食べたくない」なんて
思っている方、実は朝ごはんを毎日食べると答えた
人のほうが肥満傾向率が低いのです。ダイエットを気
にする方は、適度な量の朝ごはんが効果的です。

　季節の食材、地域で採れた食材をたべよう
　旬の食材は味も香りもよく、栄養価が高いです。ま
た、地元で生産されたものを地元で消費すると地産
地消にもつながります。

　食べ物、捨てていませんか？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品を「食品ロス」といいます。日本の食品ロ
ス量の約半分は家庭から出ています。
　「もったいない」という思いを持ち、行動
することで食品ロスは減らせます。

　食育とは食は命の源であり、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置
付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てるものです。（食育基本法前文より）
　この機会にまずはできることから始めてみませんか？

～例えば・・食育って？～

ろすのん

参考：農林水産省、厚生労働省ホームページ

現在、食品ロス削減に
向けた国民運動
「NO-FOODLOSS
　　　　　PROJECT」
が展開されています。

けねやねピックアップ New
s

第37回瀬戸浦凧揚げ大会4/16［ 日 ］
第37回となる瀬戸浦凧揚げ大会が、瀬戸浦会青年部主催で少弐公園にて行
われました。瀬戸小学校の児童や地域の人たちが心を込めて作成したカラフル
な凧が、会場に集まった皆さんの歓声と拍手を受け、空高く舞い上がりました。

①れんこんは３ｍｍ程度のいちょう切りにして水に浸し、酢を入れたお湯で歯ごたえが
残る程度に茹でて水けをきる。

②芽ひじきは水につけて戻し、さっと茹でて水けをきる。
③人参は3ｃｍのせん切り、水菜は３ｃｍ程の長さにそれぞれ切る。
④ボウルにＡを合わせ、①～③全ての材料と油をきったツナを混ぜ合わせる。
⑤器に盛り、ミニトマトを半分に切って添える。大前 絹代さん

（石田支部）
酒井 厚子さん
（芦辺支部）

1人分
170
kcal

れんこんとひじきのツナサラダ
材料（4人分）
れんこん
酢
芽ひじき（乾）
人参
水菜
ツナ（缶）

150ｇ
少々
６ｇ
80ｇ
50ｇ
40ｇ

ミニトマト
マヨネーズ
薄口しょう油
砂糖
すりごま（白）

A

4個
大さじ３
小さじ２
小さじ1/2
大さじ３

れんこんや水菜の歯ごたえを感じるさ
わやかなサラダです。れんこんは、不
溶性・水溶性食物繊維の両方を含む
ため、便秘予防にもつながります。ま
た、過剰なナトリウムを排出してくれる
ため、高血圧予防にも効果的です。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

暮らしの掲示板

【受験資格】　
・令和５年４月１日において高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過して
いない者。
（令和２年４月１日以降に卒業した者が該当）
・令和６年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者。
・人事院が１に掲げる者に準ずると認める者。
【試験の程度】
高等学校卒業程度

【受付期間】
６月19日午前９時から６月28日まで（受信有効）
※申込みは、インターネットで行ってください。
【試験日】
・第１次試験：９月３日
・第２次試験：10月11日から10月20日まで
  （第１次試験合格通知書で指定する日時）
※インターネット申込みについては、人事院人材局試験課 
☎（03）3581-5311へお問い合わせください。

令和５年度税務職員（高等学校卒業程度）募集について
問 福岡国税局 人事第二課　試験研修係  ☎411-0031

詳しくは、国税庁ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

　令和5年4月分（6月15日支払分）からの標準的な
年金額は、下の表のとおりです。なお、令和5年5月
分以降の年金額が全額支給停止となる方などは、
5月15日に支払われます。

※平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）
43.9万円）で40年間就業した場合に受け取り始め
る年金（老齢厚生年金と2人分の老齢基礎年金(満
額)）の給付水準です。
　また、年金生活者支援給付金の支給額は、右の表
のとおりです。

令和5年4月分からの年金額等について
掲載担当課 保険課　国保・後期・年金班 ☎45-1157

問 日本年金機構 長崎北年金事務所 お客様相談室 ☎095-861-1354（自動音声１番選択後、2番を選択）

  令和5年度（月額）

 国民年金
 67歳以下の方

 (昭和31年4月2日以後生まれ) 
66,250円  

 68歳以上の方
 （昭和31年4月1日以前生まれ） 66,050円  
 厚生年金（※夫婦2人分の老齢基礎年金を含む） 224,482円  

老齢基礎年金
（満額）

※基準額であり、実際の金額は保険料納付済期間等に応じて
　算出されます。

 令和5年度（月額）
老齢年金生活者支援給付金 ※5,140円

障害年金生活者支援給付金 （1級）6,425円
 （2級）5,140円
遺族年金生活者支援給付金 5,140円

日本年金機構
ホームページ
テレビ電話年金相談
窓口の開設について

年金額は、納付期間等により受給者ごとに異なります。
年金の決定内容や支払内容の確認などは、テレビ電話を
利用した年金相談窓口をご利用ください。
（事前予約が必要です。）
【予約受付時間】 午前8時30分から午後4時30分
 （土日・祝日・年末年始を除く）
詳しくは、日本年金機
構へお問い合わせくだ
さい。

広報いき　2023.6 広報いき　2023.613 12



問 健康増進課 ☎45-1114

～第 4次食育推進基本計画（農林水産省）
　では、食育を国民運動として推進しています～

毎年６月は「食育月間」
毎月１９日は「食育の日」です

食育は子どもだけではありません！
　近年偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、健康を取り巻く問題が深刻化して
います。健全な食生活は、生きる喜びや楽しみ、健康で心豊かな暮らしにつながります。食育とは、子どものころ
から家庭や学校、地域など様々な場所で学び、身に付けていくものです。そして、大人になってからも生涯にわ
たって実践し、育み続けていくものです。さらに大人には、そうした食の知識・経験や日本の食文化などを「次世
代に伝える」という役割もあります。子どもからお年寄りまで、一人ひとりが「食」
について意識を高めていくことで自分にとって望ましい食生活を考え、実現でき
る力を身につけていくことが大切です。

　朝ごはんをたべよう
　朝ごはん食べていますか？忙しい朝ですが、朝ご飯
を食べて、脳と身体をしっかり目覚めさせ、元気に一
日をスタートさせましょう。
！「太りたくないから朝ごはんは食べたくない」なんて
思っている方、実は朝ごはんを毎日食べると答えた
人のほうが肥満傾向率が低いのです。ダイエットを気
にする方は、適度な量の朝ごはんが効果的です。

　季節の食材、地域で採れた食材をたべよう
　旬の食材は味も香りもよく、栄養価が高いです。ま
た、地元で生産されたものを地元で消費すると地産
地消にもつながります。

　食べ物、捨てていませんか？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品を「食品ロス」といいます。日本の食品ロ
ス量の約半分は家庭から出ています。
　「もったいない」という思いを持ち、行動
することで食品ロスは減らせます。

　食育とは食は命の源であり、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置
付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てるものです。（食育基本法前文より）
　この機会にまずはできることから始めてみませんか？

～例えば・・食育って？～

ろすのん

参考：農林水産省、厚生労働省ホームページ

現在、食品ロス削減に
向けた国民運動
「NO-FOODLOSS
　　　　　PROJECT」
が展開されています。
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第37回瀬戸浦凧揚げ大会4/16［ 日 ］
第37回となる瀬戸浦凧揚げ大会が、瀬戸浦会青年部主催で少弐公園にて行
われました。瀬戸小学校の児童や地域の人たちが心を込めて作成したカラフル
な凧が、会場に集まった皆さんの歓声と拍手を受け、空高く舞い上がりました。

①れんこんは３ｍｍ程度のいちょう切りにして水に浸し、酢を入れたお湯で歯ごたえが
残る程度に茹でて水けをきる。

②芽ひじきは水につけて戻し、さっと茹でて水けをきる。
③人参は3ｃｍのせん切り、水菜は３ｃｍ程の長さにそれぞれ切る。
④ボウルにＡを合わせ、①～③全ての材料と油をきったツナを混ぜ合わせる。
⑤器に盛り、ミニトマトを半分に切って添える。大前 絹代さん

（石田支部）
酒井 厚子さん
（芦辺支部）

1人分
170
kcal

れんこんとひじきのツナサラダ
材料（4人分）
れんこん
酢
芽ひじき（乾）
人参
水菜
ツナ（缶）

150ｇ
少々
６ｇ
80ｇ
50ｇ
40ｇ

ミニトマト
マヨネーズ
薄口しょう油
砂糖
すりごま（白）

A

4個
大さじ３
小さじ２
小さじ1/2
大さじ３

れんこんや水菜の歯ごたえを感じるさ
わやかなサラダです。れんこんは、不
溶性・水溶性食物繊維の両方を含む
ため、便秘予防にもつながります。ま
た、過剰なナトリウムを排出してくれる
ため、高血圧予防にも効果的です。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

少弐公園での凧揚げの様子

暮らしの掲示板

【受験資格】　
・令和５年４月１日において高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過して
いない者。
（令和２年４月１日以降に卒業した者が該当）
・令和６年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者。
・人事院が１に掲げる者に準ずると認める者。
【試験の程度】
高等学校卒業程度

【受付期間】
６月19日午前９時から６月28日まで（受信有効）
※申込みは、インターネットで行ってください。
【試験日】
・第１次試験：９月３日
・第２次試験：10月11日から10月20日まで
  （第１次試験合格通知書で指定する日時）
※インターネット申込みについては、人事院人材局試験課 
☎（03）3581-5311へお問い合わせください。

令和５年度税務職員（高等学校卒業程度）募集について
問 福岡国税局 人事第二課　試験研修係  ☎411-0031

詳しくは、国税庁ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

　令和5年4月分（6月15日支払分）からの標準的な
年金額は、下の表のとおりです。なお、令和5年5月
分以降の年金額が全額支給停止となる方などは、
5月15日に支払われます。

※平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）
43.9万円）で40年間就業した場合に受け取り始め
る年金（老齢厚生年金と2人分の老齢基礎年金(満
額)）の給付水準です。
　また、年金生活者支援給付金の支給額は、右の表
のとおりです。

令和5年4月分からの年金額等について
掲載担当課 保険課　国保・後期・年金班 ☎45-1157

問 日本年金機構 長崎北年金事務所 お客様相談室 ☎095-861-1354（自動音声１番選択後、2番を選択）

  令和5年度（月額）

 国民年金
 67歳以下の方

 (昭和31年4月2日以後生まれ) 
66,250円  

 68歳以上の方
 （昭和31年4月1日以前生まれ） 66,050円  
 厚生年金（※夫婦2人分の老齢基礎年金を含む） 224,482円  

老齢基礎年金
（満額）

※基準額であり、実際の金額は保険料納付済期間等に応じて
　算出されます。

 令和5年度（月額）
老齢年金生活者支援給付金 ※5,140円

障害年金生活者支援給付金 （1級）6,425円
 （2級）5,140円
遺族年金生活者支援給付金 5,140円

日本年金機構
ホームページ
テレビ電話年金相談
窓口の開設について

年金額は、納付期間等により受給者ごとに異なります。
年金の決定内容や支払内容の確認などは、テレビ電話を
利用した年金相談窓口をご利用ください。
（事前予約が必要です。）
【予約受付時間】 午前8時30分から午後4時30分
 （土日・祝日・年末年始を除く）
詳しくは、日本年金機
構へお問い合わせくだ
さい。
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問 健康増進課 ☎45-1114

～第 4次食育推進基本計画（農林水産省）
　では、食育を国民運動として推進しています～

毎年６月は「食育月間」
毎月１９日は「食育の日」です

食育は子どもだけではありません！
　近年偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、健康を取り巻く問題が深刻化して
います。健全な食生活は、生きる喜びや楽しみ、健康で心豊かな暮らしにつながります。食育とは、子どものころ
から家庭や学校、地域など様々な場所で学び、身に付けていくものです。そして、大人になってからも生涯にわ
たって実践し、育み続けていくものです。さらに大人には、そうした食の知識・経験や日本の食文化などを「次世
代に伝える」という役割もあります。子どもからお年寄りまで、一人ひとりが「食」
について意識を高めていくことで自分にとって望ましい食生活を考え、実現でき
る力を身につけていくことが大切です。

　朝ごはんをたべよう
　朝ごはん食べていますか？忙しい朝ですが、朝ご飯
を食べて、脳と身体をしっかり目覚めさせ、元気に一
日をスタートさせましょう。
！「太りたくないから朝ごはんは食べたくない」なんて
思っている方、実は朝ごはんを毎日食べると答えた
人のほうが肥満傾向率が低いのです。ダイエットを気
にする方は、適度な量の朝ごはんが効果的です。

　季節の食材、地域で採れた食材をたべよう
　旬の食材は味も香りもよく、栄養価が高いです。ま
た、地元で生産されたものを地元で消費すると地産
地消にもつながります。

　食べ物、捨てていませんか？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品を「食品ロス」といいます。日本の食品ロ
ス量の約半分は家庭から出ています。
　「もったいない」という思いを持ち、行動
することで食品ロスは減らせます。

　食育とは食は命の源であり、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置
付けられるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てるものです。（食育基本法前文より）
　この機会にまずはできることから始めてみませんか？

～例えば・・食育って？～

ろすのん

参考：農林水産省、厚生労働省ホームページ

現在、食品ロス削減に
向けた国民運動
「NO-FOODLOSS
　　　　　PROJECT」
が展開されています。
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第37回瀬戸浦凧揚げ大会4/16［ 日 ］
第37回となる瀬戸浦凧揚げ大会が、瀬戸浦会青年部主催で少弐公園にて行
われました。瀬戸小学校の児童や地域の人たちが心を込めて作成したカラフル
な凧が、会場に集まった皆さんの歓声と拍手を受け、空高く舞い上がりました。

①れんこんは３ｍｍ程度のいちょう切りにして水に浸し、酢を入れたお湯で歯ごたえが
残る程度に茹でて水けをきる。

②芽ひじきは水につけて戻し、さっと茹でて水けをきる。
③人参は3ｃｍのせん切り、水菜は３ｃｍ程の長さにそれぞれ切る。
④ボウルにＡを合わせ、①～③全ての材料と油をきったツナを混ぜ合わせる。
⑤器に盛り、ミニトマトを半分に切って添える。大前 絹代さん

（石田支部）
酒井 厚子さん
（芦辺支部）

1人分
170
kcal

れんこんとひじきのツナサラダ
材料（4人分）
れんこん
酢
芽ひじき（乾）
人参
水菜
ツナ（缶）

150ｇ
少々
６ｇ
80ｇ
50ｇ
40ｇ

ミニトマト
マヨネーズ
薄口しょう油
砂糖
すりごま（白）

A

4個
大さじ３
小さじ２
小さじ1/2
大さじ３

れんこんや水菜の歯ごたえを感じるさ
わやかなサラダです。れんこんは、不
溶性・水溶性食物繊維の両方を含む
ため、便秘予防にもつながります。ま
た、過剰なナトリウムを排出してくれる
ため、高血圧予防にも効果的です。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

暮らしの掲示板

【受験資格】　
・令和５年４月１日において高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過して
いない者。
（令和２年４月１日以降に卒業した者が該当）
・令和６年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒
業する見込みの者。
・人事院が１に掲げる者に準ずると認める者。
【試験の程度】
高等学校卒業程度

【受付期間】
６月19日午前９時から６月28日まで（受信有効）
※申込みは、インターネットで行ってください。
【試験日】
・第１次試験：９月３日
・第２次試験：10月11日から10月20日まで
  （第１次試験合格通知書で指定する日時）
※インターネット申込みについては、人事院人材局試験課 
☎（03）3581-5311へお問い合わせください。

令和５年度税務職員（高等学校卒業程度）募集について
問 福岡国税局 人事第二課　試験研修係  ☎411-0031

詳しくは、国税庁ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

　令和5年4月分（6月15日支払分）からの標準的な
年金額は、下の表のとおりです。なお、令和5年5月
分以降の年金額が全額支給停止となる方などは、
5月15日に支払われます。

※平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）
43.9万円）で40年間就業した場合に受け取り始め
る年金（老齢厚生年金と2人分の老齢基礎年金(満
額)）の給付水準です。
　また、年金生活者支援給付金の支給額は、右の表
のとおりです。

令和5年4月分からの年金額等について
掲載担当課 保険課　国保・後期・年金班 ☎45-1157

問 日本年金機構 長崎北年金事務所 お客様相談室 ☎095-861-1354（自動音声１番選択後、2番を選択）

  令和5年度（月額）

 国民年金
 67歳以下の方

 (昭和31年4月2日以後生まれ) 
66,250円  

 68歳以上の方
 （昭和31年4月1日以前生まれ） 66,050円  
 厚生年金（※夫婦2人分の老齢基礎年金を含む） 224,482円  

老齢基礎年金
（満額）

※基準額であり、実際の金額は保険料納付済期間等に応じて
　算出されます。

 令和5年度（月額）
老齢年金生活者支援給付金 ※5,140円

障害年金生活者支援給付金 （1級）6,425円
 （2級）5,140円
遺族年金生活者支援給付金 5,140円

日本年金機構
ホームページ
テレビ電話年金相談
窓口の開設について

年金額は、納付期間等により受給者ごとに異なります。
年金の決定内容や支払内容の確認などは、テレビ電話を
利用した年金相談窓口をご利用ください。
（事前予約が必要です。）
【予約受付時間】 午前8時30分から午後4時30分
 （土日・祝日・年末年始を除く）
詳しくは、日本年金機
構へお問い合わせくだ
さい。
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※このコラムは令和５年５月 17日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

壱岐学検定の答え
A：①船着き場

原の辻遺跡の丘陵西側の低地で発見された船着き場跡は、弥生時代中期（今から約２２００年前）につくられた
日本最古の事例です。船着き場は出島状になっており、規模は南北４０メートル、東西３０メートルで、コの字型に
２本の突堤を持ち、突堤は大きな礫や土を盛り上げ、盛土の下には木の枝や樹皮が敷かれ、崩落しにくいように補
強されていました。このような技法は「敷粗朶技法」といって大陸から原の辻遺跡に伝わりました。

本市が最も輝く季節である夏本番を前に、今年も
梅雨の季節がやってきました。
近年、地球温暖化が原因とされる猛烈な豪雨や
暴風による自然災害が全国各地で頻発しており、本
市においても、平成29年6月から7月にかけて、立て
続けに、50年に1度と言われる2度の豪雨、令和2年
9月には、今までに経験したことの無い強さの台風
10号の接近により、市内で26箇所の避難所を開
設、最大1,199世帯、2,225人の方が避難され、さら
には、昨年7月18日から19日にかけて、線状降水帯
の発生により24時間雨量が200ミリを超える豪雨
に見舞われました。
幸いにして人的被害は発生しておりませんが、こ
れらの災害により、市内各所の公共土木施設、農
地・農業用施設等に甚大な被害を受けております。
このことにより、自然の脅威を痛感するとともに、
防災体制の確立のためには、事前の対策はもとよ
り、災害発生時の組織体制の構築、消防団及び関
係機関等との連携、自主防災組織の強化等が極め
て重要であると再認識したところであります。

本年11月には、地震等の大規模な自
然災害を想定し、情報伝達から被災した
住民の避難誘導などを行う、壱岐市防
災訓練を予定しております。これまで
は、2年に1度実施しておりましたが、新型コロナウ
イルス感染症の影響により延期を余儀なくされてお
り、4年ぶりの実施となります。本訓練では、国、県
等の公的機関・団体、壱岐市消防団に加え、自治公
民館、自主防災組織、さらには地元企業の皆様にご
協力をいただき、実践的な訓練を行う予定としてお
ります。このことは、行政及び関係機関のみならず、
壱岐市全体で市民皆様の生命を守るという強い思
いの表れであり、防災体制のさらなる強化並びに災
害による被害を最小限に食い止めることに繋がって
いくものであると捉えております。
今後も、「危機管理は行政の最大の責務」を念頭
に、各種災害に迅速に対応するため、関係機関・団
体等との連携体制をより強固なものとし、市民皆様
の安全・安心を最優先として、災害に強いまちづく
りに取り組んでまいります。

防災対策による災害に強いまちづくり

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

森　紳くん
 もり しん

2日 俊介さん・真央さん
郷ノ浦町志原西触

めざせ横綱!

川添 珠莉ちゃん
 かわぞえ みら

15日 翔太さん・由華さん
郷ノ浦町東触

姉ねぇをやっつけるぞ!!

山本　翠ちゃん
 やまもと すい

25日直樹さん・麻衣子さん石田町池田東触

にぃちゃん 大好き♡

宮本 火琳ちゃん
 みやもと かりん

29日 鈴也さん・美晴さん
勝本町布気触

なんばぁわん!

日本では、クリスマスを知っている人が多くいますが、イー
スターを知っている人は少ないと感じます。欧米ではクリス
マスと同じくらい重要な習慣で、イースターのモチーフや活
動は日本で人気になると思います。イースターはキリスト教
の祝日で、春のお祝でもあります。日本の花見のように春
を楽しむ習慣と似ています。
この習慣の中で、一番人気なものはイースターエッグを作
ることです。卵は生命や始まりを象徴するものと言われてお
り、卵に色を塗ったり、染めたりして家族や友人とゲームを
したり、家に飾ったりします。私が子供の頃は毎年のように
楽しみにしていました。そんな習慣を壱岐の皆さんに知って
もらうべく４月のメアリー’s School で紹介しました。参加
されてくださった皆さんもとても楽しそうで、いろんなイー
スターエッグを見れました。参加してくださりありがとうご
ざいました。

国際交流員の活動報告

メアリー’s  メモリーズ
Mary’s Memories
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【就業日時】日にち：シフト制（船舶は３６５日稼働）

時間：２２：５５～０：００頃まで（約１時間程度）

安田建物管理株式会社 TEL：０９２－４４１－７９５１

高時給！WワークOK！大型車・けん引車運転可能な方は特に優遇します！！

「郷ノ浦の求人を見た」とお気軽にお電話ください！

【場所】郷ノ浦港停泊中の船舶

福岡市博多区東比恵3-5-3

【業務・給与の内訳】

①綱取り（１０分程度） １，７５０円／回

②船内のゴミ回収・客室の土間拭き上げ、デッキの清掃等（４０分程度） １，５００円／回

※大型車・けん引車運転可能な方は、 別途手当 3,000円／月 がプラスされます！

※綱が重いため、力がある方を募集しています！

1歳になりまちた 6月
生まれ

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

広報いきに「広告」を掲載しませんか
★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、
市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置
されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
（例：8月号に掲載希望の場合、6月15日まで）

今月の
Mary’s E

nglish“ ”今月の
Mary’s E

nglish“ ”
In America, to prepare for natural disasters like tornadoes, 
schools have disaster preparedness drills.
アメリカでは竜巻などの災害に備えて、学校で防災訓練を実施している。

市長コラム
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※このコラムは令和５年５月 17日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

壱岐学検定の答え
A：①船着き場

原の辻遺跡の丘陵西側の低地で発見された船着き場跡は、弥生時代中期（今から約２２００年前）につくられた
日本最古の事例です。船着き場は出島状になっており、規模は南北４０メートル、東西３０メートルで、コの字型に
２本の突堤を持ち、突堤は大きな礫や土を盛り上げ、盛土の下には木の枝や樹皮が敷かれ、崩落しにくいように補
強されていました。このような技法は「敷粗朶技法」といって大陸から原の辻遺跡に伝わりました。

本市が最も輝く季節である夏本番を前に、今年も
梅雨の季節がやってきました。
近年、地球温暖化が原因とされる猛烈な豪雨や
暴風による自然災害が全国各地で頻発しており、本
市においても、平成29年6月から7月にかけて、立て
続けに、50年に1度と言われる2度の豪雨、令和2年
9月には、今までに経験したことの無い強さの台風
10号の接近により、市内で26箇所の避難所を開
設、最大1,199世帯、2,225人の方が避難され、さら
には、昨年7月18日から19日にかけて、線状降水帯
の発生により24時間雨量が200ミリを超える豪雨
に見舞われました。
幸いにして人的被害は発生しておりませんが、こ
れらの災害により、市内各所の公共土木施設、農
地・農業用施設等に甚大な被害を受けております。
このことにより、自然の脅威を痛感するとともに、
防災体制の確立のためには、事前の対策はもとよ
り、災害発生時の組織体制の構築、消防団及び関
係機関等との連携、自主防災組織の強化等が極め
て重要であると再認識したところであります。

本年11月には、地震等の大規模な自
然災害を想定し、情報伝達から被災した
住民の避難誘導などを行う、壱岐市防
災訓練を予定しております。これまで
は、2年に1度実施しておりましたが、新型コロナウ
イルス感染症の影響により延期を余儀なくされてお
り、4年ぶりの実施となります。本訓練では、国、県
等の公的機関・団体、壱岐市消防団に加え、自治公
民館、自主防災組織、さらには地元企業の皆様にご
協力をいただき、実践的な訓練を行う予定としてお
ります。このことは、行政及び関係機関のみならず、
壱岐市全体で市民皆様の生命を守るという強い思
いの表れであり、防災体制のさらなる強化並びに災
害による被害を最小限に食い止めることに繋がって
いくものであると捉えております。
今後も、「危機管理は行政の最大の責務」を念頭
に、各種災害に迅速に対応するため、関係機関・団
体等との連携体制をより強固なものとし、市民皆様
の安全・安心を最優先として、災害に強いまちづく
りに取り組んでまいります。

防災対策による災害に強いまちづくり

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。
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 かわぞえ みら
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姉ねぇをやっつけるぞ!!

山本　翠ちゃん
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25日直樹さん・麻衣子さん石田町池田東触

にぃちゃん 大好き♡

宮本 火琳ちゃん
 みやもと かりん

29日 鈴也さん・美晴さん
勝本町布気触

なんばぁわん!

日本では、クリスマスを知っている人が多くいますが、イー
スターを知っている人は少ないと感じます。欧米ではクリス
マスと同じくらい重要な習慣で、イースターのモチーフや活
動は日本で人気になると思います。イースターはキリスト教
の祝日で、春のお祝でもあります。日本の花見のように春
を楽しむ習慣と似ています。
この習慣の中で、一番人気なものはイースターエッグを作
ることです。卵は生命や始まりを象徴するものと言われてお
り、卵に色を塗ったり、染めたりして家族や友人とゲームを
したり、家に飾ったりします。私が子供の頃は毎年のように
楽しみにしていました。そんな習慣を壱岐の皆さんに知って
もらうべく４月のメアリー’s School で紹介しました。参加
されてくださった皆さんもとても楽しそうで、いろんなイー
スターエッグを見れました。参加してくださりありがとうご
ざいました。
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【就業日時】日にち：シフト制（船舶は３６５日稼働）

時間：２２：５５～０：００頃まで（約１時間程度）

安田建物管理株式会社 TEL：０９２－４４１－７９５１

高時給！WワークOK！大型車・けん引車運転可能な方は特に優遇します！！

「郷ノ浦の求人を見た」とお気軽にお電話ください！

【場所】郷ノ浦港停泊中の船舶

福岡市博多区東比恵3-5-3

【業務・給与の内訳】

①綱取り（１０分程度） １，７５０円／回

②船内のゴミ回収・客室の土間拭き上げ、デッキの清掃等（４０分程度） １，５００円／回

※③大型車・けん引車運転可能な方のみ

大型車・けん引車陸揚げ（１０～１５分程度） ３，０００円／１ヶ月

※綱が重いため、力がある方を募集しています！

1歳になりまちた 6月
生まれ

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

広報いきに「広告」を掲載しませんか
★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、
市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置
されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
（例：8月号に掲載希望の場合、6月15日まで）

今月の
Mary’s E

nglish“ ”今月の
Mary’s E

nglish“ ”
In America, to prepare for natural disasters like tornadoes, 
schools have disaster preparedness drills.
アメリカでは竜巻などの災害に備えて、学校で防災訓練を実施している。

市長コラム
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※このコラムは令和５年５月 17日現在です。数値や状況等は変わることがありますことをご了承願います。

壱岐学検定の答え
A：①船着き場

原の辻遺跡の丘陵西側の低地で発見された船着き場跡は、弥生時代中期（今から約２２００年前）につくられた
日本最古の事例です。船着き場は出島状になっており、規模は南北４０メートル、東西３０メートルで、コの字型に
２本の突堤を持ち、突堤は大きな礫や土を盛り上げ、盛土の下には木の枝や樹皮が敷かれ、崩落しにくいように補
強されていました。このような技法は「敷粗朶技法」といって大陸から原の辻遺跡に伝わりました。

本市が最も輝く季節である夏本番を前に、今年も
梅雨の季節がやってきました。
近年、地球温暖化が原因とされる猛烈な豪雨や
暴風による自然災害が全国各地で頻発しており、本
市においても、平成29年6月から7月にかけて、立て
続けに、50年に1度と言われる2度の豪雨、令和2年
9月には、今までに経験したことの無い強さの台風
10号の接近により、市内で26箇所の避難所を開
設、最大1,199世帯、2,225人の方が避難され、さら
には、昨年7月18日から19日にかけて、線状降水帯
の発生により24時間雨量が200ミリを超える豪雨
に見舞われました。
幸いにして人的被害は発生しておりませんが、こ
れらの災害により、市内各所の公共土木施設、農
地・農業用施設等に甚大な被害を受けております。
このことにより、自然の脅威を痛感するとともに、
防災体制の確立のためには、事前の対策はもとよ
り、災害発生時の組織体制の構築、消防団及び関
係機関等との連携、自主防災組織の強化等が極め
て重要であると再認識したところであります。

本年11月には、地震等の大規模な自
然災害を想定し、情報伝達から被災した
住民の避難誘導などを行う、壱岐市防
災訓練を予定しております。これまで
は、2年に1度実施しておりましたが、新型コロナウ
イルス感染症の影響により延期を余儀なくされてお
り、4年ぶりの実施となります。本訓練では、国、県
等の公的機関・団体、壱岐市消防団に加え、自治公
民館、自主防災組織、さらには地元企業の皆様にご
協力をいただき、実践的な訓練を行う予定としてお
ります。このことは、行政及び関係機関のみならず、
壱岐市全体で市民皆様の生命を守るという強い思
いの表れであり、防災体制のさらなる強化並びに災
害による被害を最小限に食い止めることに繋がって
いくものであると捉えております。
今後も、「危機管理は行政の最大の責務」を念頭
に、各種災害に迅速に対応するため、関係機関・団
体等との連携体制をより強固なものとし、市民皆様
の安全・安心を最優先として、災害に強いまちづく
りに取り組んでまいります。

防災対策による災害に強いまちづくり

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

森　紳くん
 もり しん

2日 俊介さん・真央さん
郷ノ浦町志原西触

めざせ横綱!

川添 珠莉ちゃん
 かわぞえ みら

15日 翔太さん・由華さん
郷ノ浦町東触

姉ねぇをやっつけるぞ!!

山本　翠ちゃん
 やまもと すい

25日直樹さん・麻衣子さん石田町池田東触

にぃちゃん 大好き♡

宮本 火琳ちゃん
 みやもと かりん

29日 鈴也さん・美晴さん
勝本町布気触

なんばぁわん!

日本では、クリスマスを知っている人が多くいますが、イー
スターを知っている人は少ないと感じます。欧米ではクリス
マスと同じくらい重要な習慣で、イースターのモチーフや活
動は日本で人気になると思います。イースターはキリスト教
の祝日で、春のお祝でもあります。日本の花見のように春
を楽しむ習慣と似ています。
この習慣の中で、一番人気なものはイースターエッグを作
ることです。卵は生命や始まりを象徴するものと言われてお
り、卵に色を塗ったり、染めたりして家族や友人とゲームを
したり、家に飾ったりします。私が子供の頃は毎年のように
楽しみにしていました。そんな習慣を壱岐の皆さんに知って
もらうべく４月のメアリー’s School で紹介しました。参加
されてくださった皆さんもとても楽しそうで、いろんなイー
スターエッグを見れました。参加してくださりありがとうご
ざいました。

国際交流員の活動報告

メアリー’s  メモリーズ
Mary’s Memories
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【就業日時】日にち：シフト制（船舶は３６５日稼働）

時間：２２：５５～０：００頃まで（約１時間程度）

安田建物管理株式会社 TEL：０９２－４４１－７９５１

高時給！WワークOK！大型車・けん引車運転可能な方は特に優遇します！！

「郷ノ浦の求人を見た」とお気軽にお電話ください！

【場所】郷ノ浦港停泊中の船舶

福岡市博多区東比恵3-5-3

【業務・給与の内訳】

①綱取り（１０分程度） １，７５０円／回

②船内のゴミ回収・客室の土間拭き上げ、デッキの清掃等（４０分程度） １，５００円／回

※大型車・けん引車運転可能な方は、 別途手当 3,000円／月 がプラスされます！

※綱が重いため、力がある方を募集しています！

1歳になりまちた 6月
生まれ

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

広報いきに「広告」を掲載しませんか
★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、
市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置
されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
（例：8月号に掲載希望の場合、6月15日まで）
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1 木
▲特別企画展「壱岐ゆかりの芸術家 ウエダ清人展」　25日まで　
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ 那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 筒城教室（筒城地区公民館）

2 金 　

3 土 　

4 日 　ツール・ド・壱岐島(第35回 壱岐サイクルフェスティバル）
▲14:00 ～　 壱岐学講座

5 月 ●柳小っ子の心を見つめる教育週間　11日まで

6 火 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

7 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ 勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 渡良教室（渡良地区公民館）

8 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ 那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 筒城教室（筒城地区公民館）

9 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

10 土 ▲13:30 ～　 いきはくシネマ
★13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部

11 日 　

12 月 ●八幡っ子の心を見つめる教育週間　18日まで

13 火 　

14 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ 勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 渡良教室（渡良地区公民館）

15 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ 那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 筒城教室（筒城地区公民館）

16 金
● 8:30 ～ 15:00　八幡小地域クリーン作戦・親子活動

（八幡小学校区内）
● 9:15 ～ 12:00　筒城小筒城浜松林保全活動

（筒城浜ふれあい広場周辺）
　10:00 ～ 14:00　行政相談所開設（壱岐の島ホール）

17 土
　第73回 壱岐市中学校体育大会（中体連）陸上・相撲大会
▲13:15 ～　 バックヤードツアー
▲13:30 ～　 いきはくシネマ

18 日 ▲14:00 ～　 特別講座

19 月 　

20 火 　 9:30 ～ 11:30　オレンジカフェ（勝本地区公民館２階）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

21 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ 勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 渡良教室（渡良地区公民館）

22 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ 那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 筒城教室（筒城地区公民館）

23 金 　男女共同参画週間　29日まで
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

24 土 ★13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部

25 日 　

26 月 ●長崎っ子の心を見つめる教育週間　30日まで　
（虹の原小中学部（盈科小学校内））

27 火 　

28 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ 勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 渡良教室（渡良地区公民館）

29 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ 那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 筒城教室（筒城地区公民館）

30 金 　

1 土 　

2 日 　市制施行20周年記念「NHKのど自慢」
（壱岐の島ホール 大ホール）

3 月 ●長崎っ子の心を見つめる教育週間　7月7日まで
（虹の原高等部（壱岐高校内））

4 火 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

5 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ 勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ 渡良教室（渡良地区公民館）
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※このカレンダーは、5月1日現在のものです。	
　日程等は変更される場合もありますので、ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2023 

6月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日

2023
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人 の 動 き 人口	24,681人　男	11,862人　女	12,819人　世帯	11,533世帯　転入	177人　転出	49人　出生	8人　死亡	38人 （令和５年４月30日現在）

壱岐市では、ウェブサイトやソーシャルメ
ディアを活用した情報発信を行っています。
ぜひご利用ください。

壱岐市の公式サイト
・SNSを紹介します！

壱岐市防災
市内の気象警報等の発表状況や災害の発
生状況等、市の危機管理に関する情報を
随時発信します。

Twitter（ツイッター）
 4 月の救急  164件　令和５年合計 639件（昨年比 25件増）

〈内訳〉急病 113 件、一般負傷 21 件、交通事故５件、労働災害１件、運動競技１件
その他（転院・港搬送等）23 件

 4 月の火災  2件　令和５年合計 11件（昨年比１件増）
〈内訳〉その他の火災２件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

梅雨の大雨災害に備えて、自宅の周辺や溝等のゴミや土砂を取り除き、雨水の排水をよくしましょう。また、
避難に備えて避難場所や避難経路、持ち出し品を確認しておきましょう。

 壱岐市火災予防標語 ひのようじん かぞくみんなの あいことば

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙と脱炭素社会に貢献できる
環境対応型UVインキで印刷されています。

印刷インキ工業連合会


