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〈今月の表紙〉

郷ノ浦幼稚園 入園式（4月7日）
長岡 里歩さん
（那賀小学校4年）
学校のみんなと遊ぶのがすきです。

今月の題字

暖かな日差しに春の訪れを感じるこの頃、郷ノ浦幼
稚園では25名が入園式を迎えました。新入園児た
ちは新たな環境での生活に胸を膨らませている様
子でした。

令和５年度　一般会計予算の状況
壱岐市市制施行20周年記念 神々の島 壱岐ウルトラマラソン2023 開催決定！！

特 集 1

特 集 2

 ながおか りほ

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）（例：7月号に掲載希望の場合、5月15日まで）
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告
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または LINE で
  壱岐市　を検索 !
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●大会スケジュール

10月21日（土）午前 5 時～ 100kmの部スタート 会場：壱岐の島ホール
午前11時～   50kmの部スタート 会場：壱岐島開発総合センター

●コース図　※このマップは４月15日現在のものです。一部変更になる場合があります。

神々の島 壱岐ウルトラマラソン2023 開催決定！！
　今年で第６回となる壱岐ウルトラマラソンを 10 月 21日（土）に開催します。
　これまで、市民皆様の応援がランナーから大変好評をいただいています。今年もあたたかい応援
をお願いします。また、大会運営に際して、市民皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

壱岐ウルトラマラソン事務局（観光課）☎ 48-1130
お問い合わせ   

〈公式ホームページ〉　http://www.iki-ultra.jp/
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財政課 財政班 ☎︎ 48-1114お問い合わせ

清石浜

左京鼻

筒城浜

錦 浜

猿 岩

 

●大会スケジュール

10月21日（土）午前 5 時～ 100kmの部スタート 会場：壱岐の島ホール
午前11時～   50kmの部スタート 会場：壱岐島開発総合センター

●コース図　※このマップは４月15日現在のものです。一部変更になる場合があります。

神々の島 壱岐ウルトラマラソン2023 開催決定！！
　今年で第６回となる壱岐ウルトラマラソンを 10 月 21日（土）に開催します。
　これまで、市民皆様の応援がランナーから大変好評をいただいています。今年もあたたかい応援
をお願いします。また、大会運営に際して、市民皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

壱岐ウルトラマラソン事務局（観光課）☎ 48�1130
お問い合わせ   

〈公式ホームページ〉　http://www.iki-ultra.jp/

～壱岐市市政施行20周年記念～

2広報いき　2023.5

地方譲与税等
944,182千円

3.8%
市債

2,174,800千円
9.0%

県支出金
2,032,290千円

8.4%

国庫支出金
2,335,113千円

9.7%

地方交付税
9,750,000千円
40.3%

依存財源
17,236,385千円

71.2%

歳入予算総額
24,190,000千円

商工費
616,200千円

2.5%消防費
858,122千円

3.5%
土木費

1,707,543千円
7.1%

教育費
2,056,811千円

8.5%

農林水産業費
2,203,543千円

9.1%

衛生費
2,609,520千円
10.8% 公債費

3,206,424千円
13.3%

総務費
4,571,467千円
18.9%

民生費
6,153,323千円
25.4%

議会費・災害復旧費等
207,047千円
0.9%

歳出予算総額
24,190,000千円

自主財源
6,953,615千円

28.8%

諸収入等
4,095,949千円
17.0%

市税
2,161,894千円
8.9%

分担金及び
負担金等
695,772千円
2.9%

一般会計歳入 一般会計歳出

令和５年度 一般会計予算の状況
　壱岐市では、令和 3 年 12 月に「壱岐市財政基盤確立計画」を策定し、将来にわたり効率的かつ安定的
な行政サービスを提供し、限られた財源の中で収支のバランスの取れた健全な財政運営を一層推進すると
したところであり、令和 5 年度の予算編成にあたっては、「壱岐市財政基盤確立計画」の基本方針に定め
ている『次の世代に負担を残さない持続可能な財政基盤の確立』に向けた取組を進めていくとともに、「第
3 次壱岐市総合計画」における政策の着実な展開を図るための予算編成を行っています。
　また、令和 5 年度では、子どもを産み育てることに喜びを感じられる社会、次代を担う子ども一人ひと
りの育ちを応援するための支援の充実を重点的な取り組みとしています。
　なお、一般会計の予算規模は 241 億 9,000 万円（対前年度当初予算比 18 億円　8.0％増）、特別会計
を含めた予算規模は、325 億 772 万 9 千円（対前年度当初予算比 16 億 9,435 万 1 千円　5.5％増）となっ
ています。

令和５年度予算　重点事業（結婚・出産・子育て支援の充実）
事　業　名 区　分 事業費

① ふれあい交流事業 結婚支援 拡充 5,900 千円
② 不妊治療費助成事業 出産支援 拡充 4,500 千円
③ 出産祝金事業 出産支援 拡充 17,000 千円
④ 出産・子育て応援事業 出産子育て支援 拡充 17,366 千円
⑤ 保育料第2子以降無償化事業 子育て支援 負担軽減 44,586 千円
⑥ 保育所副食費助成事業 子育て支援 負担軽減 8,018 千円
⑦ 幼稚園預かり保育無償化事業 子育て支援 負担軽減 1,380 千円
⑧ 学校給食費支援事業 子育て支援 負担軽減 70,147 千円
⑨ 福祉医療費助成事業　※高校生まで対象者拡大 子育て支援 拡充 4,000 千円

※事業費については、保育料第２子以降無償化事業など歳出予算を伴わない事業については、負担軽減額として記載しています。

（負担軽減額）

（負担軽減額）

（負担軽減額）

（負担軽減額）
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職員の人事異動について

総務課 職員班 ☎48-1111問

壱岐市政だより

5 広報いき　2023.5

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
教育委員会社会教育課長 農林水産部農林課課長補佐兼農業振興班係長 白川　哲司
市民部老人ホーム介護士長 市民部老人ホーム主任介護士 下條　成代
市民部いきいろ子ども未来課主幹
（幼保連携推進班担当）

市民部こども家庭課児童家庭班係長兼幼保連携推
進班係長 坂本　史子

市民部いきいろ子ども未来課主幹
（こども家庭センター担当）

市民部壱岐地域生活ホーム管理者兼壱岐障害者地
域活動支援センター施設長 渡邉　伸也

市民部いきいろこども未来課主幹（保育所担当）
兼武生水保育所長事務取扱兼へき地保育所長事務取扱 市民部芦辺保育所長兼八幡保育所長 高田　里美

市民部税務課債権管理室長 企画振興部商工振興課課長補佐兼雇用対策班係長 尾川　辰也

農林水産部水産課主幹（港湾漁港班兼管理班担当） 農林水産部水産課課長補佐兼港湾漁港班係長兼管理班係長 山内　英樹

農林水産部家畜診療所次長 農林水産部家畜診療所防疫班係長 腰本　博康
建設部上下水道課主幹（水道班担当） 建設部建設課課長補佐兼土木班係長兼管理班係長 大久保貴徳
石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 市民部市民福祉課課長補佐兼市民班係長 久間　淳子
教育委員会教育総務課壱岐市学校給食センター長 建設部建設課主幹（住宅班担当） 山川　秀光
教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化ホール事務局 石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 藤本　昌則
� （27人）

【　３月31日付退職　】
氏　　名 最　終　所　属
久間　博喜 総務部長
増田　　誠 建設部長兼勝本支所長
山村　俊久 市民部保護課長
谷口　暁美 保健環境部健康増進課長
吉岡　正博 農林水産部家畜診療所長
平田恵利子 監査委員事務局長
竹内　真治 農業委員会事務局長
土肥　健吾 教育委員会社会教育課長

中村　駿介 総務部SDGｓ未来課主幹
（壱岐なみらい研究所担当）

横山　和彦 市民部市民福祉課主幹兼郷ノ浦支所長補佐
米村富美恵 市民部老人ホーム介護士長

山口寿美枝 市民部こども家庭課主幹（保育所担当）兼武生水保育所
長事務取扱兼へき地保育所長事務取扱

小野塚　孝 農林水産部家畜診療所次長
堤　　一晃 教育委員会教育総務課壱岐市学校給食センター長
山口　泰二 教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化ホール事務局
山内　郁江 市民部老人ホーム主任介護士
加勢田法子 市民部老人ホーム主任介護士
田山　和樹 総務部総務課

久原　啓輔 総務部総務課付
（長崎県後期高齢者医療広域連合派遣）

川添　正晴 企画振興部観光課付（東京事務所次長）
� （20人）

【　４月１日付新規採用　】
所　　　属 氏　　　名

総務部危機管理課 松嶋　直哉
総務部SDGｓ未来課 西本　侑弥
企画振興部情報管理課 湯川慎一郎
企画振興部観光課 吉川　侑里
企画振興部商工振興課 豊坂　公規
市民部市民福祉課 中山　怜音
市民部税務課 本田　和也
農林水産部農林課 榎本　崇浩
農林水産部水産課 小野　喬史
建設部建設課 月輪　奎吾
建設部上下水道課 齋藤　翔馬
建設部上下水道課 山口　凌矢
勝本支所 山川　凜華
芦辺支所 長山紗耶奈
教育委員会社会教育課 松永晋太朗
� （15人）
【４月1日付県教育委員会からの転入】

氏　　名 新　所　属
山内　英治 教育委員会学校教育課長
松永功之助 教育委員会学校教育課指導主事

� （２人）
【３月31日付県教育委員会への転出】

氏　　名 最　終　所　属
長岡　正典 教育委員会学校教育課長
野田　昌宏 教育委員会学校教育課指導主事

� （２人）
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【　部長級　】
新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名

総務部長 企画振興部長 中上　良二
企画振興部長 教育委員会教育次長 塚本　和広
建設部長兼勝本支所長 総務部総務課長兼選挙管理委員会書記長 平田　英貴
教育委員会教育次長 教育委員会教育総務課長 目良　顕隆
� （４人）
【　課長級　】

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
総務部総務課長兼選挙管理委員会書記長 企画振興部政策企画課長 横山　将司
総務部SDGｓ未来課長 総務部SDGｓ未来課主幹 篠崎　道裕
企画振興部政策企画課長 総務部SDGｓ未来課長 小川　和伸
企画振興部情報管理課長 企画振興部情報管理課主幹（情報管理班係長事務取扱） 富場　毅胤
企画振興部観光課長 企画振興部商工振興課長 出口威智郎
企画振興部商工振興課長 企画振興部観光課長 岡部　一也
市民部いきいろ子ども未来課長 市民部こども家庭課長 渡野　浩司
市民部保護課長 保健環境部保険課主幹 末永　文武
市民部税務課長 市民部税務課主幹（債権管理班兼納税特別対策班担当） 三木　賢司
保健環境部健康増進課長 保健環境部健康増進課主幹 小金丸茂美
保健環境部環境衛生課長 企画振興部情報管理課長 草合　正吉
農林水産部家畜診療所長 農林水産部家畜診療所衛生指導班係長 中村　光秀
監査委員事務局長 総務部総務課課長補佐兼職員班係長 古賀　和恵
農業委員会事務局長 保健環境部環境衛生課長 竹藤　浩二
教育委員会教育総務課長 市民部こども家庭課主幹 浦上　啓吾

１．�令和５年４月１日から、「市民部こども家庭課」を「市民部いきいろ子ども未来課」に課名変更し、新たに『こども家
庭センター（いきいろ）』を設置する。児童福祉と母子保健の一体的な提供体制を構築することで、結婚・妊娠・
出産、その後の子どもの成長に寄り添い、これまで以上に特定妊婦や要支援児童等を要する家庭にいち早く適
切な支援に取り組む。

２．�債権管理体制の強化を図るため、税務課内に「債権管理室」を設置し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の
保全を図る。

３．�本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の更なる推進を図るため、ふるさと商社との連携体制を
充実させ、事業者との連携や商品開発など効果的な取り組みを行う。

４．�人口減少対策として、政策企画課内のお結び班と、こども家庭センター（いきいろ）の連携を図り、婚活事業
を積極的に取り組む。また、長崎県との連携した取り組みを強化するため、長崎県からの派遣職員を政策企画
課に配置する。

５．�女性の活躍機会を増やし男女平等に社会参画できる機会を作るため、女性管理職を登用する。
６．�ジョブローテーションによる人材育成�・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　【基本方針】

令和５年４月１日付け職員の人事異動について、お知らせします。（採用・退職・人事異動（課長級以上）のみ）
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新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
教育委員会社会教育課長 農林水産部農林課課長補佐兼農業振興班係長 白川　哲司
市民部老人ホーム介護士長 市民部老人ホーム主任介護士 下條　成代
市民部いきいろ子ども未来課主幹
（幼保連携推進班担当）

市民部こども家庭課児童家庭班係長兼幼保連携推
進班係長 坂本　史子

市民部いきいろ子ども未来課主幹
（こども家庭センター担当）

市民部壱岐地域生活ホーム管理者兼壱岐障害者地
域活動支援センター施設長 渡邉　伸也

市民部いきいろこども未来課主幹（保育所担当）
兼武生水保育所長事務取扱兼へき地保育所長事務取扱 市民部芦辺保育所長兼八幡保育所長 高田　里美

市民部税務課債権管理室長 企画振興部商工振興課課長補佐兼雇用対策班係長 尾川　辰也

農林水産部水産課主幹（港湾漁港班兼管理班担当） 農林水産部水産課課長補佐兼港湾漁港班係長兼管理班係長 山内　英樹

農林水産部家畜診療所次長 農林水産部家畜診療所防疫班係長 腰本　博康
建設部上下水道課主幹（水道班担当） 建設部建設課課長補佐兼土木班係長兼管理班係長 大久保貴徳
石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 市民部市民福祉課課長補佐兼市民班係長 久間　淳子
教育委員会教育総務課壱岐市学校給食センター長 建設部建設課主幹（住宅班担当） 山川　秀光
教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化ホール事務局 石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 藤本　昌則
� （27人）

【　３月31日付退職　】
氏　　名 最　終　所　属
久間　博喜 総務部長
増田　　誠 建設部長兼勝本支所長
山村　俊久 市民部保護課長
谷口　暁美 保健環境部健康増進課長
吉岡　正博 農林水産部家畜診療所長
平田恵利子 監査委員事務局長
竹内　真治 農業委員会事務局長
土肥　健吾 教育委員会社会教育課長

中村　駿介 総務部SDGｓ未来課主幹
（壱岐なみらい研究所担当）

横山　和彦 市民部市民福祉課主幹兼郷ノ浦支所長補佐
米村富美恵 市民部老人ホーム介護士長

山口寿美枝 市民部こども家庭課主幹（保育所担当）兼武生水保育所
長事務取扱兼へき地保育所長事務取扱

小野塚　孝 農林水産部家畜診療所次長
堤　　一晃 教育委員会教育総務課壱岐市学校給食センター長
山口　泰二 教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化ホール事務局
山内　郁江 市民部老人ホーム主任介護士
加勢田法子 市民部老人ホーム主任介護士
田山　和樹 総務部総務課

久原　啓輔 総務部総務課付
（長崎県後期高齢者医療広域連合派遣）

川添　正晴 企画振興部観光課付（東京事務所次長）
� （20人）

【　４月１日付新規採用　】
所　　　属 氏　　　名

総務部危機管理課 松嶋　直哉
総務部SDGｓ未来課 西本　侑弥
企画振興部情報管理課 湯川慎一郎
企画振興部観光課 吉川　侑里
企画振興部商工振興課 豊坂　公規
市民部市民福祉課 中山　怜音
市民部税務課 本田　和也
農林水産部農林課 榎本　崇浩
農林水産部水産課 小野　喬史
建設部建設課 月輪　奎吾
建設部上下水道課 齋藤　翔馬
建設部上下水道課 山口　凌矢
勝本支所 山川　凜華
芦辺支所 長山紗耶奈
教育委員会社会教育課 松永晋太朗
� （15人）
【４月1日付県教育委員会からの転入】

氏　　名 新　所　属
山内　英治 教育委員会学校教育課長
松永功之助 教育委員会学校教育課指導主事

� （２人）
【３月31日付県教育委員会への転出】

氏　　名 最　終　所　属
長岡　正典 教育委員会学校教育課長
野田　昌宏 教育委員会学校教育課指導主事

� （２人）
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【　部長級　】
新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名

総務部長 企画振興部長 中上　良二
企画振興部長 教育委員会教育次長 塚本　和広
建設部長兼勝本支所長 総務部総務課長兼選挙管理委員会書記長 平田　英貴
教育委員会教育次長 教育委員会教育総務課長 目良　顕隆
� （４人）
【　課長級　】

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　名
総務部総務課長兼選挙管理委員会書記長 企画振興部政策企画課長 横山　将司
総務部SDGｓ未来課長 総務部SDGｓ未来課主幹 篠崎　道裕
企画振興部政策企画課長 総務部SDGｓ未来課長 小川　和伸
企画振興部情報管理課長 企画振興部情報管理課主幹（情報管理班係長事務取扱） 富場　毅胤
企画振興部観光課長 企画振興部商工振興課長 出口威智郎
企画振興部商工振興課長 企画振興部観光課長 岡部　一也
市民部いきいろ子ども未来課長 市民部こども家庭課長 渡野　浩司
市民部保護課長 保健環境部保険課主幹 末永　文武
市民部税務課長 市民部税務課主幹（債権管理班兼納税特別対策班担当） 三木　賢司
保健環境部健康増進課長 保健環境部健康増進課主幹 小金丸茂美
保健環境部環境衛生課長 企画振興部情報管理課長 草合　正吉
農林水産部家畜診療所長 農林水産部家畜診療所衛生指導班係長 中村　光秀
監査委員事務局長 総務部総務課課長補佐兼職員班係長 古賀　和恵
農業委員会事務局長 保健環境部環境衛生課長 竹藤　浩二
教育委員会教育総務課長 市民部こども家庭課主幹 浦上　啓吾

１．�令和５年４月１日から、「市民部こども家庭課」を「市民部いきいろ子ども未来課」に課名変更し、新たに『こども家
庭センター（いきいろ）』を設置する。児童福祉と母子保健の一体的な提供体制を構築することで、結婚・妊娠・
出産、その後の子どもの成長に寄り添い、これまで以上に特定妊婦や要支援児童等を要する家庭にいち早く適
切な支援に取り組む。

２．�債権管理体制の強化を図るため、税務課内に「債権管理室」を設置し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の
保全を図る。

３．�本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の更なる推進を図るため、ふるさと商社との連携体制を
充実させ、事業者との連携や商品開発など効果的な取り組みを行う。

４．�人口減少対策として、政策企画課内のお結び班と、こども家庭センター（いきいろ）の連携を図り、婚活事業
を積極的に取り組む。また、長崎県との連携した取り組みを強化するため、長崎県からの派遣職員を政策企画
課に配置する。

５．�女性の活躍機会を増やし男女平等に社会参画できる機会を作るため、女性管理職を登用する。
６．�ジョブローテーションによる人材育成�・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　【基本方針】

令和５年４月１日付け職員の人事異動について、お知らせします。（採用・退職・人事異動（課長級以上）のみ）
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国境離島島民割引カードの更新申請に
ついて

　国境離島運賃低廉化に伴い、乗船券・搭乗券
を購入する際には「国境離島島民割引カード」
の提示が必要となっています。令和 4 年度から
は、発行後の有効期限 5 年を経過する方がいま
すので、更新手続きが必要です。有効期限を過
ぎると通常運賃をお支払いいただくことになり
ます。
【対象者】
壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）
　顔写真（縦 3cm ×横 2.4 cm）
　 6 か月以内に撮影したもので正面・無帽・無

背景のもの
※ 希望者につきましては、申請に必要となる本人

写真を、職員がデジタルカメラで撮影します。
【申請受付日】
　有効期限の 2 か月前から
※ 有効期限の平成 34 年→令和 4 年、平成 35

年→令和 5 年と読み替えますのでご注意くだ
さい。

【申請窓口】 総務課（郷ノ浦庁舎 2 階）又は勝本・
芦辺・石田各支所市民生活班

総務課 総務班 ☎48-1111問

行 政
壱岐市ケーブルテレビの減免申請について

ウクライナ人道危機救援金の募金について

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該
当される方は使用料（光テレビ 1,040 円）が全
額又は半額免除となります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和
5 年 6 月分までです。令和 5 年 7 月分以降も引
き続き免除を受けられる方は令和 5 年 6 月 23
日までに減免申請書を提出してください。申請
書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。

（減免申請は随時受け付けています。なお、7 月
以降に減免申請書を提出された方の免除適用期間
は、提出した月の翌月から翌年 6 月分までです。）
【全額免除となる方】
NHK 受信料全額免除の世帯
【半額免除となる方】
・NHK 受信料半額免除の世帯
・ 世帯の全員が 70 歳以上で、かつ、市民税非課

税の世帯
・ 公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当

該施設の一部を借用している事務所等は除く。）
※ いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方か

ら扶養されていないことが条件です。
※ 使用料等の滞納がある場合は免除に該当しませ

ん。また、減免決定となった後に使用料等が滞
納となった場合は、減免決定を取消します。

　ウクライナ各地で続いている戦闘により、子
どもを含む多くの市民が死傷し苦しい生活を
送っています。この状況を受け、壱岐市でも令
和 4 年 3 月末から各庁舎に募金箱を設置し、3
月 24 日までに 90,745 円の募金が集まりまし
た。3 月 24 日までを募集期間としていました
が日本赤十字社の救援金募集期間の延長に伴い、
募集期間を延長しますので、引き続き市民皆様
のご支援をお願いします。
【設置期間】
　令和 6 年 3 月 22 日まで
【設置場所】市役所 各庁舎入り口

情報管理課 情報管理班 ☎48-1140問

総務課 総務班 ☎48-1111問

行 政

行 政

令和5年度壱岐市補助金一覧について

　市民サービスの向上及び市民活動の促進を図
るため、「令和 5 年度壱岐市補助金一覧」を作成
しました。市民の皆様や事業者の方などがご利
用いただける補助事業をまとめています。
　市役所各庁舎市民生活班及び各事務所、市ホー
ムページ（QR コード）でご覧いただけますので、
ご活用ください。
　なお、各補助金の制度内容や申請等
については、担当課へお問い合わせく
ださい。

財政課 財政班 ☎48-1114問

行 政
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結婚新生活支援補助金について

成婚奨励金について

NHKのど自慢の開催について

ふれあい交流事業について

　お二人の新しい生活のスタートを応援するた
め、結婚されて市内で生活を始めるご夫婦に、
新居の購入費や家賃、リフォーム費用、引越費
用の一部を補助します。
【補助金額】
・夫婦ともに年齢が 39歳以下　最大 30万円
・夫婦ともに年齢が 29歳以下　最大 60万円
【申請期間】令和 6年 3月 31日まで
【補助対象】
　新婚世帯（令和 5年 3月 1日から令和 6年 3
月 31 日までに婚姻届を提出された世帯）が市
内で住宅を購入、賃借又はリフォームする費用
及び引越費用で、令和 5年 4月 1日から令和 6
年 3月 31日までの間で支払った費用。
※�夫婦の所得を合計した金額が 500万円未満で
あること。
※�前年度に補助金の交付を受給した世帯で補助
上限額に交付額が達していない世帯も対象と
なります。
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

　人口減少、少子化の大きな要因である、未婚化・
晩婚化に歯止めをかけるため、市内に住所を有
する未婚者の仲立ちをし、婚姻を奨励した方に
「成婚奨励金」を交付します。
【奨励金の額】成婚 1組につき 10万円
【申請期間】�奨励により成婚した夫婦が婚姻届を

提出した日から 1か月以内
【交付対象】�令和 5 年 4 月 1 日以降に行われた

成婚奨励による成婚
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

　NHK 長崎放送局と壱岐市では、市制施行 20
周年を記念し、「NHKのど自慢」を開催します。
開催の決定に伴い、4月 5日にNHK 長崎放送
局の山本真人局長より、白川市長に対し、開催
の決定が通達されました。
【番組名】NHKのど自慢
【日　程】7 月 2日
【場　所】壱岐の島ホール�大ホール
　応募方法や予選会、出演者等の詳細については、
ホームページと回覧にてあらためてご案内します。

　市民の独身男女の交流活動を推進し、晩婚化、
非婚化及び少子化に歯止めをかけるため、壱岐
市内の団体又は市内事業者が参加者を募集し実
施するイベント等の事業に対し、「壱岐市ふれあ
い交流事業補助金」を交付します。
【交付額】
　参加者の人数に 1万円を乗じた金額（上限
30万円）並びに別途、広報費（上限 5万円）
※�対象経費から参加費、負担金、協賛金等を控
除した金額

【交付対象】
　市内在住者で構成する団体又は市内事業者
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

問

問

問

問

行 政

行 政

行 政

行 政
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国境離島島民割引カードの更新申請に
ついて

　国境離島運賃低廉化に伴い、乗船券・搭乗券
を購入する際には「国境離島島民割引カード」
の提示が必要となっています。令和 4 年度から
は、発行後の有効期限 5 年を経過する方がいま
すので、更新手続きが必要です。有効期限を過
ぎると通常運賃をお支払いいただくことになり
ます。
【対象者】
壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）
　顔写真（縦 3cm ×横 2.4 cm）
　 6 か月以内に撮影したもので正面・無帽・無

背景のもの
※ 希望者につきましては、申請に必要となる本人

写真を、職員がデジタルカメラで撮影します。
【申請受付日】
　有効期限の 2 か月前から
※ 有効期限の平成 34 年→令和 4 年、平成 35

年→令和 5 年と読み替えますのでご注意くだ
さい。

【申請窓口】 総務課（郷ノ浦庁舎 2 階）又は勝本・
芦辺・石田各支所市民生活班

総務課 総務班 ☎48-1111問

行 政
壱岐市ケーブルテレビの減免申請について

ウクライナ人道危機救援金の募金について

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該
当される方は使用料（光テレビ 1,040 円）が全
額又は半額免除となります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和
5 年 6 月分までです。令和 5 年 7 月分以降も引
き続き免除を受けられる方は令和 5 年 6 月 23
日までに減免申請書を提出してください。申請
書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。

（減免申請は随時受け付けています。なお、7 月
以降に減免申請書を提出された方の免除適用期間
は、提出した月の翌月から翌年 6 月分までです。）
【全額免除となる方】
NHK 受信料全額免除の世帯
【半額免除となる方】
・NHK 受信料半額免除の世帯
・ 世帯の全員が 70 歳以上で、かつ、市民税非課

税の世帯
・ 公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当

該施設の一部を借用している事務所等は除く。）
※ いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方か

ら扶養されていないことが条件です。
※ 使用料等の滞納がある場合は免除に該当しませ

ん。また、減免決定となった後に使用料等が滞
納となった場合は、減免決定を取消します。

　ウクライナ各地で続いている戦闘により、子
どもを含む多くの市民が死傷し苦しい生活を
送っています。この状況を受け、壱岐市でも令
和 4 年 3 月末から各庁舎に募金箱を設置し、3
月 24 日までに 90,745 円の募金が集まりまし
た。3 月 24 日までを募集期間としていました
が日本赤十字社の救援金募集期間の延長に伴い、
募集期間を延長しますので、引き続き市民皆様
のご支援をお願いします。
【設置期間】
　令和 6 年 3 月 22 日まで
【設置場所】市役所 各庁舎入り口

情報管理課 情報管理班 ☎48-1140問

総務課 総務班 ☎48-1111問

行 政

行 政

令和5年度壱岐市補助金一覧について

　市民サービスの向上及び市民活動の促進を図
るため、「令和 5 年度壱岐市補助金一覧」を作成
しました。市民の皆様や事業者の方などがご利
用いただける補助事業をまとめています。
　市役所各庁舎市民生活班及び各事務所、市ホー
ムページ（QR コード）でご覧いただけますので、
ご活用ください。
　なお、各補助金の制度内容や申請等
については、担当課へお問い合わせく
ださい。

財政課 財政班 ☎48-1114問

行 政
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結婚新生活支援補助金について

成婚奨励金について

NHKのど自慢の開催について

ふれあい交流事業について

　お二人の新しい生活のスタートを応援するた
め、結婚されて市内で生活を始めるご夫婦に、
新居の購入費や家賃、リフォーム費用、引越費
用の一部を補助します。
【補助金額】
・夫婦ともに年齢が 39歳以下　最大 30万円
・夫婦ともに年齢が 29歳以下　最大 60万円
【申請期間】令和 6年 3月 31日まで
【補助対象】
　新婚世帯（令和 5年 3月 1日から令和 6年 3
月 31 日までに婚姻届を提出された世帯）が市
内で住宅を購入、賃借又はリフォームする費用
及び引越費用で、令和 5年 4月 1日から令和 6
年 3月 31日までの間で支払った費用。
※�夫婦の所得を合計した金額が 500万円未満で
あること。
※�前年度に補助金の交付を受給した世帯で補助
上限額に交付額が達していない世帯も対象と
なります。
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

　人口減少、少子化の大きな要因である、未婚化・
晩婚化に歯止めをかけるため、市内に住所を有
する未婚者の仲立ちをし、婚姻を奨励した方に
「成婚奨励金」を交付します。
【奨励金の額】成婚 1組につき 10万円
【申請期間】�奨励により成婚した夫婦が婚姻届を

提出した日から 1か月以内
【交付対象】�令和 5 年 4 月 1 日以降に行われた

成婚奨励による成婚
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

　NHK 長崎放送局と壱岐市では、市制施行 20
周年を記念し、「NHKのど自慢」を開催します。
開催の決定に伴い、4月 5日にNHK 長崎放送
局の山本真人局長より、白川市長に対し、開催
の決定が通達されました。
【番組名】NHKのど自慢
【日　程】7 月 2日
【場　所】壱岐の島ホール�大ホール
　応募方法や予選会、出演者等の詳細については、
ホームページと回覧にてあらためてご案内します。

　市民の独身男女の交流活動を推進し、晩婚化、
非婚化及び少子化に歯止めをかけるため、壱岐
市内の団体又は市内事業者が参加者を募集し実
施するイベント等の事業に対し、「壱岐市ふれあ
い交流事業補助金」を交付します。
【交付額】
　参加者の人数に 1万円を乗じた金額（上限
30万円）並びに別途、広報費（上限 5万円）
※�対象経費から参加費、負担金、協賛金等を控
除した金額

【交付対象】
　市内在住者で構成する団体又は市内事業者
　詳しくは市ホームページ（QRコード）をご
覧いただくか、政策企画課へお問い合
わせください。

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

政策企画課 地域創生･人口減少対策班 ☎48-1134

問

問

問

問

行 政

行 政

行 政

行 政
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令和5年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限のお知らせについて

令和5年度狂犬病予防集合注射のお知らせについて

　令和 5 年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限は 5 月 31 日となっています。お近くの
金融機関等で、必ず納期限内に納めましょう。

　令和 5 年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。この機会に接種されますようよろしく
お願いします。

環境衛生課 ☎45-1112問

行 政

行 政

自動車税種別割 軽自動車税（種別割）

壱岐振興局 税務課 ☎47-1111（代表）問

【対象車種】
・普通自動車
・小型自動車（三輪以上）
【納付場所】
納付書記載の金融機関、コンビニエンスストア、
壱岐振興局税務課 等
　※ スマートフォンによるモバイル決済や、
　　インターネットを使ってのクレジット納付
　　もできます。

税務課 市民税班 ☎48-1118問

【対象車種】
・軽自動車（四輪・三輪）
・小型特殊自動車（トラクター・フォークリフト 等）
・原動機付自転車及び二輪車
【納付場所】
納付書記載の金融機関、コンビニエンスストア、
壱岐市役所各支所・各事務所 等
　※ QR コード決済も可能になりました。

実施日 場　　　　所 時　　間

5 月 12 日（金） 郷ノ浦町
原島待合所 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分
長島待合所 午後 2 時 ～ 午後 2 時 15 分
大島待合所 午後 2 時 30 分 ～ 午後 2 時 45 分

5 月 15 日（月） 郷ノ浦町

沼津地区民センター 午前 9 時 30 分 ～ 午前 10 時
柳田地区民センター 午前 10 時 30 分 ～ 午前 11 時 15 分
渡良地区民センター 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 45 分
壱岐の島ホール地下駐車場 午後 2 時 15 分 ～ 午後 3 時 15 分

5 月 17 日（水）

郷ノ浦町
志原地区民センター 午前 9 時 30 分 ～ 午前 10 時
坪触公民館 午前 10 時 30 分 ～ 午前 10 時 45 分
初山地区民センター 午前 11 時 ～ 午前 11 時 30 分

石田町
筒城小学校下 午後 1 時 ～ 午後 1 時 45 分
石田庁舎 午後 2 時 15 分 ～ 午後 3 時

芦辺町 芦辺庁舎 午後 3 時 30 分 ～ 午後 4 時 30 分

5 月 19 日（金）

芦辺町 那賀事務所 午前 9 時 30 分 ～ 午前 10 時

勝本町
サンドーム前駐車場 午前 10 時 30 分 ～ 午前 11 時
勝本庁舎 午後 1 時 ～ 午後 2 時

芦辺町 箱崎事務所 午後 2 時 30 分 ～ 午後 3 時 30 分

壱 岐 市 政 だ よ り

8広報いき　2023.5

【接種実施期間】5 月 17日から 8月 31日まで　※無料
【対象者および接種券について】

【接種するワクチン】オミクロン株対応 2価ワクチン
※初回接種（1・2回目）は従来型ワクチンで接種します。引き続き予約可能です。

　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

対象者
（初回接種完了者）

接種券
送付申請

備考

① 65歳以上の方 不要
接種時期にあわせて、令和 5年春開始接種用の新しい接種券を
お送りします。接種券が届くまでお待ちください。

② 12 歳以上 65 歳未
満で基礎疾患を有する
方、その他重症化リス
クが高いと医師が認め
る方

必要

基礎疾患の申出があった場合に接種券を発送します。
以前申請をした方も再度申請が必要です。
（接種券の送付申請はこちらのQRコードから→）
※ �Web申請が難しい方は、コールセンターのオペ
　レーターが申請手続きをサポートします。（代理申請）
　コールセンター�☎ 0570-020-566
　（受付時間：午前 9時から午後 5時まで　土日・祝日含む）

新型コロナワクチン
令和5年春開始接種を実施します。

5歳から11歳までのお子様への追加接種も
オミクロン株対応2価ワクチンになりました。

生後6か月から4歳までのお子様への
初回接種も引き続き実施しています。

　初回接種、または 3回目（従来型ワクチン）
を接種してから 3か月を経過した方を対象に実
施しています。接種をご希望の方は、お手持ちの
接種券を使用してください。
【接種実施期間】
8 月 31日まで　※無料

　接種開始からの期間が短いため、接種
実施期間が延長になりました。接種をご
希望の方は、お手持ちの接種券を使用し
てください。
【接種実施期間】
令和 6年 3月末日まで　※無料
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令和5年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限のお知らせについて

令和5年度狂犬病予防集合注射のお知らせについて

　令和 5 年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限は 5 月 31 日となっています。お近くの
金融機関等で、必ず納期限内に納めましょう。

　令和 5 年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。この機会に接種されますようよろしく
お願いします。

環境衛生課 ☎45-1112問

行 政

行 政

自動車税種別割 軽自動車税（種別割）

壱岐振興局 税務課 ☎47-1111（代表）問

【対象車種】
・普通自動車
・小型自動車（三輪以上）
【納付場所】
納付書記載の金融機関、コンビニエンスストア、
壱岐振興局税務課 等
　※ スマートフォンによるモバイル決済や、
　　インターネットを使ってのクレジット納付
　　もできます。

税務課 市民税班 ☎48-1118問

【対象車種】
・軽自動車（四輪・三輪）
・小型特殊自動車（トラクター・フォークリフト 等）
・原動機付自転車及び二輪車
【納付場所】
納付書記載の金融機関、コンビニエンスストア、
壱岐市役所各支所・各事務所 等
　※ QR コード決済も可能になりました。

実施日 場　　　　所 時　　間

5 月 12 日（金） 郷ノ浦町
原島待合所 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分
長島待合所 午後 2 時 ～ 午後 2 時 15 分
大島待合所 午後 2 時 30 分 ～ 午後 2 時 45 分

5 月 15 日（月） 郷ノ浦町

沼津地区民センター 午前 9 時 30 分 ～ 午前 10 時
柳田地区民センター 午前 10 時 30 分 ～ 午前 11 時 15 分
渡良地区民センター 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 45 分
壱岐の島ホール地下駐車場 午後 2 時 15 分 ～ 午後 3 時 15 分

5 月 17 日（水）

郷ノ浦町
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【接種実施期間】5 月 17日から 8月 31日まで　※無料
【対象者および接種券について】

【接種するワクチン】オミクロン株対応 2価ワクチン
※初回接種（1・2回目）は従来型ワクチンで接種します。引き続き予約可能です。

　詳しくは、市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

対象者
（初回接種完了者）

接種券
送付申請

備考
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お送りします。接種券が届くまでお待ちください。
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満で基礎疾患を有する
方、その他重症化リス
クが高いと医師が認め
る方

必要

基礎疾患の申出があった場合に接種券を発送します。
以前申請をした方も再度申請が必要です。
（接種券の送付申請はこちらのQRコードから→）
※ �Web申請が難しい方は、コールセンターのオペ
　レーターが申請手続きをサポートします。（代理申請）
　コールセンター�☎ 0570-020-566
　（受付時間：午前 9時から午後 5時まで　土日・祝日含む）

新型コロナワクチン
令和5年春開始接種を実施します。

5歳から11歳までのお子様への追加接種も
オミクロン株対応2価ワクチンになりました。

生後6か月から4歳までのお子様への
初回接種も引き続き実施しています。

　初回接種、または 3回目（従来型ワクチン）
を接種してから 3か月を経過した方を対象に実
施しています。接種をご希望の方は、お手持ちの
接種券を使用してください。
【接種実施期間】
8 月 31日まで　※無料

　接種開始からの期間が短いため、接種
実施期間が延長になりました。接種をご
希望の方は、お手持ちの接種券を使用し
てください。
【接種実施期間】
令和 6年 3月末日まで　※無料



開け! 健康の扉
問 健康増進課 ☎45-1114

毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）より定めら
れた「世界禁煙デー」です。また、厚生労働省では毎年
５月３１日から６月６日を「禁煙週間」と定めています。
喫煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険
性やニコチンの依存性を踏まえると喫煙習慣は個人
の嗜好にとどまらない健康問題です。また、生活習慣
病を予防する上でもたばこ対策は重要な課題となっ
ています。

望まない受動喫煙のない
社会を目指して

加熱式たばこは害が少ない？
加熱式たばこは、その煙に健康影響を与える有
害物質が含まれていることは明らかであります
が、現時点までに得られた科学的知見では、将来
の健康影響は明らかになっていないため、今後も
研究や調査を継続していくことが必要です。しか
し、煙にさらされることについては、安全なレベル
というものがなく喫煙者と受動喫煙者の健康に悪
影響を及ぼす可能性が否定できないと考えられて
います。（参考：厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト）

禁煙外来を活用して上手に禁煙！
ニコチンに依存した生活から逃れることは簡単な
ことではありませんが、一番のおすすめは「禁煙外
来」を利用することです。禁煙補助薬を処方してもら
えるほか、無理なく禁煙する方法をアドバイスしてく
れたりします。６か月間以上
続く禁煙の成功率は自力で
の禁煙に比べ4～６倍成功
しやすく、禁煙が長続きし
やすいといったメリットもあ
ります。

♥壱岐市内の禁煙支援医療機関（長崎県国保・健康増進課調べ）
さくら耳鼻咽喉科クリニック （一時中断中） 　☎47-3119
光武内科循環器科病院 （実施中） 　☎47-0023
一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、負担も軽くなりました。

民法改正により、令和2年4月1日より成人年齢は18歳に引き下げられましたが、喫煙、飲酒、ギャンブル
に関する年齢制限は、引き続き20歳という年齢が維持されました。

　➡健康への悪影響やニコチン依存症の重症化への懸念が考慮されたためです。

さらに、健康への悪影響が大きい子どもや若者をタバコの煙から守るため、健康増進法の一部を改正す
る法律が、令和2年4月1日より全面施行されました。本法律により、事業者の皆様だけではなく国民の皆様
におかれましても、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーから
ルールへと変わりました。

※現在、禁煙外来で使用する禁煙補助薬チャンピックス錠が出荷停止となっているため、受付を中断している医療機関があります。
　禁煙外来の診察を受ける際は、診察を希望する医療機関にお問い合わせいただき、ご確認ください。広報いき　2023.5 広報いき　2023.511 12

壱岐市政だより

広報いき読者の皆様の壱岐への愛着心を醸成することを目的に、平成 22年度
から27年度に実施された「壱岐学検定」の質問を出題します。壱岐学検定

日本三大弥生遺跡が壱岐にありますが、何遺跡？
①登呂遺跡　②原の�遺跡　③吉野ケ里遺跡　④池上曽根遺跡 （答えは、15 ページに掲載しています。）
Q

壱
岐
学
検
定
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民生委員・児童委員の日について

国民年金保険料納付について

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です！
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身近な相談
相手としてボランティアで活動しています。誰もが地域で安心して暮らせるよ
うに高齢者や障がいのある人、子育て中の人などの福祉に関する相談に応じ、
必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等の適切な機関へ橋渡しなどの
活動を行っています。
　壱岐市には各町の民生委員・児童委員協議会があり、各
委員は担当の区域で活動しています。（主任児童委員は、
児童の福祉を専門に担当しています。）
　また、民生委員・児童委員には守秘義務が課せられ、個
人の人格を常に尊重することも義務付けられています。何
か悩んだり困ったりすることがあれば、お気軽に民生委員・
児童委員にご相談ください。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、市民福祉課へ
お問い合わせください。

　令和 5年 4月分から令和 6年 3月分までの保険料は、月額 16,520 円です。保険料の納付期限は
翌月末（例えば 4月分は 5月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がな
い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財産が差し押さえられる場合
がありますので、納付期限までに納付をお願いします。
※�納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。
【保険料の納付方法】
・納付書でのお支払い　・口座振替でのお支払い　・クレジットカードでのお支払い
・スマートフォンアプリでのお支払い
　対象の決済アプリは以下のとおりです。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

保険課 国保･後期･年金班 ☎45-1157

問

問

健康･福祉

健康･福祉

（五十音順　令和 5年 4月 17日時点）

壱岐市ホームページ
（年金の納付・手続きに関するページ）
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（五十音順　令和 5年 4月 17日時点）

壱岐市ホームページ
（年金の納付・手続きに関するページ）
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壱岐市スポーツ推進委員協議会では、多くの子どもたちがスポーツによる交流
を深めることを目的に「しま」のスポーツフェスティバルを石田スポーツセンターで

開催しました。当日は9名が参加し、ドッチビー、リバーシ、レクボッチャ、陸上を体験しました。レクボッチャ
では、スポーツ推進委員も参加し、参加者同士で声を掛け合い、たいへん盛り上がっていました。　
壱岐市スポーツ推進委員については、教育委員会社会教育課（☎45-1113）へお問い合わせください。

「しま」のスポーツフェスティバル2/23［ 木祝 ］

株式会社パークホームズ様（本社：東京
都）から、企業版ふるさと納税の寄附をい

ただき、感謝状の贈呈式を行いました。株式会社パークホームズ
様は、トレーラーハウスの販売を全国展開する会社であり、代表
取締役の池田様は壱岐へ来島された際、壱岐の魅力とポテンシャ
ルに感銘を受けられ、何かしらの貢献ができないかというところ
から今回寄附をいただいています。
今回いただいた寄附は、株式会社パークホームズ様のご意向
により、観光振興の財源として活用させていただくことにしてい
ます。

企業版ふるさと納税寄附に対する感謝状贈呈式3/23［ 木 ］

図書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

ごうのうら図書館　
ブックリサイクル開催
毎年恒例の雑誌のバックナンバー・
寄贈書籍の無料配布を行います。
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】4月29日 午前９時から
※お一人様、雑誌３冊・書籍３冊ま
で。数がなくなり次第、終了となり
ます。

壱岐市立図書館の
ホームページ

壱岐市立図書館の
蔵書検索・予約

新刊情報や図書館だより、イベント
をいち早く見ることができます。

禁帯出以外の全ての本が
予約できます。

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市に無い本を取り寄せて
読むことができます。

郷ノ浦図書館　☎47-0255　FAX 48-1414 【開館時間】午前９時から午後６時まで
E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp 【休館日】 毎週火曜日・毎月第3木曜日お問い合わせ

こどもの読書週間イベント
「フェルトで花飾りを作ろう！」について
フェルトを使ってお花を作りませんか？簡単でかわい
い花飾りができますよ。母の日のプレゼントにいかが
ですか？
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】５月13日 午後１時 30 分から午後３時 30 分まで（最終受付）
【参加対象】子どもから大人までで。※小学３年生以下は保護者同伴。
【持ってくるもの】ハサミ（好きな色のフェルト等を持ってきてOKです。）
【受 付】当日受付。開催時間内にご来館ください。

暮らしの掲示板

　多重債務の無料相談は、借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等につ
いて相談員が電話や面談で相談に応じます。
【場　所】財務省 福岡財務支局 多重債務相談窓口
　　　　 （福岡市博多区博多駅東 2丁目11番 1号福岡合同庁舎本館 4階）
【日　時】月曜日から金曜日まで　午前 9時から午後 5時まで（年末年始及び祝日を除く。）

多重債務の無料相談について

問 財務省福岡財務支局金融調整官 多重債務相談担当 ☎092-411-7291

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、7 コースの参加者を募集しています。体験を通して、お互
いの理解や交友を深め、交際性を養うことを目的に実施します。おひとりで参加される方が 7 割以上で
初めて海外へ行かれる方も多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつです。仲間づく
りの指導もありますので、安心してご参加いただけます。
【対　象】小学 3年生から高校 3年生まで　※コースにより異なる
【日　程】7月 24日から8月14日まで（8～ 16日間）　※コースにより異なる
【締　切】5月 23日から6月7日まで　※コースにより異なる
【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
【研修先】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ
【説明会】オンライン（5月頃）

夏休み海外研修交流事業について

問 公益財団法人 国際青少年研修協会 ☎03-6825-3130

　くらし・家計・お金の困りごとがあり、一度家計を見直したい方は、家計改善相談を無料で受けられます。
ファイナンシャルプランナーなどの資格をもった専門の家計改善支援員が対応します。
【相談日】毎月第 2水・木曜日　（水曜日は午後のみ）
【場　所】壱岐市社会福祉協議会（壱岐島開発総合センター内）

家計改善相談のお知らせについて

問 壱岐市社会福祉協議会 ☎45-0048掲載担当課 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

※相談は、予約が必要です。
※相談日時は、変更する場合があ
りますので、事前にお問い合わ
せください。
　家計改善相談事業は、生活困窮
者の自立を支援する事業の一環
で行っています。プライバシー・
秘密は守られますので安心してご
相談ください。

相談日 時　間
5月10日（水） 午後 1時から午後 3時まで

5月11日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後 3時まで

6月14日（水） 午後 1時から午後 3時まで

6月15日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後 3時まで

レクボッチャ体験の様子 スポーツ推進委員と参加者の皆さん
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壱岐市スポーツ推進委員協議会では、多くの子どもたちがスポーツによる交流
を深めることを目的に「しま」のスポーツフェスティバルを石田スポーツセンターで

開催しました。当日は9名が参加し、ドッチビー、リバーシ、レクボッチャ、陸上を体験しました。レクボッチャ
では、スポーツ推進委員も参加し、参加者同士で声を掛け合い、たいへん盛り上がっていました。　
壱岐市スポーツ推進委員については、教育委員会社会教育課（☎45-1113）へお問い合わせください。

「しま」のスポーツフェスティバル2/23［ 木祝 ］

株式会社パークホームズ様（本社：東京
都）から、企業版ふるさと納税の寄附をい

ただき、感謝状の贈呈式を行いました。株式会社パークホームズ
様は、トレーラーハウスの販売を全国展開する会社であり、代表
取締役の池田様は壱岐へ来島された際、壱岐の魅力とポテンシャ
ルに感銘を受けられ、何かしらの貢献ができないかというところ
から今回寄附をいただいています。
今回いただいた寄附は、株式会社パークホームズ様のご意向
により、観光振興の財源として活用させていただくことにしてい
ます。

企業版ふるさと納税寄附に対する感謝状贈呈式3/23［ 木 ］

図書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

ごうのうら図書館　
ブックリサイクル開催
毎年恒例の雑誌のバックナンバー・
寄贈書籍の無料配布を行います。
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】4月29日 午前９時から
※お一人様、雑誌３冊・書籍３冊ま
で。数がなくなり次第、終了となり
ます。

壱岐市立図書館の
ホームページ

壱岐市立図書館の
蔵書検索・予約

新刊情報や図書館だより、イベント
をいち早く見ることができます。

禁帯出以外の全ての本が
予約できます。

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市に無い本を取り寄せて
読むことができます。

郷ノ浦図書館　☎47-0255　FAX 48-1414 【開館時間】午前９時から午後６時まで
E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp 【休館日】 毎週火曜日・毎月第3木曜日お問い合わせ

こどもの読書週間イベント
「フェルトで花飾りを作ろう！」について
フェルトを使ってお花を作りませんか？簡単でかわい
い花飾りができますよ。母の日のプレゼントにいかが
ですか？
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】５月13日 午後１時 30 分から午後３時 30 分まで（最終受付）
【参加対象】子どもから大人までで。※小学３年生以下は保護者同伴。
【持ってくるもの】ハサミ（好きな色のフェルト等を持ってきてOKです。）
【受 付】当日受付。開催時間内にご来館ください。

暮らしの掲示板

　多重債務の無料相談は、借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等につ
いて相談員が電話や面談で相談に応じます。
【場　所】財務省 福岡財務支局 多重債務相談窓口
　　　　 （福岡市博多区博多駅東 2丁目11番 1号福岡合同庁舎本館 4階）
【日　時】月曜日から金曜日まで　午前 9時から午後 5時まで（年末年始及び祝日を除く。）

多重債務の無料相談について

問 財務省福岡財務支局金融調整官 多重債務相談担当 ☎092-411-7291

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、7 コースの参加者を募集しています。体験を通して、お互
いの理解や交友を深め、交際性を養うことを目的に実施します。おひとりで参加される方が 7 割以上で
初めて海外へ行かれる方も多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつです。仲間づく
りの指導もありますので、安心してご参加いただけます。
【対　象】小学 3年生から高校 3年生まで　※コースにより異なる
【日　程】7月 24日から8月14日まで（8～ 16日間）　※コースにより異なる
【締　切】5月 23日から6月7日まで　※コースにより異なる
【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
【研修先】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ
【説明会】オンライン（5月頃）

夏休み海外研修交流事業について

問 公益財団法人 国際青少年研修協会 ☎03-6825-3130

　くらし・家計・お金の困りごとがあり、一度家計を見直したい方は、家計改善相談を無料で受けられます。
ファイナンシャルプランナーなどの資格をもった専門の家計改善支援員が対応します。
【相談日】毎月第 2水・木曜日　（水曜日は午後のみ）
【場　所】壱岐市社会福祉協議会（壱岐島開発総合センター内）

家計改善相談のお知らせについて

問 壱岐市社会福祉協議会 ☎45-0048掲載担当課 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

※相談は、予約が必要です。
※相談日時は、変更する場合があ
りますので、事前にお問い合わ
せください。
　家計改善相談事業は、生活困窮
者の自立を支援する事業の一環
で行っています。プライバシー・
秘密は守られますので安心してご
相談ください。

相談日 時　間
5月10日（水） 午後 1時から午後  3  時まで

5月11日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後  3  時まで

6月14日（水） 午後 1時から午後  3  時まで

6月15日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後  3  時まで

レクボッチャ体験の様子 スポーツ推進委員と参加者の皆さん
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壱岐市スポーツ推進委員協議会では、多くの子どもたちがスポーツによる交流
を深めることを目的に「しま」のスポーツフェスティバルを石田スポーツセンターで

開催しました。当日は9名が参加し、ドッチビー、リバーシ、レクボッチャ、陸上を体験しました。レクボッチャ
では、スポーツ推進委員も参加し、参加者同士で声を掛け合い、たいへん盛り上がっていました。　
壱岐市スポーツ推進委員については、教育委員会社会教育課（☎45-1113）へお問い合わせください。

「しま」のスポーツフェスティバル2/23［ 木祝 ］

株式会社パークホームズ様（本社：東京
都）から、企業版ふるさと納税の寄附をい

ただき、感謝状の贈呈式を行いました。株式会社パークホームズ
様は、トレーラーハウスの販売を全国展開する会社であり、代表
取締役の池田様は壱岐へ来島された際、壱岐の魅力とポテンシャ
ルに感銘を受けられ、何かしらの貢献ができないかというところ
から今回寄附をいただいています。
今回いただいた寄附は、株式会社パークホームズ様のご意向
により、観光振興の財源として活用させていただくことにしてい
ます。

企業版ふるさと納税寄附に対する感謝状贈呈式3/23［ 木 ］

図書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

ごうのうら図書館　
ブックリサイクル開催
毎年恒例の雑誌のバックナンバー・
寄贈書籍の無料配布を行います。
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】4月29日 午前９時から
※お一人様、雑誌３冊・書籍３冊ま
で。数がなくなり次第、終了となり
ます。

壱岐市立図書館の
ホームページ

壱岐市立図書館の
蔵書検索・予約

新刊情報や図書館だより、イベント
をいち早く見ることができます。

禁帯出以外の全ての本が
予約できます。

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市に無い本を取り寄せて
読むことができます。

郷ノ浦図書館　☎47-0255　FAX 48-1414 【開館時間】午前９時から午後６時まで
E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp 【休館日】 毎週火曜日・毎月第3木曜日お問い合わせ

こどもの読書週間イベント
「フェルトで花飾りを作ろう！」について
フェルトを使ってお花を作りませんか？簡単でかわい
い花飾りができますよ。母の日のプレゼントにいかが
ですか？
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】５月13日 午後１時 30 分から午後３時 30 分まで（最終受付）
【参加対象】子どもから大人までで。※小学３年生以下は保護者同伴。
【持ってくるもの】ハサミ（好きな色のフェルト等を持ってきてOKです。）
【受 付】当日受付。開催時間内にご来館ください。

暮らしの掲示板

　多重債務の無料相談は、借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等につ
いて相談員が電話や面談で相談に応じます。
【場　所】財務省 福岡財務支局 多重債務相談窓口
　　　　 （福岡市博多区博多駅東 2丁目11番 1号福岡合同庁舎本館 4階）
【日　時】月曜日から金曜日まで　午前 9時から午後 5時まで（年末年始及び祝日を除く。）

多重債務の無料相談について

問 財務省福岡財務支局金融調整官 多重債務相談担当 ☎092-411-7291

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、7 コースの参加者を募集しています。体験を通して、お互
いの理解や交友を深め、交際性を養うことを目的に実施します。おひとりで参加される方が 7 割以上で
初めて海外へ行かれる方も多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつです。仲間づく
りの指導もありますので、安心してご参加いただけます。
【対　象】小学 3年生から高校 3年生まで　※コースにより異なる
【日　程】7月 24日から8月14日まで（8～ 16日間）　※コースにより異なる
【締　切】5月 23日から6月7日まで　※コースにより異なる
【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
【研修先】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ
【説明会】オンライン（5月頃）

夏休み海外研修交流事業について

問 公益財団法人 国際青少年研修協会 ☎03-6825-3130

　くらし・家計・お金の困りごとがあり、一度家計を見直したい方は、家計改善相談を無料で受けられます。
ファイナンシャルプランナーなどの資格をもった専門の家計改善支援員が対応します。
【相談日】毎月第 2水・木曜日　（水曜日は午後のみ）
【場　所】壱岐市社会福祉協議会（壱岐島開発総合センター内）

家計改善相談のお知らせについて

問 壱岐市社会福祉協議会 ☎45-0048掲載担当課 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

※相談は、予約が必要です。
※相談日時は、変更する場合があ
りますので、事前にお問い合わ
せください。
　家計改善相談事業は、生活困窮
者の自立を支援する事業の一環
で行っています。プライバシー・
秘密は守られますので安心してご
相談ください。

相談日 時　間
5月10日（水） 午後 1時から午後 3時まで

5月11日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後 3時まで

6月14日（水） 午後 1時から午後 3時まで

6月15日（木）
午前 9時から午前 11時まで
午後 1時から午後 3時まで

レクボッチャ体験の様子 スポーツ推進委員と参加者の皆さん
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壱岐市スポーツ推進委員協議会では、多くの子どもたちがスポーツによる交流
を深めることを目的に「しま」のスポーツフェスティバルを石田スポーツセンターで

開催しました。当日は9名が参加し、ドッチビー、リバーシ、レクボッチャ、陸上を体験しました。レクボッチャ
では、スポーツ推進委員も参加し、参加者同士で声を掛け合い、たいへん盛り上がっていました。　
壱岐市スポーツ推進委員については、教育委員会社会教育課（☎45-1113）へお問い合わせください。

「しま」のスポーツフェスティバル2/23［ 木祝 ］

株式会社パークホームズ様（本社：東京
都）から、企業版ふるさと納税の寄附をい

ただき、感謝状の贈呈式を行いました。株式会社パークホームズ
様は、トレーラーハウスの販売を全国展開する会社であり、代表
取締役の池田様は壱岐へ来島された際、壱岐の魅力とポテンシャ
ルに感銘を受けられ、何かしらの貢献ができないかというところ
から今回寄附をいただいています。
今回いただいた寄附は、株式会社パークホームズ様のご意向
により、観光振興の財源として活用させていただくことにしてい
ます。

企業版ふるさと納税寄附に対する感謝状贈呈式3/23［ 木 ］

図書館だより 郷ノ浦図書館からのお知らせ

ごうのうら図書館　
ブックリサイクル開催
毎年恒例の雑誌のバックナンバー・
寄贈書籍の無料配布を行います。
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】4月29日 午前９時から
※お一人様、雑誌３冊・書籍３冊ま
で。数がなくなり次第、終了となり
ます。

壱岐市立図書館の
ホームページ

壱岐市立図書館の
蔵書検索・予約

新刊情報や図書館だより、イベント
をいち早く見ることができます。

禁帯出以外の全ての本が
予約できます。

ミライon図書館
「とりよせくん」

壱岐市に無い本を取り寄せて
読むことができます。

郷ノ浦図書館　☎47-0255　FAX 48-1414 【開館時間】午前９時から午後６時まで
E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp 【休館日】 毎週火曜日・毎月第3木曜日お問い合わせ

こどもの読書週間イベント
「フェルトで花飾りを作ろう！」について
フェルトを使ってお花を作りませんか？簡単でかわい
い花飾りができますよ。母の日のプレゼントにいかが
ですか？
【場 所】郷ノ浦図書館 １階　
【日 時】５月13日 午後１時 30 分から午後３時 30 分まで（最終受付）
【参加対象】子どもから大人までで。※小学３年生以下は保護者同伴。
【持ってくるもの】ハサミ（好きな色のフェルト等を持ってきてOKです。）
【受 付】当日受付。開催時間内にご来館ください。

暮らしの掲示板

　多重債務の無料相談は、借入やローンの返済にお悩みの方々から、債務整理や家計の見直し等につ
いて相談員が電話や面談で相談に応じます。
【場　所】財務省 福岡財務支局 多重債務相談窓口
　　　　 （福岡市博多区博多駅東 2丁目11番 1号福岡合同庁舎本館 4階）
【日　時】月曜日から金曜日まで　午前 9時から午後 5時まで（年末年始及び祝日を除く。）
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いの理解や交友を深め、交際性を養うことを目的に実施します。おひとりで参加される方が 7 割以上で
初めて海外へ行かれる方も多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつです。仲間づく
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【研修先】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ
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レクボッチャ体験の様子 スポーツ推進委員と参加者の皆さん
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掲載担当課 政策企画課 地域創生人口減少対策班 ☎48-1134

　空き家利活用を進めるためのスタートとして、令和
元年に芦辺浦に開設された「空き家・移住相談室イエ
マチ」ですが、今年度よりその拠点を勝本浦（勝本浦
朝市近く）へ移設しました。市役所が閉庁している土
曜日に、空き家や移住について相談ができる場と
なっています。
　空き家や空き地を所有していて、どんな利活用方
法があるのか聞いてみたい方、その方法のひとつと
して「空き家バンク」の制度についてご説明します。ま
た、市内にお住まいで、空き家を購入・賃貸して利活
用したいと考えている方もご相談お待ちしています。
　その他、ご親戚やご友人などで、壱岐市での暮ら
しに興味がある方や、具体的な補助金などについて
知りたい方などいらっしゃいましたら、お気軽にお立
ちよりください。

「空き家・移住相談室イエマチ」
  勝本浦に移設します！

地域おこし

協力隊だより
定住・移住促進担当 長澤みずき

※このコラムは令和５年４月 19日現在です。状況等は変わることがありますことをご了承願います。

壱岐学検定の答え
A：②原の辻遺跡

弥生時代の一支国の王都であった「原の辻（はるのつじ）遺跡」は紀元前2世紀から約600年に渡って栄えた大規模な環濠集落で、これまでの発
掘調査にて10万点以上の遺物が出土しています。令和５年１月末時点で、そのうち1670点が国の重要文化財に指定されています。どれも弥生時
代の海外交易の拠点だった壱岐の歴史を物語る貴重な遺物ばかりです。日本三大弥生遺跡は、この他に登呂遺跡と吉野ヶ里遺跡があります。

山笑う爽やかな季節となりました。市民皆様には
ご健勝にてお過ごしのことと思います。
さて、新型コロナウイルス感染症については、本年
3月13日からマスク着用を個人の判断に委ねられて
おり、5月8日からは法律上の位置付けを、感染と重
篤の危険性の高い第2類から、季節性インフルエンザ
並の第5類に移行する方針が示されるなど、ようやく
コロナ禍が明ける兆しが見えてきたところです。
しかしながら、新型コロナウイルスが無くなるわ
けではありませんので、市民皆様には引き続き注意
を払っていただくとともに、コロナと共生していく社
会の実現に向けて、なお一層のご理解とご協力をお
願いいたします。
こうした中、観光の島である壱岐市も賑わいを見
せるシーズンを迎えることになりますが、昨年の本
市への観光客数はコロナ禍前と比較して約7割程度
まで回復しているものの、依然として厳しい状況に
あります。
そのため、新型コロナウイルスが第5類へ移行さ

れる5月8日に合わせて、島外の方を対象
に3千円の宿泊券を千円で購入できる大
変お得な宿泊キャンペーン「壱岐DEお得
に泊まろう宿泊券」の利用をスタートいたします。
このことにより、島外から多くの観光客の皆様にお
越しいただき、早期の観光需要の回復と、観光振興に
よる幅広い経済波及効果を目指してまいります。
また、本市には魅力溢れる自慢の産品が数多くあ
りますが、その認知度をさらに高めるため、4月下旬
から東京・大阪・福岡の大都市圏において、「壱岐島
フェア」を順次開催してまいります。
本取組により、認知度の向上に加え、壱岐産品の
販売促進、販路拡大、観光PR、移住定住及びふるさ
と納税の推進などを積極的に図ってまいります。
市民皆様におかれましては、本市の景気浮揚のた
め、島外にお住まいのご親戚、友人、知人の方へ、
大変お得な宿泊キャンペーン並びに各大都市におけ
る壱岐島フェアのご紹介について、ご協力を賜りま
すようお願いいたします。

ウィズコロナ、アフターコロナに向けた
取組について

市長コラム

1歳になりまちた 5月
生まれ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
 詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

平川 維月ちゃん
 ひらかわ いつき

1日 貴将さん・早也佳さん郷ノ浦町片原触

ねぇねたち、
いっぱい遊んでね♡

山本 楓華ちゃん
 やまもと ふうか

10日秀和さん・久美子さん芦辺町箱崎江角触

にぃに 大好き♥

下條 新紗ちゃん
 しもじょう さらさ

21日弘二郎さん・文菜さん勝本町本宮西触

にぃに、ねぇね 大好き♡

野本 唯智くん
 のもと いち

18日 創さん・奈 さ々ん
郷ノ浦町片原触

にぃに、ねぇね 大好き♡

辻川 勝陽くん
 つじかわ まさひ

17日勝徳さん・絵莉香さん郷ノ浦町片原触

遊ぶのだ〜いすき☆

彩り野菜の肉巻き

①キャベツは、ざく切りにし、さっと茹で水けをきる。
②人参は太めのせん切りにし、さっとゆでておく。
③肉は2枚広げて小麦粉を振り、端を重ねて1枚にする。他の肉も同様にする。
④キャベツ、人参を合わせて1本の棒状にまとめ、肉の端からきつめにしっかり巻く。
⑤フライパンに多めの油を熱し、巻いた方を下にして転がしながら焼く。
⑥肉に火がとおったら、フライパンの油をさっとふき取り、Aを入れてからめる。酒井 桂子さん

（芦辺支部）
豊坂 加代子さん
（勝本支部）

1人分
202
kcal

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

材料（4人分）
キャベツ ………
人参 ……………
豚ロース薄切り肉
小麦粉 …………
濃口しょう油…
みりん …………
酒 ………………
砂糖 ……………
生姜（おろし） 
サラダ油 ………

400ｇ
50ｇ
400ｇ
適量
大さじ２
大さじ1
大さじ1
小さじ１
小さじ１
適量

Ⓐ

特に春キャベツは火が通ると柔らか
くなるので、肉をきつめに巻くとばら
けにくくなります。
春キャベツは、葉がやわらかく味も良
いので、生食にも向き、抗潰瘍成分
も含まれています。

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

【場　所】勝本浦朝市近く
【開所日】毎週土曜日 午前 10時から午後 4時まで

不在の場合もありますので、不在の際は、
政策企画課へお問い合わせください。
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代の海外交易の拠点だった壱岐の歴史を物語る貴重な遺物ばかりです。日本三大弥生遺跡は、この他に登呂遺跡と吉野ヶ里遺跡があります。

山笑う爽やかな季節となりました。市民皆様には
ご健勝にてお過ごしのことと思います。
さて、新型コロナウイルス感染症については、本年
3月13日からマスク着用を個人の判断に委ねられて
おり、5月8日からは法律上の位置付けを、感染と重
篤の危険性の高い第2類から、季節性インフルエンザ
並の第5類に移行する方針が示されるなど、ようやく
コロナ禍が明ける兆しが見えてきたところです。
しかしながら、新型コロナウイルスが無くなるわ
けではありませんので、市民皆様には引き続き注意
を払っていただくとともに、コロナと共生していく社
会の実現に向けて、なお一層のご理解とご協力をお
願いいたします。
こうした中、観光の島である壱岐市も賑わいを見
せるシーズンを迎えることになりますが、昨年の本
市への観光客数はコロナ禍前と比較して約7割程度
まで回復しているものの、依然として厳しい状況に
あります。
そのため、新型コロナウイルスが第5類へ移行さ

れる5月8日に合わせて、島外の方を対象
に3千円の宿泊券を千円で購入できる大
変お得な宿泊キャンペーン「壱岐DEお得
に泊まろう宿泊券」の利用をスタートいたします。
このことにより、島外から多くの観光客の皆様にお
越しいただき、早期の観光需要の回復と、観光振興に
よる幅広い経済波及効果を目指してまいります。
また、本市には魅力溢れる自慢の産品が数多くあ
りますが、その認知度をさらに高めるため、4月下旬
から東京・大阪・福岡の大都市圏において、「壱岐島
フェア」を順次開催してまいります。
本取組により、認知度の向上に加え、壱岐産品の
販売促進、販路拡大、観光PR、移住定住及びふるさ
と納税の推進などを積極的に図ってまいります。
市民皆様におかれましては、本市の景気浮揚のた
め、島外にお住まいのご親戚、友人、知人の方へ、
大変お得な宿泊キャンペーン並びに各大都市におけ
る壱岐島フェアのご紹介について、ご協力を賜りま
すようお願いいたします。

ウィズコロナ、アフターコロナに向けた
取組について

市長コラム

1歳になりまちた 5月
生まれ

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？ 写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。
 詳しくは、総務課 総務班（☎48-1111）までお問い合わせください。

平川 維月ちゃん
 ひらかわ いつき

1日 貴将さん・早也佳さん郷ノ浦町片原触

ねぇねたち、
いっぱい遊んでね♡

山本 楓華ちゃん
 やまもと ふうか

10日秀和さん・久美子さん芦辺町箱崎江角触

にぃに 大好き♥

下條 新紗ちゃん
 しもじょう さらさ

21日弘二郎さん・文菜さん勝本町本宮西触

にぃに、ねぇね 大好き♡

野本 唯智くん
 のもと いち

18日 創さん・奈 さ々ん
郷ノ浦町片原触

にぃに、ねぇね 大好き♡

辻川 勝陽くん
 つじかわ まさひ

17日勝徳さん・絵莉香さん郷ノ浦町片原触

遊ぶのだ〜いすき☆

彩り野菜の肉巻き

①キャベツは、ざく切りにし、さっと茹で水けをきる。
②人参は太めのせん切りにし、さっとゆでておく。
③肉は2枚広げて小麦粉を振り、端を重ねて1枚にする。他の肉も同様にする。
④キャベツ、人参を合わせて1本の棒状にまとめ、肉の端からきつめにしっかり巻く。
⑤フライパンに多めの油を熱し、巻いた方を下にして転がしながら焼く。
⑥肉に火がとおったら、フライパンの油をさっとふき取り、Aを入れてからめる。酒井 桂子さん

（芦辺支部）
豊坂 加代子さん
（勝本支部）

1人分
202
kcal

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

材料（4人分）
キャベツ ………
人参 ……………
豚ロース薄切り肉
小麦粉 …………
濃口しょう油…
みりん …………
酒 ………………
砂糖 ……………
生姜（おろし） 
サラダ油 ………

400ｇ
50ｇ
400ｇ
適量
大さじ２
大さじ1
大さじ1
小さじ１
小さじ１
適量

Ⓐ

特に春キャベツは火が通ると柔らか
くなるので、肉をきつめに巻くとばら
けにくくなります。
春キャベツは、葉がやわらかく味も良
いので、生食にも向き、抗潰瘍成分
も含まれています。

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

【場　所】勝本浦朝市近く
【開所日】毎週土曜日 午前 10時から午後 4時まで

不在の場合もありますので、不在の際は、
政策企画課へお問い合わせください。
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掲載担当課 政策企画課 地域創生人口減少対策班 ☎48-1134
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 3 月の救急  150件　令和５年合計 475件（昨年比 3件増）
〈内訳〉急病 94 件、一般負傷 20 件、交通事故 8 件、労働災害 2 件　　

運動競技 1 件、水難事故　1件、その他（転院・港搬送等）24件

問消防本部 予防課
☎45-3037

壱岐市では、ウェブサイトやソーシャルメディアを活用
した情報発信を行っています。ぜひご利用ください。

壱岐市チャンネル
市政情報をはじめ、イベント情報や移住・定住、観光情報等、壱岐の魅力
を発信します。
（次のQRコードから、壱岐市チャンネルが登録された状態でアプリをダウンロードできます。）

 3 月の火災  1件　令和５年合計 9件（昨年比 2件増）
〈内訳〉林野火災 1 件

 壱岐市火災予防標語 ひのようじん かぞくみんなの あいことば

活動しやすい季節となり、気温の上昇とともに湿度も上昇してきます。けがや熱中症に注意し、こま
めに休憩や水分補給を行いましょう。野焼き等の際は、消防署に届出し十分注意して行いましょう。

SmartNews（スマートニュース）

壱岐市の公式サイト・SNSを
紹介します！

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

環境に配慮し、再生紙と脱炭素社会に貢献できる
環境対応型UVインキで印刷されています。

印刷インキ工業連合会

※このカレンダーは、4月1日現在のものです。
　 新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。ご了承ください。

●壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎47-4111 ㊡水曜日
●ふれあいセンターかざはや ☎48-3200 ㊡月曜日
●石田農村環境改善センター ☎44-5179 ㊡月曜日
●一支国博物館  ☎45-2731 ㊡月曜日

●原の辻ガイダンス  ☎45-2065 ㊡水曜日
●壱岐島開発総合センター ☎45-3693 ㊡火曜日
●クオリティーライフセンターつばさ ☎45-4500 ㊡水曜日

転入 200人
転出 453人

男 11,794人
女 12,788人

人口 24,582人
世帯 11,456人

出生 10人
死亡 48人

今月の健康イベント
内容 日　程 時　間 ／ 場　所
は
つ
ら
つ
元
気
塾

  9日㊋、23日㊋ 10:00～11:30 ／ 壱岐の島ホール
10日㊌、24日㊌ 10:00～11:30 ／ 石田改善センター
11日㊍、25日㊍ 10:00～11:30 ／ かざはや
12日㊎、26日㊎ 10:00～11:30 ／ つばさ

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

  3日㊌、10日㊌、
17日㊌、24日㊌、
6/2日㊎

10:00～12:00 ／ 勝本教室（勝本地区公民館）
13:30～15:30 ／ 渡良教室（渡良地区公民館）

  4日㊍、11日㊍、
18日㊍、25日㊍、
6/1日㊍

09:30～11:30 ／ 那賀教室（那賀地区公民館）
13:30～15:30 ／ 筒城教室（筒城地区公民館）

たんがるディックウォーキング倶楽部 13日㊏、27日㊏ 13:30～15:30
オレンジカフェ 16日㊋ 09:30～11:30 ／ 勝本地区公民館２階

一支国博物館のイベント情報
イベント内容 日　　時

特別企画展
「壱岐ゆかりの芸術家 ウエダ清人展 」

6/25日㊐まで

人形劇   4日㊍ 11:00～ / 14:00～
こどもの日クラフト   5日㊎ 10:00～ / 15:00～
いきはくシネマ   6日㊏ 10:30～ / 14:00～
壱岐学講座   7日㊐ 14:00～
健康増進事業 12日㊎ 14:00～ / 17:30～
いきはくシネマ 13日㊏ 13:30～
ワークショップ　※要予約 20日㊏ 14:00～
特別講座 21日㊐ 14:00～
守時タツミ ピアノライブ
「景色の見える音楽会」 28日㊐ 14:00～

今月の学校行事
行事内容 日　時 ／ 場　所

鯨伏小学校運動会 28日㊐ 08:30～11:30 ／ 鯨伏小学校運動場
箱崎幼稚園・小学校春季大運動会 28日㊐ 08:35～ ／ 箱崎小学校運動場

1 月
2 火
3 水［憲法記念日］
4 木［みどりの日］
5 金［こどもの日］
6 土

7 日
8:30～
第43回壱岐市ゲートボール選手権大会
（大谷ゲートボール場）

8 月
9 火

10 水 10:00～16:00　人権相談（法務局）

11 木 13:30～15:00
「春の全国交通安全運動」車両広報パレード

12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 10:00～16:00　人権相談（法務局）

18 木
19 金
20 土 第73回 壱岐市中学校体育大会（中体連）

球技・剣道大会

21 日
22 月
23 火
24 水 10:00～16:00　人権相談（法務局）

25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水 10:00～16:00　人権相談（法務局）

1 木
2 金
3 土
4 日 ツール・ド・壱岐島

（第35回 壱岐サイクルフェスティバル）

5 月

 5/

 6/

5月の行事・イベントカレンダー
May 2023 


