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〈今月の表紙〉
第44回全国中学校 軟式野球大会
（8月18日～8月22日）別府 花さん

（盈科小学校4年）
なにわ男子が大好きです♡

今月の題字

長崎県中学校総合体育大会で優勝、九州中学校軟
式野球競技大会で第３位となった勝本中学校軟式
野球部が、北海道札幌市で開催された全国大会に
出場し、べスト16に輝きました。
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壱岐市公式 LINE 友だち募集中 ! 友だち追加はこちらのQRコードからまたは LINE で　壱岐市　を検索 !



10月15日（土）　開催‼
【お問い合わせ先】壱岐ウルトラマラソン実行委員会事務局（観光課内）

（壱岐振興局別館2 階）☎ 48-1130　FAX48-1120

路上駐車をお控えください
壱岐ウルトラマラソンは、壱岐全島をコースとしています。コース上への路上駐車は、ランナーの走行に支障をき
たしますのでお控えください。市民皆様のご協力をお願いします。

壱岐島開発総合センター駐車場についての注意事項

なお、車やバイクなどによる移動応援や伴走は危険ですので、絶対に行わないでください。
選手の参加条件は、「陰性証明（PCR検査）の提示」と「受付時は発熱等の症状がないこと」としています。

沿道・会場で応援をお願いします
本市の地域経済活性化のため、本大会を３年ぶりに開催します。
スタート地点やゴール地点、また沿道や給水所での応援が過酷なレースに挑むランナーにとって一番のエネルギ
ー源となります。将来的な壱岐ファン獲得にも繋がりますので皆さんのあたたかい応援をお願いします。
新型コロナウイルス感染症対策を実施のうえ、拍手等での応援をお願いします。
※声援（選手との距離が２メートル以内の場合）や選手との接触（ハイタッチなど）はお控えください。

神々の島 壱岐ウルトラマラソン2022

大会情報の拡散にご協力ください！
壱岐ウルトラマラソン実行委員会では、右記の SNSで大会情報をは
じめ、観光情報などを発信しています。多くの方に壱岐ウルトラマ
ラソンを知っていただくため、大会情報の拡散（シェア、フォロー、
リツイート等）をお願いします。

Facebook Twitter Instagram

壱岐島開発総合センター出入口を走行されるランナーの皆様の安全を守るため、大会関係車両以外の車両の出入り
を制限させていただきます。
駐車をご希望のランナーの皆様及びご家族の方は「壱岐市ふれあい広場」の駐車場をご利用いただき、下記ルート
より壱岐島開発総合センターまでお越しいただきますようお願いいたします。 
また、10時50分を過ぎますと交通規制により壱岐市ふれあい広場に駐車が出来なくなりますのでお早めに駐車い
ただきますようお願いいたします。

（100kmレストステーション ＆ 50kmスタート地点）

壱岐島開発
総合センター 壱岐市

ふれあい広場

猿 岩

清石浜

左京鼻

筒城浜

原の辻ガイダンス

錦 浜

各給水所通過予定時間

 100kmの部 5：00 壱岐の島ホール
 50kmの部 11：00 壱岐島開発総合センター

壱岐の島ホール
      　19：00 まで

スタート
START

ゴール
GOAL

給水所 距離（km） 予定時間 給水所 距離（km） 予定時間
壱岐の島ホール 0 5：00～ 左京鼻 56.6 9：21～ 12：56
ドコモショップ壱岐店 4.7 5：22～ 5：43 漁民研修センター 60.7 9：40～ 13：30
宇土公民館 8.5 5：39～ 6：11 小川内橋 64.8 9：59～ 14：05
御津ノ辻休憩所 13.6 6：03～ 6：54 原の辻ガイダンス 66.6 10：07～ 14：20
猿岩 18.6 6：26～ 7：36 幡鉾ため池 69.9 10：22～ 14：47
刈田院橋 21.4 6：39～ 8：00 安川建設 73.6 10：39～ 15：18
サンドーム壱岐 23.7 6：49～ 8：20 山崎地区漁民センター 76.8 10：54～ 15：45
勝本第 7分団格納庫 26.1 7：00～ 8：40 筒城浜 81.0 11：13～ 16：21
タンス地区野積み場 29.5 7：16～ 9：10 筒城小学校 82.5 11：20～ 16：30
辰の島渡船場 32.7 7：31～ 9：30 錦浜 85.7 11：35～ 17：00
天ケ原駐車場 35.6 7：44～ 10：00 マリンパル壱岐 88.6 11：48～ 17：25
勝本消防出張所 39.2 8：01～ 10：29 久喜バス停 91.3 12：01～ 17：47
三軒茶屋先倉庫 43.1 8：19～ 11：02 当田ダム 93.6 12：11～ 18：07
西町公民館 45.7 8：31～ 11：24 若松触公民館 95.3 12：19～ 18：21
壱岐島開発総合センター 50.0 8：51～ 12：00 横山自動車付近精米所 97.7 12：30～ 18：41
清石浜 53.2 9：05～ 12：27 壱岐の島ホール 100 12：41～ 19：00
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辰の島渡船場 32.7 7：31～ 9：30 錦浜 85.7 11：35～ 17：00
天ケ原駐車場 35.6 7：44～ 10：00 マリンパル壱岐 88.6 11：48～ 17：25
勝本消防出張所 39.2 8：01～ 10：29 久喜バス停 91.3 12：01～ 17：47
三軒茶屋先倉庫 43.1 8：19～ 11：02 当田ダム 93.6 12：11～ 18：07
西町公民館 45.7 8：31～ 11：24 若松触公民館 95.3 12：19～ 18：21
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行政
年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入
やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。受け取りには請求書の提
出が必要です。ご案内や事務手続は、日本年金
機構（年金事務所）が行います。
【対象者】次の要件を満たしている必要があります。

【請求手続】
① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいた

だける方
　	対象となる方には、日本年金機構より 9月初
旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付し
ています。同封のはがき（年金生活者支援給
付金請求書）に記入し提出してください。令
和 5 年 1 月 4 日までに請求手続が完了すると、
令和 4 年 10 月分からさかのぼって受け取る
ことができます。なお、請求手続はお早めに
お願いします。

②年金を受給しはじめる方
　	年金の請求手続と併せて年金事務所又は市役
所で請求手続をしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話
や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客
様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号
をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めるこ
とはありません。
※ 年金生活者支援給付金のご請求でお困りの際

は、お電話ください。
【給付金専用ダイヤル】
0570-05-4092（ナビダイヤル）

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

老齢基礎年金を受給している方

・65歳以上である。
・世帯員全員が、市民税が非課税となっている。
・	年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以
下である。

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

・前年の所得額が約472万円以下である。

年金給付金 検 索 ➡
行政
壱岐市LINE公式アカウント友達募集中！壱岐市LINE公式アカウント友達募集中！

　防災や広報・イベント情報の配信、意見・提案
を 24時間受け付けます。
　LINE などオンラインでの申請を増やし、利便性
の向上を図ります。
　皆様の声をお寄せください。アップデート（機
能改善）に取り組みます。

情報管理課 ☎48-1140問

LINE で「壱岐市」の
情報をお届け！
市内外のご家族ご友人にも
ご紹介ください。

QRコードで追加

行政
長崎県最低賃金の改正のお知らせ長崎県最低賃金の改正のお知らせ

　10月 8日（土）から、長崎県最低賃金が「1 時
間 853 円」（32円引き上げ）に改定されます。雇
用形態や呼称に関係なく、長崎県内で働くすべて
の労働者とその使用者に適用されます。
※	ただし、下記の業種については、「特定最低賃金」
が適用されます。

・	はん用機械器具、生産用機械器具製造業：時間
額 875円
・	船舶製造・修理業、舶用機関製造業：時間額 875円
・	電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業：時間額 864円
なお、9月 1日から、事業場内で最も低い賃金（事
業場内最低賃金）の引き上げを図る中小企業・小
規模事業者の生産性向上に向けた取り組みを支援
するための「業務改善助成金」制度の拡充が行わ
れていますので、ぜひご活用ください。
【最低賃金に関する問い合わせ先】
長崎労働局労働基準部賃金室	☎ 095-801-0033
【業務改善助成金に関する問い合わせ先】
【問い合わせ先】
業務改善助成金コールセンター	☎ 0120-366-440
【申請先】
長崎労働局雇用環境・均等室	☎ 095-801-0050

商工振興課 商工物産班 ☎48-1135掲載担当課
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行政
令和4年度分国民健康保険税より未就学児にかかる均等割額が軽減されています！令和4年度分国民健康保険税より未就学児にかかる均等割額が軽減されています！

税務課 市民税班 ☎48-1118問

　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、国民健康保険被保険者のうち未就学児にかかる均等割額を５
割軽減しています。今後、お子様が出生された場合等の税務課への申請は特段必要なく、税額を算定し直
した納税（変更）通知書並びに納付書を送付します。
※未就学児・・・当制度においては０歳から６歳までの被保険者をいいます。
	 （６歳を迎えた子はその年度の３月３１日まで）
【所得による軽減適用国保世帯の未就学児の均等割軽減について】
　従来の所得により７割・５割・２割軽減が適用される世帯に属する未就学児については、軽減適用後の
金額からさらに５割を軽減しています。
【未就学児一人あたりの均等割軽減額】

均等割額（軽減前） 所得による軽減区分 所得による軽減後 未就学児の軽減後

30,700円
（医療分：22,500円）
（支援分：8,200円）

軽減なし
30,700円

（医療分：22,500円）
（支援分：8,200円）

15,350円
（医療分：11,250円）
（支援分：4,100円）

7割軽減世帯
9,210円

（医療分：6,750円）
（支援分：2,460円）

4,605円
（医療分：3,375円）
（支援分：1,230円）

5割軽減世帯
15,350円

（医療分：11,250円）
（支援分：4,100円）

7,675円
（医療分：5,625円）
（支援分：2,050円）

2割軽減世帯
24,560円

（医療分：18,000円）
（支援分：6,560円）

12,280円
（医療分：9,000円）
（支援分：3,280円）

行政
石田スポーツセンターネーミングライツ・スポンサー募集石田スポーツセンターネーミングライツ・スポンサー募集
～市有施設に企業名や商品名を入れてみませんか？～～市有施設に企業名や商品名を入れてみませんか？～

社会教育課 生涯学習班 ☎45-1113問

　壱岐市では、施設の安定的な管理・運営のために財源を確保するとともに、民間事業者等の広告の機会
を拡大するため、市有施設に愛称を付ける権利（ネーミングライツ）を取得する企業を募集します。市有
施設に愛称を付けることで、幅広い施設利用者への宣伝効果や企業イメージの向上が期待できます。
【募集期間】11 月 30 日（水）まで
【応募資格】法人又は個人事業主
【対象施設及びネーミングライツ料（税込年額）】
施設名：石田スポーツセンター
所在地：石田町石田西触 1264番地 4
税込年額：30 万円以上
【契約期間】応募者が提案する期間（3年以上 5年以下）
【費用】�看板の設置及び契約期間終了に伴う原状回復に要する費用は
	 ネーミングライツ・スポンサー様にご負担いただきます。
【提出書類】（1）ネーミングライツ事業申込書
	 （2）ネーミングライツ誓約書
	 （3）その他の募集要項に定める書類
【提出先】〒 811-5392 壱岐市芦辺町芦辺浦 562番地　壱岐市教育委員会社会教育課
【提出方法】郵送又は持参
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行政
年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
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者の生活を支援するために、年金に上乗せして
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出が必要です。ご案内や事務手続は、日本年金
機構（年金事務所）が行います。
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令和 4 年 10 月分からさかのぼって受け取る
ことができます。なお、請求手続はお早めに
お願いします。
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　	年金の請求手続と併せて年金事務所又は市役
所で請求手続をしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話
や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客
様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号
をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めるこ
とはありません。
※ 年金生活者支援給付金のご請求でお困りの際

は、お電話ください。
【給付金専用ダイヤル】
0570-05-4092（ナビダイヤル）

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問

老齢基礎年金を受給している方

・65歳以上である。
・世帯員全員が、市民税が非課税となっている。
・	年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以
下である。

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

・前年の所得額が約472万円以下である。

年金給付金 検 索 ➡
行政
壱岐市LINE公式アカウント友達募集中！壱岐市LINE公式アカウント友達募集中！

　防災や広報・イベント情報の配信、意見・提案
を 24時間受け付けます。
　LINE などオンラインでの申請を増やし、利便性
の向上を図ります。
　皆様の声をお寄せください。アップデート（機
能改善）に取り組みます。

情報管理課 ☎48-1140問

LINE で「壱岐市」の
情報をお届け！
市内外のご家族ご友人にも
ご紹介ください。

QRコードで追加

行政
長崎県最低賃金の改正のお知らせ長崎県最低賃金の改正のお知らせ

　10月 8日（土）から、長崎県最低賃金が「1 時
間 853 円」（32円引き上げ）に改定されます。雇
用形態や呼称に関係なく、長崎県内で働くすべて
の労働者とその使用者に適用されます。
※	ただし、下記の業種については、「特定最低賃金」
が適用されます。

・	はん用機械器具、生産用機械器具製造業：時間
額 875円
・	船舶製造・修理業、舶用機関製造業：時間額 875円
・	電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業：時間額 864円
なお、9月 1日から、事業場内で最も低い賃金（事
業場内最低賃金）の引き上げを図る中小企業・小
規模事業者の生産性向上に向けた取り組みを支援
するための「業務改善助成金」制度の拡充が行わ
れていますので、ぜひご活用ください。
【最低賃金に関する問い合わせ先】
長崎労働局労働基準部賃金室	☎ 095-801-0033
【業務改善助成金に関する問い合わせ先】
【問い合わせ先】
業務改善助成金コールセンター	☎ 0120-366-440
【申請先】
長崎労働局雇用環境・均等室	☎ 095-801-0050

商工振興課 商工物産班 ☎48-1135掲載担当課
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行政
令和4年度分国民健康保険税より未就学児にかかる均等割額が軽減されています！令和4年度分国民健康保険税より未就学児にかかる均等割額が軽減されています！

税務課 市民税班 ☎48-1118問

　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、国民健康保険被保険者のうち未就学児にかかる均等割額を５
割軽減しています。今後、お子様が出生された場合等の税務課への申請は特段必要なく、税額を算定し直
した納税（変更）通知書並びに納付書を送付します。
※未就学児・・・当制度においては０歳から６歳までの被保険者をいいます。
	 （６歳を迎えた子はその年度の３月３１日まで）
【所得による軽減適用国保世帯の未就学児の均等割軽減について】
　従来の所得により７割・５割・２割軽減が適用される世帯に属する未就学児については、軽減適用後の
金額からさらに５割を軽減しています。
【未就学児一人あたりの均等割軽減額】

均等割額（軽減前） 所得による軽減区分 所得による軽減後 未就学児の軽減後
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（医療分：22,500円）
（支援分：8,200円）
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（医療分：22,500円）
（支援分：8,200円）

15,350円
（医療分：11,250円）
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（支援分：4,100円）
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（医療分：5,625円）
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2割軽減世帯
24,560円

（医療分：18,000円）
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12,280円
（医療分：9,000円）
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社会教育課 生涯学習班 ☎45-1113問

　壱岐市では、施設の安定的な管理・運営のために財源を確保するとともに、民間事業者等の広告の機会
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施設に愛称を付けることで、幅広い施設利用者への宣伝効果や企業イメージの向上が期待できます。
【募集期間】11 月 30 日（水）まで
【応募資格】法人又は個人事業主
【対象施設及びネーミングライツ料（税込年額）】
施設名：石田スポーツセンター
所在地：石田町石田西触 1264番地 4
税込年額：30 万円以上
【契約期間】応募者が提案する期間（3年以上 5年以下）
【費用】�看板の設置及び契約期間終了に伴う原状回復に要する費用は
	 ネーミングライツ・スポンサー様にご負担いただきます。
【提出書類】（1）ネーミングライツ事業申込書
	 （2）ネーミングライツ誓約書
	 （3）その他の募集要項に定める書類
【提出先】〒 811-5392 壱岐市芦辺町芦辺浦 562番地　壱岐市教育委員会社会教育課
【提出方法】郵送又は持参
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行政
宝くじは県内で購入しましょう！宝くじは県内で購入しましょう！

　「ハロウィンジャンボ」と「ハロウィンジャンボ
ミニ」が、全国で 2種類同時発売されます。この宝
くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われますので、ぜひ県内で購入しましょう！
今年のハロウィンジャンボは 1 等・前後賞合わせ
て 5 億円！
1 等　3億円×11本　　前後賞　各 1億円×22本
※当せん本数は発売総額 330億円・11ユニットの場合
同時発売のハロウィンジャンボミニは、1 等・前
後賞合わせて等 5,000 万円！
1 等	3,000 万円 ×20本　前後賞	各 1,000 万円×40本
※当せん本数は発売総額 150億円・5ユニットの場合
【発売期間】　9月21日（水）から10月21日（金）まで
【販売価格】　各 1 枚　300 円
【抽せん日】　10 月 28 日（金）

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

教育
令和4年度CO₂削減グリーンカーテン令和4年度CO₂削減グリーンカーテン
コンテストの審査結果コンテストの審査結果

　子どもたちに省エネへの興味や意識を高めて
もらうとともに、家庭での省エネ活動の実践に
も繋げることを目的として開催しています。
【最優秀賞】霞翠小学校
【優秀賞】鯨伏小学校・沼津小学校
【奨励賞】渡良小学校
　表彰式は令和 5年 1月 29 日（日）の地球温
暖化防止講演会の中で行う予定です。

くらし住まい
令和4年度に有効期限となる令和4年度に有効期限となる
水道メーターの取替えについて水道メーターの取替えについて

　水道メーターは、計量法
で有効期限が 8 年と定めら
れています。このため、市
では有効期限前に取替えを
実施しています。水道メー
ターを取替える際には、個別に委託を受けた施
工業者がお伺いし、内容等を説明します。
　水道メーターの取替え作業中は、断水となり
ますのでご了承ください。
　また、スムーズな取替えができるよう、水道メー
ターボックスの上に物等を置かないようにご協力
お願いします。
【取替え工事】
壱岐市上下水道課から委託を受けた施工業者が実施
※�作業員は、市発行の身分証明書を携帯してい
ますので、ご確認ください。

【費用】無料
【取替え時期】
取替えを行う前に個別に委託を受けた施工業者
が訪問し、ご案内します。

上下水道課 水道班 ☎42-1113問

総務課 総務班 ☎48-1111問

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッ
シュレス決済サービスで利用できるポイントの付
与の申込、マイナンバーカードの健康保険証利用
の手続き及び公金受取口座の登録ができます。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバー
カードを令和 4年 9月末までに申請された方で、
令和 5年 2月末までに申込された方となっていま
す。（5,000 円相当のポイントに係るチャージ又
は買い物の期間も令和 5年 2月末までです。）
※	「マイナポイントの申込方法がわからない」、「パ
ソコンや対応のスマートフォン等を持っていな
い」という方を対象に、市役
所各支所で支援窓口を設け、
マイナポイントに係る手続き
をサポートしています。

マイナポイント申込手続きについてマイナポイント申込手続きについて

壱岐市地球温暖化防止対策協議会
（事務局：環境衛生課） ☎45-1112
問

最優秀賞　霞翠小学校

壱岐市政だより
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行政
令和5年度コミュニティ助成事業の令和5年度コミュニティ助成事業の
募集について募集について

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総
合センターにおいて、宝くじの受託事業収入を財源
として、地域のコミュニティ活動の推進、発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報のために実施さ
れている事業です。
【対象事業】
①一般コミュニティ助成事業
【助成金額】
100万円以上 250万円以内　※助成率なし
（例）	コミュニティ活動に直接必要な設備の整備
	 （エアコン・会議机・椅子等）
②コミュニティセンター助成事業
【助成金額】
1,500 万円以内　※助成率　事業費の 60％以内
（例）集会施設の新築整備等
③青少年健全育成事業
【助成金額】
30万円以上 100万円以内　※助成率なし
（例）	レクレーション・文化・学習活動などのソフト事業
【申請方法】
申請をご希望の団体に直接説明させていただきます。
必要書類の準備には時間がかかりますので、申請の
見込みがある場合、まずは担当までお気軽にご相談
ください。
【対象団体】
自治公民館等の地域に密着して活動する団体
※	特定の目的で活動する団体や財源の大半が補助金
等によって運営されている団体等は除く

【申請期限】　10 月 7 日（金）　【期限厳守】
【申請窓口】　政策企画課（郷ノ浦庁舎 3階）

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

行政
国境離島島民割引カードの更新申請国境離島島民割引カードの更新申請
についてについて

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・
航空路の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き
下げられ、乗船券・搭乗券を購入する際には「国
境離島島民割引カード」の提示が必要となってい
ます。令和 4年度からは、発行後の有効期限 5年
を経過する方がいますので、更新手続きが必要で
す。有効期限を過ぎると通常運賃をお支払いいた
だくことになります。
【対　象　者】
壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証	等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）
　顔写真（縦 3cm×横 2.4	cm）
　	6 か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背
景のもの
　※	希望者につきましては、申請に必要となる本人

写真を、職員がデジタルカメラで撮影します。
【申請受付日】有効期限の 2 か月前から
※	有効期限の平成 34 年→令和 4年、平成 35 年
→令和 5年と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】	総務課（郷ノ浦庁舎 2階）又は勝本・
芦辺・石田各支所市民生活班

総務課 総務班 ☎48-1111問

行政
戦没者遺骨の身元特定のための戦没者遺骨の身元特定のための
DNA鑑定申請のご案内DNA鑑定申請のご案内

　厚生労働省では先の大戦によって海外や沖縄、
硫黄島で亡くなられた遺留品等手掛かり情報がな
い戦没者のご遺骨について、身元を
特定し、ご遺族のもとへお返しする
ため、DNA鑑定を公募により実施
しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
【DNA鑑定申請に関する問い合わせ先・相談先】
厚生労働省	社会・援護局	事業課	戦没者遺骨鑑定
推進室	DNA鑑定担当　☎ 03-3595-2219
午前 9時 30分から午後 6時まで（平日）

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

行政
土地取引届出制度について土地取引届出制度について
～10月は土地月間・10月1日は土地の日です～～ 10月は土地月間・10月1日は土地の日です～

　大規模な土地取引は、周辺の地域に与える影
響が大きいため（建物を建てたり、山林を開発
して宅地を造成するなど）、国土利用計画法によ
り届出をする必要があります。
　一定面積以上の土地売買などの契約（予約を
含む）をしたとき、買主はその締結の日から 2
週間以内に、必要書類（知事宛の届出書に必要
な書類を添付したもの）を市役所管財課へ提出
してください。詳しくは、お問い合わせください。
・都市計画区域…5,000㎡以上の土地
・都市計画区域外…10,000㎡以上の土地

管財課 財産管理班 ☎48-1115
長崎県地域振興部土地対策室 ☎095-898-2041

掲載担当課
問



壱岐市政だより

7 広報いき　2022.10

行政
宝くじは県内で購入しましょう！宝くじは県内で購入しましょう！

　「ハロウィンジャンボ」と「ハロウィンジャンボ
ミニ」が、全国で 2種類同時発売されます。この宝
くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われますので、ぜひ県内で購入しましょう！
今年のハロウィンジャンボは 1 等・前後賞合わせ
て 5 億円！
1 等　3億円×11本　　前後賞　各 1億円×22本
※当せん本数は発売総額 330億円・11ユニットの場合
同時発売のハロウィンジャンボミニは、1 等・前
後賞合わせて等 5,000 万円！
1 等	3,000 万円 ×20本　前後賞	各 1,000 万円×40本
※当せん本数は発売総額 150億円・5ユニットの場合
【発売期間】　9月21日（水）から10月21日（金）まで
【販売価格】　各 1 枚　300 円
【抽せん日】　10 月 28 日（金）

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

教育
令和4年度CO₂削減グリーンカーテン令和4年度CO₂削減グリーンカーテン
コンテストの審査結果コンテストの審査結果

　子どもたちに省エネへの興味や意識を高めて
もらうとともに、家庭での省エネ活動の実践に
も繋げることを目的として開催しています。
【最優秀賞】霞翠小学校
【優秀賞】鯨伏小学校・沼津小学校
【奨励賞】渡良小学校
　表彰式は令和 5年 1月 29 日（日）の地球温
暖化防止講演会の中で行う予定です。

くらし住まい
令和4年度に有効期限となる令和4年度に有効期限となる
水道メーターの取替えについて水道メーターの取替えについて

　水道メーターは、計量法
で有効期限が 8 年と定めら
れています。このため、市
では有効期限前に取替えを
実施しています。水道メー
ターを取替える際には、個別に委託を受けた施
工業者がお伺いし、内容等を説明します。
　水道メーターの取替え作業中は、断水となり
ますのでご了承ください。
　また、スムーズな取替えができるよう、水道メー
ターボックスの上に物等を置かないようにご協力
お願いします。
【取替え工事】
壱岐市上下水道課から委託を受けた施工業者が実施
※�作業員は、市発行の身分証明書を携帯してい
ますので、ご確認ください。

【費用】無料
【取替え時期】
取替えを行う前に個別に委託を受けた施工業者
が訪問し、ご案内します。

上下水道課 水道班 ☎42-1113問

総務課 総務班 ☎48-1111問

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッ
シュレス決済サービスで利用できるポイントの付
与の申込、マイナンバーカードの健康保険証利用
の手続き及び公金受取口座の登録ができます。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバー
カードを令和 4年 9月末までに申請された方で、
令和 5年 2月末までに申込された方となっていま
す。（5,000 円相当のポイントに係るチャージ又
は買い物の期間も令和 5年 2月末までです。）
※	「マイナポイントの申込方法がわからない」、「パ
ソコンや対応のスマートフォン等を持っていな
い」という方を対象に、市役
所各支所で支援窓口を設け、
マイナポイントに係る手続き
をサポートしています。

マイナポイント申込手続きについてマイナポイント申込手続きについて

壱岐市地球温暖化防止対策協議会
（事務局：環境衛生課） ☎45-1112
問

最優秀賞　霞翠小学校

壱岐市政だより
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行政
令和5年度コミュニティ助成事業の令和5年度コミュニティ助成事業の
募集について募集について

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総
合センターにおいて、宝くじの受託事業収入を財源
として、地域のコミュニティ活動の推進、発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報のために実施さ
れている事業です。
【対象事業】
①一般コミュニティ助成事業
【助成金額】
100万円以上 250万円以内　※助成率なし
（例）	コミュニティ活動に直接必要な設備の整備
	 （エアコン・会議机・椅子等）
②コミュニティセンター助成事業
【助成金額】
1,500 万円以内　※助成率　事業費の 60％以内
（例）集会施設の新築整備等
③青少年健全育成事業
【助成金額】
30万円以上 100万円以内　※助成率なし
（例）	レクレーション・文化・学習活動などのソフト事業
【申請方法】
申請をご希望の団体に直接説明させていただきます。
必要書類の準備には時間がかかりますので、申請の
見込みがある場合、まずは担当までお気軽にご相談
ください。
【対象団体】
自治公民館等の地域に密着して活動する団体
※	特定の目的で活動する団体や財源の大半が補助金
等によって運営されている団体等は除く

【申請期限】　10 月 7 日（金）　【期限厳守】
【申請窓口】　政策企画課（郷ノ浦庁舎 3階）

政策企画課 企画班 ☎48-1134問

行政
国境離島島民割引カードの更新申請国境離島島民割引カードの更新申請
についてについて

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・
航空路の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き
下げられ、乗船券・搭乗券を購入する際には「国
境離島島民割引カード」の提示が必要となってい
ます。令和 4年度からは、発行後の有効期限 5年
を経過する方がいますので、更新手続きが必要で
す。有効期限を過ぎると通常運賃をお支払いいた
だくことになります。
【対　象　者】
壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証	等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）
　顔写真（縦 3cm×横 2.4	cm）
　	6 か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背
景のもの
　※	希望者につきましては、申請に必要となる本人

写真を、職員がデジタルカメラで撮影します。
【申請受付日】有効期限の 2 か月前から
※	有効期限の平成 34 年→令和 4年、平成 35 年
→令和 5年と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】	総務課（郷ノ浦庁舎 2階）又は勝本・
芦辺・石田各支所市民生活班

総務課 総務班 ☎48-1111問

行政
戦没者遺骨の身元特定のための戦没者遺骨の身元特定のための
DNA鑑定申請のご案内DNA鑑定申請のご案内

　厚生労働省では先の大戦によって海外や沖縄、
硫黄島で亡くなられた遺留品等手掛かり情報がな
い戦没者のご遺骨について、身元を
特定し、ご遺族のもとへお返しする
ため、DNA鑑定を公募により実施
しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
【DNA鑑定申請に関する問い合わせ先・相談先】
厚生労働省	社会・援護局	事業課	戦没者遺骨鑑定
推進室	DNA鑑定担当　☎ 03-3595-2219
午前 9時 30分から午後 6時まで（平日）

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

行政
土地取引届出制度について土地取引届出制度について
～10月は土地月間・10月1日は土地の日です～～ 10月は土地月間・10月1日は土地の日です～

　大規模な土地取引は、周辺の地域に与える影
響が大きいため（建物を建てたり、山林を開発
して宅地を造成するなど）、国土利用計画法によ
り届出をする必要があります。
　一定面積以上の土地売買などの契約（予約を
含む）をしたとき、買主はその締結の日から 2
週間以内に、必要書類（知事宛の届出書に必要
な書類を添付したもの）を市役所管財課へ提出
してください。詳しくは、お問い合わせください。
・都市計画区域…5,000㎡以上の土地
・都市計画区域外…10,000㎡以上の土地

管財課 財産管理班 ☎48-1115
長崎県地域振興部土地対策室 ☎095-898-2041

掲載担当課
問



暮らしの掲示板

停電情報はネットでもご確認いただけます！

停電時は以下のサービスもぜひご利用ください。
・停電情報自動応答ダイヤル
 ☎0120-426-305（24時間対応）
・携帯メールサービス（要事前登録）
・チャット受付
※停電情報提供サービス（無料）は
こちら！→

問 九州電力送配電 壱岐配電事業所 ☎0800-777-9406（通話料無料）
※2022年4月から変更になっております。

長崎医師保育サポートシステム「保育サポーター」募集

　壱岐市で働く医師の育児支援（一時預かりや送迎
など）を行う「保育サポーター」を募集・養成する
ため、DVD研修を行います。DVDを貸出し、ご自
宅で視聴していただきます。
　育児や保育の経験があり、子育て支援の活動に
力を貸してくださる方のご応募をお待ちしています。
　申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

問 長崎大学病院メディカル・ワークライフバランスセンター 
 ☎095-819-7979

壱岐市政だより

検 索 ➡

暮らしの掲示板

里親になりませんか～10月は里親月間です～

【里親になるには】
　特別な資格などは必要ありません。心身ともに健
康で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある方であ
ればどなたでも申し込めます。（※研修の受講等の
要件を満たす事は必要です。）
【里親の種類】里親には4種類あります。
・養育里親…子どもが自立するまで、又は家庭復帰

するまで養育。
・専門里親…非行や障害など専門的な援助を要する

子どもを養育。
・養子縁組里親…養子縁組の成立を前提として養育。
・親族里親…実親が死亡や行方不明などの場合に祖

父母等の親族が養育。
【里親の支援について】
・各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当
につき、訪問や電話による相談を随時受け付けて
います。

・生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費
で支払われます。
・定期的に開催される養育技術に関する研修に無料
で参加できます。
・里親同士のつながりを図るために県内の里親で構
成された長崎県里親会主催の里親・里子交流会
やサロンに参加できます。
※県では他にも充実した支援を行っています。
【里親出前講座のお知らせ】
　各市町で出前講座を開催しています。制度の概
要や里親体験談を聞く事ができます。（参加費無料・
申込不要）日時と場所については、お問い合わせく
ださい。
 長崎県　里親制度

問 長崎県里親育成センター「すくすく」  ☎0957-53-7343

犬猫の不妊去勢手術費一部助成について

　「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」として
犬・猫の不妊去勢手術に対して 1 頭あたり 5,000
円（長崎県下において900頭まで）を助成します。
【応募資格】県内在住で、手術期間内に（公社）長崎
県獣医師会会員病院で手術を受けることができる方。
【応募方法】ハガキ又はネット
※ハガキの場合は下記必要事項を明記
して1頭につき1枚お送りください。
ネットの場合は、右側の QR コード
から1頭ずつご入力ください。

【必要事項】
①依頼者の氏名　②氏名のフリガナ
③郵便番号と住所　④電話番号　⑤動物の種類　
⑥動物の性別　⑦品種（血統書名又は雑種）
⑧動物の年齢や月齢
⑨動物の入手先（ショップや団体名など）
⑩動物の名前
【宛先】〒141-0022 東京都品川区東五反田
 2-6-5 フロインデ 2階
 公益社団法人　日本動物福祉協会
 「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」
【応募期間】10月 31日まで　※当日消印有効
【当選発表】当選者の方にのみ 11 月中旬以降に郵
 便で通知します。
※当選通知前でも下記手術期間であれば手術を
行っても構いませんが、落選の可能性もあります。

【手術期間】令和 5年 2月28日まで

問（公社）日本動物福祉協会「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」係
（担当：櫻井・町屋） 

 ☎03-6455-7733 （平日 午前9時から午後5時まで）

休日労働相談のお知らせ

　10月は、「個別労働紛争処理制度周知月間」です。
県の労働委員会では、働く人と事業主の間の紛争
解決のため、県労働相談情報センターとともに「休
日労働相談」を実施します。
　相談費用は無料です。労働相談のほか、労働委
員会の紛争解決制度の説明も行います。お気軽に
ご相談ください。
【電話相談（通話料無料・携帯可）】
日時：10月16日（日）、23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
☎0120-783-258 又は ☎0120-783-369
【面前相談（予約優先・当日申込可） 】
日時：10月23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
場所：長崎県庁行政棟 3階　308会議室
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開
催方法を変更する場合があります。

問 長崎県労働委員会事務局  ☎095-822-2398

検 索 ➡

県内一斉スマートムーブウィークについて
問 長崎県地域環境課  ☎095-895-2512

　地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の
一環として「県内一斉スマートムーブウィーク」を実
施します。期間中は、できる範囲でマイカー利用を自
粛し、公共交通機関や自転車、徒歩の利用をお願いし
ます。また、車を運転する場合は、地球とお財布にや
さしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に
参加していただける個人や団体を募集しています。
【参加期間】10月 12日から18日まで
【参加方法】「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環
境課へご提出ください。
※ホームページからダウンロードできます。
　県内一斉スマートムーブウィーク
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暮らしの掲示板

停電情報はネットでもご確認いただけます！

停電時は以下のサービスもぜひご利用ください。
・停電情報自動応答ダイヤル
 ☎0120-426-305（24時間対応）
・携帯メールサービス（要事前登録）
・チャット受付
※停電情報提供サービス（無料）は
こちら！→

問 九州電力送配電 壱岐配電事業所 ☎0800-777-9406（通話料無料）
※2022年4月から変更になっております。

長崎医師保育サポートシステム「保育サポーター」募集

　壱岐市で働く医師の育児支援（一時預かりや送迎
など）を行う「保育サポーター」を募集・養成する
ため、DVD研修を行います。DVDを貸出し、ご自
宅で視聴していただきます。
　育児や保育の経験があり、子育て支援の活動に
力を貸してくださる方のご応募をお待ちしています。
　申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

問 長崎大学病院メディカル・ワークライフバランスセンター 
 ☎095-819-7979

壱岐市政だより

検 索 ➡

暮らしの掲示板

里親になりませんか～10月は里親月間です～

【里親になるには】
　特別な資格などは必要ありません。心身ともに健
康で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある方であ
ればどなたでも申し込めます。（※研修の受講等の
要件を満たす事は必要です。）
【里親の種類】里親には4種類あります。
・養育里親…子どもが自立するまで、又は家庭復帰

するまで養育。
・専門里親…非行や障害など専門的な援助を要する

子どもを養育。
・養子縁組里親…養子縁組の成立を前提として養育。
・親族里親…実親が死亡や行方不明などの場合に祖

父母等の親族が養育。
【里親の支援について】
・各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当
につき、訪問や電話による相談を随時受け付けて
います。

・生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費
で支払われます。
・定期的に開催される養育技術に関する研修に無料
で参加できます。
・里親同士のつながりを図るために県内の里親で構
成された長崎県里親会主催の里親・里子交流会
やサロンに参加できます。
※県では他にも充実した支援を行っています。
【里親出前講座のお知らせ】
　各市町で出前講座を開催しています。制度の概
要や里親体験談を聞く事ができます。（参加費無料・
申込不要）日時と場所については、お問い合わせく
ださい。
 長崎県　里親制度

問 長崎県里親育成センター「すくすく」  ☎0957-53-7343

犬猫の不妊去勢手術費一部助成について

　「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」として
犬・猫の不妊去勢手術に対して 1 頭あたり 5,000
円（長崎県下において900頭まで）を助成します。
【応募資格】県内在住で、手術期間内に（公社）長崎
県獣医師会会員病院で手術を受けることができる方。
【応募方法】ハガキ又はネット
※ハガキの場合は下記必要事項を明記
して1頭につき1枚お送りください。
ネットの場合は、右側の QR コード
から1頭ずつご入力ください。

【必要事項】
①依頼者の氏名　②氏名のフリガナ
③郵便番号と住所　④電話番号　⑤動物の種類　
⑥動物の性別　⑦品種（血統書名又は雑種）
⑧動物の年齢や月齢
⑨動物の入手先（ショップや団体名など）
⑩動物の名前
【宛先】〒141-0022 東京都品川区東五反田
 2-6-5 フロインデ 2階
 公益社団法人　日本動物福祉協会
 「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」
【応募期間】10月 31日まで　※当日消印有効
【当選発表】当選者の方にのみ 11 月中旬以降に郵
 便で通知します。
※当選通知前でも下記手術期間であれば手術を
行っても構いませんが、落選の可能性もあります。

【手術期間】令和 5年 2月28日まで

問（公社）日本動物福祉協会「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」係
（担当：櫻井・町屋） 

 ☎03-6455-7733 （平日 午前9時から午後5時まで）

休日労働相談のお知らせ

　10月は、「個別労働紛争処理制度周知月間」です。
県の労働委員会では、働く人と事業主の間の紛争
解決のため、県労働相談情報センターとともに「休
日労働相談」を実施します。
　相談費用は無料です。労働相談のほか、労働委
員会の紛争解決制度の説明も行います。お気軽に
ご相談ください。
【電話相談（通話料無料・携帯可）】
日時：10月16日（日）、23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
☎0120-783-258 又は ☎0120-783-369
【面前相談（予約優先・当日申込可） 】
日時：10月23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
場所：長崎県庁行政棟 3階　308会議室
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開
催方法を変更する場合があります。

問 長崎県労働委員会事務局  ☎095-822-2398

検 索 ➡

県内一斉スマートムーブウィークについて
問 長崎県地域環境課  ☎095-895-2512

　地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の
一環として「県内一斉スマートムーブウィーク」を実
施します。期間中は、できる範囲でマイカー利用を自
粛し、公共交通機関や自転車、徒歩の利用をお願いし
ます。また、車を運転する場合は、地球とお財布にや
さしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に
参加していただける個人や団体を募集しています。
【参加期間】10月 12日から18日まで
【参加方法】「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環
境課へご提出ください。
※ホームページからダウンロードできます。
　県内一斉スマートムーブウィーク
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公益財団法人長崎県健康事業団 ☎0957-43-7131健康増進課 健康増進班 ☎45-1114掲載担当課 問

長崎県国保・健康増進課 医療費適正化推進班 ☎095-895-2494保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157掲載担当課 問

・	自分の意思に合う番号をひとつだけ○で囲んでください。提
供したくない臓器があれば、その臓器に×をつけてください。
・	特記欄への記載については、1か 2に○をした方で組織の提
供をしていい方は「すべて」あるいは「皮膚」「骨」「心臓弁」
など記載できます。また、親族優先提供の意思について記入
できます。
・	本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。

健康・福祉

健康・福祉

10月は臓器移植普及推進月間です10月は臓器移植普及推進月間です

参加費無料のウォーキングイベント開催！『みんなで歩活』参加者募集のお知らせ参加費無料のウォーキングイベント開催！『みんなで歩活』参加者募集のお知らせ

　臓器の提供には、脳死から提供する場合と、心臓停止後に提供する場合の 2つがあります。
　どちらとも、意思表示カードなど書面に表示された本人の意思は尊重されますが、最終的には家族の判
断が必要になります。大切な家族が迷わないためにも、日頃から自分の意思と家族の意思を話し合ったり、
自分の気持ちをしっかりと伝え、臓器提供についての意思を表示することが大切です。また、臓器提供の
意思表示は、「提供する」という意思だけでなく、「提供しない」という意思も等しく尊重されます。

　長崎県が導入している健康アプリ「kencom」に登録して、ウォーキングイベントに参加し
ませんか？イベント期間中の歩数やランキングに応じてポイントが貯まり、貯めたポイントで
Amazon ギフト券や図書カードネットギフト、コンビニのコーヒーなど 50種類以上のギフ
トと交換できます。
　楽しみながらお得に健康になれるアプリ、この機会にぜひ始めましょう！
【対象者】壱岐市・島原市・川棚町にお住まいの国民健康保険加入者（20歳から 74歳まで）
【エントリー期間】10 月 3日（月）午後 2時から 10月 31日（月）午後 11時 59分まで
【イベント期間】11 月 1日（火）午前 0時から 11月 30日（水）午後 11時 59分まで
※アプリの登録方法やイベントの詳細は、長崎県ホームページをご確認ください。
登録方法は動画で公開中！
アプリ・イベントに関して：DeSCヘルスケア株式会社

長崎県　kencom 検 索 ➡

kencom　お問い合わせ 検 索 ➡

kencom 会員登録方法 YouTube 検 索 ➡

～臓器提供に関する意思表示欄の記入～

臓器提供意思表示カード（裏）臓器提供意思表示カード（表）

「kencom」アプリの
ダウンロードはこちら！

※	臓器提供意思表示カードは健康増進課と壱岐保健所で配布しています。また、健康保険証や運転免許証、マイナンバー
カードで臓器の意思表示ができます。ご自分の意思について、ご家族や友人と話し合って意思表示をしておきましょう。



暮らしの掲示板

停電情報はネットでもご確認いただけます！

停電時は以下のサービスもぜひご利用ください。
・停電情報自動応答ダイヤル
 ☎0120-426-305（24時間対応）
・携帯メールサービス（要事前登録）
・チャット受付
※停電情報提供サービス（無料）は
こちら！→

問 九州電力送配電 壱岐配電事業所 ☎0800-777-9406（通話料無料）
※2022年4月から変更になっております。

長崎医師保育サポートシステム「保育サポーター」募集

　壱岐市で働く医師の育児支援（一時預かりや送迎
など）を行う「保育サポーター」を募集・養成する
ため、DVD研修を行います。DVDを貸出し、ご自
宅で視聴していただきます。
　育児や保育の経験があり、子育て支援の活動に
力を貸してくださる方のご応募をお待ちしています。
　申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

問 長崎大学病院メディカル・ワークライフバランスセンター 
 ☎095-819-7979

壱岐市政だより

検 索 ➡

暮らしの掲示板

里親になりませんか～10月は里親月間です～

【里親になるには】
　特別な資格などは必要ありません。心身ともに健
康で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある方であ
ればどなたでも申し込めます。（※研修の受講等の
要件を満たす事は必要です。）
【里親の種類】里親には4種類あります。
・養育里親…子どもが自立するまで、又は家庭復帰

するまで養育。
・専門里親…非行や障害など専門的な援助を要する

子どもを養育。
・養子縁組里親…養子縁組の成立を前提として養育。
・親族里親…実親が死亡や行方不明などの場合に祖

父母等の親族が養育。
【里親の支援について】
・各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当
につき、訪問や電話による相談を随時受け付けて
います。

・生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費
で支払われます。
・定期的に開催される養育技術に関する研修に無料
で参加できます。
・里親同士のつながりを図るために県内の里親で構
成された長崎県里親会主催の里親・里子交流会
やサロンに参加できます。
※県では他にも充実した支援を行っています。
【里親出前講座のお知らせ】
　各市町で出前講座を開催しています。制度の概
要や里親体験談を聞く事ができます。（参加費無料・
申込不要）日時と場所については、お問い合わせく
ださい。
 長崎県　里親制度

問 長崎県里親育成センター「すくすく」  ☎0957-53-7343

犬猫の不妊去勢手術費一部助成について

　「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」として
犬・猫の不妊去勢手術に対して 1 頭あたり 5,000
円（長崎県下において900頭まで）を助成します。
【応募資格】県内在住で、手術期間内に（公社）長崎
県獣医師会会員病院で手術を受けることができる方。
【応募方法】ハガキ又はネット
※ハガキの場合は下記必要事項を明記
して1頭につき1枚お送りください。
ネットの場合は、右側の QR コード
から1頭ずつご入力ください。

【必要事項】
①依頼者の氏名　②氏名のフリガナ
③郵便番号と住所　④電話番号　⑤動物の種類　
⑥動物の性別　⑦品種（血統書名又は雑種）
⑧動物の年齢や月齢
⑨動物の入手先（ショップや団体名など）
⑩動物の名前
【宛先】〒141-0022 東京都品川区東五反田
 2-6-5 フロインデ 2階
 公益社団法人　日本動物福祉協会
 「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」
【応募期間】10月 31日まで　※当日消印有効
【当選発表】当選者の方にのみ 11 月中旬以降に郵
 便で通知します。
※当選通知前でも下記手術期間であれば手術を
行っても構いませんが、落選の可能性もあります。

【手術期間】令和 5年 2月28日まで

問（公社）日本動物福祉協会「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」係
（担当：櫻井・町屋） 

 ☎03-6455-7733 （平日 午前9時から午後5時まで）

休日労働相談のお知らせ

　10月は、「個別労働紛争処理制度周知月間」です。
県の労働委員会では、働く人と事業主の間の紛争
解決のため、県労働相談情報センターとともに「休
日労働相談」を実施します。
　相談費用は無料です。労働相談のほか、労働委
員会の紛争解決制度の説明も行います。お気軽に
ご相談ください。
【電話相談（通話料無料・携帯可）】
日時：10月16日（日）、23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
☎0120-783-258 又は ☎0120-783-369
【面前相談（予約優先・当日申込可） 】
日時：10月23日（日）
　　　9時 30分から16時 30分まで
場所：長崎県庁行政棟 3階　308会議室
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開
催方法を変更する場合があります。

問 長崎県労働委員会事務局  ☎095-822-2398

検 索 ➡

県内一斉スマートムーブウィークについて
問 長崎県地域環境課  ☎095-895-2512

　地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の
一環として「県内一斉スマートムーブウィーク」を実
施します。期間中は、できる範囲でマイカー利用を自
粛し、公共交通機関や自転車、徒歩の利用をお願いし
ます。また、車を運転する場合は、地球とお財布にや
さしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に
参加していただける個人や団体を募集しています。
【参加期間】10月 12日から18日まで
【参加方法】「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環
境課へご提出ください。
※ホームページからダウンロードできます。
　県内一斉スマートムーブウィーク
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暮らしの掲示板

停電情報はネットでもご確認いただけます！

停電時は以下のサービスもぜひご利用ください。
・停電情報自動応答ダイヤル
 ☎0120-426-305（24時間対応）
・携帯メールサービス（要事前登録）
・チャット受付
※停電情報提供サービス（無料）は
こちら！→

問 九州電力送配電 壱岐配電事業所 ☎0800-777-9406（通話料無料）
※2022年4月から変更になっております。

長崎医師保育サポートシステム「保育サポーター」募集

　壱岐市で働く医師の育児支援（一時預かりや送迎
など）を行う「保育サポーター」を募集・養成する
ため、DVD研修を行います。DVDを貸出し、ご自
宅で視聴していただきます。
　育児や保育の経験があり、子育て支援の活動に
力を貸してくださる方のご応募をお待ちしています。
　申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

問 長崎大学病院メディカル・ワークライフバランスセンター 
 ☎095-819-7979

壱岐市政だより

検 索 ➡

暮らしの掲示板

里親になりませんか～10月は里親月間です～

【里親になるには】
　特別な資格などは必要ありません。心身ともに健
康で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある方であ
ればどなたでも申し込めます。（※研修の受講等の
要件を満たす事は必要です。）
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父母等の親族が養育。
【里親の支援について】
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につき、訪問や電話による相談を随時受け付けて
います。

・生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費
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※県では他にも充実した支援を行っています。
【里親出前講座のお知らせ】
　各市町で出前講座を開催しています。制度の概
要や里親体験談を聞く事ができます。（参加費無料・
申込不要）日時と場所については、お問い合わせく
ださい。
 長崎県　里親制度

問 長崎県里親育成センター「すくすく」  ☎0957-53-7343

犬猫の不妊去勢手術費一部助成について

　「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」として
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【応募資格】県内在住で、手術期間内に（公社）長崎
県獣医師会会員病院で手術を受けることができる方。
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行っても構いませんが、落選の可能性もあります。

【手術期間】令和 5年 2月28日まで

問（公社）日本動物福祉協会「いぬねこ不妊去勢手術推進キャンペーン」係
（担当：櫻井・町屋） 
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さしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に
参加していただける個人や団体を募集しています。
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公益財団法人長崎県健康事業団 ☎0957-43-7131健康増進課 健康増進班 ☎45-1114掲載担当課 問

長崎県国保・健康増進課 医療費適正化推進班 ☎095-895-2494保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157掲載担当課 問

・	自分の意思に合う番号をひとつだけ○で囲んでください。提
供したくない臓器があれば、その臓器に×をつけてください。
・	特記欄への記載については、1か 2に○をした方で組織の提
供をしていい方は「すべて」あるいは「皮膚」「骨」「心臓弁」
など記載できます。また、親族優先提供の意思について記入
できます。
・	本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。

健康・福祉

健康・福祉

10月は臓器移植普及推進月間です10月は臓器移植普及推進月間です

参加費無料のウォーキングイベント開催！『みんなで歩活』参加者募集のお知らせ参加費無料のウォーキングイベント開催！『みんなで歩活』参加者募集のお知らせ

　臓器の提供には、脳死から提供する場合と、心臓停止後に提供する場合の 2つがあります。
　どちらとも、意思表示カードなど書面に表示された本人の意思は尊重されますが、最終的には家族の判
断が必要になります。大切な家族が迷わないためにも、日頃から自分の意思と家族の意思を話し合ったり、
自分の気持ちをしっかりと伝え、臓器提供についての意思を表示することが大切です。また、臓器提供の
意思表示は、「提供する」という意思だけでなく、「提供しない」という意思も等しく尊重されます。

　長崎県が導入している健康アプリ「kencom」に登録して、ウォーキングイベントに参加し
ませんか？イベント期間中の歩数やランキングに応じてポイントが貯まり、貯めたポイントで
Amazon ギフト券や図書カードネットギフト、コンビニのコーヒーなど 50種類以上のギフ
トと交換できます。
　楽しみながらお得に健康になれるアプリ、この機会にぜひ始めましょう！
【対象者】壱岐市・島原市・川棚町にお住まいの国民健康保険加入者（20歳から 74歳まで）
【エントリー期間】10 月 3日（月）午後 2時から 10月 31日（月）午後 11時 59分まで
【イベント期間】11 月 1日（火）午前 0時から 11月 30日（水）午後 11時 59分まで
※アプリの登録方法やイベントの詳細は、長崎県ホームページをご確認ください。
登録方法は動画で公開中！
アプリ・イベントに関して：DeSCヘルスケア株式会社

長崎県　kencom 検 索 ➡

kencom　お問い合わせ 検 索 ➡

kencom 会員登録方法 YouTube 検 索 ➡

～臓器提供に関する意思表示欄の記入～

臓器提供意思表示カード（裏）臓器提供意思表示カード（表）

「kencom」アプリの
ダウンロードはこちら！

※	臓器提供意思表示カードは健康増進課と壱岐保健所で配布しています。また、健康保険証や運転免許証、マイナンバー
カードで臓器の意思表示ができます。ご自分の意思について、ご家族や友人と話し合って意思表示をしておきましょう。



けねやねピックアップニュース
8月17日、18日　
2022年度壱岐イノベージョン・サマープログラムが開催されました！
壱岐高校生徒が現役大学生とともに、壱岐の未来をつくるアイデアを考える夏合宿「イノベーション・サマープ

ログラム＠壱岐 2022」が開催されました。
高校生４２名、大学生７名、総勢４９名で、イノベーション（未来をつくるアイデア）の作法を学び、地域の事業者

へのインタビューや、大学生とのグループワークを通して、壱岐のみらいに繋がるアイデアを考えました。壱岐出身
の現役大学生からサポートを受けながら、壱岐の未来を真剣に考える高校生の姿が印象的でした。

第13回全国離島交流中学生野球大会（離島甲子園）が開催されました！
8 月 23日から25日にかけて第 13 回全国
離島交流中学生野球大会（離島甲子園）が新
潟県佐渡市で開催されました。今大会には芦
辺中学校・石田中学校・郷ノ浦中学校（全国
大会に出場した勝本中学校を除く）から編成
された１５名の選手が参加しました。
壱岐市選抜チームは、1 回戦で開催地の佐
渡市 3 年生選抜チームと対戦し、選手たちは
奮闘しましたが惜しくも初戦敗退となりました。
壱岐市からの多くの応援ありがとうございま

した。

8月27日、28日　
商業高校×福大コラボ「壱岐エテマルシェ」が開催されました！
「若者向けの服屋がない！だから、自分たちで服屋を経営しよう！」
高校生の起案を形にした“壱岐エテマルシェ”が勝本浦の空き店
舗で実施され、2 日間で約 380 人の方に来店いただきました。4 月
から商高で行われている起業体験プロジェクトで商高生が大学生と
一緒に壱岐の課題を洗い出し、企画を立上げ、経営理念を策定し、
損益計算で目標販売高を設定してきました。出店はアパレルとカフェ
の 2 本立てでアパレルは東京の原宿で人気の「SPINNS」、カフェは
壱岐の「パンプラス」様と「イチノ珈琲焙煎所」様に協力いただき
ました。
一歩踏み出す勇気を身につけたこの夏、この機会が学生や地域に

いい循環を生み出す何かのきっかけになればと思います。

問 観光課 地域おこし協力隊 ☎48-1130　担当：田口

地域おこし協力隊だより

8 月 12 日と 15 日に、郷ノ浦港と芦辺港のフェリーターミナル発着所で周知活動
を行い、情報発信担当、離島留学担当、空き家・移住担当、就業支援担当の地域お
こし協力隊が各業務にまつわるパンフレットやポストカードをお配りしました！
お盆の時期で、観光や帰省などで港を利用する方も多く、たくさんお話しをさせて
いただきました。
「郷ノ浦港周辺で歩いてランチに行きたいんだけど、どこが良いかな？」 「壱岐に移
住かー。補助とかあるの？」 「離島留学って、壱岐に留学？小学生からですか？」 などな
ど、いろんな質問を直接聞くことが出来ました。
壱岐市 LINE や協力隊フェイスブックを見て来ていただいた方や壱州人辞典がほし
いと来ていただいた方もいて、普段の活動が実っていると感じました。
顔を合わせて情報をお届けする貴重な機会となり、ご協力いただいた九州郵船様

を始め、ご協力いただいた皆さまに感謝申し上げます。 
また年末年始の時期にも開催を計画しようと思います。

＜＜２０２２夏・港で協力隊 ～来て・見て・知って～＞＞のご報告

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

石田図書館　☎・FAX 44-8800
 【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休 館 日】毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

●上映作品『日本の昔ばなし　わらしべ長者ほか』
【日　時】１０月２２日（土） 午後１時３０分から（６９分）
【場　所】石田図書館シアタールーム　入場無料

上映会のお知らせ

読書週間が始まります！ 読書週間イベント
●ぬりえ＆好きな本を紹介しよう！※ぬりえは館内に
掲示します。【期間】１０月１日から１０月２６日まで
読書週間の期間中、石田図書館では、いろんな
イベントをしています。お気軽に図書館へお出か
けください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約

第７６回・読書週間　＜１０月２７日から１１月９日まで＞

２０２２年の標語は
『この一冊に、ありがとう』

※アイデアの詳細は、
市役所ホームページ
（下記QRコード）を
ご確認ください。

長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事として「なが
さき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次のＱＲコードにアクセスし
ていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」で県のホームページをチェック！

材料（4人分）
ひじきサラダ

①ひじきは水で戻して茹でる。
②ゆで大豆は熱湯をかけてザルに上げておく。
③赤ピーマンは千切りに、きゅうりは半月切りにする。
④Ⓐの調味料を混ぜ合わせ、①、②、③とⒶを和え、器に盛り付ける。

干しひじき …………………………12ｇ
ゆで大豆 ……………………………60ｇ
赤ピーマン …………………………12ｇ
きゅうり ……………………………80ｇ

マヨネーズ ………………大さじ１
酢 …………………………大さじ１
練りゴマ …………………小さじ２
濃口醤油 …………………小さじ１

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

谷口 とみ子さん
（郷ノ浦支部）

橋口 幸子さん
（石田支部）

1人分
67
kcal

ひじきは、多くのミネラルを含み、中で
もカルシウム、鉄、食物繊維が特に
多い食品です。和食によく使われるひ
じきですが、マヨネーズとの相性もよく
おいしいです。お試しください。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

Ⓐ
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掲載担当課　政策企画課 ☎48-1134
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壱岐高校生徒が現役大学生とともに、壱岐の未来をつくるアイデアを考える夏合宿「イノベーション・サマープ

ログラム＠壱岐 2022」が開催されました。
高校生４２名、大学生７名、総勢４９名で、イノベーション（未来をつくるアイデア）の作法を学び、地域の事業者

へのインタビューや、大学生とのグループワークを通して、壱岐のみらいに繋がるアイデアを考えました。壱岐出身
の現役大学生からサポートを受けながら、壱岐の未来を真剣に考える高校生の姿が印象的でした。

第13回全国離島交流中学生野球大会が開催されました！
8 月 23日から25日にかけて第 13 回全国
離島交流中学生野球大会（離島甲子園）が 3
年ぶりに新潟県佐渡市で開催されました。今
大会には芦辺中学校・石田中学校・郷ノ浦中
学校（全国大会に出場した勝本中学校を除く）
から編成された１５名の選手が参加しました。
壱岐市選抜チームは、1 回戦で開催地の佐
渡市 3 年生選抜チームと対戦し、選手たちは
奮闘しましたが惜しくも初戦敗退となりました。
壱岐市からの多くの応援ありがとうございま

した。

8月27日、28日　
商業高校×福大コラボ「壱岐エテマルシェ」が開催されました！
「若者向けの服屋がない！だから、自分たちで服屋を経営しよう！」
高校生の起案を形にした“壱岐エテマルシェ”が勝本浦の空き店
舗で実施され、2 日間で約 380 人の方に来店いただきました。4 月
から商高で行われている起業体験プロジェクトで商高生が大学生と
一緒に壱岐の課題を洗い出し、企画を立上げ、経営理念を策定し、
損益計算で目標販売高を設定してきました。出店はアパレルとカフェ
の 2 本立てでアパレルは東京の原宿で人気の「SPINNS」、カフェは
壱岐の「パンプラス」様と「イチノ珈琲焙煎所」様に協力いただき
ました。
一歩踏み出す勇気を身につけたこの夏、この機会が学生や地域に

いい循環を生み出す何かのきっかけになればと思います。

問 観光課 地域おこし協力隊 ☎48-1130　担当：田口

地域おこし協力隊だより

8 月 12 日と 15 日に、郷ノ浦港と芦辺港のフェリーターミナル発着所で周知活動
を行い、情報発信担当、離島留学担当、空き家・移住担当、就業支援担当の地域お
こし協力隊が各業務にまつわるパンフレットやポストカードをお配りしました！
お盆の時期で、観光や帰省などで港を利用する方も多く、たくさんお話しをさせて
いただきました。
「郷ノ浦港周辺で歩いてランチに行きたいんだけど、どこが良いかな？」 「壱岐に移
住かー。補助とかあるの？」 「離島留学って、壱岐に留学？小学生からですか？」 などな
ど、いろんな質問を直接聞くことが出来ました。
壱岐市 LINE や協力隊フェイスブックを見て来ていただいた方や壱州人辞典がほし
いと来ていただいた方もいて、普段の活動が実っていると感じました。
顔を合わせて情報をお届けする貴重な機会となり、ご協力いただいた九州郵船様

を始め、ご協力いただいた皆さまに感謝申し上げます。 
また年末年始の時期にも開催を計画しようと思います。

＜＜２０２２夏・港で協力隊 ～来て・見て・知って～＞＞のご報告

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

石田図書館　☎・FAX 44-8800
 【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休 館 日】毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

●上映作品『日本の昔ばなし　わらしべ長者ほか』
【日　時】１０月２２日（土） 午後１時３０分から（６９分）
【場　所】石田図書館シアタールーム　入場無料

上映会のお知らせ

読書週間が始まります！ 読書週間イベント
●ぬりえ＆好きな本を紹介しよう！※ぬりえは館内に
掲示します。【期間】１０月１日から１０月２６日まで
読書週間の期間中、石田図書館では、いろんな
イベントをしています。お気軽に図書館へお出か
けください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約

第７６回・読書週間　＜１０月２７日から１１月９日まで＞

２０２２年の標語は
『この一冊に、ありがとう』

※アイデアの詳細は、
市役所ホームページ
（下記QRコード）を
ご確認ください。

長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事として「なが
さき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次のＱＲコードにアクセスし
ていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」で県のホームページをチェック！

材料（4人分）
ひじきサラダ

①ひじきは水で戻して茹でる。
②ゆで大豆は熱湯をかけてザルに上げておく。
③赤ピーマンは千切りに、きゅうりは半月切りにする。
④Ⓐの調味料を混ぜ合わせ、①、②、③とⒶを和え、器に盛り付ける。

干しひじき …………………………12ｇ
ゆで大豆 ……………………………60ｇ
赤ピーマン …………………………12ｇ
きゅうり ……………………………80ｇ

マヨネーズ ………………大さじ１
酢 …………………………大さじ１
練りゴマ …………………小さじ２
濃口醤油 …………………小さじ１

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

谷口 とみ子さん
（郷ノ浦支部）

橋口 幸子さん
（石田支部）

1人分
67
kcal

ひじきは、多くのミネラルを含み、中で
もカルシウム、鉄、食物繊維が特に
多い食品です。和食によく使われるひ
じきですが、マヨネーズとの相性もよく
おいしいです。お試しください。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114
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干しひじき …………………………12ｇ
ゆで大豆 ……………………………60ｇ
赤ピーマン …………………………12ｇ
きゅうり ……………………………80ｇ

マヨネーズ ………………大さじ１
酢 …………………………大さじ１
練りゴマ …………………小さじ２
濃口醤油 …………………小さじ１

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

谷口 とみ子さん
（郷ノ浦支部）

橋口 幸子さん
（石田支部）

1人分
67
kcal

ひじきは、多くのミネラルを含み、中で
もカルシウム、鉄、食物繊維が特に
多い食品です。和食によく使われるひ
じきですが、マヨネーズとの相性もよく
おいしいです。お試しください。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

Ⓐ
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マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

のもと、海洋教育プロジェクトの一環として磯観察を行
いました。ふるさとの海の恩恵について学びを深めま
した。
　小学校生活も残すところ半年余り。これからも学校・
家庭・地域への感謝の気持ちを大切にしながら、６年生
たちの「輝き」を増していきます。

担任　古瀬 大輔

筒城小学校 ６年生
My class room

輝き　～みんなが主役～
　学級の合い言葉に「輝き」と掲げています。これは、最
高学年として様々な場面で活躍したいという子供たちの
思いと、一人一人が学校や地域の中で主役となって存在
感を示してほしいという私の願いを込めたものです。
　１２名の６年生は、いつも元気いっぱい、笑顔いっぱい
で、どんなことにも進んで取り組んでくれています。　
　縦割り班掃除やプール清掃など、全校のために率先
して行動し、在校生のお手本となるように頑張っていま
す。また、本校の特色である地域子ども教室や筒城浜松
林保護活動においても、「白砂の会」と交流を深めなが
らよく働きます。
　授業では、一人一人が自分の考えを積極的に発表し
たり、友達の意見に対して分かろうとしたりすることで、
互いの学びを主体的に深め合っています。
　６月にあった文化事業巡回公演では、伝統芸能であ
る落語や太神楽曲芸に挑戦し、観客の感動を呼んでい
ました。７月には、壱岐みらい創りサイトのご指導・ご協力

広
告
掲
載
料

（
1
か
月
あ
た
り
）

縦 45mm×横 85mm
縦 45mm×横 178mm
縦 90mm×横 85mm
縦 90mm×横 178mm

7,000円
14,000円
14,000円
28,000円

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。

※このコラムは令和４年９月２０日現在です。状況等は変わることがありますことをご了承願います。

厳しかった夏の暑さも和らぎ、すっかり秋めいてまいりま
したが、市民皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょ
うか。
この時季は、実りの秋、食欲の秋、読書の秋などと言
われますが、スポーツの秋とも呼ばれ、活動がしやすく、さ
まざまなことに挑戦しやすい時季でもあります。
本市では、10月15日（土）、第5回となる壱岐ウルトラ
マラソンを、感染防止対策を講じた上で3年振りに開催
します。
7月31日に応募を締め切り、北は北海道から南は鹿児
島県まで33都道府県から100Km363人、50Km235人、
計598人の方からエントリーをいただきました。全国各地
のスポーツイベントがコロナ禍前の大会と比較して、エン
トリー率70％を切る中、本大会は、前回比86％と大きく
回復しております。このことは、前回大会で日本最大級の
ランナー向け情報サイト「RUNNET（ランネット）」のウ
ルトラマラソンの部において、口コミランキング第2位の評
価を受けた実績に加え、これまでの、ボランティアスタッフ
のご協力並びに壱岐市民あげての温かいご声援等、心の
こもった「おもてなし」による大会運営の成果であると考え

ております。
前大会と同様に、市内小学生による「応
援」と「感謝」の気持ちを込めたランナーへ
の手紙や一つ一つ工夫して作った手描きの応
援のぼり、中学生・高校生、市消防団をはじめとする各団
体や多くのボランティアスタッフによる当日の給水所等の
運営、立哨など、“壱岐ウルトラの神対応”を合言葉に、
壱岐市民あげてのおもてなしで、ランナー皆さんをお迎え
する準備を進めています。
また、株式会社ファウンテック様からの企業版ふるさ
と納税を始め、多くの企業様からご協賛いただき、様々
な面でご支援をいただいております皆様に対し、厚くお礼
申し上げます。
大都市にはない絶景の海岸線やのどかな田園風景、
猿岩をはじめとする壱岐が誇る観光名所など、壱岐全
島を舞台とした一大イベントを大いに盛り上げていただ
きたいと思いますので、ボランティア支援や沿道での応
援など、市民皆様のご協力についてよろしくお願いいた
します。
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郷ノ浦町永田触1日
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感を示してほしいという私の願いを込めたものです。
　１２名の６年生は、いつも元気いっぱい、笑顔いっぱい
で、どんなことにも進んで取り組んでくれています。　
　縦割り班掃除やプール清掃など、全校のために率先
して行動し、在校生のお手本となるように頑張っていま
す。また、本校の特色である地域子ども教室や筒城浜松
林保護活動においても、「白砂の会」と交流を深めなが
らよく働きます。
　授業では、一人一人が自分の考えを積極的に発表し
たり、友達の意見に対して分かろうとしたりすることで、
互いの学びを主体的に深め合っています。
　６月にあった文化事業巡回公演では、伝統芸能であ
る落語や太神楽曲芸に挑戦し、観客の感動を呼んでい
ました。７月には、壱岐みらい創りサイトのご指導・ご協力
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あ
た
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）

縦 45mm×横 85mm
縦 45mm×横 178mm
縦 90mm×横 85mm
縦 90mm×横 178mm

7,000円
14,000円
14,000円
28,000円

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。

※このコラムは令和４年９月２０日現在です。状況等は変わることがありますことをご了承願います。

厳しかった夏の暑さも和らぎ、すっかり秋めいてまいりま
したが、市民皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょ
うか。
この時季は、実りの秋、食欲の秋、読書の秋などと言
われますが、スポーツの秋とも呼ばれ、活動がしやすく、さ
まざまなことに挑戦しやすい時季でもあります。
本市では、10月15日（土）、第5回となる壱岐ウルトラ
マラソンを、感染防止対策を講じた上で3年振りに開催
します。
7月31日に応募を締め切り、北は北海道から南は鹿児
島県まで33都道府県から100Km363人、50Km235人、
計598人の方からエントリーをいただきました。全国各地
のスポーツイベントがコロナ禍前の大会と比較して、エン
トリー率70％を切る中、本大会は、前回比86％と大きく
回復しております。このことは、前回大会で日本最大級の
ランナー向け情報サイト「RUNNET（ランネット）」のウ
ルトラマラソンの部において、口コミランキング第2位の評
価を受けた実績に加え、これまでの、ボランティアスタッフ
のご協力並びに壱岐市民あげての温かいご声援等、心の
こもった「おもてなし」による大会運営の成果であると考え

ております。
前大会と同様に、市内小学生による「応
援」と「感謝」の気持ちを込めたランナーへ
の手紙や一つ一つ工夫して作った手描きの応
援のぼり、中学生・高校生、市消防団をはじめとする各団
体や多くのボランティアスタッフによる当日の給水所等の
運営、立哨など、“壱岐ウルトラの神対応”を合言葉に、
壱岐市民あげてのおもてなしで、ランナー皆さんをお迎え
する準備を進めています。
また、株式会社ファウンテック様からの企業版ふるさ
と納税を始め、多くの企業様からご協賛いただき、様々
な面でご支援をいただいております皆様に対し、厚くお礼
申し上げます。
大都市にはない絶景の海岸線やのどかな田園風景、
猿岩をはじめとする壱岐が誇る観光名所など、壱岐全
島を舞台とした一大イベントを大いに盛り上げていただ
きたいと思いますので、ボランティア支援や沿道での応
援など、市民皆様のご協力についてよろしくお願いいた
します。
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。
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市長コラム 神々の島 壱岐ウルトラマラソン2022
の開催について
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環境に配慮し、再生紙と脱炭素社会に貢献できる
環境対応型UVインキで印刷されています。

人 の 動 き 人口	25,106人　男	12,042人　女	13,064人　世帯	11,594世帯　転入	34人　転出	62人　出生	9人　死亡	41人 （令和４年８月31日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

壱岐市の公式SNSを
紹介します！

 令和４年度全国統一防火標語 お出かけは　マスク戸締り　火の用心

 ８月の救急  211件　令和４年合計 1220件（昨年比 145件増）
〈内訳〉急病139件、一般負傷33件、交通事故５件、自損行為３件、労働災害３件、運動競技２件

水難１件、その他（転院・港搬送等）25件

 ８月の火災  ５件　令和４年合計 29件（昨年比 15件増）

 
問消防本部 予防課
　 ☎

　野焼き・しくり焼きをする時は、消防署に届出をし、消火の準備をしてから行いましょう。また、火をつ
けたらその場を離れず、最後は確実に消火しましょう。

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用し
た情報発信を行っています。ぜひご利用く
ださい。

Facebook（フェイスブック）
壱岐市役所
市政情報を総合的に発信します。
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印刷インキ工業連合会

1 土
▲しまごと芸術祭「市民絵画写真展」　23日まで
▲10:30～/14:00～　いきはくシネマ
　13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部

（イオン⇄壱岐神社（集合：イオン壱岐店））

2 日
● 8:30 ～ 12:00　盈科小・虹の原壱岐分校合同運動会

（盈科小運動場）
● 8:45 ～ 12:00　八幡小・保合同運動会（八幡小運動場）
● 8:45 ～ 14:45　筒城小・地区民合同運動会（筒城小運動場）

3 月 　

4 火
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
●12:00 ～　壱岐市中体連駅伝大会

（筒城ふれあい広場ジョギングコース）

5 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

6 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

7 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

8 土
　10:00 ～ 13:30　いきのしま地球温暖化防止キャンペーン

（イオン壱岐店　店頭）
▲14:00～/19:00～　一支国寄席　

9 日
　19:00 ～ 21:00　壱岐島ふるさと花火2022

（打上場所：弁天崎公園、観覧場所：青い海と緑の広場）
▲14:00～　壱岐学講座「壱岐のあんだめ（ため池）」　

10 月 ▲19:30～　野外ナイトシネマ　　

11 火 　

12 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

13 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

14 金 　

15 土
　 5:00 ～ 19:00　神々の島 壱岐ウルトラマラソン2022

（壱岐市内）
▲13:15 ～　バックヤードツアー　
　13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部

（郷ノ浦まち歩き（集合：弁天崎公園））

16 日 ▲10:00 ～ 15:00　いきはくフリマ　
▲11:00 ～ 13:00　昭和歌謡四方山話in一支国博物館　

17 月 　

18 火 ★ 9:30 ～ 11:30　オレンジカフェ（勝本地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

19 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

20 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

21 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）
　10:00 ～ 14:00　壱岐市行政相談所開設（壱岐の島ホール）

22 土 ★ 9:30 ～ 13:00　けんしん受診率向上キャンペーン
(筒城ふれあい広場）

23 日 ▲11:00 ～　市民絵画写真展 表彰式
▲14:00 ～　特別講座「福井洞窟ミュージアムの挑戦」　

24 月 　

25 火 　

26 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

27 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

28 金 　

29 土
　 7:30 ～ 12:30　長崎県原子力防災訓練（壱岐市内）
　 8:20 ～ 14:00　【合同】たんがるディックウォーキング倶楽部

（ザ・三島！（集合：郷ノ浦港（8:20発）又は渡良港（8:31発）））

30 日 　

31 月 　

1 火 　

2 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
　10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

3 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

4 金 　

5 土 　

10/

スポーツの日

11/

文化の日

※このカレンダーは、9月1日現在のものです。	
　新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。
　ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2022 

10月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日


