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〈今月の表紙〉
第72回 壱岐市中学校体育大会（中体連） 
陸上・相撲大会（6月18日）

大久保 桃佳さん
（勝本小学校4年）
犬（ひな）が大好きです。習字の毛筆をがんばります。

今月の題字

夏の訪れを感じる日差しの中、壱岐市中体連陸上・相撲大
会が開催され、日々練習を積み重ねてきた選手たちが手に
汗握る熱戦を繰り広げました。（12、13 ページの「けねやね
ピックアップニュース」にも写真を掲載しています。）

緊急経済対策について特 集 1

ふるさと納税へのお呼びかけをお願いいたします！特 集 2

※学校名、学年、コメントは応募（令和3年11月）当時のものです。

おおくぼ ももか



ふるさと納税とは？

壱岐市ふるさと納税への
お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！

島外にお住いの皆様の、生まれ故郷である壱岐市へ寄附ができる制度です。

壱岐市のより良い未来を作るために、島外にお住いのご親戚やご友人へ、壱岐市ふるさと納税
へのお呼びかけをぜひよろしくお願いいたします！ふるさと納税カタログをご希望の方、お申し込
み方法などのお問い合わせの方はふるさと納税の担当者までご連絡ください。

令和�年度実績

寄附額 358,691,142円

お申込み件数    11,295件

ふるさと納税の
メリット

 「 所 得 税 の 還 付 」や「 住 民 税 の 控 除 」を受 けることが
できる 。

寄 附 金 の使 い道を指 定でき、島をより暮らしやすく。

「お礼 の品」として、壱 岐 の特 産 品 が 届く。

1

3

2

母子保健健診3小学校図書購入2自然公園等清掃業務1 農業用ハウス・
畜舎等の災害対策支援4

壱岐市ふるさと納税新規返礼品募集中！

壱岐市ふるさと納税担当 / TEL：092-332-8610/ E-mail：iki@steamship.co.jpお問い合わせ

寄附金活用事例 ふるさと納税はこんなところで活用されています！

壱岐の宝である子供たちや自然・産業の未来のため
市民のみなさまへ
お願いです！

『お礼の品』は、壱岐市内で生産されている

ため、壱岐市内の事業者・生産者の皆様の

収入にも繋がる取り組みでもあります。

po i n t !

島内の事業者様へ

壱岐市の問題：少子高齢化・人口減少・農林水産業の衰退・環境保全など

そんな問題を解決するのがふるさと納税です！

壱岐市の新規返礼品
ぞくぞく更新中！

壱岐市 ふるさと納税

壱 岐 市ふるさと納 税
ふるさとチョイス

いますぐチェック！

※ふるさと納税の制度上、壱岐市在住の方は返礼品を受け取ることができませんので、あらかじめご了承ください。

壱岐市ふるさと納税の『お礼の品』を随時募集中です。掲載にかかる費用は不要、送料も市が負担し、全国の方に商品をPRできます。
皆様の魅力ある『お礼の品』のご提案をお待ちしております。壱岐の未来のために、島一体となってふるさと納税を盛り上げていきましょう！

特 集緊 急 経 済 対 策 に つ い て

水道基本料金を減免します！
  お問い合わせ  上下水道課 水道班 ☎42-1113

  お問い合わせ  総務課 総務班 ☎48-1111
航路運賃の高騰分を支援します！

　原油価格は一部産油国の生産停滞などにより徐々に値上がりを続けていますが、今年に入り、ロシアのウクライ
ナ侵攻に伴う経済制裁などの影響により、さらに急激な値上がりを続けています。
　本市の航路運航事業者である九州郵船㈱の燃料油価格変動調整金（以下「バンカーサーチャージ」という。）に
ついては、３ヶ月ごとの「財務省貿易統計（CIF）旬間速報」に基づき見直しがされており、先月まで（５月～７月）の
３ゾーンから８月と９月は４ゾーン、10月は８ゾーン（予定）となります。
　本市にとって航路運賃の高騰は市民生活に直結するため、バンカーサーチャージの３ゾーンをセーフティネットとし
て設定し、３ゾーンを越える市民の方の運賃負担を支援することとしました。
　支援額は、８，９月分は、壱岐～博多ジェットフォイル180 円・フェリー110 円、壱岐～唐津フェリー 50 円とな
ります。
　10月分は、壱岐～博多ジェットフォイル900 円・フェリー550 円、壱岐～唐津フェリー250 円となります。
（上記金額は片道利用あたり）
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燃料油価格変動調整金　改定（ゾーン）金額表

ジェットフォイル乗船料　壱岐～博多往復（バンカーサーチャージ含む）【支援の例】
 

支援前の運賃
(本来支払う予定の運賃 )

支援額
支援後の運賃

R4.8 月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.9 月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.10 月（８ゾーン）
8,570 円
1,800 円
6,770 円

※上記料金は国境離島島民割引対象者の金額となります。
（注） 燃料油価格変動調整金（バンカーサーチャージ）とは・・・
 燃料価格の上昇・下落によるコストの増減分を別建ての運賃として設定する制度です。

コロナ禍における原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響が市民生活に及んでいる状況を考慮し、
家計や事業者の負担を支援するため、水道の基本料金を減免します。

目的

減免金額　水道基本料金　640円／月（一般家庭等）
　　　　　対象期間　８か月　令和４年８月請求分から令和５年３月請求分まで
　　　　　※墓地や公民館の場合は 12月請求分の基本料金
対 象 者　官公庁を除くすべての水道契約者
減免件数　約 12,800 件
事 業 費　61,983 千円

内容

減免後の金額で納付書送付または口座引き落としを行います。
水道契約者みなさまの手続き等は不要です。
減免後の金額は、検針票（上下水道使用量のお知らせ）の「今回水道料金」をご確認ください。減免後の
２か月分合計金額が記載されています。

方法
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ふるさと納税とは？

壱岐市ふるさと納税への
お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！

島外にお住いの皆様の、生まれ故郷である壱岐市へ寄附ができる制度です。

壱岐市のより良い未来を作るために、島外にお住いのご親戚やご友人へ、壱岐市ふるさと納税
へのお呼びかけをぜひよろしくお願いいたします！ふるさと納税カタログをご希望の方、お申し込
み方法などのお問い合わせの方はふるさと納税の担当者までご連絡ください。

令和�年度実績

寄附額 358,691,142円

お申込み件数    11,295件

ふるさと納税の
メリット

 「 所 得 税 の 還 付 」や「 住 民 税 の 控 除 」を受 けることが
できる 。

寄 附 金 の使 い道を指 定でき、島をより暮らしやすく。

「お礼 の品」として、壱 岐 の特 産 品 が 届く。
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3

2

母子保健健診3小学校図書購入2自然公園等清掃業務1 農業用ハウス・
畜舎等の災害対策支援4

壱岐市ふるさと納税新規返礼品募集中！

壱岐市ふるさと納税担当 / TEL：092-332-8610/ E-mail：iki@steamship.co.jpお問い合わせ

寄附金活用事例 ふるさと納税はこんなところで活用されています！

壱岐の宝である子供たちや自然・産業の未来のため
市民のみなさまへ
お願いです！

『お礼の品』は、壱岐市内で生産されている

ため、壱岐市内の事業者・生産者の皆様の

収入にも繋がる取り組みでもあります。

po i n t !

島内の事業者様へ

壱岐市の問題：少子高齢化・人口減少・農林水産業の衰退・環境保全など

そんな問題を解決するのがふるさと納税です！

壱岐市の新規返礼品
ぞくぞく更新中！

壱岐市 ふるさと納税

壱 岐 市ふるさと納 税
ふるさとチョイス

いますぐチェック！

※ふるさと納税の制度上、壱岐市在住の方は返礼品を受け取ることができませんので、あらかじめご了承ください。

壱岐市ふるさと納税の『お礼の品』を随時募集中です。掲載にかかる費用は不要、送料も市が負担し、全国の方に商品をPRできます。
皆様の魅力ある『お礼の品』のご提案をお待ちしております。壱岐の未来のために、島一体となってふるさと納税を盛り上げていきましょう！

特 集緊 急 経 済 対 策 に つ い て

水道基本料金を減免します！
  お問い合わせ  上下水道課 水道班 ☎42-1113

　掲載担当課 総務課 総務班 ☎48-1111
  お問い合わせ  九州郵船株式会社 壱岐支店 ☎47-0003

航路運賃の高騰分を支援します！
　原油価格は一部産油国の生産停滞などにより徐々に値上がりを続けてきましたが、今年に入り、ロシアのウクラ
イナ侵攻に伴う経済制裁などの影響により、さらに急激な値上がりを続けています。
　本市の航路運航事業者である九州郵船㈱の燃料油価格変動調整金（以下「バンカーサーチャージ」という。）に
ついては、３か月ごとの「財務省貿易統計（CIF）旬間速報」に基づき見直しがされており、先月まで（５月～７月）の
３ゾーンから８月と９月は４ゾーン、10月は８ゾーン（予定）となります。
　本市にとって航路運賃の高騰は市民生活に直結するため、バンカーサーチャージの３ゾーンをセーフティネットとし
て設定し、３ゾーンを越える市民皆様の運賃負担分を令和５年３月まで支援することとしました。
　支援額は、８，９月分は、壱岐～博多ジェットフォイル180 円・フェリー110 円、壱岐～唐津フェリー 50 円とな
ります。
　10月分は、壱岐～博多ジェットフォイル900 円・フェリー550 円、壱岐～唐津フェリー250 円となります。
（上記金額は片道利用あたり）
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燃料油価格変動調整金　改定（ゾーン）金額表

ジェットフォイル　壱岐～博多往復利用の場合（バンカーサーチャージ含む）
 

支援前の運賃
(本来支払う予定の運賃 )

支援額
支援後の運賃

R4.7 月（３ゾーン）
6,770 円
0円

6,770 円

R4.8月～9月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.10 月（８ゾーン）
8,570 円
1,800 円
6,770 円

※上記料金は国境離島島民割引対象者の金額となります。 市民皆様の負担が増えることはありません。
（注） 燃料油価格変動調整金（バンカーサーチャージ）とは・・・
 燃料価格の上昇・下落によるコストの増減分を別建ての運賃として設定する制度です。

コロナ禍における原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響が市民生活に及んでいる状況を考慮し、
家計や事業者の負担を支援するため、水道の基本料金を減免します。

目的

減免金額　水道基本料金　640円／月（一般家庭等）
　　　　　対象期間　８か月　令和４年８月請求分から令和５年３月請求分まで
　　　　　※墓地や公民館の場合は 12月請求分の基本料金
対 象 者　官公庁を除くすべての水道契約者
減免件数　約 12,800 件
事 業 費　61,983 千円

内容

減免後の金額で納付書送付または口座引き落としを行います。
水道契約者みなさまの手続き等は不要です。
減免後の金額は、検針票（上下水道使用量のお知らせ）の「今回水道料金」をご確認ください。減免後の
２か月分合計金額が記載されています。

方法

（片道利用あたり）
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ふるさと納税とは？

壱岐市ふるさと納税への
お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！

島外にお住いの皆様の、生まれ故郷である壱岐市へ寄附ができる制度です。

壱岐市のより良い未来を作るために、島外にお住いのご親戚やご友人へ、壱岐市ふるさと納税
へのお呼びかけをぜひよろしくお願いいたします！ふるさと納税カタログをご希望の方、お申し込
み方法などのお問い合わせの方はふるさと納税の担当者までご連絡ください。

令和�年度実績

寄附額 358,691,142円

お申込み件数    11,295件

ふるさと納税の
メリット

 「 所 得 税 の 還 付 」や「 住 民 税 の 控 除 」を受 けることが
できる 。

寄 附 金 の使 い道を指 定でき、島をより暮らしやすく。

「お礼 の品」として、壱 岐 の特 産 品 が 届く。
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母子保健健診3小学校図書購入2自然公園等清掃業務1 農業用ハウス・
畜舎等の災害対策支援4

壱岐市ふるさと納税新規返礼品募集中！

壱岐市ふるさと納税担当 / TEL：092-332-8610/ E-mail：iki@steamship.co.jpお問い合わせ

寄附金活用事例 ふるさと納税はこんなところで活用されています！

壱岐の宝である子供たちや自然・産業の未来のため
市民のみなさまへ
お願いです！

『お礼の品』は、壱岐市内で生産されている

ため、壱岐市内の事業者・生産者の皆様の

収入にも繋がる取り組みでもあります。

po i n t !

島内の事業者様へ

壱岐市の問題：少子高齢化・人口減少・農林水産業の衰退・環境保全など

そんな問題を解決するのがふるさと納税です！

壱岐市の新規返礼品
ぞくぞく更新中！

壱岐市 ふるさと納税

壱 岐 市ふるさと納 税
ふるさとチョイス

いますぐチェック！

※ふるさと納税の制度上、壱岐市在住の方は返礼品を受け取ることができませんので、あらかじめご了承ください。

壱岐市ふるさと納税の『お礼の品』を随時募集中です。掲載にかかる費用は不要、送料も市が負担し、全国の方に商品をPRできます。
皆様の魅力ある『お礼の品』のご提案をお待ちしております。壱岐の未来のために、島一体となってふるさと納税を盛り上げていきましょう！

特 集緊 急 経 済 対 策 に つ い て

水道基本料金を減免します！
  お問い合わせ  上下水道課 水道班 ☎42-1113

  お問い合わせ  総務課 総務班 ☎48-1111
航路運賃の高騰分を支援します！

　原油価格は一部産油国の生産停滞などにより徐々に値上がりを続けていますが、今年に入り、ロシアのウクライ
ナ侵攻に伴う経済制裁などの影響により、さらに急激な値上がりを続けています。
　本市の航路運航事業者である九州郵船㈱の燃料油価格変動調整金（以下「バンカーサーチャージ」という。）に
ついては、３ヶ月ごとの「財務省貿易統計（CIF）旬間速報」に基づき見直しがされており、先月まで（５月～７月）の
３ゾーンから８月と９月は４ゾーン、10月は８ゾーン（予定）となります。
　本市にとって航路運賃の高騰は市民生活に直結するため、バンカーサーチャージの３ゾーンをセーフティネットとし
て設定し、３ゾーンを越える市民の方の運賃負担を支援することとしました。
　支援額は、８，９月分は、壱岐～博多ジェットフォイル180 円・フェリー110 円、壱岐～唐津フェリー 50 円とな
ります。
　10月分は、壱岐～博多ジェットフォイル900 円・フェリー550 円、壱岐～唐津フェリー250 円となります。
（上記金額は片道利用あたり）
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燃料油価格変動調整金　改定（ゾーン）金額表

ジェットフォイル乗船料　壱岐～博多往復（バンカーサーチャージ含む）【支援の例】
 

支援前の運賃
(本来支払う予定の運賃 )

支援額
支援後の運賃

R4.8 月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.9 月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.10 月（８ゾーン）
8,570 円
1,800 円
6,770 円

※上記料金は国境離島島民割引対象者の金額となります。
（注） 燃料油価格変動調整金（バンカーサーチャージ）とは・・・
 燃料価格の上昇・下落によるコストの増減分を別建ての運賃として設定する制度です。

コロナ禍における原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響が市民生活に及んでいる状況を考慮し、
家計や事業者の負担を支援するため、水道の基本料金を減免します。

目的

減免金額　水道基本料金　640円／月（一般家庭等）
　　　　　対象期間　８か月　令和４年８月請求分から令和５年３月請求分まで
　　　　　※墓地や公民館の場合は 12月請求分の基本料金
対 象 者　官公庁を除くすべての水道契約者
減免件数　約 12,800 件
事 業 費　61,983 千円

内容

減免後の金額で納付書送付または口座引き落としを行います。
水道契約者みなさまの手続き等は不要です。
減免後の金額は、検針票（上下水道使用量のお知らせ）の「今回水道料金」をご確認ください。減免後の
２か月分合計金額が記載されています。

方法
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ふるさと納税とは？

壱岐市ふるさと納税への
お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！
壱岐市ふるさと納税への

お呼びかけをお願いいたします！

島外にお住いの皆様の、生まれ故郷である壱岐市へ寄附ができる制度です。

壱岐市のより良い未来を作るために、島外にお住いのご親戚やご友人へ、壱岐市ふるさと納税
へのお呼びかけをぜひよろしくお願いいたします！ふるさと納税カタログをご希望の方、お申し込
み方法などのお問い合わせの方はふるさと納税の担当者までご連絡ください。

令和�年度実績

寄附額 358,691,142円

お申込み件数    11,295件

ふるさと納税の
メリット

 「 所 得 税 の 還 付 」や「 住 民 税 の 控 除 」を受 けることが
できる 。

寄 附 金 の使 い道を指 定でき、島をより暮らしやすく。

「お礼 の品」として、壱 岐 の特 産 品 が 届く。

1

3

2

母子保健健診3小学校図書購入2自然公園等清掃業務1 農業用ハウス・
畜舎等の災害対策支援4

壱岐市ふるさと納税新規返礼品募集中！

壱岐市ふるさと納税担当 / TEL：092-332-8610/ E-mail：iki@steamship.co.jpお問い合わせ

寄附金活用事例 ふるさと納税はこんなところで活用されています！

壱岐の宝である子供たちや自然・産業の未来のため
市民のみなさまへ
お願いです！

『お礼の品』は、壱岐市内で生産されている

ため、壱岐市内の事業者・生産者の皆様の

収入にも繋がる取り組みでもあります。

po i n t !

島内の事業者様へ

壱岐市の問題：少子高齢化・人口減少・農林水産業の衰退・環境保全など

そんな問題を解決するのがふるさと納税です！

壱岐市の新規返礼品
ぞくぞく更新中！

壱岐市 ふるさと納税

壱 岐 市ふるさと納 税
ふるさとチョイス

いますぐチェック！

※ふるさと納税の制度上、壱岐市在住の方は返礼品を受け取ることができませんので、あらかじめご了承ください。

壱岐市ふるさと納税の『お礼の品』を随時募集中です。掲載にかかる費用は不要、送料も市が負担し、全国の方に商品をPRできます。
皆様の魅力ある『お礼の品』のご提案をお待ちしております。壱岐の未来のために、島一体となってふるさと納税を盛り上げていきましょう！

特 集緊 急 経 済 対 策 に つ い て

水道基本料金を減免します！
  お問い合わせ  上下水道課 水道班 ☎42-1113

　掲載担当課 総務課 総務班 ☎48-1111
  お問い合わせ  九州郵船株式会社 壱岐支店 ☎47-0003

航路運賃の高騰分を支援します！
　原油価格は一部産油国の生産停滞などにより徐々に値上がりを続けてきましたが、今年に入り、ロシアのウクラ
イナ侵攻に伴う経済制裁などの影響により、さらに急激な値上がりを続けています。
　本市の航路運航事業者である九州郵船㈱の燃料油価格変動調整金（以下「バンカーサーチャージ」という。）に
ついては、３か月ごとの「財務省貿易統計（CIF）旬間速報」に基づき見直しがされており、先月まで（５月～７月）の
３ゾーンから８月と９月は４ゾーン、10月は８ゾーン（予定）となります。
　本市にとって航路運賃の高騰は市民生活に直結するため、バンカーサーチャージの３ゾーンをセーフティネットとし
て設定し、３ゾーンを越える市民皆様の運賃負担分を令和５年３月まで支援することとしました。
　支援額は、８，９月分は、壱岐～博多ジェットフォイル180 円・フェリー110 円、壱岐～唐津フェリー 50 円とな
ります。
　10月分は、壱岐～博多ジェットフォイル900 円・フェリー550 円、壱岐～唐津フェリー250 円となります。
（上記金額は片道利用あたり）
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燃料油価格変動調整金　改定（ゾーン）金額表

ジェットフォイル　壱岐～博多往復利用の場合（バンカーサーチャージ含む）
 

支援前の運賃
(本来支払う予定の運賃 )

支援額
支援後の運賃

R4.7 月（３ゾーン）
6,770 円
0円

6,770 円

R4.8月～9月（４ゾーン）
7,130 円
360円
6,770 円

R4.10 月（８ゾーン）
8,570 円
1,800 円
6,770 円

※上記料金は国境離島島民割引対象者の金額となります。 市民皆様の負担が増えることはありません。
（注） 燃料油価格変動調整金（バンカーサーチャージ）とは・・・
 燃料価格の上昇・下落によるコストの増減分を別建ての運賃として設定する制度です。

コロナ禍における原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響が市民生活に及んでいる状況を考慮し、
家計や事業者の負担を支援するため、水道の基本料金を減免します。

目的

減免金額　水道基本料金　640円／月（一般家庭等）
　　　　　対象期間　８か月　令和４年８月請求分から令和５年３月請求分まで
　　　　　※墓地や公民館の場合は 12月請求分の基本料金
対 象 者　官公庁を除くすべての水道契約者
減免件数　約 12,800 件
事 業 費　61,983 千円

内容

減免後の金額で納付書送付または口座引き落としを行います。
水道契約者みなさまの手続き等は不要です。
減免後の金額は、検針票（上下水道使用量のお知らせ）の「今回水道料金」をご確認ください。減免後の
２か月分合計金額が記載されています。

方法

（片道利用あたり）
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壱岐市政だより

行政
国境離島島民割引カードの国境離島島民割引カードの
更新申請について更新申請について

総務課 総務班 ☎48-1111問
　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、ＪＲ運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗
船券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」
の提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後
の有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが
必要です。有効期限を過ぎると通常運賃をお支払いいただ
くことになります。
【対象者】　壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①�現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証�等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm×横 2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
　※�希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】　有効期限の２か月前から
　※�有効期限の平成３４年→令和４年、平成３５年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】　�総務課（郷ノ浦庁舎２階）又は� �
勝本・芦辺・石田各支所市民生活班

行政
ウクライナ人道危機救援金のウクライナ人道危機救援金の
募金について募金について

総務課 総務班 ☎48-1111問

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子ども
を含む多くの市民の死傷者が報告されています。この
状況を受け、壱岐市としても3月末から各庁舎に募金
箱を設置し、5月 30日までに51,727円の募金が集
まりました。当初5月 30日までを募集期間としてい
ましたが日本赤十字社の救援金募集期間の延長に伴い、
壱岐市においても募集期間を9月 22日まで延長しま
すので、引き続き市民皆様のご協力をお願いします。

【設置期間】　9月22日（木）まで
【設置場所】　市役所　各庁舎入り口

大正１１年６月生まれ 福
ふく
市
いち
 タ
た
ネ
ね
子
こ
さん（勝本町）

　特別養護老人ホーム　壱岐のこころにて、ご家族やスタッ
フに囲まれてのお祝いとなりました。
　石田町印通寺浦出身であり、父の手伝いで建設業に勤め
ていたそうです。
　ご結婚後は、５人の子宝に恵まれ、父母のお世話をしなが
ら、子育てや建設業の仕事、自給分の食物を作ることに苦
労されたとのことでした。
　長寿の秘訣はよく食べ、近所の方や友達とよく話すことで
あり、くよくよしない性格も長生きの秘訣になったのではと
のことです。
　タネ子さん、これからも元気に長生きしてください。

満１００歳！長寿を祝って
行政
下水道への接続について下水道への接続について

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問
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行政
「県民祈りの日」「平和を祈念する日」「県民祈りの日」「平和を祈念する日」
黙祷のお願い黙祷のお願い

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和
への誓いを新たにするため、毎年 8月 9日を「県民
祈りの日」と定めています。また、8月 15日は戦没
者を追悼するための「平和を祈念する日」です。
　8月 9日は、原爆投下時刻の午前11時 2分に、8
月 15日は正午に、壱岐市では、公共告知放送により
サイレンを鳴らしますので、1分間の黙祷をささげら
れますようお願いします。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

　公共下水道事業認可区域（郷ノ浦都市計画区域の一
部、半城本村触の一部、田中触の一部、志原西触の一部）
及び漁業集落排水処理区域（瀬戸・芦辺地区内、恵美
須地区内、山崎地区内）においては、汚水処理施設を
整備しており、現在稼働中です。
　整備済みの区域において、汚水桝へ未接続の皆様に
おかれましては、お早めの接続をお願いします。
　それ以外の区域におかれましては、合併処理浄化槽
設置をご検討ください。設置費用の一部を補助する制
度となっております。
　詳しくはお問い合わせください。

上下水道課 下水道班 ☎42-1113問 令和４年度から壱岐市の電算システムは、29の自治体で共同利用することとなりました。
それに伴い、納付書も変更となりましたのでお知らせいたします。

市税の納付書が変更となり、納付の利便性が向上しました
税務課 納税特別対策班 ☎48-1118お問い合わせ

コンビニエンスストアや郵便局で納付できる納付書に変更となりました

納　期　限

バーコードが印字されていないものは
コンビニエンスストア等の
バーコード決済を利用できません。

バーコード決済等の使用期限が記載されています。
※納期限ではありません。

期　別

口座振替をご利用の皆様へ
口座振替については、毎月の納期限に口座振替を行います。
なお、残高不足等の理由により引落不能（未納）となった場合は、翌月10日（10日が土日・祝日の場合は
その翌開庁日）に1回のみ再度振替を行います。その後は、再度振替は行いませんので督促状兼納付書等
にて納付をお願いします。

※�納付書は機械での読取り作業等の際、支障がありますのでホッチキス
留めをしておりません。納期を誤って納付されないよう、納付書に記
載のある税目、納期限をご確認のうえ支払窓口へお持ちください。
※�納付場所等については、納付書裏面にも記載していますのでご確認を
お願いします。
　【納付月】� 個人住民税　6、8、10、翌年1月
　　　　　� 固定資産税　5、7、9、10月
　　　　　� 国民健康保険税　6月から翌年3月まで
※�納期限について詳しくは、� �
「令和4年度市税納付カレンダー」をご覧ください。

◦金額を訂正したもの
◦バーコードがないもの
◦バーコードが読めないもの
◦金額が30万円を超えるもの
◦使用期限を過ぎたもの

【使用できない例】
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壱岐市政だより

行政
国境離島島民割引カードの国境離島島民割引カードの
更新申請について更新申請について

総務課 総務班 ☎48-1111問
　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、ＪＲ運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗
船券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」
の提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後
の有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが
必要です。有効期限を過ぎると通常運賃をお支払いいただ
くことになります。
【対象者】　壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①�現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証�等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm×横 2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
　※�希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】　有効期限の２か月前から
　※�有効期限の平成３４年→令和４年、平成３５年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】　�総務課（郷ノ浦庁舎２階）又は� �
勝本・芦辺・石田各支所市民生活班

行政
ウクライナ人道危機救援金のウクライナ人道危機救援金の
募金について募金について

総務課 総務班 ☎48-1111問

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子ども
を含む多くの市民の死傷者が報告されています。この
状況を受け、壱岐市としても3月末から各庁舎に募金
箱を設置し、5月 30日までに51,727円の募金が集
まりました。当初5月 30日までを募集期間としてい
ましたが日本赤十字社の救援金募集期間の延長に伴い、
壱岐市においても募集期間を9月 22日まで延長しま
すので、引き続き市民皆様のご協力をお願いします。

【設置期間】　9月22日（木）まで
【設置場所】　市役所　各庁舎入り口

大正１１年６月生まれ 福
ふく
市
いち
 タ
た
ネ
ね
子
こ
さん（勝本町）

　特別養護老人ホーム　壱岐のこころにて、ご家族やスタッ
フに囲まれてのお祝いとなりました。
　石田町印通寺浦出身であり、父の手伝いで建設業に勤め
ていたそうです。
　ご結婚後は、５人の子宝に恵まれ、父母のお世話をしなが
ら、子育てや建設業の仕事、自給分の食物を作ることに苦
労されたとのことでした。
　長寿の秘訣はよく食べ、近所の方や友達とよく話すことで
あり、くよくよしない性格も長生きの秘訣になったのではと
のことです。
　タネ子さん、これからも元気に長生きしてください。

満１００歳！長寿を祝って
行政
下水道への接続について下水道への接続について

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問
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行政
「県民祈りの日」「平和を祈念する日」「県民祈りの日」「平和を祈念する日」
黙祷のお願い黙祷のお願い

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和
への誓いを新たにするため、毎年 8月 9日を「県民
祈りの日」と定めています。また、8月 15日は戦没
者を追悼するための「平和を祈念する日」です。
　8月 9日は、原爆投下時刻の午前11時 2分に、8
月 15日は正午に、壱岐市では、公共告知放送により
サイレンを鳴らしますので、1分間の黙祷をささげら
れますようお願いします。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

　公共下水道事業認可区域（郷ノ浦都市計画区域の一
部、半城本村触の一部、田中触の一部、志原西触の一部）
及び漁業集落排水処理区域（瀬戸・芦辺地区内、恵美
須地区内、山崎地区内）においては、汚水処理施設を
整備しており、現在稼働中です。
　整備済みの区域において、汚水桝へ未接続の皆様に
おかれましては、お早めの接続をお願いします。
　それ以外の区域におかれましては、合併処理浄化槽
設置をご検討ください。設置費用の一部を補助する制
度となっております。
　詳しくはお問い合わせください。

上下水道課 下水道班 ☎42-1113問 令和４年度から壱岐市の電算システムは、29の自治体で共同利用することとなりました。
それに伴い、納付書も変更となりましたのでお知らせいたします。

市税の納付書が変更となり、納付の利便性が向上しました
税務課 納税特別対策班 ☎48-1118お問い合わせ

コンビニエンスストアや郵便局で納付できる納付書に変更となりました

納　期　限

バーコードが印字されていないものは
コンビニエンスストア等の
バーコード決済を利用できません。

バーコード決済等の使用期限が記載されています。
※納期限ではありません。

期　別

口座振替をご利用の皆様へ
口座振替については、毎月の納期限に口座振替を行います。
なお、残高不足等の理由により引落不能（未納）となった場合は、翌月10日（10日が土日・祝日の場合は
その翌開庁日）に1回のみ再度振替を行います。その後は、再度振替は行いませんので督促状兼納付書等
にて納付をお願いします。

※�納付書は機械での読取り作業等の際、支障がありますのでホッチキス
留めをしておりません。納期を誤って納付されないよう、納付書に記
載のある税目、納期限をご確認のうえ支払窓口へお持ちください。
※�納付場所等については、納付書裏面にも記載していますのでご確認を
お願いします。
　【納付月】� 個人住民税　6、8、10、翌年1月
　　　　　� 固定資産税　5、7、9、10月
　　　　　� 国民健康保険税　6月から翌年3月まで
※�納期限について詳しくは、� �
「令和4年度市税納付カレンダー」をご覧ください。

◦金額を訂正したもの
◦バーコードがないもの
◦バーコードが読めないもの
◦金額が30万円を超えるもの
◦使用期限を過ぎたもの

【使用できない例】
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行政
「令和4年度就業構造基本調査」への「令和4年度就業構造基本調査」への
ご協力のお願いご協力のお願い

　令和 4 年 10 月 1 日から、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として、就業構造基
本調査が実施されます。調査結果は、雇用・経済政
策など、国や地方公共団体における各種行政施策の
企画・立案のための基礎資料として活用されます。
　調査をお願いする世帯には、9 月に調査員が伺い、
調査書類をお配りします。より便利に皆様にご回答
いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、
簡単にインターネットで回答することが可能となっ
ていますので、ご理解、ご回答をお願いします。また、
調査員は「調査員証」を身に付けています。統計調
査を装った不審な訪問者や電話・電子メールなどに
十分ご注意ください。

政策企画課 地域創生・人口減少対策班 ☎48-1134問

行政
マイナポータルから国民年金手続きのマイナポータルから国民年金手続きの
電子申請ができます電子申請ができます

　国民年金に関する一部の手続きがマイナポー
タルからできるようになりました。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口に
来庁することなく、国民年金第 1 号被保険者加
入届（離職後の厚生年金からの変更手続き）や
国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特
例の申請ができます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご
覧ください。（共済年金加入者など一部ご利用い
ただけない場合があります。）

［日本年金機構ホームページ］

お問い合わせ先

電子申請（マイナポータル）での申請方法

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問
　マイナポイント事業の第 2 弾が実施中で、キャッ
シュレス決済サービスで利用できるポイントの付与
の申込、マイナンバーカードの健康保険証利用の手
続き及び公金受取口座の登録ができます。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバー
カードを令和 4 年 9 月末までに申請された方で、令
和 5 年 2 月末までに申込された方となっています。

（5,000 円相当のポイントに係るチャージ又は買い物
の期間も令和 5 年 2 月末までです。）
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※ 1）
に、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共
団体情報システム機構」（J-LIS）より、7 月下旬から
9 月上旬にかけて、オンライン申請用 QR コード付き
マイナンバーカード交付申請書が順次送付されます。

【申請方法】 市民福祉課又は郵送での申請
【休日臨時窓口の開設について】
　 　平日に手続きでない方などでご希望される方は、

来庁予定日の 3 日前までに電話でご予約の上、開設
日にお越しください。

　 　今後もマイナンバーカードの利便性向上が図ら
れる施策が実施される予定です。マイナンバーカー
ドをお持ちでない方は、お早めの交付申請手続き
をお願いします。

【日時】 令和4年  8月14日（日）、  8月27日（土）★
   9月11日（日）、  9月24日（土）★
 10月  9日（日）、10月22日（土）★
 11月13日（日）、11月26日（土）
 12月11日（日）、12月24日（土）
 令和5年  1月  7日（土）、  1月28日（土）
   2月12日（日）、  2月25日（土）
   3月12日（日）、  3月25日（土）

【時間】午前 9 時から正午まで
【場所】市役所郷ノ浦庁舎 1 階　市民福祉課
  ★の日は、市民福祉課と支所の 2 か所を開設

します。
  8 月 27 日（芦辺支所）、9 月 24 日（石田支所）、

10 月 22 日（勝本支所）

※ 1　 75 歳以上の方、令和 4 年 1 月 1 日以降に出生
又は国外から転入された方などは交付申請書は
送付されない方もいますのでご注意ください。

■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について
　　市民福祉課市民班　☎ 48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について
　　保険課国保・後期・年金班　☎ 45-1157
　　※ 社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合

わせください。
　マイナポータルについて
　　総務課総務班　☎ 48-1111

マイナンバーカードの取得推進についてマイナンバーカードの取得推進について
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行政
全国一斉「子どもの人権110番」強化週間全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

　いじめ、体罰、虐待などの子どもの人権に関する
ご相談をお受けします。ひとりで悩まず、電話して
ください。
【子どもの人権 110番強化週間】
相談先電話番号：0120-007-110
【日時】8 月 26 日（金）から 9 月 1 日（木）まで
　　　 午前 8 時 30 分から午後 7 時まで
 　　　（土日は午前 10 時から午後 5 時まで）

総務課 総務班 ☎48-1111掲載担当課
長崎地方法務局 ☎095-826-8127問

行政
申請手続きはお済みですか？申請手続きはお済みですか？
～住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金～～住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金～

　「広報いき 7 月号」にてお知らせしました、令和 4
年度住民税非課税世帯給付金について、今回は申請
が必要な方への案内となります。
【申請期限】令和 4 年 11 月 30 日まで
【対象世帯】
① 世帯の中に令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方

がいる世帯
②世帯の中に未申告の方がいる世帯
③ 課税者（配偶者）の税扶養となっている方で、令

和 4 年 6 月 1 日以前に離婚している場合で、本人
が属する世帯全員が住民税非課税の世帯

④ 課税者の税扶養となっている方で、令和 4 年 6 月
1 日以前に死別し、その方を除いた世帯員全員が
住民税非課税の世帯

⑤ 修正申告等により住民税が課税から非課税となっ
た世帯

　住民税非課税世帯給付金についてご不明な点は、
市民福祉課へご相談ください。

「本給付金に関する案内（ホームページ）」→

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

行政
低所得の子育て世帯に対する子育て低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金のご案内世帯生活支援特別給付金のご案内

こども家庭課 児童家庭班 ☎48-1117問

行政
壱岐市地域プロジェクトマネージャーの紹介壱岐市地域プロジェクトマネージャーの紹介

　7 月 1 日付けで、壱岐市地域プロジェクトマネー
ジャーとして、高下徳広さんを任命しました。この
制度は総務省が創設し、地方自治体が行う重点プロ
ジェクトにおいて、行政と住民、企業、外部専門人
材などの調整役を担う人材を登用することで、地域
課題解決に繋がる事業の円滑な実施を支援する制度
です。高下さんには、壱岐市 SDGs 推進事業の現場
責任者として、SDGs の普及・定着、事業の企画運
営等を担っていただきます。

SDGs未来課 SDGs未来班 ☎48-1137問

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中で、低所得の子育て世帯への生活の支援として
次の 2 種類の給付金給付事業を実施します。
【給付額】　　児童数× 5 万円
【対象児童】　 令和 4 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満

の 児童（障害のある児童は 20 歳未満）
【申請期限】　令和 5 年 2 月 28 日まで

【壱岐市ひとり親世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】　いずれかに該当する方
①　 令和 4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けた方
　　（※ 6 月 23 日に支給済）
②　 公的年金等の受給により令和 4 年 4 月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
③　 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入

が減少し、収入が児童扶養手当を受給している
方と同じ水準となっていると認められる方

※ ②、③の方は申請が必要であり、所得
要件があります。

【壱岐市子育て世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】　いずれかに該当する方
①　 令和 4 年 4 月分の児童手当又は特別児童扶養手

当の支給を受けた方の内、令和 4 年度個人住民
税が非課税の方

②　 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入
が減少し、収入が①と同じ水準となっていると
認められる方

※ ②の方は申請が必要であり、所得要件
があります。
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行政
「令和4年度就業構造基本調査」への「令和4年度就業構造基本調査」への
ご協力のお願いご協力のお願い

　令和 4 年 10 月 1 日から、日本の就業・不就業の
実態を明らかにすることを目的として、就業構造基
本調査が実施されます。調査結果は、雇用・経済政
策など、国や地方公共団体における各種行政施策の
企画・立案のための基礎資料として活用されます。
　調査をお願いする世帯には、9 月に調査員が伺い、
調査書類をお配りします。より便利に皆様にご回答
いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、
簡単にインターネットで回答することが可能となっ
ていますので、ご理解、ご回答をお願いします。また、
調査員は「調査員証」を身に付けています。統計調
査を装った不審な訪問者や電話・電子メールなどに
十分ご注意ください。

政策企画課 地域創生・人口減少対策班 ☎48-1134問

行政
マイナポータルから国民年金手続きのマイナポータルから国民年金手続きの
電子申請ができます電子申請ができます

　国民年金に関する一部の手続きがマイナポー
タルからできるようになりました。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口に
来庁することなく、国民年金第 1 号被保険者加
入届（離職後の厚生年金からの変更手続き）や
国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特
例の申請ができます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご
覧ください。（共済年金加入者など一部ご利用い
ただけない場合があります。）

［日本年金機構ホームページ］

お問い合わせ先

電子申請（マイナポータル）での申請方法

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157問
　マイナポイント事業の第 2 弾が実施中で、キャッ
シュレス決済サービスで利用できるポイントの付与
の申込、マイナンバーカードの健康保険証利用の手
続き及び公金受取口座の登録ができます。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバー
カードを令和 4 年 9 月末までに申請された方で、令
和 5 年 2 月末までに申込された方となっています。

（5,000 円相当のポイントに係るチャージ又は買い物
の期間も令和 5 年 2 月末までです。）
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※ 1）
に、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共
団体情報システム機構」（J-LIS）より、7 月下旬から
9 月上旬にかけて、オンライン申請用 QR コード付き
マイナンバーカード交付申請書が順次送付されます。

【申請方法】 市民福祉課又は郵送での申請
【休日臨時窓口の開設について】
　 　平日に手続きでない方などでご希望される方は、

来庁予定日の 3 日前までに電話でご予約の上、開設
日にお越しください。

　 　今後もマイナンバーカードの利便性向上が図ら
れる施策が実施される予定です。マイナンバーカー
ドをお持ちでない方は、お早めの交付申請手続き
をお願いします。

【日時】 令和4年  8月14日（日）、  8月27日（土）★
   9月11日（日）、  9月24日（土）★
 10月  9日（日）、10月22日（土）★
 11月13日（日）、11月26日（土）
 12月11日（日）、12月24日（土）
 令和5年  1月  7日（土）、  1月28日（土）
   2月12日（日）、  2月25日（土）
   3月12日（日）、  3月25日（土）

【時間】午前 9 時から正午まで
【場所】市役所郷ノ浦庁舎 1 階　市民福祉課
  ★の日は、市民福祉課と支所の 2 か所を開設

します。
  8 月 27 日（芦辺支所）、9 月 24 日（石田支所）、

10 月 22 日（勝本支所）

※ 1　 75 歳以上の方、令和 4 年 1 月 1 日以降に出生
又は国外から転入された方などは交付申請書は
送付されない方もいますのでご注意ください。

■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について
　　市民福祉課市民班　☎ 48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について
　　保険課国保・後期・年金班　☎ 45-1157
　　※ 社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合

わせください。
　マイナポータルについて
　　総務課総務班　☎ 48-1111

マイナンバーカードの取得推進についてマイナンバーカードの取得推進について
壱岐市政だより
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行政
全国一斉「子どもの人権110番」強化週間全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

　いじめ、体罰、虐待などの子どもの人権に関する
ご相談をお受けします。ひとりで悩まず、電話して
ください。
【子どもの人権 110番強化週間】
相談先電話番号：0120-007-110
【日時】8 月 26 日（金）から 9 月 1 日（木）まで
　　　 午前 8 時 30 分から午後 7 時まで
 　　　（土日は午前 10 時から午後 5 時まで）

総務課 総務班 ☎48-1111掲載担当課
長崎地方法務局 ☎095-826-8127問

行政
申請手続きはお済みですか？申請手続きはお済みですか？
～住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金～～住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金～

　「広報いき 7 月号」にてお知らせしました、令和 4
年度住民税非課税世帯給付金について、今回は申請
が必要な方への案内となります。
【申請期限】令和 4 年 11 月 30 日まで
【対象世帯】
① 世帯の中に令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方

がいる世帯
②世帯の中に未申告の方がいる世帯
③ 課税者（配偶者）の税扶養となっている方で、令

和 4 年 6 月 1 日以前に離婚している場合で、本人
が属する世帯全員が住民税非課税の世帯

④ 課税者の税扶養となっている方で、令和 4 年 6 月
1 日以前に死別し、その方を除いた世帯員全員が
住民税非課税の世帯

⑤ 修正申告等により住民税が課税から非課税となっ
た世帯

　住民税非課税世帯給付金についてご不明な点は、
市民福祉課へご相談ください。

「本給付金に関する案内（ホームページ）」→

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

行政
低所得の子育て世帯に対する子育て低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金のご案内世帯生活支援特別給付金のご案内

こども家庭課 児童家庭班 ☎48-1117問

行政
壱岐市地域プロジェクトマネージャーの紹介壱岐市地域プロジェクトマネージャーの紹介

　7 月 1 日付けで、壱岐市地域プロジェクトマネー
ジャーとして、高下徳広さんを任命しました。この
制度は総務省が創設し、地方自治体が行う重点プロ
ジェクトにおいて、行政と住民、企業、外部専門人
材などの調整役を担う人材を登用することで、地域
課題解決に繋がる事業の円滑な実施を支援する制度
です。高下さんには、壱岐市 SDGs 推進事業の現場
責任者として、SDGs の普及・定着、事業の企画運
営等を担っていただきます。

SDGs未来課 SDGs未来班 ☎48-1137問

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中で、低所得の子育て世帯への生活の支援として
次の 2 種類の給付金給付事業を実施します。
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の 児童（障害のある児童は 20 歳未満）
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【壱岐市ひとり親世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】　いずれかに該当する方
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②　 公的年金等の受給により令和 4 年 4 月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
③　 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入

が減少し、収入が児童扶養手当を受給している
方と同じ水準となっていると認められる方

※ ②、③の方は申請が必要であり、所得
要件があります。

【壱岐市子育て世帯生活支援特別給付金】
【給付対象者】　いずれかに該当する方
①　 令和 4 年 4 月分の児童手当又は特別児童扶養手

当の支給を受けた方の内、令和 4 年度個人住民
税が非課税の方

②　 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入
が減少し、収入が①と同じ水準となっていると
認められる方

※ ②の方は申請が必要であり、所得要件
があります。
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掲載担当課 政策企画課　☎48-1134
問 水産課　☎44-6114
海の資源回復担当　濵野陽平

地域おこし協力隊だより

　今夏も暑い日が続いておりますが、いかがお過ごし
でしょうか。
　私は、海の資源回復担当として壱岐栽培センターで
アワビやカサゴ等の種苗生産に携わりながら、藻場回
復に向けた取組やモニタリングなどの業務を行っており
ます。
　さて、今回は私が主担当として行っているホンダワラ
類の種苗生産についてお話しします。
　6 月に天然の海藻や流れ藻から採苗を行い、コンク
リートプレート 300 枚に種付けした後、陸上の水槽で
管理を始めました。
　夏場は水温が上がりやすく、日差しも強いため、育
てている海藻が枯れないように、天候に応じて遮光ネッ
トや注水量を調整することで光量や水温の管理を行って
います。
　昨年度生産した種苗よりも活力があり、状態の良い
ものをつくることが目標です。
　生産した海藻プレートは、来年 3 月頃に壱岐周辺海
域の海底に沈設されます。
　このような取組が壱岐の藻場回復の一助となるよう

藻場回復に向けて

海藻の種 採苗作業 母藻採取

大切に育てていきたいと思っております。
　また、今年の 6 月、ホンダワラ類の分布が比較的少
ない芦辺町八幡地区の磯場に大型海藻を増やしたいと
考え、予め選定していた場所にヨレモクという大型海藻
の種や成熟した藻体を投入しました。
　種を約1300万粒、藻体を約55㎏使用し、合計する
とおよそ数千万粒の大型海藻の種を供給したことになり
ます。
　上手くいけば、来年の春、種を蒔いた場所で大型の
海藻が見られるかもしれません。
　今後も藻場回復を目指して、磯焼け対策に取り組み
ます。
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教育
令和5年度　壱岐市「いきっこ留学生」募集について令和5年度　壱岐市「いきっこ留学生」募集について

壱岐市いきっこ留学制度運営委員会（事務局 教育総務課） ☎45-1202問

　市外から市内の全小・中学校に留学を希望する小学 1 年から中学 3 年までの児童・生徒を「いきっこ留学生」
として受け入れる制度を実施しています。
　この制度には、「里親留学」・「孫戻し留学」・「親子留学」の 3 タイプがあります。それぞれのタイプに合わせ
て留学に係る経費の一部を補助しています。壱岐の自然、歴史文化、地域活動と人情等、壱岐市の学校教育の豊
かさを体験させる「いきっこ留学生」を下記のとおり募集します。
【留学タイプと補助制度】
（1）里親留学

（2）孫戻し留学
　　及び
　　親子留学
 ※親子留学のみ移住費用支援として、引っ越し費用の 3 分の 2 以内（上限 20 万円）

【留学期間】令和 5 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日（継続可、最長 3 年）
【募集定員】里親留学…20 名、孫戻し留学…10 名、親子留学…10 名
【募集期間】令和 4 年 8 月 1 日（月）から令和 4 年 10 月 14 日（金）まで（必着）

※詳しい募集内容はホームページをご確認いただくか、
　上記の事務局までお問い合わせください。

日　　数 16 日以上は月額 15 日以下は日割り計算
実　親　負　担 4 万円 日額 1,300 円×日数
壱岐市の補助金 4 万円 日額 1,300 円×日数

日　　数 16 日以上は月額 15 日以下は日割り計算
壱岐市の補助金（一人目） 3 万円 日額 1,000 円×日数

二人目以降の補助金 1 万円 日額 300 円×日数

壱岐市
ホームページ いきしまぐらし
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　夏場は水温が上がりやすく、日差しも強いため、育
てている海藻が枯れないように、天候に応じて遮光ネッ
トや注水量を調整することで光量や水温の管理を行って
います。
　昨年度生産した種苗よりも活力があり、状態の良い
ものをつくることが目標です。
　生産した海藻プレートは、来年 3 月頃に壱岐周辺海
域の海底に沈設されます。
　このような取組が壱岐の藻場回復の一助となるよう
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海藻の種 採苗作業 母藻採取

大切に育てていきたいと思っております。
　また、今年の 6 月、ホンダワラ類の分布が比較的少
ない芦辺町八幡地区の磯場に大型海藻を増やしたいと
考え、予め選定していた場所にヨレモクという大型海藻
の種や成熟した藻体を投入しました。
　種を約1300万粒、藻体を約55㎏使用し、合計する
とおよそ数千万粒の大型海藻の種を供給したことになり
ます。
　上手くいけば、来年の春、種を蒔いた場所で大型の
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健康・福祉
新型コロナウイルス武田社ワクチン新型コロナウイルス武田社ワクチン
（ノババックス）接種について（ノババックス）接種について

　武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される
方を対象に接種を開始しますので、この機会にワクチン
接種をご検討ください。

【対象者】
　アレルギー等で mRNA ワクチン（武田／モデルナ社、
ファイザー社ワクチン）を接種できない 18 歳以上で、
下記のいずれかに該当する方
①初回（1・2 回目）接種の方
② 追加（3 回目）接種対象の方（接種日は 2 回目接種か

ら 6 か月以上経過した日）
　※ 追加（3 回目）接種は、初回（1・2 回目）接種に用

いたワクチンの種類に関わらず、接種することがで
きます。

　※ 国の方針により、現時点では追加（4 回目）接種に
武田社ワクチン（ノババックス）を選択することは
できません。

【武田社ワクチン（ノババックス）を接種するには】
実施医療機関：長崎県壱岐病院
予約受付期間：8 月 5 日（金）まで
 （ 受付時間：平日 8 時 30 分から 17 時 15

分まで・土日祝日を除く）
 ※ ワクチンに限りがあるため、定数にな

り次第、予約を終了します。
予 約 方 法 ： 健康増進課（45-1114）へ

電話予約してください。
接　 種　 日：8 月 10 日（水）から開始
 ※ 状況に応じて接種日を設定します。
※ 武田社ワクチン（ノババックス）接種は、コールセン

ター・WEB 予約ができません。
長崎県の指定医療機関において、武田社ワクチン（ノバ
バックス）を接種できる接種センターが開設されていま
す。詳しくは、市ホームページの「新型コロナワクチン
接種　武田社ワクチン（ノババックス）について」をご
覧ください。
　（QR コードはこちら） ➡➡

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康・福祉
「身体障がい者・知的障がい者「身体障がい者・知的障がい者
相談員担当地区」のお知らせ相談員担当地区」のお知らせ

【任期】 令和 4 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日
まで

　身体障がい者・知的障がい者相談員は、身体障が
い者手帳や療育手帳の取得、補装具や日常生活用具
の給付をはじめとして、市役所の福祉関係部署や障
がい者、福祉事業所などとのパイプ役になり、障が
いをお持ちの方々の身近な問題について相談に応じ
ます。
　また、長崎県内の相談支援体制の整備のため「障
がいのある人もない人も共に生きる平和な長崎県づ
くり条例」における地域相談員としても、活動して
いただいています。
　ご気軽にご相談ください。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

区　分 氏　名 担当地区 連　絡　先

身体障がい

目良　初男 郷ノ浦町内 47-1439

坂井　孝成 郷ノ浦町内 47-1693

品川　洋毅 勝本町内 43-0014

野元　春文 勝本町内 42-2280

齊藤美代子 芦辺町内 45-2983

宮木　明則 芦辺町内 45-0988

吉永　　清 石田町内 44-5325

知的障がい

坂口　喜子 郷ノ浦町内 47-0704

中田　恭一 勝本町内 42-1732

篠﨑あけみ 芦辺町内 45-1498

吉永　一德 石田町内 44-6221

健康・福祉
認知症の相談先認知症の相談先

〇認知症の相談先
保険課 地域包括支援センター ☎45-1197問

　認知症の相談はこちら
　　壱岐市地域包括支援センター
　　☎ 45-1197
　　平日午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

教育
令和4年度就学義務猶予免除者等の令和4年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験について中学校卒業程度認定試験について

【受験案内及び願書等配布場所】 都道府県教育委員会
および文部科学省

【出願期間】9 月 2 日（金）まで（当日消印有効）
【試験日】10 月 20 日
【試験会場】長崎県庁

壱岐市教育委員会 学校教育課 ☎45-1224
長崎県教育庁 義務教育課 ☎094-894-3373

掲載担当課
問
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令和5年度　壱岐市「いきっこ留学生」募集について令和5年度　壱岐市「いきっこ留学生」募集について

壱岐市いきっこ留学制度運営委員会（事務局 教育総務課） ☎45-1202問

　市外から市内の全小・中学校に留学を希望する小学 1 年から中学 3 年までの児童・生徒を「いきっこ留学生」
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　　親子留学
 ※親子留学のみ移住費用支援として、引っ越し費用の 3 分の 2 以内（上限 20 万円）

【留学期間】令和 5 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日（継続可、最長 3 年）
【募集定員】里親留学…20 名、孫戻し留学…10 名、親子留学…10 名
【募集期間】令和 4 年 8 月 1 日（月）から令和 4 年 10 月 14 日（金）まで（必着）

※詳しい募集内容はホームページをご確認いただくか、
　上記の事務局までお問い合わせください。

日　　数 16 日以上は月額 15 日以下は日割り計算
実　親　負　担 4 万円 日額 1,300 円×日数
壱岐市の補助金 4 万円 日額 1,300 円×日数

日　　数 16 日以上は月額 15 日以下は日割り計算
壱岐市の補助金（一人目） 3 万円 日額 1,000 円×日数

二人目以降の補助金 1 万円 日額 300 円×日数

壱岐市
ホームページ いきしまぐらし

壱岐市政だより

掲載担当課 政策企画課　☎48-1134
問 水産課　☎44-6114
海の資源回復担当　濵野陽平

地域おこし協力隊だより

　今夏も暑い日が続いておりますが、いかがお過ごし
でしょうか。
　私は、海の資源回復担当として壱岐栽培センターで
アワビやカサゴ等の種苗生産に携わりながら、藻場回
復に向けた取組やモニタリングなどの業務を行っており
ます。
　さて、今回は私が主担当として行っているホンダワラ
類の種苗生産についてお話しします。
　6 月に天然の海藻や流れ藻から採苗を行い、コンク
リートプレート 300 枚に種付けした後、陸上の水槽で
管理を始めました。
　夏場は水温が上がりやすく、日差しも強いため、育
てている海藻が枯れないように、天候に応じて遮光ネッ
トや注水量を調整することで光量や水温の管理を行って
います。
　昨年度生産した種苗よりも活力があり、状態の良い
ものをつくることが目標です。
　生産した海藻プレートは、来年 3 月頃に壱岐周辺海
域の海底に沈設されます。
　このような取組が壱岐の藻場回復の一助となるよう

藻場回復に向けて

海藻の種 採苗作業 母藻採取

大切に育てていきたいと思っております。
　また、今年の 6 月、ホンダワラ類の分布が比較的少
ない芦辺町八幡地区の磯場に大型海藻を増やしたいと
考え、予め選定していた場所にヨレモクという大型海藻
の種や成熟した藻体を投入しました。
　種を約1300万粒、藻体を約55㎏使用し、合計する
とおよそ数千万粒の大型海藻の種を供給したことになり
ます。
　上手くいけば、来年の春、種を蒔いた場所で大型の
海藻が見られるかもしれません。
　今後も藻場回復を目指して、磯焼け対策に取り組み
ます。

8広報いき　2022.8

健康・福祉
新型コロナウイルス武田社ワクチン新型コロナウイルス武田社ワクチン
（ノババックス）接種について（ノババックス）接種について

　武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される
方を対象に接種を開始しますので、この機会にワクチン
接種をご検討ください。

【対象者】
　アレルギー等で mRNA ワクチン（武田／モデルナ社、
ファイザー社ワクチン）を接種できない 18 歳以上で、
下記のいずれかに該当する方
①初回（1・2 回目）接種の方
② 追加（3 回目）接種対象の方（接種日は 2 回目接種か

ら 6 か月以上経過した日）
　※ 追加（3 回目）接種は、初回（1・2 回目）接種に用

いたワクチンの種類に関わらず、接種することがで
きます。

　※ 国の方針により、現時点では追加（4 回目）接種に
武田社ワクチン（ノババックス）を選択することは
できません。

【武田社ワクチン（ノババックス）を接種するには】
実施医療機関：長崎県壱岐病院
予約受付期間：8 月 5 日（金）まで
 （ 受付時間：平日 8 時 30 分から 17 時 15

分まで・土日祝日を除く）
 ※ ワクチンに限りがあるため、定数にな

り次第、予約を終了します。
予 約 方 法 ： 健康増進課（45-1114）へ

電話予約してください。
接　 種　 日：8 月 10 日（水）から開始
 ※ 状況に応じて接種日を設定します。
※ 武田社ワクチン（ノババックス）接種は、コールセン

ター・WEB 予約ができません。
長崎県の指定医療機関において、武田社ワクチン（ノバ
バックス）を接種できる接種センターが開設されていま
す。詳しくは、市ホームページの「新型コロナワクチン
接種　武田社ワクチン（ノババックス）について」をご
覧ください。
　（QR コードはこちら） ➡➡

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114問

健康・福祉
「身体障がい者・知的障がい者「身体障がい者・知的障がい者
相談員担当地区」のお知らせ相談員担当地区」のお知らせ

【任期】 令和 4 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日
まで

　身体障がい者・知的障がい者相談員は、身体障が
い者手帳や療育手帳の取得、補装具や日常生活用具
の給付をはじめとして、市役所の福祉関係部署や障
がい者、福祉事業所などとのパイプ役になり、障が
いをお持ちの方々の身近な問題について相談に応じ
ます。
　また、長崎県内の相談支援体制の整備のため「障
がいのある人もない人も共に生きる平和な長崎県づ
くり条例」における地域相談員としても、活動して
いただいています。
　ご気軽にご相談ください。

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116問

区　分 氏　名 担当地区 連　絡　先

身体障がい

目良　初男 郷ノ浦町内 47-1439

坂井　孝成 郷ノ浦町内 47-1693

品川　洋毅 勝本町内 43-0014

野元　春文 勝本町内 42-2280

齊藤美代子 芦辺町内 45-2983

宮木　明則 芦辺町内 45-0988

吉永　　清 石田町内 44-5325

知的障がい

坂口　喜子 郷ノ浦町内 47-0704

中田　恭一 勝本町内 42-1732

篠﨑あけみ 芦辺町内 45-1498

吉永　一德 石田町内 44-6221

健康・福祉
認知症の相談先認知症の相談先

〇認知症の相談先
保険課 地域包括支援センター ☎45-1197問

　認知症の相談はこちら
　　壱岐市地域包括支援センター
　　☎ 45-1197
　　平日午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

教育
令和4年度就学義務猶予免除者等の令和4年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験について中学校卒業程度認定試験について

【受験案内及び願書等配布場所】 都道府県教育委員会
および文部科学省

【出願期間】9 月 2 日（金）まで（当日消印有効）
【試験日】10 月 20 日
【試験会場】長崎県庁

壱岐市教育委員会 学校教育課 ☎45-1224
長崎県教育庁 義務教育課 ☎094-894-3373

掲載担当課
問



暮らしの掲示板

令和4年度自衛官採用試験について

自衛官候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】男女とも年間を通じて行っています。
　【第 2回試験日】9月16日（金）（締切日：8月29日（月））

一般曹候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】9月5日（月）まで
　【一次試験】9月17日（土）

〇試験は無料で、自衛官候補生及び一般曹候補生のみ壱岐
市内で実施します。その他の種目につきましては、QRコー
ドで検索してご確
認ください。

問 自衛隊長崎地方協力本部 壱岐駐在員事務所  ☎47-1499

自筆証書遺言書保管制度のご案内

　あなたの大切な遺言書を法務局
で保管する制度をご存じですか？
　法務局が遺言書を保管すること
で、改ざんや紛失を防止すること
ができ、裁判所での検認手続が不
要となります。
　また、遺言者が亡くなった後、
その方の遺言書を法務局で保管し
ていることを、ご親族など（どな
たか一人）にお知らせすることも
できます。
　詳しくは、長崎地方法務局壱岐
支局へお問合せください。

問 長崎地方法務局 壱岐支局 ☎47-0164

感電事故防止のお願い

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のための PR 活
動を推進しています。
■作業時における感電事故防止のお願い
　電線付近でクレーン作業や足場組立作業等を行う際は、
　事前にご連絡をお願いします。
■児童・生徒さんに対する感電事故防止のお願い
　①発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
　②電線の近くでは魚釣りやセミとりをしないようにしましょう。
　③切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
　④電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
　　皆様のご協力をお願いします。

問 九州電力送配電株式会社 壱岐配電事業所  ☎0800-777-9406

海上保安大学校の採用試験案内

　令和 4年度 海上保安大学校学生採用試験の日程をお知ら
せします。
【インターネット受付期間】8月25日（木）から9月5日（月）まで
【第 1次試験日】10月 29日（土）、30日（日）
【第 1次試験合格発表日】12月 9日（金）
【第 2次試験日】12月 16日（金）
【最終合格発表日】令和 5年 1月19日（木）
【入学月】令和 5年 4月
【採用予定数】約 60名
【受験申し込み先】
QRコード又は「人事院ナビ　海保　大学校」
で検索して、インターネットにより受験申し込
みをしてください。

問 壱岐海上保安署  ☎47-0508

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和 4年 10月入学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約 9 万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約 300 の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことがで
きます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学長崎
学習センターにご請求ください。
【出願期間】第 1回　8月31日　まで
 第 2回　9月13日　まで

問 放送大学長崎学習センター  ☎095-813-1317

8月は食品衛生月間です！

　夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が多発して
います。次の3つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。
①つけない
　・調理する人は、必ず手をよく洗いましょう。
　・食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に入れて、
　　他の食品に肉汁などがかからないようにしましょう。
②増やさない
　・冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保存し、
　　詰めすぎに注意しましょう。
　・調理前、調理後の食品は室温に長く放置しないようにし
　　ましょう。
③やっつける
　・包丁やまな板は、肉や魚を切った後に良く洗い、熱湯で
　　消毒しましょう。
　・加熱する食品は、中心部が 75℃で 1 分間を目安に加
　　熱しましょう。

問 壱岐保健所  ☎47-0260法務省HP

遺言書ほかんガルー

11 広報いき　2022.8

健康増進課 ☎45-1114問

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水分・塩分、スポーツドリンクな
どを補給する

以下の症状にお気をつけください。
熱中症の症状▶めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋
 肉のこむら返り、気分が悪い、頭痛、吐
 き気、嘔吐（おうと）、倦怠感、虚脱感、
 いつもと様子が違う
《重症になると》返事がおかしい、意識消失、けいれん、
 からだが熱い

室内では・・・
　▶扇風機やエアコンで温度を調節
　▶遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　▶室温をこまめに確認

屋外では・・・
　▶日傘や帽子の着用
　▶日陰の利用、こまめな休憩
　▶天気のよい日は、日中の外出をできるだ
　　け控える

からだの蓄熱を避けるために
　▶通気性のよい、吸湿性、速乾性のある衣
　　服を着用する
　▶保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、から
　　だを冷やす

暑さを避ける こまめに水分を補給する

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいます。屋外だ
けでなく、室内で何もしていない時でも発症し、救急搬送されたり、
場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について、正しい知識を身に着け、体調の変化に気を付ける
とともに、周囲にも目を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります。その日の体調や
暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気を付
けましょう。

暮らしの掲示板

令和4年度自衛官採用試験について

自衛官候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】男女とも年間を通じて行っています。
　【第 2回試験日】9月16日（金）（締切日：8月29日（月））

一般曹候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】9月5日（月）まで
　【一次試験】9月17日（土）

〇試験は無料で、自衛官候補生及び一般曹候補生のみ壱岐
市内で実施します。その他の種目につきましては、QRコー
ドで検索してご確
認ください。

問 自衛隊長崎地方協力本部 壱岐駐在員事務所  ☎47-1499

自筆証書遺言書保管制度のご案内

　あなたの大切な遺言書を法務局
で保管する制度をご存じですか？
　法務局が遺言書を保管すること
で、改ざんや紛失を防止すること
ができ、裁判所での検認手続が不
要となります。
　また、遺言者が亡くなった後、
その方の遺言書を法務局で保管し
ていることを、ご親族など（どな
たか一人）にお知らせすることも
できます。
　詳しくは、長崎地方法務局壱岐
支局へお問合せください。

問 長崎地方法務局 壱岐支局 ☎47-0164

感電事故防止のお願い

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のための PR 活
動を推進しています。
■作業時における感電事故防止のお願い
　電線付近でクレーン作業や足場組立作業等を行う際は、
　事前にご連絡をお願いします。
■児童・生徒さんに対する感電事故防止のお願い
　①発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
　②電線の近くでは魚釣りやセミとりをしないようにしましょう。
　③切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
　④電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
　　皆様のご協力をお願いします。

問 九州電力送配電株式会社 壱岐配電事業所  ☎0800-777-9406

海上保安大学校の採用試験案内

　令和 4年度 海上保安大学校学生採用試験の日程をお知ら
せします。
【インターネット受付期間】8月25日（木）から9月5日（月）まで
【第 1次試験日】10月 29日（土）、30日（日）
【第 1次試験合格発表日】12月 9日（金）
【第 2次試験日】12月 16日（金）
【最終合格発表日】令和 5年 1月19日（木）
【入学月】令和 5年 4月
【採用予定数】約 60名
【受験申し込み先】
QRコード又は「人事院ナビ　海保　大学校」
で検索して、インターネットにより受験申し込
みをしてください。

問 壱岐海上保安署  ☎47-0508

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和 4年 10月入学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約 9 万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約 300 の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことがで
きます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学長崎
学習センターにご請求ください。
【出願期間】第 1回　8月31日　まで
 第 2回　9月13日　まで

問 放送大学長崎学習センター  ☎095-813-1317

8月は食品衛生月間です！

　夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が多発して
います。次の3つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。
①つけない
　・調理する人は、必ず手をよく洗いましょう。
　・食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に入れて、
　　他の食品に肉汁などがかからないようにしましょう。
②増やさない
　・冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保存し、
　　詰めすぎに注意しましょう。
　・調理前、調理後の食品は室温に長く放置しないようにし
　　ましょう。
③やっつける
　・包丁やまな板は、肉や魚を切った後に良く洗い、熱湯で
　　消毒しましょう。
　・加熱する食品は、中心部が 75℃で 1 分間を目安に加
　　熱しましょう。

問 壱岐保健所  ☎47-0260法務省HP

遺言書ほかんガルー

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

石田図書館　☎・FAX 44-8800
 【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休 館 日】毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

●上映作品『新・恐竜大進撃』
【日　時】8月6日（土） 午後1時30分から（36分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

●上映作品『トムとジェリー1』
【日　時】8月27日（土）午後1時30分から（52分）
【場　所】石田図書館シアタールーム
申込不要・入場無料です。どなたでもお気軽にお越しください。

上映会のお知らせ 読書感想文・感想画コンクール課題図書のご案内
小学生・中学生・高校生を対象とした、
「長崎県読書感想文コンクール」「西日
本読書感想画コンクール」「青少年読
書感想文全国コンクール」の課題図書
を揃えています。ぜひ、ご利用ください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約
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暮らしの掲示板

令和4年度自衛官採用試験について

自衛官候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】男女とも年間を通じて行っています。
　【第 2回試験日】9月16日（金）（締切日：8月29日（月））

一般曹候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】9月5日（月）まで
　【一次試験】9月17日（土）

〇試験は無料で、自衛官候補生及び一般曹候補生のみ壱岐
市内で実施します。その他の種目につきましては、QRコー
ドで検索してご確
認ください。

問 自衛隊長崎地方協力本部 壱岐駐在員事務所  ☎47-1499

自筆証書遺言書保管制度のご案内

　あなたの大切な遺言書を法務局
で保管する制度をご存じですか？
　法務局が遺言書を保管すること
で、改ざんや紛失を防止すること
ができ、裁判所での検認手続が不
要となります。
　また、遺言者が亡くなった後、
その方の遺言書を法務局で保管し
ていることを、ご親族など（どな
たか一人）にお知らせすることも
できます。
　詳しくは、長崎地方法務局壱岐
支局へお問合せください。

問 長崎地方法務局 壱岐支局 ☎47-0164

感電事故防止のお願い

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のための PR 活
動を推進しています。
■作業時における感電事故防止のお願い
　電線付近でクレーン作業や足場組立作業等を行う際は、
　事前にご連絡をお願いします。
■児童・生徒さんに対する感電事故防止のお願い
　①発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
　②電線の近くでは魚釣りやセミとりをしないようにしましょう。
　③切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
　④電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
　　皆様のご協力をお願いします。

問 九州電力送配電株式会社 壱岐配電事業所  ☎0800-777-9406

海上保安大学校の採用試験案内

　令和 4年度 海上保安大学校学生採用試験の日程をお知ら
せします。
【インターネット受付期間】8月25日（木）から9月5日（月）まで
【第 1次試験日】10月 29日（土）、30日（日）
【第 1次試験合格発表日】12月 9日（金）
【第 2次試験日】12月 16日（金）
【最終合格発表日】令和 5年 1月19日（木）
【入学月】令和 5年 4月
【採用予定数】約 60名
【受験申し込み先】
QRコード又は「人事院ナビ　海保　大学校」
で検索して、インターネットにより受験申し込
みをしてください。

問 壱岐海上保安署  ☎47-0508

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和 4年 10月入学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約 9 万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約 300 の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことがで
きます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学長崎
学習センターにご請求ください。
【出願期間】第 1回　8月31日　まで
 第 2回　9月13日　まで

問 放送大学長崎学習センター  ☎095-813-1317

8月は食品衛生月間です！

　夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が多発して
います。次の3つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。
①つけない
　・調理する人は、必ず手をよく洗いましょう。
　・食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に入れて、
　　他の食品に肉汁などがかからないようにしましょう。
②増やさない
　・冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保存し、
　　詰めすぎに注意しましょう。
　・調理前、調理後の食品は室温に長く放置しないようにし
　　ましょう。
③やっつける
　・包丁やまな板は、肉や魚を切った後に良く洗い、熱湯で
　　消毒しましょう。
　・加熱する食品は、中心部が 75℃で 1 分間を目安に加
　　熱しましょう。

問 壱岐保健所  ☎47-0260法務省HP

遺言書ほかんガルー
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健康増進課 ☎45-1114問

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水分・塩分、スポーツドリンクな
どを補給する

以下の症状にお気をつけください。
熱中症の症状▶めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋
 肉のこむら返り、気分が悪い、頭痛、吐
 き気、嘔吐（おうと）、倦怠感、虚脱感、
 いつもと様子が違う
《重症になると》返事がおかしい、意識消失、けいれん、
 からだが熱い

室内では・・・
　▶扇風機やエアコンで温度を調節
　▶遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　▶室温をこまめに確認

屋外では・・・
　▶日傘や帽子の着用
　▶日陰の利用、こまめな休憩
　▶天気のよい日は、日中の外出をできるだ
　　け控える

からだの蓄熱を避けるために
　▶通気性のよい、吸湿性、速乾性のある衣
　　服を着用する
　▶保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、から
　　だを冷やす

暑さを避ける こまめに水分を補給する

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいます。屋外だ
けでなく、室内で何もしていない時でも発症し、救急搬送されたり、
場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について、正しい知識を身に着け、体調の変化に気を付ける
とともに、周囲にも目を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります。その日の体調や
暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気を付
けましょう。

暮らしの掲示板

令和4年度自衛官採用試験について

自衛官候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】男女とも年間を通じて行っています。
　【第 2回試験日】9月16日（金）（締切日：8月29日（月））

一般曹候補生（陸・海・空）
　【資　　格】18 歳以上 33歳未満の方
　【受　　付】9月5日（月）まで
　【一次試験】9月17日（土）

〇試験は無料で、自衛官候補生及び一般曹候補生のみ壱岐
市内で実施します。その他の種目につきましては、QRコー
ドで検索してご確
認ください。

問 自衛隊長崎地方協力本部 壱岐駐在員事務所  ☎47-1499

自筆証書遺言書保管制度のご案内

　あなたの大切な遺言書を法務局
で保管する制度をご存じですか？
　法務局が遺言書を保管すること
で、改ざんや紛失を防止すること
ができ、裁判所での検認手続が不
要となります。
　また、遺言者が亡くなった後、
その方の遺言書を法務局で保管し
ていることを、ご親族など（どな
たか一人）にお知らせすることも
できます。
　詳しくは、長崎地方法務局壱岐
支局へお問合せください。

問 長崎地方法務局 壱岐支局 ☎47-0164

感電事故防止のお願い

　九電グループでは、日頃より感電事故防止のための PR 活
動を推進しています。
■作業時における感電事故防止のお願い
　電線付近でクレーン作業や足場組立作業等を行う際は、
　事前にご連絡をお願いします。
■児童・生徒さんに対する感電事故防止のお願い
　①発電所・変電所へは立ち入らないようにしましょう。
　②電線の近くでは魚釣りやセミとりをしないようにしましょう。
　③切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
　④電柱・鉄塔には昇らないようにしましょう。
　　皆様のご協力をお願いします。

問 九州電力送配電株式会社 壱岐配電事業所  ☎0800-777-9406

海上保安大学校の採用試験案内

　令和 4年度 海上保安大学校学生採用試験の日程をお知ら
せします。
【インターネット受付期間】8月25日（木）から9月5日（月）まで
【第 1次試験日】10月 29日（土）、30日（日）
【第 1次試験合格発表日】12月 9日（金）
【第 2次試験日】12月 16日（金）
【最終合格発表日】令和 5年 1月19日（木）
【入学月】令和 5年 4月
【採用予定数】約 60名
【受験申し込み先】
QRコード又は「人事院ナビ　海保　大学校」
で検索して、インターネットにより受験申し込
みをしてください。

問 壱岐海上保安署  ☎47-0508

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和 4年 10月入学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約 9 万人の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
約 300 の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことがで
きます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学長崎
学習センターにご請求ください。
【出願期間】第 1回　8月31日　まで
 第 2回　9月13日　まで

問 放送大学長崎学習センター  ☎095-813-1317

8月は食品衛生月間です！

　夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が多発して
います。次の3つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。
①つけない
　・調理する人は、必ず手をよく洗いましょう。
　・食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に入れて、
　　他の食品に肉汁などがかからないようにしましょう。
②増やさない
　・冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保存し、
　　詰めすぎに注意しましょう。
　・調理前、調理後の食品は室温に長く放置しないようにし
　　ましょう。
③やっつける
　・包丁やまな板は、肉や魚を切った後に良く洗い、熱湯で
　　消毒しましょう。
　・加熱する食品は、中心部が 75℃で 1 分間を目安に加
　　熱しましょう。

問 壱岐保健所  ☎47-0260法務省HP

遺言書ほかんガルー

図書館だより 石田図書館からのお知らせ

石田図書館　☎・FAX 44-8800
 【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休 館 日】毎週水曜日・毎月第3金曜日

お問い合わせ

●上映作品『新・恐竜大進撃』
【日　時】8月6日（土） 午後1時30分から（36分）
【場　所】石田図書館シアタールーム

●上映作品『トムとジェリー1』
【日　時】8月27日（土）午後1時30分から（52分）
【場　所】石田図書館シアタールーム
申込不要・入場無料です。どなたでもお気軽にお越しください。

上映会のお知らせ 読書感想文・感想画コンクール課題図書のご案内
小学生・中学生・高校生を対象とした、
「長崎県読書感想文コンクール」「西日
本読書感想画コンクール」「青少年読
書感想文全国コンクール」の課題図書
を揃えています。ぜひ、ご利用ください。

図書館
ホームページ

図書館
蔵書検索・予約
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けねやねピックアップニュース
6月10日　第19回長崎県ねんりんピック大会壱岐市選手団の皆様が
市長を表敬訪問されました！
今年度開催の長崎県ねんりんピック大会に出場された壱
岐市選手団末永団長と各競技優勝者の皆様が、白川市長
を表敬訪問し、大会結果を報告されました。
今年度の長崎県ねんりんピック大会には壱岐市より 80
名が出場され、卓球・ソフトテニス・ゴルフ・マラソン・
ボウリング競技でも上位入賞を果たされています。
今回訪問された松山様・古田様・日保様の3名は、１１
月に神奈川県で開催の第 34 回全国健康福祉祭（ねんり
んピックかながわ 2022）に出場される予定です。長崎県
代表として更なるご活躍をお祈りします。

6月10日　youtuberのヒカルさんに「起業について」講演いただきました！
壱岐商業高校で youtuber のヒカルさんに起業
家講演を行っていただきました。「時間を忘れて夢中
になれることを見つけてほしい。ワクワク出来る事
を見つける事、それまでは“諦めても試合終了じゃ
ない”今は SNS の時代なので、ツールを駆使すれ
ば島でも起業ができる。」など自身の体験を元にし
た講話をいただきました。
学生から地域を活性化させるビジネスプラン 2 案
の提案も行い、対等な目線で事業に対するアドバイ
スを頂くなど、貴重な機会となりました。

7月1日　壱岐焼酎で乾杯イベントが開催されました！
　7月1日は日本記念日協会にも認定された壱
岐焼酎の日です。新型コロナウイルス感染拡
大の観点から、会場への入場者数を制限する
など対策を講じ、また市内の飲食店2店舗と
インターネットを活用して中継を行い、午後7
時1分に同時に乾杯を行うなど様々な試みに
より壱岐焼酎を楽しみました。
　壱岐焼酎は壱岐市が誇る世界の銘酒で
す。今後も壱岐焼酎の普及促進に努めてま
いります。

7月3日　第37回壱岐市青少年武道大会が開催されました！
壱岐市防犯協会連合会主催（壱岐警察署共催）による壱岐市青少年武道大会が開催されました。剣道及び空
手道は「石田スポーツセンター」、柔道は「壱岐高校柔道場」で開催され、各競技において、日々練習を重ねて
きた選手達が優勝を目指し繰り広げる熱戦に、応援席から大きな声援や拍手が送られました。

6月18日　第72回壱岐市中体連
陸上・相撲大会が開催されました！
汗ばむ初夏の気候の中、壱岐市中体連陸上・相撲大会
が開催されました。自己ベストをめざして奮闘する選手
たちに各校の応援団や観客席からはあたたかい拍手と声
援が送られました。

写真右より末永榮幸壱岐市選手団長
土谷泰弘様（マラソン5km・男子70 歳以上優勝）
古田早苗様（卓球・男子75歳以上優勝）
松山サチ子様（マラソン5km・女子70 歳以上優勝）
日保光子様（卓球・女子75歳以上優勝）
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けねやねピックアップニュース
6月10日　第19回長崎県ねんりんピック大会壱岐市選手団の皆様が
市長を表敬訪問されました！
今年度開催の長崎県ねんりんピック大会に出場された壱
岐市選手団末永団長と各競技優勝者の皆様が、白川市長
を表敬訪問し、大会結果を報告されました。
今年度の長崎県ねんりんピック大会には壱岐市より 80
名が出場され、卓球・ソフトテニス・ゴルフ・マラソン・
ボウリング競技でも上位入賞を果たされています。
今回訪問された松山様・古田様・日保様の3名は、１１
月に神奈川県で開催の第 34 回全国健康福祉祭（ねんり
んピックかながわ 2022）に出場される予定です。長崎県
代表として更なるご活躍をお祈りします。

6月10日　YouTuberのヒカルさんに「起業について」講演いただきました！
壱岐商業高校で YouTuber のヒカルさんに起業
家講演を行っていただきました。「時間を忘れて夢中
になれることを見つけてほしい。ワクワク出来る事
を見つける事、それまでは“諦めても試合終了じゃ
ない”今は SNS の時代なので、ツールを駆使すれ
ば島でも起業ができる。」など自身の体験を元にし
た講話をいただきました。
学生から地域を活性化させるビジネスプラン 2 案
の提案も行い、対等な目線で事業に対するアドバイ
スを頂くなど、貴重な機会となりました。

7月1日　壱岐焼酎で乾杯イベントが開催されました！
　7月1日は日本記念日協会にも認定された壱
岐焼酎の日です。新型コロナウイルス感染拡
大の観点から、会場への入場者数を制限する
など対策を講じ、また市内の飲食店2店舗と
インターネットを活用して中継を行い、午後7
時1分に同時に乾杯を行うなど様々な試みに
より壱岐焼酎を楽しみました。
　壱岐焼酎は壱岐市が誇る世界の銘酒で
す。今後も壱岐焼酎の普及促進に努めてま
いります。

7月3日　第37回壱岐市青少年武道大会が開催されました！
壱岐市防犯協会連合会主催（壱岐警察署共催）による壱岐市青少年武道大会が開催されました。剣道及び空
手道は「石田スポーツセンター」、柔道は「壱岐高校柔道場」で開催され、各競技において、日々練習を重ねて
きた選手達が優勝を目指し繰り広げる熱戦に、応援席から大きな声援や拍手が送られました。

6月18日　第72回壱岐市中体連
陸上・相撲大会が開催されました！
汗ばむ初夏の気候の中、壱岐市中体連陸上・相撲大会
が開催されました。自己ベストをめざして奮闘する選手
たちに各校の応援団や観客席からはあたたかい拍手と声
援が送られました。

写真右より末永榮幸壱岐市選手団長
土谷泰弘様（マラソン5km・男子70 歳以上優勝）
古田早苗様（卓球・男子75歳以上優勝）
松山サチ子様（マラソン5km・女子70 歳以上優勝）
日保光子様（卓球・女子75歳以上優勝）
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けねやねピックアップニュース
6月10日　第19回長崎県ねんりんピック大会壱岐市選手団の皆様が
市長を表敬訪問されました！
今年度開催の長崎県ねんりんピック大会に出場された壱
岐市選手団末永団長と各競技優勝者の皆様が、白川市長
を表敬訪問し、大会結果を報告されました。
今年度の長崎県ねんりんピック大会には壱岐市より 80
名が出場され、卓球・ソフトテニス・ゴルフ・マラソン・
ボウリング競技でも上位入賞を果たされています。
今回訪問された松山様・古田様・日保様の3名は、１１
月に神奈川県で開催の第 34 回全国健康福祉祭（ねんり
んピックかながわ 2022）に出場される予定です。長崎県
代表として更なるご活躍をお祈りします。

6月10日　youtuberのヒカルさんに「起業について」講演いただきました！
壱岐商業高校で youtuber のヒカルさんに起業
家講演を行っていただきました。「時間を忘れて夢中
になれることを見つけてほしい。ワクワク出来る事
を見つける事、それまでは“諦めても試合終了じゃ
ない”今は SNS の時代なので、ツールを駆使すれ
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壱岐市防犯協会連合会主催（壱岐警察署共催）による壱岐市青少年武道大会が開催されました。剣道及び空
手道は「石田スポーツセンター」、柔道は「壱岐高校柔道場」で開催され、各競技において、日々練習を重ねて
きた選手達が優勝を目指し繰り広げる熱戦に、応援席から大きな声援や拍手が送られました。

6月18日　第72回壱岐市中体連
陸上・相撲大会が開催されました！
汗ばむ初夏の気候の中、壱岐市中体連陸上・相撲大会
が開催されました。自己ベストをめざして奮闘する選手
たちに各校の応援団や観客席からはあたたかい拍手と声
援が送られました。

写真右より末永榮幸壱岐市選手団長
土谷泰弘様（マラソン5km・男子70 歳以上優勝）
古田早苗様（卓球・男子75歳以上優勝）
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

8月
生まれ

た

観測史上最速とも言われた梅雨が明け、いよいよ夏本番
となりました。連日厳しい暑さが続いていますが、市民皆様
にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。
本市においては、6月上旬から干天が続き、まとまった降
雨がなく、深刻な水不足が懸念されておりましたが、7月18
日から19日にかけての大雨により、市内の各ダム等におけ
る貯水率も一定程度回復し、一安心したところであります。
しかしながら、このところの異常な干天の連続により、特に
農作物への被害が発生しており、その対策として干害応急
対策事業を共同して施行する2戸以上の農家（共同施行
者）や団体（土地改良区・水利組合・農事組合法人・農業
協同組合等）へ助成を行うこととしています。また、農作物
の生産に必要な飼料、肥料、農薬の価格高騰に対する、
農業生産価格高騰対策事業補助金、並びに価格が高騰
している化学肥料に対し、市内で生産される堆肥の活用
により地域資源の循環利用を促進するため、堆肥販売価
格の減免等を行ってまいりますので、市民皆様のご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、今般のコロナ禍において、ロシアによるウクライナ
侵攻等に起因する、原油価格高騰や物価高騰により、

市民皆様の日常生活に様 な々影響が出ております。
このような中、市議会の議決をいただき、市民皆様の負
担軽減を図る必要があるとの判断で、より多くの世帯に支
援できるよう、全世帯の99．7％が加入する水道料金の基
本料金免除、燃油価格高騰等に伴う航路運賃のバン
カーサーチャージ（割増料金）について、3ゾーンを超える
市民皆様の負担分についての支援、個人向けのプレミア
ム付き宿泊券発行事業、団体向けのツアー造成支援補助
金、並びに教育旅行燃料油価格上昇支援補助金など、市
民皆様の負担軽減並びに観光需要喚起対策事業等に取
り組むことといたしました。
新型コロナウイルス感染症は依然として猛威を振るって
おり大変厳しい状況にありますが、4回目のワクチン接種を
順次進めるとともに、市民皆様方には引き続き、感染拡大
を抑えるための感染防止策にご協力賜りたいと思います。
また、「新型コロナウイルス感染症との共生」を目指し、
本市の最優先事項として、市民生活の支援と合わせ、早期
の経済の回復・浮揚を目指して参りますので、皆様方のご
理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

市長コラム 市民生活への支援と
緊急経済対策について

材料（4人分）
納豆冷やしうどん

①納豆は混ぜておく。
②オクラは板ずりをして、水洗いしてへたを切り、薄い小口切
りにする。長いもは皮をむき、長さ5㎝の細切りに切る。小葱
は小口切りにする。
③ゆでうどんはざるに入れ、流水で洗って水けをきり、一人分
ずつ器に盛る。納豆をのせて真ん中を少しくぼませ、卵黄を1
個ずつ落とし、オクラ、長いも、小葱をのせてつゆをかけ、
のりを散らす。

ゆでうどん（細麺） ……………… 4玉
ひきわり納豆 ………………… 2パック
オクラ ……………………………… 8本
長いも …………………………… 200g
卵黄 ……………………………… 4個分
小葱 ………………………………… 4本
めんつゆ（ストレート） …… 2カップ
きざみのり …………………………適宜

広
告
欄

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

渡野 竹美さん
（勝本支部）

西口 富喜惠さん
（芦辺支部）

1人分
474
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎
及び各事務所、関係施設に設置されます。

●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：10月号に掲載希望の場合、8月15日まで）

12か月連続での掲載を希望され、最初の納付期限までに一括して
掲載料を納付される場合、1か月分の掲載料を割り引きます。

壱岐市広報紙広告

暑い日の食欲がない時にぴったりの
さっぱりした料理です。納豆・オクラ・長
いも等のネバネバ食品は疲労回復の
効果があると言われています。夏バテ
解消にいかがですか。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

広報いきに「広告」を掲載しませんか

1
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まりなに歳
おたんじょうびおめでとー!!

武史さん・望さん
郷ノ浦町東触3日

松田 笑茉ちゃん
 まつだ えま
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定治さん・アイミーさん
芦辺町深江鶴亀触13日

山口 玲奈ちゃん
 やまぐち れな
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♡

和也さん・千代子さん
勝本町仲触17日

西田 翔晴くん
 にしだ とわ
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大地さん・幸子さん
芦辺町住吉山信触23日

白川 穂ちゃん
 しらかわ すい

ね
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♡

雄大さん・花奈子さん
郷ノ浦町郷ノ浦24日

本田 萩月ちゃん
 ほんだ はづき
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将希さん・友希さん
芦辺町箱崎本村触25日

日高 莉咲ちゃん
 ひだか りさ

お
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篤史さん・佐知子さん
郷ノ浦町初山西触10日7月

長村 磨梨生ちゃん
 おさむら　 まりぃ
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今、子どもたちは、夏休みを前に水泳学習に励んでい
ます。歓声と水しぶきをあげながら励まし合い、お互い
の成長を喜び合う子どもたちの姿を見ると、とても嬉し
くなります。水を怖がっていた子どもも、楽しい学級の
学びの中で、どんどん伸びています。今ではみんな、プ
ール学習が大好きです。学年を超えたつながりを学ん
でいる２・３年生の子どもたち。
笑顔と感謝の気持ちを大切に、これからも「ニコニコ！

サンキュー！」の子どもたちで育ってほしいと思います。
（担任　小林 敬・三根 圭子）

志原小学校　2・3 年生
My class room

ニコニコ　 サンキュー　
合言葉は「ニコニコ！　サンキュー！　」
○きめたことはさいごまであきらめない
○わすれものゼロ！べんきょうしゅう中！
○やさしさいっぱい　えがおいっぱい

２年生６人と３年生７人の計１３人、今年度から複式学
級となりました。授業、給食当番、係活動、昼休みの全員
遊び、すべての活動が昨年度の２倍になり、子どもたち
同士のかかわりもたくさん増えました。算数のガイド学
習もみんな上手になりました。ガイド役がみんな大好き
です。笑顔いっぱい元気いっぱいの２年生と３年生が、お
互いの良いところを出し合い、高め合っています。
合言葉は、４月にみんなで考えた学級目標です。「笑顔

いっぱいの学級にしたい」「『ありがとう』の言葉があふ
れる学級にしたい」という子どもたちの願いが込められ
ています。毎朝、声を揃えて一日をスタート。帰りは、「明
日も元気に会いましょう！ニコニコ！サンキュー！」と、元気
に下校します。

※保護者様のご希望と異なる写真を掲載
していましたので、再度掲載します。

宗摩さん・彩香さん
郷ノ浦町田中触17日

山本 大翔くん
 やまもと ひろと
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き
�
☺
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（
1
か
月
あ
た
り
）

縦 45mm×横 85mm
縦 45mm×横 178mm
縦 90mm×横 85mm
縦 90mm×横 178mm

7,000円
14,000円
14,000円
28,000円

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。

※このコラムは令和４年７月 20日現在のものです。状況等は変わることがありますことをご了承願います。

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

8月
生まれ

た

観測史上最速とも言われた梅雨が明け、いよいよ夏本番
となりました。連日厳しい暑さが続いていますが、市民皆様
にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。
本市においては、6月上旬から干天が続き、まとまった降
雨がなく、深刻な水不足が懸念されておりましたが、7月18
日から19日にかけての大雨により、市内の各ダム等におけ
る貯水率も一定程度回復し、一安心したところであります。
しかしながら、このところの異常な干天の連続により、特に
農作物への被害が発生しており、その対策として干害応急
対策事業を共同して施行する2戸以上の農家（共同施行
者）や団体（土地改良区・水利組合・農事組合法人・農業
協同組合等）へ助成を行うこととしています。また、農作物
の生産に必要な飼料、肥料、農薬の価格高騰に対する、
農業生産価格高騰対策事業補助金、並びに価格が高騰
している化学肥料に対し、市内で生産される堆肥の活用
により地域資源の循環利用を促進するため、堆肥販売価
格の減免等を行ってまいりますので、市民皆様のご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、今般のコロナ禍において、ロシアによるウクライナ
侵攻等に起因する、原油価格高騰や物価高騰により、

市民皆様の日常生活に様 な々影響が出ております。
このような中、市議会の議決をいただき、市民皆様の負
担軽減を図る必要があるとの判断で、より多くの世帯に支
援できるよう、全世帯の99．7％が加入する水道料金の基
本料金免除、燃油価格高騰等に伴う航路運賃のバン
カーサーチャージ（割増料金）について、3ゾーンを超える
市民皆様の負担分についての支援、個人向けのプレミア
ム付き宿泊券発行事業、団体向けのツアー造成支援補助
金、並びに教育旅行燃料油価格上昇支援補助金など、市
民皆様の負担軽減並びに観光需要喚起対策事業等に取
り組むことといたしました。
新型コロナウイルス感染症は依然として猛威を振るって
おり大変厳しい状況にありますが、4回目のワクチン接種を
順次進めるとともに、市民皆様方には引き続き、感染拡大
を抑えるための感染防止策にご協力賜りたいと思います。
また、「新型コロナウイルス感染症との共生」を目指し、
本市の最優先事項として、市民生活の支援と合わせ、早期
の経済の回復・浮揚を目指して参りますので、皆様方のご
理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

市長コラム 市民生活への支援と
緊急経済対策について

材料（4人分）
納豆冷やしうどん

①納豆は混ぜておく。
②オクラは板ずりをして、水洗いしてへたを切り、薄い小口切
りにする。長いもは皮をむき、長さ5㎝の細切りに切る。小葱
は小口切りにする。
③ゆでうどんはざるに入れ、流水で洗って水けをきり、一人分
ずつ器に盛る。納豆をのせて真ん中を少しくぼませ、卵黄を1
個ずつ落とし、オクラ、長いも、小葱をのせてつゆをかけ、
のりを散らす。

ゆでうどん（細麺） ……………… 4玉
ひきわり納豆 ………………… 2パック
オクラ ……………………………… 8本
長いも …………………………… 200g
卵黄 ……………………………… 4個分
小葱 ………………………………… 4本
めんつゆ（ストレート） …… 2カップ
きざみのり …………………………適宜
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ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

渡野 竹美さん
（勝本支部）

西口 富喜惠さん
（芦辺支部）

1人分
474
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎
及び各事務所、関係施設に設置されます。

●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：10月号に掲載希望の場合、8月15日まで）

12か月連続での掲載を希望され、最初の納付期限までに一括して
掲載料を納付される場合、1か月分の掲載料を割り引きます。

壱岐市広報紙広告

暑い日の食欲がない時にぴったりの
さっぱりした料理です。納豆・オクラ・長
いも等のネバネバ食品は疲労回復の
効果があると言われています。夏バテ
解消にいかがですか。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

広報いきに「広告」を掲載しませんか
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今、子どもたちは、夏休みを前に水泳学習に励んでい
ます。歓声と水しぶきをあげながら励まし合い、お互い
の成長を喜び合う子どもたちの姿を見ると、とても嬉し
くなります。水を怖がっていた子どもも、楽しい学級の
学びの中で、どんどん伸びています。今ではみんな、プ
ール学習が大好きです。学年を超えたつながりを学ん
でいる２・３年生の子どもたち。
笑顔と感謝の気持ちを大切に、これからも「ニコニコ！

サンキュー！」の子どもたちで育ってほしいと思います。
（担任　小林 敬・三根 圭子）

志原小学校　2・3 年生
My class room

ニコニコ　 サンキュー　
合言葉は「ニコニコ！　サンキュー！　」
○きめたことはさいごまであきらめない
○わすれものゼロ！べんきょうしゅう中！
○やさしさいっぱい　えがおいっぱい

２年生６人と３年生７人の計１３人、今年度から複式学
級となりました。授業、給食当番、係活動、昼休みの全員
遊び、すべての活動が昨年度の２倍になり、子どもたち
同士のかかわりもたくさん増えました。算数のガイド学
習もみんな上手になりました。ガイド役がみんな大好き
です。笑顔いっぱい元気いっぱいの２年生と３年生が、お
互いの良いところを出し合い、高め合っています。
合言葉は、４月にみんなで考えた学級目標です。「笑顔

いっぱいの学級にしたい」「『ありがとう』の言葉があふ
れる学級にしたい」という子どもたちの願いが込められ
ています。毎朝、声を揃えて一日をスタート。帰りは、「明
日も元気に会いましょう！ニコニコ！サンキュー！」と、元気
に下校します。

※保護者様のご希望と異なる写真を掲載
していましたので、再度掲載します。

宗摩さん・彩香さん
郷ノ浦町田中触17日

山本 大翔くん
 やまもと ひろと
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縦 45mm×横 85mm
縦 45mm×横 178mm
縦 90mm×横 85mm
縦 90mm×横 178mm

7,000円
14,000円
14,000円
28,000円

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。

※このコラムは令和４年７月 20日現在のものです。状況等は変わることがありますことをご了承願います。



「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。
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観測史上最速とも言われた梅雨が明け、いよいよ夏本番
となりました。連日厳しい暑さが続いていますが、市民皆様
にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。
本市においては、6月上旬から干天が続き、まとまった降
雨がなく、深刻な水不足が懸念されておりましたが、7月18
日から19日にかけての大雨により、市内の各ダム等におけ
る貯水率も一定程度回復し、一安心したところであります。
しかしながら、このところの異常な干天の連続により、特に
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市民皆様の日常生活に様 な々影響が出ております。
このような中、市議会の議決をいただき、市民皆様の負
担軽減を図る必要があるとの判断で、より多くの世帯に支
援できるよう、全世帯の99．7％が加入する水道料金の基
本料金免除、燃油価格高騰等に伴う航路運賃のバン
カーサーチャージ（割増料金）について、3ゾーンを超える
市民皆様の負担分についての支援、個人向けのプレミア
ム付き宿泊券発行事業、団体向けのツアー造成支援補助
金、並びに教育旅行燃料油価格上昇支援補助金など、市
民皆様の負担軽減並びに観光需要喚起対策事業等に取
り組むことといたしました。
新型コロナウイルス感染症は依然として猛威を振るって
おり大変厳しい状況にありますが、4回目のワクチン接種を
順次進めるとともに、市民皆様方には引き続き、感染拡大
を抑えるための感染防止策にご協力賜りたいと思います。
また、「新型コロナウイルス感染症との共生」を目指し、
本市の最優先事項として、市民生活の支援と合わせ、早期
の経済の回復・浮揚を目指して参りますので、皆様方のご
理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

市長コラム 市民生活への支援と
緊急経済対策について

材料（4人分）
納豆冷やしうどん

①納豆は混ぜておく。
②オクラは板ずりをして、水洗いしてへたを切り、薄い小口切
りにする。長いもは皮をむき、長さ5㎝の細切りに切る。小葱
は小口切りにする。
③ゆでうどんはざるに入れ、流水で洗って水けをきり、一人分
ずつ器に盛る。納豆をのせて真ん中を少しくぼませ、卵黄を1
個ずつ落とし、オクラ、長いも、小葱をのせてつゆをかけ、
のりを散らす。

ゆでうどん（細麺） ……………… 4玉
ひきわり納豆 ………………… 2パック
オクラ ……………………………… 8本
長いも …………………………… 200g
卵黄 ……………………………… 4個分
小葱 ………………………………… 4本
めんつゆ（ストレート） …… 2カップ
きざみのり …………………………適宜

広
告
欄

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

渡野 竹美さん
（勝本支部）

西口 富喜惠さん
（芦辺支部）

1人分
474
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎
及び各事務所、関係施設に設置されます。

●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：10月号に掲載希望の場合、8月15日まで）

12か月連続での掲載を希望され、最初の納付期限までに一括して
掲載料を納付される場合、1か月分の掲載料を割り引きます。

壱岐市広報紙広告

暑い日の食欲がない時にぴったりの
さっぱりした料理です。納豆・オクラ・長
いも等のネバネバ食品は疲労回復の
効果があると言われています。夏バテ
解消にいかがですか。

問 健康増進課 健康増進班　☎45-1114

広報いきに「広告」を掲載しませんか

1
たち

まりなに歳
おたんじょうびおめでとー!!

武史さん・望さん
郷ノ浦町東触3日

松田 笑茉ちゃん
 まつだ えま

ね
�
ね
�に
�
に

大
好
き
♡

定勝さん・アイミーさん
芦辺町深江鶴亀触13日

山口 玲奈ちゃん
 やまぐち れな

食
べ
る
の

　大
好
き
♡

和也さん・千代子さん
勝本町仲触17日

西田 翔晴くん
 にしだ とわ

ゆ
な
姉
ち
�
ん

大
好
き
♡

大地さん・幸子さん
芦辺町住吉山信触23日

白川 穂ちゃん
 しらかわ すい

ね
�
ね
よ
り

大
き
く
な
る
ぞ
♡

雄大さん・花奈子さん
郷ノ浦町郷ノ浦24日

本田 萩月ちゃん
 ほんだ はづき

じ
�
じ
�
ば
�
ば

大
好
き
!

将希さん・友希さん
芦辺町箱崎本村触25日

日高 莉咲ちゃん
 ひだか りさ

お
姉
ち
�
ん
と

い
�
ぱ
い
遊
ぶ
ぞ
♡

篤史さん・佐知子さん
郷ノ浦町初山西触10日7月

長村 磨梨生ちゃん
 おさむら　 まりぃ

ミ
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ル
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ビ
�
!!

み
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な
�
大
好
き
♡
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マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

今、子どもたちは、夏休みを前に水泳学習に励んでい
ます。歓声と水しぶきをあげながら励まし合い、お互い
の成長を喜び合う子どもたちの姿を見ると、とても嬉し
くなります。水を怖がっていた子どもも、楽しい学級の
学びの中で、どんどん伸びています。今ではみんな、プ
ール学習が大好きです。学年を超えたつながりを学ん
でいる２・３年生の子どもたち。
笑顔と感謝の気持ちを大切に、これからも「ニコニコ！

サンキュー！」の子どもたちで育ってほしいと思います。
（担任　小林 敬・三根 圭子）

志原小学校　2・3 年生
My class room

ニコニコ　 サンキュー　
合言葉は「ニコニコ！　サンキュー！　」
○きめたことはさいごまであきらめない
○わすれものゼロ！べんきょうしゅう中！
○やさしさいっぱい　えがおいっぱい

２年生６人と３年生７人の計１３人、今年度から複式学
級となりました。授業、給食当番、係活動、昼休みの全員
遊び、すべての活動が昨年度の２倍になり、子どもたち
同士のかかわりもたくさん増えました。算数のガイド学
習もみんな上手になりました。ガイド役がみんな大好き
です。笑顔いっぱい元気いっぱいの２年生と３年生が、お
互いの良いところを出し合い、高め合っています。
合言葉は、４月にみんなで考えた学級目標です。「笑顔

いっぱいの学級にしたい」「『ありがとう』の言葉があふ
れる学級にしたい」という子どもたちの願いが込められ
ています。毎朝、声を揃えて一日をスタート。帰りは、「明
日も元気に会いましょう！ニコニコ！サンキュー！」と、元気
に下校します。

※保護者様のご希望と異なる写真を掲載
していましたので、再度掲載します。

宗摩さん・彩香さん
郷ノ浦町田中触17日

山本 大翔くん
 やまもと ひろと

に
�
に
�ね
�
ね

だ
い
す
き
�
☺
♡
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（
1
か
月
あ
た
り
）

縦 45mm×横 85mm
縦 45mm×横 178mm
縦 90mm×横 85mm
縦 90mm×横 178mm

7,000円
14,000円
14,000円
28,000円

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
総務課 総務班（☎48-1111）に
お問い合わせください。

※このコラムは令和４年７月 20日現在のものです。状況等は変わることがありますことをご了承願います。



環境に配慮し、再生紙と脱炭素社会に貢献できる
環境対応型UVインキで印刷されています。

人 の 動 き 人口	25,184人　男	12,072人　女	13,112人　世帯	11,617世帯　転入	40人　転出	35人　出生	2人　死亡	34人 （令和４年６月30日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

壱岐市ふるさと納税

壱岐市の公式サイト
・SNSを紹介します！

LINE（ライン）

 令和４年度全国統一防火標語 お出かけは　マスク戸締り　火の用心

 ６月の救急  129件　令和４年合計 880件（昨年比 88件増）
〈内訳〉急病76件、交通事故４件、一般負傷24件、運動競技３件、その他（転院・港搬送等）22件

 ６月の火災  ７件　令和４年合計 24件（昨年比 14件増）
〈内訳〉その他の火災５件、建物火災２件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

　夏は海やプールのシーズンです。水の事故に備えて心臓マッサージや応急処置等確認しておきましょう。
また、子供たちだけでの花火は危険です。大人の方と一緒に、消火の準備をして遊びましょう。

壱岐市では、ウェブサイトやソーシャルメ
ディアを活用した情報発信を行っています。
ぜひご利用ください。

ふるさと納税返礼品の紹介を中心に、ふるさと
納税に関する情報を投稿しています。ぜひ友だ
ち追加、市外在住
のご家族やご友
人へのご紹介を
お願いします。
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印刷インキ工業連合会

1 月 ▲特別企画展「光のラビリンス2」　9月11日まで
子どもエキスポ in 壱岐　8月6日まで

2 火 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

3 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

4 木
★09:30 ～ 11:30　コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）

5 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

6 土 ▲10:30～/14:00～　いきはくシネマ

7 日 ▲14:00～　壱岐学講座「かえる先生のカエルの話」

8 月 ▲いきはくサイエンス　※要予約

9 火 県民祈りの日　

10 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

11 木
★09:30 ～ 11:30　コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）
▲14:00～　ワークショップ　※要予約

12 金 　

13 土 20:00～　壱岐の島夜空の祭典事業
（勝本港湾、勝本町漁業協同組合前面、勝本郵便局前突堤）

14 日
マイナンバーカード休日臨時窓口開設日

（郷ノ浦町舎１階 市民福祉課）
14:30 ～ 18:00　夏☆夢☆祭（芦辺浦安泊）

15 月 平和を祈念する日
20:30～　瀬戸納涼花火大会（芦辺港周辺）

16 火 　

17 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

18 木 ▲いきはくサイエンス　※要予約
★09:30 ～ 11:30　コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）

19 金 　

20 土 ▲13:15～　バックヤードツアー
▲14:00～　ワークショップ　※要予約

21 日 ▲14:00～　特別講座「衣の地産地消を目指して」

22 月 　

23 火
国土交通大臣杯 第13回全国離島交流中学生野球大会 

（新潟県佐渡市）　25日まで
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

24 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

25 木 ★09:30 ～ 11:30　コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）

26 金 ▲いきはくサイエンス　※要予約
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

27 土
マイナンバーカード休日臨時窓口開設日

（郷ノ浦町舎１階 市民福祉課、芦辺支所）
▲10:30～/14:00～　いきはくシネマ

28 日 13:30 ～ 　第１回壱岐市消防音楽隊定期演奏会
（壱岐の島ホール 大ホール）

29 月 　

30 火 13:00 ～ 16:00　令和4年度 認知症市民公開講座
(壱岐の島ホール 大ホール)

31 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ　勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　渡良教室（渡良地区公民館）

1 木 ★09:30 ～ 11:30　コグニサイズ　那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ　筒城教室（筒城地区公民館）

2 金 　

3 土 ★13:30 ～ 15:35　たんがるディックウォーキング倶楽部
（小牧崎公園）

4 日
5 月

 8/

山の日

 9/

※このカレンダーは、7月1日現在のものです。	
　新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。
　ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2022 

8月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日


