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〈今月の表紙〉
九州中学選抜軟式野球大会で
郷ノ浦中学校が初優勝！

沖田 侑芽さん
（盈科小学校2年）
早く七きゅうになりたいです。

今月の題字

第 19 回九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会に
て、郷ノ浦中学校が抜群のチームワークで見事初優
勝の栄冠に輝きました。（12 ページにも記事を掲載
しています。）

小児（5～11歳）の新型コロナウイルスワクチン接種について特 集 1

令和4年度 一般会計予算の状況特 集 2

※学校名、学年、コメントは応募（令和3年3月）当時のものです。

おきた ゆめ



　令和 4年 2月から 5 ～ 11歳のお子様もワクチン接種の対象に追加されました。
対象となるお子様には順次接種券を含むお知らせをお送りしていますので、通知が届いたら内容を十分に確認し、
ワクチンを受けるか、お子様と保護者の方で一緒にご検討ください。

◆守ってほしい、大切なこと◆
ワクチンを早く受けている人や、ワクチンを受けられない理由がある人など、様々な人がいます。
ワクチンを受けている、受けていないといった理由で周りの人を悪く言ったり、いじめたりすることは、
絶対にあってはなりません。

●接種が受けられる時期：令和 4年 9月 30日まで
●接種の対象：5 ～ 11歳のお子様

★1回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2回目の接種を受けてください。
★新型コロナワクチン接種後、他のワクチン（例：ＭＲワクチンや日本脳炎ワクチン等）を
　接種する場合は、2 週間の間隔をあけて接種を受けてください。

【特　集】

小児（5～11歳）の新型コロナウイルスワクチン接種について
【令和４年4月7日時点】

接種時期・対象者

一定の間隔をあけて 2 回接種（筋肉内に接種）接種回数・間隔

※待合室等が密にならないよう、各医療機関で１日の接種人数を
　設定していますので、予約時間帯を確認し、お越しください。

小児のワクチン接種は、医療機関での「個別接種」です。接種医療機関

〇オミクロン株については小児における発症予防効果・重症化予防効果に関するエビデンスが必ずしも十分ではないこと（オミ
クロン株の出現以前の知見であること）を踏まえ、現時点では、小児について努力義務の規定は適用せず、今後の最新の科学
的知見を踏まえ、引き続き議論することが適当であるとされました。
特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、「重症化リスクの高い基礎疾患」をお持ちのお子様は接種がすすめられています。
（厚生労働省ホームページ　新型コロナワクチンＱ＆Aより引用）
【長崎県新型コロナ小児ワクチン接種相談センター】
　5歳から 11歳の小児への新型コロナワクチン接種が令和 4年 3月から開始されています。
　小児へのワクチン接種に関して疑問や不安がある場合の相談窓口として、長崎県において、下記のとおり相談センターを設置しています。

また、接種は肩にしますので、肩を出しやすい服装でお越しください。
接種を受けた後は、15 ～ 30分間、体調に変化がないか健康観察をします。

無料で接種できます。接種費用

接種を受けるまでの流れは、次のとおりです。接種を受けるためには

★12歳以上の新型コロナワクチンで使用されているワクチンとは別製剤です。

（ファイザー社製）コミナティ筋注 5～ 11歳用使用するワクチン

※ワクチン接種は、事前予約が必要です。
※予約方法の詳細は、個別通知に同封の文書をご確認ください。

江田小児科内科医院 品川病院 長崎県壱岐病院

市ホームページも
あわせてご覧ください

↓QRコードを読込↓

  お問い合わせ  健康増進課 健康増進班　☎︎45�1114

~~~~~~~~~~

１．市から個別通知が届きます。
２．通知の内容を確認し、ワクチンを受けることができる医療機関をご確認ください。
３．「WEBサイト」もしくは
　　「コールセンター」で予約をしてください。
４．ワクチン接種を受ける当日は、次の 3点を必ずお持ちください。
　　また、お子様の接種には、必ず保護者の方が同伴いただくようお願いします。
　　①接種済証・接種券一体型予診票（ピンク色の用紙）　【必須】
　　　★予診票部分に事前に必要事項を記入し医療機関へお持ちください。
　　　　予診票の「新型コロナワクチン接種希望書」欄には、「保護者自署」が必要です。
　　②母子健康手帳　【必須】
　　　★他の予防接種との接種間隔の確認や接種記録の記入のために必要です。
　　　　持参がない場合、接種を受けることができない場合があります。
　　③保険証等（本人確認ができるもの） 事前予約を

忘れずに !!

電　　話： 0800-500-8740（フリーダイヤル）
ファックス： 0800-500-8732（フリーダイヤル）
受付時間： 8 時から 20時（土日祝日含む）
対応内容： 小児ワクチン接種にかかる疑問や
　　　　 副反応等への不安、その他医療的な相談

その他： ・県外コールセンターでの対応になります。
 ・看護師または保健師が相談に対応いたします。
 ・接種会場やスケジュール、予約方法など
 　一般的なお問い合わせは、
 　健康増進課 (0920-45-1114) におたずねください。

財政課 財政班　☎︎ 48-1114お問い合わせ
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令和４年度 一般会計予算の状況
　壱岐市では、令和 3年 12月に「壱岐市財政基盤確立計画」を策定し、将来にわたり効率的かつ安定的な行政サービスを提
供し、限られた財源の中で収支のバランスの取れた健全な財政運営を一層推進するとしたところであり、令和 4年度の予算
編成にあたっては、「壱岐市財政基盤確立計画」の基本方針に定めている『次の世代に負担を残さない持続可能な財政基盤の
確立』に向けた取組を進めていくとともに、「第3次壱岐市総合計画」における政策の着実な展開を図るための予算編成を行っ
ています。
　なお、令和 4年度の一般会計の予算規模は 223億 9,000 万円（対前年度当初予算比 5億 7,000 万円  2.6％増）、特別会
計を含めた予算規模は、308億 1,337 万 8千円（対前年度当初予算比 5億 6,662 万 9千円  1.9％増）となっています。

【令和４年度予算の主な事業】

総
務
費

安全・安心のまちづくり交付金 1,074万円
まちづくり協議会費 9,196万5千円
旧かたばる病院関連施設解体工事【新規】 1億4,596万8千円
乗合タクシー運行業務 735万9千円
離島航空路線確保対策補助金【新規】 1億6,816万3千円
ふるさと応援寄附金 7億6,887万7千円
ウルトラマラソン運営事業 1,487万1千円
定住奨励事業 2,986万円
ふれあい交流事業 270万円
地方創生テレワーク推進事業 935万円
SDGs推進事業 1,800万円
Power-To-Gas実用化推進事業 3,226万4千円
二酸化炭素排出抑制対策事業 3,500万円
特定有人国境離島地域社会維持推進交付金事業 5億1,852万円
新型コロナウイルス感染症対応事業 3,390万8千円
総合行政ネットワーク（情報系）システム等更新業務【新規】 1億8,556万5千円
情報通信設備事業継続計画策定業務【新規】 385万円

民
生
費

保育士等処遇改善臨時特例事業【新規】 1,533万6千円
児童福祉施設管理費（八幡児童館解体工事）【新規】 870万円

衛
生
費

母子保健事業 2,673万3千円
がん検診事業 5,497万9千円
新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業 8,011万7千円
海岸漂着物対策費 5,829万9千円
合併処理浄化槽設置整備事業 6,309万円

農
林
水
産
業
費

特定地域づくり事業 448万1千円
有害鳥獣被害防止対策事業 3,191万6千円
和牛共進会事業 907万5千円
大左右地区排水路改修工事【新規】 7,819万8千円
磯焼け対策協議会負担金 3,060万円
漁業用燃油対策事業 5,452万円
磯根資源回復促進事業補助金 400万円
離島漁業再生支援交付金事業 3億2,324万1千円
芦辺港ターミナル整備事業【新規】 2,397万9千円
漁港海岸事業 6,110万円

商
工
費

ふるさと就職支援事業 1,759万円
地域商社運営費等補助金 3,385万7千円
壱岐焼酎消費喚起事業【新規】 900万円
物産展開催事業【新規】 975万4千円
島外スポーツ誘致事業 2,455万4千円
壱岐行き教育旅行補助金 3,086万1千円
3市合同スタンプラリー事業【新規】 132万2千円
壱岐焼酎を活用した観光プロモーション事業【新規】 500万円

土
木
費

道路維持補修事業（道路維持補修工事） 7,270万円
道路改良事業 5億8,023万1千円
住宅リフォーム支援事業費補助金 2,000万円

消
防
費

消防団運営費 3,947万5千円
消防団車両購入事業 3,231万1千円
防災告知放送屋外拡声局更新工事 1,351万2千円
初山小学校体育館改修工事（避難所進入路確保）【新規】 780万円

教
育
費

離島留学生ホームステイ事業 3,939万8千円
小学校施設整備事業 5,756万9千円
中学校施設整備事業 6,983万7千円
統合型地域スポーツクラブ創設支援事業【新規】 108万円

地方譲与税等
955,335千円

4.2%
市債

1,949,500千円
8.7%

県支出金
2,064,196千円

9.2%

国庫支出金
2,497,348千円

11.2%

地方交付税
9,595,000千円
42.9%

依存財源
17,061,379千円

76.2%

歳入予算総額
22,390,000千円

商工費
613,385千円

2.8%消防費
701,614千円

3.1%
土木費

1,469,661千円
6.6%

教育費
2,046,306千円

9.1%

農林水産業費
2,092,304千円

9.4%

衛生費
2,253,430千円
10.1% 公債費

2,983,284千円
13.3%

総務費
4,058,810千円
18.1%

民生費
5,963,784千円
26.6%

議会費・災害復旧費等
207,422千円
0.9%

歳出予算総額
22,390,000千円

自主財源
5,328,621千円

23.8%

諸収入等
2,498,065千円
11.2%

市税
2,164,890千円
9.7%

分担金及び
負担金等
665,666千円
2.9%

一般会計歳入

一般会計歳出

　令和 4年 2月から 5 ～ 11歳のお子様もワクチン接種の対象に追加されました。
対象となるお子様には順次接種券を含むお知らせをお送りしていますので、通知が届いたら内容を十分に確認し、
ワクチンを受けるか、お子様と保護者の方で一緒にご検討ください。

◆守ってほしい、大切なこと◆
ワクチンを早く受けている人や、ワクチンを受けられない理由がある人など、様々な人がいます。
ワクチンを受けている、受けていないといった理由で周りの人を悪く言ったり、いじめたりすることは、
絶対にあってはなりません。

●接種が受けられる時期：令和 4年 9月 30日まで
●接種の対象：5 ～ 11歳のお子様

★1回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2回目の接種を受けてください。
★新型コロナワクチン接種後、他のワクチン（例：ＭＲワクチンや日本脳炎ワクチン等）を
　接種する場合は、2 週間の間隔をあけて接種を受けてください。

【特　集】

小児（5～11歳）の新型コロナウイルスワクチン接種について
【令和４年4月7日時点】

接種時期・対象者

一定の間隔をあけて 2 回接種（筋肉内に接種）接種回数・間隔

※待合室等が密にならないよう、各医療機関で１日の接種人数を
　設定していますので、予約時間帯を確認し、お越しください。

小児のワクチン接種は、医療機関での「個別接種」です。接種医療機関

〇オミクロン株については、小児における発症予防効果・重症化予防効果に関するエビデンスが必ずしも十分ではないこと（オ
ミクロン株の出現以前の知見であること）を踏まえ、現時点では小児について努力義務の規定は適用せず、今後の最新の科学
的知見を踏まえ、引き続き議論することが適当であるとされました。
特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、「重症化リスクの高い基礎疾患」をお持ちのお子様は接種がすすめられています。
（厚生労働省ホームページ　新型コロナワクチンＱ＆Aより引用）
【長崎県新型コロナ小児ワクチン接種相談センター】
　5～11歳の小児への新型コロナワクチン接種が令和 4年 3月から開始されています。
　小児へのワクチン接種に関して疑問や不安がある場合の相談窓口として、長崎県において、次のとおり相談センターを設置しています。

また、接種は肩にしますので、肩を出しやすい服装でお越しください。
接種を受けた後は、15 ～ 30分間、体調に変化がないか健康観察をします。

無料で接種できます。接種費用

接種を受けるまでの流れは、次のとおりです。接種を受けるためには

★12歳以上の新型コロナワクチンで使用されているワクチンとは別製剤です。

（ファイザー社製）コミナティ筋注 5～ 11歳用使用するワクチン

※ワクチン接種は、事前予約が必要です。
※予約方法の詳細は、個別通知に同封の文書をご確認ください。

江田小児科内科医院 品川病院 長崎県壱岐病院

市ホームページも
あわせてご覧ください

↓QRコードを読込↓

  お問い合わせ  健康増進課 健康増進班　☎45-1114

~~~~~~~~~~

１．市から個別通知が届きます。
２．通知の内容を確認し、ワクチンを受けることができる医療機関をご確認ください。
３．「WEBサイト」もしくは
　　「コールセンター」で予約をしてください。
４．ワクチン接種を受ける当日は、次の 3点を必ずお持ちください。
　　また、お子様の接種には、必ず保護者の方が同伴いただくようお願いします。
　　①接種済証・接種券一体型予診票（ピンク色の用紙）　【必須】
　　　★予診票部分に事前に必要事項を記入し医療機関へお持ちください。
　　　　予診票の「新型コロナワクチン接種希望書」欄には、「保護者自署」が必要です。
　　②母子健康手帳　【必須】
　　　★他の予防接種との接種間隔の確認や接種記録の記入のために必要です。
　　　　持参がない場合、接種を受けることができない場合があります。
　　③保険証等（本人確認ができるもの） 事前予約を

忘れずに !!

電　　話： 0800-500-8740（フリーダイヤル）
ファックス： 0800-500-8732（フリーダイヤル）
受付時間： 午前 8時から午後 8時まで（土日・祝日を含む。）
対応内容： 小児ワクチン接種にかかる疑問や
　　　　 副反応等への不安、その他医療的な相談

その他： ・県外コールセンターでの対応になります。
 ・看護師又は保健師が相談に対応します。
 ・接種会場やスケジュール、予約方法など
 　一般的なお問い合わせは、
 　健康増進課 (45-1114) にお尋ねください。
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　令和 4年 2月から 5 ～ 11歳のお子様もワクチン接種の対象に追加されました。
対象となるお子様には順次接種券を含むお知らせをお送りしていますので、通知が届いたら内容を十分に確認し、
ワクチンを受けるか、お子様と保護者の方で一緒にご検討ください。

◆守ってほしい、大切なこと◆
ワクチンを早く受けている人や、ワクチンを受けられない理由がある人など、様々な人がいます。
ワクチンを受けている、受けていないといった理由で周りの人を悪く言ったり、いじめたりすることは、
絶対にあってはなりません。

●接種が受けられる時期：令和 4年 9月 30日まで
●接種の対象：5 ～ 11歳のお子様

★1回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2回目の接種を受けてください。
★新型コロナワクチン接種後、他のワクチン（例：ＭＲワクチンや日本脳炎ワクチン等）を
　接種する場合は、2 週間の間隔をあけて接種を受けてください。

【特　集】

小児（5～11歳）の新型コロナウイルスワクチン接種について
【令和４年4月7日時点】

接種時期・対象者

一定の間隔をあけて 2 回接種（筋肉内に接種）接種回数・間隔

※待合室等が密にならないよう、各医療機関で１日の接種人数を
　設定していますので、予約時間帯を確認し、お越しください。

小児のワクチン接種は、医療機関での「個別接種」です。接種医療機関

〇オミクロン株については小児における発症予防効果・重症化予防効果に関するエビデンスが必ずしも十分ではないこと（オミ
クロン株の出現以前の知見であること）を踏まえ、現時点では、小児について努力義務の規定は適用せず、今後の最新の科学
的知見を踏まえ、引き続き議論することが適当であるとされました。
特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、「重症化リスクの高い基礎疾患」をお持ちのお子様は接種がすすめられています。
（厚生労働省ホームページ　新型コロナワクチンＱ＆Aより引用）
【長崎県新型コロナ小児ワクチン接種相談センター】
　5歳から 11歳の小児への新型コロナワクチン接種が令和 4年 3月から開始されています。
　小児へのワクチン接種に関して疑問や不安がある場合の相談窓口として、長崎県において、下記のとおり相談センターを設置しています。

また、接種は肩にしますので、肩を出しやすい服装でお越しください。
接種を受けた後は、15 ～ 30分間、体調に変化がないか健康観察をします。

無料で接種できます。接種費用

接種を受けるまでの流れは、次のとおりです。接種を受けるためには

★12歳以上の新型コロナワクチンで使用されているワクチンとは別製剤です。

（ファイザー社製）コミナティ筋注 5～ 11歳用使用するワクチン

※ワクチン接種は、事前予約が必要です。
※予約方法の詳細は、個別通知に同封の文書をご確認ください。

江田小児科内科医院 品川病院 長崎県壱岐病院

市ホームページも
あわせてご覧ください

↓QRコードを読込↓

  お問い合わせ  健康増進課 健康増進班　☎︎45�1114

~~~~~~~~~~

１．市から個別通知が届きます。
２．通知の内容を確認し、ワクチンを受けることができる医療機関をご確認ください。
３．「WEBサイト」もしくは
　　「コールセンター」で予約をしてください。
４．ワクチン接種を受ける当日は、次の 3点を必ずお持ちください。
　　また、お子様の接種には、必ず保護者の方が同伴いただくようお願いします。
　　①接種済証・接種券一体型予診票（ピンク色の用紙）　【必須】
　　　★予診票部分に事前に必要事項を記入し医療機関へお持ちください。
　　　　予診票の「新型コロナワクチン接種希望書」欄には、「保護者自署」が必要です。
　　②母子健康手帳　【必須】
　　　★他の予防接種との接種間隔の確認や接種記録の記入のために必要です。
　　　　持参がない場合、接種を受けることができない場合があります。
　　③保険証等（本人確認ができるもの） 事前予約を

忘れずに !!

電　　話： 0800-500-8740（フリーダイヤル）
ファックス： 0800-500-8732（フリーダイヤル）
受付時間： 8 時から 20時（土日祝日含む）
対応内容： 小児ワクチン接種にかかる疑問や
　　　　 副反応等への不安、その他医療的な相談

その他： ・県外コールセンターでの対応になります。
 ・看護師または保健師が相談に対応いたします。
 ・接種会場やスケジュール、予約方法など
 　一般的なお問い合わせは、
 　健康増進課 (0920-45-1114) におたずねください。

財政課 財政班　☎︎ 48-1114お問い合わせ
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令和４年度 一般会計予算の状況
　壱岐市では、令和 3年 12月に「壱岐市財政基盤確立計画」を策定し、将来にわたり効率的かつ安定的な行政サービスを提
供し、限られた財源の中で収支のバランスの取れた健全な財政運営を一層推進するとしたところであり、令和 4年度の予算
編成にあたっては、「壱岐市財政基盤確立計画」の基本方針に定めている『次の世代に負担を残さない持続可能な財政基盤の
確立』に向けた取組を進めていくとともに、「第3次壱岐市総合計画」における政策の着実な展開を図るための予算編成を行っ
ています。
　なお、令和 4年度の一般会計の予算規模は 223億 9,000 万円（対前年度当初予算比 5億 7,000 万円  2.6％増）、特別会
計を含めた予算規模は、308億 1,337 万 8千円（対前年度当初予算比 5億 6,662 万 9千円  1.9％増）となっています。

【令和４年度予算の主な事業】

総
務
費

安全・安心のまちづくり交付金 1,074万円
まちづくり協議会費 9,196万5千円
旧かたばる病院関連施設解体工事【新規】 1億4,596万8千円
乗合タクシー運行業務 735万9千円
離島航空路線確保対策補助金【新規】 1億6,816万3千円
ふるさと応援寄附金 7億6,887万7千円
ウルトラマラソン運営事業 1,487万1千円
定住奨励事業 2,986万円
ふれあい交流事業 270万円
地方創生テレワーク推進事業 935万円
SDGs推進事業 1,800万円
Power-To-Gas実用化推進事業 3,226万4千円
二酸化炭素排出抑制対策事業 3,500万円
特定有人国境離島地域社会維持推進交付金事業 5億1,852万円
新型コロナウイルス感染症対応事業 3,390万8千円
総合行政ネットワーク（情報系）システム等更新業務【新規】 1億8,556万5千円
情報通信設備事業継続計画策定業務【新規】 385万円

民
生
費

保育士等処遇改善臨時特例事業【新規】 1,533万6千円
児童福祉施設管理費（八幡児童館解体工事）【新規】 870万円

衛
生
費

母子保健事業 2,673万3千円
がん検診事業 5,497万9千円
新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業 8,011万7千円
海岸漂着物対策費 5,829万9千円
合併処理浄化槽設置整備事業 6,309万円

農
林
水
産
業
費

特定地域づくり事業 448万1千円
有害鳥獣被害防止対策事業 3,191万6千円
和牛共進会事業 907万5千円
大左右地区排水路改修工事【新規】 7,819万8千円
磯焼け対策協議会負担金 3,060万円
漁業用燃油対策事業 5,452万円
磯根資源回復促進事業補助金 400万円
離島漁業再生支援交付金事業 3億2,324万1千円
芦辺港ターミナル整備事業【新規】 2,397万9千円
漁港海岸事業 6,110万円

商
工
費

ふるさと就職支援事業 1,759万円
地域商社運営費等補助金 3,385万7千円
壱岐焼酎消費喚起事業【新規】 900万円
物産展開催事業【新規】 975万4千円
島外スポーツ誘致事業 2,455万4千円
壱岐行き教育旅行補助金 3,086万1千円
3市合同スタンプラリー事業【新規】 132万2千円
壱岐焼酎を活用した観光プロモーション事業【新規】 500万円

土
木
費

道路維持補修事業（道路維持補修工事） 7,270万円
道路改良事業 5億8,023万1千円
住宅リフォーム支援事業費補助金 2,000万円

消
防
費

消防団運営費 3,947万5千円
消防団車両購入事業 3,231万1千円
防災告知放送屋外拡声局更新工事 1,351万2千円
初山小学校体育館改修工事（避難所進入路確保）【新規】 780万円

教
育
費

離島留学生ホームステイ事業 3,939万8千円
小学校施設整備事業 5,756万9千円
中学校施設整備事業 6,983万7千円
統合型地域スポーツクラブ創設支援事業【新規】 108万円

地方譲与税等
955,335千円

4.2%
市債

1,949,500千円
8.7%

県支出金
2,064,196千円

9.2%

国庫支出金
2,497,348千円

11.2%

地方交付税
9,595,000千円
42.9%

依存財源
17,061,379千円

76.2%

歳入予算総額
22,390,000千円

商工費
613,385千円

2.8%消防費
701,614千円

3.1%
土木費

1,469,661千円
6.6%

教育費
2,046,306千円

9.1%

農林水産業費
2,092,304千円

9.4%

衛生費
2,253,430千円
10.1% 公債費

2,983,284千円
13.3%

総務費
4,058,810千円
18.1%

民生費
5,963,784千円
26.6%

議会費・災害復旧費等
207,422千円
0.9%

歳出予算総額
22,390,000千円

自主財源
5,328,621千円

23.8%

諸収入等
2,498,065千円
11.2%

市税
2,164,890千円
9.7%

分担金及び
負担金等
665,666千円
2.9%

一般会計歳入

一般会計歳出

　令和 4年 2月から 5 ～ 11歳のお子様もワクチン接種の対象に追加されました。
対象となるお子様には順次接種券を含むお知らせをお送りしていますので、通知が届いたら内容を十分に確認し、
ワクチンを受けるか、お子様と保護者の方で一緒にご検討ください。

◆守ってほしい、大切なこと◆
ワクチンを早く受けている人や、ワクチンを受けられない理由がある人など、様々な人がいます。
ワクチンを受けている、受けていないといった理由で周りの人を悪く言ったり、いじめたりすることは、
絶対にあってはなりません。

●接種が受けられる時期：令和 4年 9月 30日まで
●接種の対象：5 ～ 11歳のお子様

★1回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2回目の接種を受けてください。
★新型コロナワクチン接種後、他のワクチン（例：ＭＲワクチンや日本脳炎ワクチン等）を
　接種する場合は、2 週間の間隔をあけて接種を受けてください。

【特　集】

小児（5～11歳）の新型コロナウイルスワクチン接種について
【令和４年4月7日時点】

接種時期・対象者

一定の間隔をあけて 2 回接種（筋肉内に接種）接種回数・間隔

※待合室等が密にならないよう、各医療機関で１日の接種人数を
　設定していますので、予約時間帯を確認し、お越しください。

小児のワクチン接種は、医療機関での「個別接種」です。接種医療機関

〇オミクロン株については、小児における発症予防効果・重症化予防効果に関するエビデンスが必ずしも十分ではないこと（オ
ミクロン株の出現以前の知見であること）を踏まえ、現時点では小児について努力義務の規定は適用せず、今後の最新の科学
的知見を踏まえ、引き続き議論することが適当であるとされました。
特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、「重症化リスクの高い基礎疾患」をお持ちのお子様は接種がすすめられています。
（厚生労働省ホームページ　新型コロナワクチンＱ＆Aより引用）
【長崎県新型コロナ小児ワクチン接種相談センター】
　5～11歳の小児への新型コロナワクチン接種が令和 4年 3月から開始されています。
　小児へのワクチン接種に関して疑問や不安がある場合の相談窓口として、長崎県において、次のとおり相談センターを設置しています。

また、接種は肩にしますので、肩を出しやすい服装でお越しください。
接種を受けた後は、15 ～ 30分間、体調に変化がないか健康観察をします。

無料で接種できます。接種費用

接種を受けるまでの流れは、次のとおりです。接種を受けるためには

★12歳以上の新型コロナワクチンで使用されているワクチンとは別製剤です。

（ファイザー社製）コミナティ筋注 5～ 11歳用使用するワクチン

※ワクチン接種は、事前予約が必要です。
※予約方法の詳細は、個別通知に同封の文書をご確認ください。

江田小児科内科医院 品川病院 長崎県壱岐病院

市ホームページも
あわせてご覧ください

↓QRコードを読込↓

  お問い合わせ  健康増進課 健康増進班　☎45-1114

~~~~~~~~~~

１．市から個別通知が届きます。
２．通知の内容を確認し、ワクチンを受けることができる医療機関をご確認ください。
３．「WEBサイト」もしくは
　　「コールセンター」で予約をしてください。
４．ワクチン接種を受ける当日は、次の 3点を必ずお持ちください。
　　また、お子様の接種には、必ず保護者の方が同伴いただくようお願いします。
　　①接種済証・接種券一体型予診票（ピンク色の用紙）　【必須】
　　　★予診票部分に事前に必要事項を記入し医療機関へお持ちください。
　　　　予診票の「新型コロナワクチン接種希望書」欄には、「保護者自署」が必要です。
　　②母子健康手帳　【必須】
　　　★他の予防接種との接種間隔の確認や接種記録の記入のために必要です。
　　　　持参がない場合、接種を受けることができない場合があります。
　　③保険証等（本人確認ができるもの） 事前予約を

忘れずに !!

電　　話： 0800-500-8740（フリーダイヤル）
ファックス： 0800-500-8732（フリーダイヤル）
受付時間： 午前 8時から午後 8時まで（土日・祝日を含む。）
対応内容： 小児ワクチン接種にかかる疑問や
　　　　 副反応等への不安、その他医療的な相談

その他： ・県外コールセンターでの対応になります。
 ・看護師又は保健師が相談に対応します。
 ・接種会場やスケジュール、予約方法など
 　一般的なお問い合わせは、
 　健康増進課 (45-1114) にお尋ねください。
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壱岐市政だより

政策

問 総務課 職員班 ☎48-1111

1．令和3年度に策定した財政基盤確立計画に基づき、壱岐市行財政改革「第4次」定員適正化計画の目標達成に向け取り組
み、総人件費の抑制を図る。

2．債権管理体制を強化し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の保全を図る。
3．本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の推進を図るため、体制を充実させ事業者との連携や商品開発など効
果的な取り組みを行う。

4．ジョブローテーションによる人材育成 ・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　ウクライナ人道危機救援金の募金について
問 総務課 総務班 ☎48-1111

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子どもを含む多くの市民の死傷者が報告されています。この状況を受け、壱岐市
としても募金箱を設置し、救援金の募集をすることとしました。市民皆様のご協力をお願いします。
【設置期間】5月30日まで　　【設置場所】市役所 各庁舎入り口

職員の人事異動

5 広報いき　2022.5

（30人）

（11人）

（2人）

（2人）

（19人）

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
保健環境部保険課主幹 市民部市民福祉課主幹兼老人ホーム所長 末永　文武
農林水産部家畜診療所次長 農林水産部家畜診療所防疫班係長 小野塚　孝
建設部建設課主幹（住宅班担当） 芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺支所長補佐 山川　秀光
建設部上下水道課主幹（下水道班担当） 建設部建設課主幹 吉田慎一郎
芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺
支所長補佐 市民部市民福祉課課長補佐兼地域福祉班係長 大島かなえ

石田支所主幹（石田町地域班）兼石田
支所長補佐 市民部税務課課長補佐兼資産税班係長 藤本　昌則

教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化
ホール事務局 石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 山口　泰二

教育委員会社会教育課主幹（文化財班担当）教育委員会社会教育課課長補佐兼文化財班係長 河合　雄吉

所　　属 氏　　　　名
総務部総務課 別府　　空
企画振興部政策企画課 辻元　裕二
企画振興部情報管理課 白石　剛志
企画振興部観光課 篠﨑　楽生
企画振興部商工振興課 畑津　龍希
市民部市民福祉課 真辺　望愛
市民部老人ホーム看護師 山川　　梓
市民部武生水保育所保育士 森髙　幸宏
教育委員会霞翠幼稚園教諭 日髙　天貴
教育委員会社会教育課 長田　大河
消防本部消防署 松村　智幸

氏　　　　名 最　　　終　　　所　　　属
吉井　弘二 議会事務局長

石尾　正彦 市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦
支所長

平田　勝久 総務部管財課長
竹藤　美子 市民部こども家庭課長
大谷　俊也 保健環境部環境衛生課長
山本　博昭 農林水産部家畜診療所長
山川　信広 建設部上下水道課長
下條めぐみ 市民部老人ホーム介護士長
石橋　重友 建設部上下水道課主幹
山口　智子 石田支所長補佐兼市民生活班係長
白川　文子 市民部老人ホーム主任介護士
牟田永世子 市民部老人ホーム主任介護士
富場美津枝 市民部老人ホーム主任介護士
辻川　育子 市民部武生水保育所主任調理員
篠崎　恵美 勝本支所市民生活班係長
松永美由紀 教育委員会箱崎幼稚園主任教諭
末永　悠人 企画振興部商工振興課
山本めぐみ 市民部老人ホーム介護士
立石　健也 消防本部消防署郷ノ浦支署

氏　　　　名 新　　所　　属
入江　保廣 教育委員会学校教育課主幹
赤木　進也 教育委員会学校教育課指導主事

氏　　　　名 最　　終　　所　　属
石橋　　享 教育委員会学校教育課主幹
野元　潤也 教育委員会学校教育課主任指導主事

【　4月 1日付新規採用　】 【　3月 31日付退職　】

【4月1日付県教育委員会からの転入】

【4月 1日付県教育委員会への転出】
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政策

問 総務課 職員班 ☎48-1111

1．令和3年度に策定した財政基盤確立計画に基づき、壱岐市行財政改革「第4次」定員適正化計画の目標達成に向け取り組
み、総人件費の抑制を図る。

2．債権管理体制を強化し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の保全を図る。
3．本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の推進を図るため、体制を充実させ事業者との連携や商品開発など効
果的な取り組みを行う。

4．ジョブローテーションによる人材育成 ・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　ウクライナ人道危機救援金の募金について
問 総務課 総務班 ☎48-1111

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子どもを含む多くの市民の死傷者が報告されています。この状況を受け、壱岐市
としても募金箱を設置し、救援金の募集をすることとしました。市民皆様のご協力をお願いします。
【設置期間】5月30日まで　　【設置場所】市役所 各庁舎入り口

職員の人事異動

4広報いき　2022.5

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
議会事務局長 議会事務局次長 山川　正信
市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦支所長 教育委員会教育次長 西原　辰也
教育委員会教育次長 市民部市民福祉課長 塚本　和広

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
議会事務局次長 保健環境部保険課長 平本　善広
総務部総務課付課長
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 教育委員会社会教育課第 2課長（文化財担当） 松尾　勝則

総務部管財課長 総務部総務課課長補佐兼総務班係長兼選挙管理
委員会書記（係長） 安永　多十

企画振興部政策企画課長 企画振興部観光課付課長（東京事務所長） 横山　将司
市民部市民福祉課長 市民部保護課長 吉田　博之

市民部こども家庭課長 総務部総務課付主幹
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 渡野　浩司

市民部保護課長 市民部税務課長 山村　俊久

市民部税務課長（長崎県から派遣） 市民部税務課主幹（債権管理班兼納税特別対策班担当）
（長崎県から派遣） 江頭　太志

保健環境部保険課長 企画振興部政策企画課長 村田　　靖
保健環境部環境衛生課長 教育委員会社会教育課課長補佐兼生涯学習班係長 竹藤　浩二
農林水産部農林課長 建設部建設課長 鉾林　　茂
農林水産部家畜診療所長 農林水産部家畜診療所次長 吉岡　正博
建設部建設課長 農林水産部農林課長 眞弓　直樹
建設部上下水道課長 保健環境部環境衛生課課長補佐兼廃棄物対策班係長 田口慎二郎
総務部ＳＤＧｓ未来課主幹 総務部ＳＤＧｓ未来課課長補佐兼ＳＤＧｓ未来班係長 篠崎　道裕
企画振興部情報管理課主幹
（情報管理班係長事務取扱） 企画振興部情報管理課課長補佐兼情報管理班係長 富場　毅胤

企画振興部観光課付主幹（東京事務所長） 総務部ＳＤＧｓ未来課課長補佐
（地域班兼郷ノ浦町地域班） 篠原　一生

市民部市民福祉課主幹兼老人ホーム所長 保健環境部保険課主幹 白川　昇吾
市民部老人ホーム介護士長 市民部老人ホーム主任介護士 米村富美恵

市民部こども家庭課主幹 市民部こども家庭課課長補佐兼児童家庭班係長兼
幼保連携推進班係長 浦上　啓吾

市民部こども家庭課主幹兼石田こども園長 市民部こども家庭課主幹兼石田こども園長兼筒城
保育所長 豊坂　昭子

市民部税務課主幹
（債権管理班兼納税特別対策班担当）

市民部税務課課長補佐兼債権管理班係長兼納税
特別対策班係長 三木　賢司

【　部長級　】

【　課長級　】
（3人）
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政策

問 総務課 職員班 ☎48-1111

1．令和3年度に策定した財政基盤確立計画に基づき、壱岐市行財政改革「第4次」定員適正化計画の目標達成に向け取り組
み、総人件費の抑制を図る。

2．債権管理体制を強化し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の保全を図る。
3．本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の推進を図るため、体制を充実させ事業者との連携や商品開発など効
果的な取り組みを行う。

4．ジョブローテーションによる人材育成 ・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　ウクライナ人道危機救援金の募金について
問 総務課 総務班 ☎48-1111

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子どもを含む多くの市民の死傷者が報告されています。この状況を受け、壱岐市
としても募金箱を設置し、救援金の募集をすることとしました。市民皆様のご協力をお願いします。
【設置期間】5月30日まで　　【設置場所】市役所 各庁舎入り口

職員の人事異動

5 広報いき　2022.5

（30人）

（11人）

（2人）

（2人）

（19人）

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
保健環境部保険課主幹 市民部市民福祉課主幹兼老人ホーム所長 末永　文武
農林水産部家畜診療所次長 農林水産部家畜診療所防疫班係長 小野塚　孝
建設部建設課主幹（住宅班担当） 芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺支所長補佐 山川　秀光
建設部上下水道課主幹（下水道班担当） 建設部建設課主幹 吉田慎一郎
芦辺支所主幹（芦辺町地域班）兼芦辺
支所長補佐 市民部市民福祉課課長補佐兼地域福祉班係長 大島かなえ

石田支所主幹（石田町地域班）兼石田
支所長補佐 市民部税務課課長補佐兼資産税班係長 藤本　昌則

教育委員会社会教育課主幹兼壱岐文化
ホール事務局 石田支所主幹（石田町地域班）兼石田支所長補佐 山口　泰二

教育委員会社会教育課主幹（文化財班担当）教育委員会社会教育課課長補佐兼文化財班係長 河合　雄吉

所　　属 氏　　　　名
総務部総務課 別府　　空
企画振興部政策企画課 辻元　裕二
企画振興部情報管理課 白石　剛志
企画振興部観光課 篠﨑　楽生
企画振興部商工振興課 畑津　龍希
市民部市民福祉課 真辺　望愛
市民部老人ホーム看護師 山川　　梓
市民部武生水保育所保育士 森髙　幸宏
教育委員会霞翠幼稚園教諭 日髙　天貴
教育委員会社会教育課 長田　大河
消防本部消防署 松村　智幸

氏　　　　名 最　　　終　　　所　　　属
吉井　弘二 議会事務局長

石尾　正彦 市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦
支所長

平田　勝久 総務部管財課長
竹藤　美子 市民部こども家庭課長
大谷　俊也 保健環境部環境衛生課長
山本　博昭 農林水産部家畜診療所長
山川　信広 建設部上下水道課長
下條めぐみ 市民部老人ホーム介護士長
石橋　重友 建設部上下水道課主幹
山口　智子 石田支所長補佐兼市民生活班係長
白川　文子 市民部老人ホーム主任介護士
牟田永世子 市民部老人ホーム主任介護士
富場美津枝 市民部老人ホーム主任介護士
辻川　育子 市民部武生水保育所主任調理員
篠崎　恵美 勝本支所市民生活班係長
松永美由紀 教育委員会箱崎幼稚園主任教諭
末永　悠人 企画振興部商工振興課
山本めぐみ 市民部老人ホーム介護士
立石　健也 消防本部消防署郷ノ浦支署

氏　　　　名 新　　所　　属
入江　保廣 教育委員会学校教育課主幹
赤木　進也 教育委員会学校教育課指導主事

氏　　　　名 最　　終　　所　　属
石橋　　享 教育委員会学校教育課主幹
野元　潤也 教育委員会学校教育課主任指導主事

【　4月 1日付新規採用　】 【　3月 31日付退職　】

【4月1日付県教育委員会からの転入】

【4月 1日付県教育委員会への転出】

inform
ation from

 IKI City in
fo
rm
at
io
n 
fr
om
 IK
I C
it
y
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政策

問 総務課 職員班 ☎48-1111

1．令和3年度に策定した財政基盤確立計画に基づき、壱岐市行財政改革「第4次」定員適正化計画の目標達成に向け取り組
み、総人件費の抑制を図る。

2．債権管理体制を強化し、公債権・私債権の債権回収並びに債権の保全を図る。
3．本市にとって貴重な財源である、ふるさと応援寄附金の推進を図るため、体制を充実させ事業者との連携や商品開発など効
果的な取り組みを行う。

4．ジョブローテーションによる人材育成 ・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。

　ウクライナ人道危機救援金の募金について
問 総務課 総務班 ☎48-1111

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、子どもを含む多くの市民の死傷者が報告されています。この状況を受け、壱岐市
としても募金箱を設置し、救援金の募集をすることとしました。市民皆様のご協力をお願いします。
【設置期間】5月30日まで　　【設置場所】市役所 各庁舎入り口

職員の人事異動

4広報いき　2022.5

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
議会事務局長 議会事務局次長 山川　正信
市民部長兼福祉事務所長兼郷ノ浦支所長 教育委員会教育次長 西原　辰也
教育委員会教育次長 市民部市民福祉課長 塚本　和広

新　　所　　属 旧　　所　　属 氏　　　　名
議会事務局次長 保健環境部保険課長 平本　善広
総務部総務課付課長
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 教育委員会社会教育課第 2課長（文化財担当） 松尾　勝則

総務部管財課長 総務部総務課課長補佐兼総務班係長兼選挙管理
委員会書記（係長） 安永　多十

企画振興部政策企画課長 企画振興部観光課付課長（東京事務所長） 横山　将司
市民部市民福祉課長 市民部保護課長 吉田　博之

市民部こども家庭課長 総務部総務課付主幹
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 渡野　浩司

市民部保護課長 市民部税務課長 山村　俊久

市民部税務課長（長崎県から派遣） 市民部税務課主幹（債権管理班兼納税特別対策班担当）
（長崎県から派遣） 江頭　太志

保健環境部保険課長 企画振興部政策企画課長 村田　　靖
保健環境部環境衛生課長 教育委員会社会教育課課長補佐兼生涯学習班係長 竹藤　浩二
農林水産部農林課長 建設部建設課長 鉾林　　茂
農林水産部家畜診療所長 農林水産部家畜診療所次長 吉岡　正博
建設部建設課長 農林水産部農林課長 眞弓　直樹
建設部上下水道課長 保健環境部環境衛生課課長補佐兼廃棄物対策班係長 田口慎二郎
総務部ＳＤＧｓ未来課主幹 総務部ＳＤＧｓ未来課課長補佐兼ＳＤＧｓ未来班係長 篠崎　道裕
企画振興部情報管理課主幹
（情報管理班係長事務取扱） 企画振興部情報管理課課長補佐兼情報管理班係長 富場　毅胤

企画振興部観光課付主幹（東京事務所長） 総務部ＳＤＧｓ未来課課長補佐
（地域班兼郷ノ浦町地域班） 篠原　一生

市民部市民福祉課主幹兼老人ホーム所長 保健環境部保険課主幹 白川　昇吾
市民部老人ホーム介護士長 市民部老人ホーム主任介護士 米村富美恵

市民部こども家庭課主幹 市民部こども家庭課課長補佐兼児童家庭班係長兼
幼保連携推進班係長 浦上　啓吾

市民部こども家庭課主幹兼石田こども園長 市民部こども家庭課主幹兼石田こども園長兼筒城
保育所長 豊坂　昭子

市民部税務課主幹
（債権管理班兼納税特別対策班担当）

市民部税務課課長補佐兼債権管理班係長兼納税
特別対策班係長 三木　賢司

【　部長級　】

【　課長級　】
（3人）
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　令和4年度から集合税が廃止となりますのでお知らせします。なお、新たに「コンビニエンスストア」、「ゆうちょ銀行・各郵便
局」で納付が可能となります。また、「口座振替」は納付に行く手間や納め忘れがなくなり大変便利ですのでご活用ください。

●集合税ってなに？
　今まで、壱岐市独自に個人住民税、固定資産税、国民健康保険税を1つの納付書にまとめ、6月から翌年3月までの10回に分け
て集合税として納めていただいていたものです。
●なぜ集合税を廃止するの？
　これまでのシステムは集合徴収を行うため、費用をかけて改修していました。新たなシステムでは、行政コスト削減のため改
修をしないこととなったためです。
●令和4年度からどう納めるようになるの？
　個人住民税、固定資産税、国民健康保険税をそれぞれの納付書で、それぞれの納付期限までに納めていただくこととなり
ます。（※納付期限前でも納付できます。）
●集合徴収（集合税）廃止の注意点について
　①納付月がそれぞれ異なりますのでご注意ください。

　個人住民税、固定資産税は上記表のとおり年間で4回に分けて納付していただくこととなります。個人住民税と固定資産
税の納付時期が重なると1度の出費がかさむこと、また年末や年度末の出費が多い時期を避けるため、納付月をずらしてい
ます。

②納付額と延滞金にご注意ください。
　年間の納付額は変わりませんが、納付回数が減って1度の納付額が増えることにより、延滞金の発生時期が早くなります。
納付が困難な場合は、必ずご連絡をお願いします。

【年税額100,000円の固定資産税の場合】
・令和3年度まで　　1回の納付額10,000円（年10回）
 延滞金発生日数　442日　延滞金額　1,000円
・令和4年度から　　1回の納付額25,000円（年4回）
 延滞金発生日数　190日　延滞金額　1,000円

③督促状にご注意ください。
　市税には税目ごとに定められた納期限があります。納期限を過ぎても市税が納付されない場合は、「督促状」が送付されます。
　今後は、個人住民税、固定資産税、国民健康保険税のそれぞれの市税に1枚の督促状、督促手数料100円が発生します。督
促状の送付後も未納が続いた場合は差押え等の「滞納処分」が執行されますのでご注意ください。

三木　　枝さん（勝本町）

政策

問 税務課 市民税班 ☎48-1118

　令和4年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限は5月31日（火）です。お近くの金融機関等で、必ず納期限内に納
めましょう。

満百歳！長寿を祝って

問市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本町新城北触にて、5人兄弟の長女としてお生まれになりました。尋常小
学校、壱岐高等学校分校を卒業後、神戸市へ行かれ、立石医院の看護師とし
て2年程お勤めになりました。その後、壱岐へ戻られ、昭和16年には次雄（つ
ぎお）さんとご結婚され、3男3女の子宝に恵まれました。毎朝、子どもや親戚
等13人の弁当作りに大変苦労されたそうですが、「きつい苦労でなく楽しい
苦労だった」とのことでした。当時は食料も多く必要でしたが、農家であり米・みかんを作っていたため豊かに暮らせていた
そうです。
　また、趣味は旅行で、特にお参りが好きとのことで、四国参り、富士山見物や温泉巡りを楽しまれていたとのことでした。
長寿の秘訣は、くよくよせず、よく食べ、よく話すことであり、普段から「あの時は楽しかった」などと昔のことをよく話されて
いるそうです。
　　枝さん、これからも元気に長生きしてください。　　　　

大正11年3月生まれ
み　  き はつ  え

飯田　フジノさん（石田町）
　この日は、医療法人玉水会 赤木病院にて、ご家族やスタッフに囲まれての
お祝いとなりました。
　石田町池田東触にて、2人姉妹の次女としてお生まれになりました。石田尋
常小学校卒業後は、農家を継いで米やタバコを育てられたそうです。その後
ご結婚され、3男2女の子宝に恵まれ、農家の仕事をしながら5人の子育てに
苦労したとのことでした。
　長寿の秘訣は、よく食べること、毎日牛乳を飲むことだそうです。
　フジノさん、これからも元気に長生きしてください。

大正11年3月生まれ
いい  だ

政策
集合徴収（集合税）が廃止となります

問 税務課 納税特別対策班 ☎48-1118

※納付期限等の詳細は、市ホームページ等でお知らせしますのでそちらも併せてご確認ください。

令和4年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限のお知らせ

満百歳！長寿を祝って
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　令和4年度から集合税が廃止となりますのでお知らせします。なお、新たに「コンビニエンスストア」、「ゆうちょ銀行・各郵便
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て集合税として納めていただいていたものです。
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　これまでのシステムは集合徴収を行うため、費用をかけて改修していました。新たなシステムでは、行政コスト削減のため改
修をしないこととなったためです。
●令和4年度からどう納めるようになるの？
　個人住民税、固定資産税、国民健康保険税をそれぞれの納付書で、それぞれの納付期限までに納めていただくこととなり
ます。（※納付期限前でも納付できます。）
●集合徴収（集合税）廃止の注意点について
　①納付月がそれぞれ異なりますのでご注意ください。

　個人住民税、固定資産税は上記表のとおり年間で4回に分けて納付していただくこととなります。個人住民税と固定資産
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自動車税種別割 軽自動車税（種別割）

【対象車種】
普通自動車 、小型自動車（三輪以上）

【納付場所】
納付書記載の金融機関 、コンビニエンスストア、壱岐振
興局税務課 等
スマートフォンによるモバイル決済やインターネットを
使ってのクレジット納付もできます。

【お問い合わせ先】
壱岐振興局 税務課 ☎ 47-1111（代表）

【対象車種】
軽自動車（四輪・三輪）、小型特殊自動車（トラクター・
フォークリフト等）、原動機付自転車及び二輪車

【納付場所】
納付書記載のゆうちょ銀行等の金融機関、市役所各支所・
各事務所 等
※今年度から、コンビニエンスストアでの納付も可能に
なりました。

【お問い合わせ先】
税務課 市民税班 ☎ 48-1118
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三木　　枝さん（勝本町）

政策

問 税務課 市民税班 ☎48-1118

　令和4年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限は5月31日（火）です。お近くの金融機関等で、必ず納期限内に納
めましょう。

満百歳！長寿を祝って

問市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

　ご自宅にて、ご家族に囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本町新城北触にて、5人兄弟の長女としてお生まれになりました。尋常小
学校、壱岐高等学校分校を卒業後、神戸市へ行かれ、立石医院の看護師とし
て2年程お勤めになりました。その後、壱岐へ戻られ、昭和16年には次雄（つ
ぎお）さんとご結婚され、3男3女の子宝に恵まれました。毎朝、子どもや親戚
等13人の弁当作りに大変苦労されたそうですが、「きつい苦労でなく楽しい
苦労だった」とのことでした。当時は食料も多く必要でしたが、農家であり米・みかんを作っていたため豊かに暮らせていた
そうです。
　また、趣味は旅行で、特にお参りが好きとのことで、四国参り、富士山見物や温泉巡りを楽しまれていたとのことでした。
長寿の秘訣は、くよくよせず、よく食べ、よく話すことであり、普段から「あの時は楽しかった」などと昔のことをよく話されて
いるそうです。
　　枝さん、これからも元気に長生きしてください。　　　　

大正11年3月生まれ
み　  き はつ  え

飯田　フジノさん（石田町）
　この日は、医療法人玉水会 赤木病院にて、ご家族やスタッフに囲まれての
お祝いとなりました。
　石田町池田東触にて、2人姉妹の次女としてお生まれになりました。石田尋
常小学校卒業後は、農家を継いで米やタバコを育てられたそうです。その後
ご結婚され、3男2女の子宝に恵まれ、農家の仕事をしながら5人の子育てに
苦労したとのことでした。
　長寿の秘訣は、よく食べること、毎日牛乳を飲むことだそうです。
　フジノさん、これからも元気に長生きしてください。

大正11年3月生まれ
いい  だ

政策
集合徴収（集合税）が廃止となります

問 税務課 納税特別対策班 ☎48-1118

※納付期限等の詳細は、市ホームページ等でお知らせしますのでそちらも併せてご確認ください。

令和4年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納期限のお知らせ

満百歳！長寿を祝って

6広報いき　2022.5

自動車税種別割 軽自動車税（種別割）

【対象車種】
普通自動車 、小型自動車（三輪以上）

【納付場所】
納付書記載の金融機関 、コンビニエンスストア、壱岐振
興局税務課 等
スマートフォンによるモバイル決済やインターネットを
使ってのクレジット納付もできます。

【お問い合わせ先】
壱岐振興局 税務課 ☎ 47-1111（代表）

【対象車種】
軽自動車（四輪・三輪）、小型特殊自動車（トラクター・
フォークリフト等）、原動機付自転車及び二輪車

【納付場所】
納付書記載のゆうちょ銀行等の金融機関、市役所各支所・
各事務所 等
※今年度から、コンビニエンスストアでの納付も可能に
なりました。

【お問い合わせ先】
税務課 市民税班 ☎ 48-1118
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壱岐市政だより

健康福祉
国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

マイナンバーカードの取得推進について

問 保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

　令和4年4月分から令和5年3月分までの保険料は、月額
16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば、4月分は5月末ま
で）です。未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方
（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付
期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
　負う配偶者及び世帯主です。

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッシュレス決済サービスで利用できるポイントの付与の申込、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用の手続き及び公金受取口座の登録ができます。健康保険証利用申
込及び公金受取口座登録に対するポイントの付与については、今後、実施予定となっています。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバーカードを令和4年9月末までに申請された方で、令
和5年2月末までに申込された方となっています。（5,000円相当のポイントに係るチャージ又は買い
物の期間も令和5年2月末までです。）
　また、壱岐市内においても、マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関が
できております。対象の医療機関は、「マイナ受付」のポスターやステッカーが目印です。
　マイナンバーカードの交付には、時間を要しますので、お持ちでない方は、お早めの交付申
請手続きをお願いします。
■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について　市民福祉課 市民班 ☎48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について　保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
　　※社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。
　マイナポータルについて　総務課 総務班 ☎48-1111

政策
国境離島島民割引カードの
更新申請について

問 総務課 総務班 ☎48-1111

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗船
券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」の
提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後の
有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが必
要です。
【対　象　者】 壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm ×横2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
※希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】有効期限の２か月前から
※有効期限の平成34年→令和４年、平成35年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】
総務課（郷ノ浦庁舎2階）又は勝本・芦辺・石田各支所市民
生活班

政策
壱岐市ケーブルテレビの
減免申請について

問 情報管理課 情報管理班 ☎48-1140

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該当される方
は使用料（光テレビ月額1,040円）が全額又は半額免除と
なります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和4年6月分
までです。令和4年7月分以降も引き続き免除を希望され
る方は令和4年6月24日までに減免申請書を提出してくだ
さい。申請書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。
（減免申請は随時受け付けています。なお、7月以降に減免
申請書を提出された方の免除適用期間は、提出した月の
翌月から翌年6月分までです。）

全額免除となる方
　NHK受信料全額免除の世帯
半額免除となる方
　①NHK受信料半額免除の世帯
　②世帯の全員が70歳以上で、かつ、市民税非課税の世帯
　③公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当該施設
　の一部を借用している事務所等は除く。）

※いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方から扶養さ
れていないことが条件です。

※使用料等の滞納がある場合は免除に該当しません。ま
た、減免決定となった後に使用料等が滞納となった場合
は、減免決定を取り消します。

政策
5月12日は「民生委員・児童委員の日」

問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

●民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地
域住民皆様の身近な相談相手としてボランティアで活動
しています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者
や障がいのある方、子育て中の方等の福祉に関する相談
に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等
の適切な機関へ橋渡しをする等の活動を行っています。
　壱岐市には各町の民生委員・児童委員協議会があり、各
委員は担当の区域で活動しています。また、児童の福祉を
専門に担当しているのが主任児童委員です。
　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられているほ
か、個人の人格を常に尊重することも義務付けられていま
す。何か悩んだり困ったりすることがあったら、気軽に民生
委員・児童委員にご相談ください。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、市民福祉課
にお問い合わせください。

暮らし住まい
少人数のご家族で
『浄化槽』の設置をお考えの皆様へ

掲載担当課

問
上下水道課 下水道班 ☎42-1113
　　 　　壱岐保健所 ☎47-0260

　合併処理浄化槽を設置する場合、住宅の床面積により
人槽の大きさが決められています。
　床面積が130平方メートル以下の場合は5人槽、床面積
が130平方メートルを超える場合は7人槽を設置する基準
がありますが、一戸建ての住宅で、専用住宅又は他用途と
の併用又は兼用住宅である建物について、その建物の住
宅専用部分の延べ床面積が130平方メートルを超える場
合、一定の条件等を満たせば、その住宅専用部分の処理
対象人員を5人とすることができるよう、取扱いを定めて
います。
　詳しくは、壱岐保健所にお問い合わせください。

暮らし住まい
下水道をご使用の皆様へ

問 上下水道課 下水道班 ☎42-1113

●守ってほしいルール
・台所
油類は下水処理場の機能を低下させた
り、排水管が詰まる最大の原因です。てん
ぷら油、調理くずなどは流さないようにし
ましょう。
・洗面所・風呂場
排水口の髪の毛などをこまめに取り除い
てください。髪の毛は分解しにくいため、
管が詰まる原因となります。
・トイレ
タオル、下着、生理用品、ビニール、紙お
むつ、ティッシュペーパー、ウエットティッ
シュなど水に溶けない紙や異物は流さな
いようにしましょう。

●タオルなど異物が詰まると故障の原因に
　次の写真のとおり、マンホールポンプ場の汚水送水ポン
プの羽根車にタオル・下着類などの異物が絡まり、ポンプ
が止まる故障が多く発生していますので、ご協力をお願い
します。

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町（那賀地区）の榊原伸さん
が定年（満７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月から交通指導員の一員

として、街頭での交通安全指導、イベントでの立哨活動等を
通し、壱岐市の交通安全のため、長年ご尽力されました。

榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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健康福祉
国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

マイナンバーカードの取得推進について

問 保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

　令和4年4月分から令和5年3月分までの保険料は、月額
16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば、4月分は5月末ま
で）です。未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方
（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付
期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
　負う配偶者及び世帯主です。

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッシュレス決済サービスで利用できるポイントの付与の申込、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用の手続き及び公金受取口座の登録ができます。健康保険証利用申
込及び公金受取口座登録に対するポイントの付与については、今後、実施予定となっています。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバーカードを令和4年9月末までに申請された方で、令
和5年2月末までに申込された方となっています。（5,000円相当のポイントに係るチャージ又は買い
物の期間も令和5年2月末までです。）
　また、壱岐市内においても、マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関が
できております。対象の医療機関は、「マイナ受付」のポスターやステッカーが目印です。
　マイナンバーカードの交付には、時間を要しますので、お持ちでない方は、お早めの交付申
請手続きをお願いします。
■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について　市民福祉課 市民班 ☎48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について　保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
　　※社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。
　マイナポータルについて　総務課 総務班 ☎48-1111

政策
国境離島島民割引カードの
更新申請について

問 総務課 総務班 ☎48-1111

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗船
券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」の
提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後の
有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが必
要です。
【対　象　者】 壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm ×横2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
※希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】有効期限の２か月前から
※有効期限の平成34年→令和４年、平成35年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】
総務課（郷ノ浦庁舎2階）又は勝本・芦辺・石田各支所市民
生活班

政策
壱岐市ケーブルテレビの
減免申請について

問 情報管理課 情報管理班 ☎48-1140

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該当される方
は使用料（光テレビ月額1,040円）が全額又は半額免除と
なります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和4年6月分
までです。令和4年7月分以降も引き続き免除を希望され
る方は令和4年6月24日までに減免申請書を提出してくだ
さい。申請書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。
（減免申請は随時受け付けています。なお、7月以降に減免
申請書を提出された方の免除適用期間は、提出した月の
翌月から翌年6月分までです。）

全額免除となる方
　NHK受信料全額免除の世帯
半額免除となる方
　①NHK受信料半額免除の世帯
　②世帯の全員が70歳以上で、かつ、市民税非課税の世帯
　③公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当該施設
　の一部を借用している事務所等は除く。）

※いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方から扶養さ
れていないことが条件です。

※使用料等の滞納がある場合は免除に該当しません。ま
た、減免決定となった後に使用料等が滞納となった場合
は、減免決定を取り消します。

政策
5月12日は「民生委員・児童委員の日」

問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

●民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地
域住民皆様の身近な相談相手としてボランティアで活動
しています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者
や障がいのある方、子育て中の方等の福祉に関する相談
に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等
の適切な機関へ橋渡しをする等の活動を行っています。
　壱岐市には各町の民生委員・児童委員協議会があり、各
委員は担当の区域で活動しています。また、児童の福祉を
専門に担当しているのが主任児童委員です。
　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられているほ
か、個人の人格を常に尊重することも義務付けられていま
す。何か悩んだり困ったりすることがあったら、気軽に民生
委員・児童委員にご相談ください。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、市民福祉課
にお問い合わせください。

暮らし住まい
少人数のご家族で
『浄化槽』の設置をお考えの皆様へ

掲載担当課

問
上下水道課 下水道班 ☎42-1113
　　 　　壱岐保健所 ☎47-0260

　合併処理浄化槽を設置する場合、住宅の床面積により
人槽の大きさが決められています。
　床面積が130平方メートル以下の場合は5人槽、床面積
が130平方メートルを超える場合は7人槽を設置する基準
がありますが、一戸建ての住宅で、専用住宅又は他用途と
の併用又は兼用住宅である建物について、その建物の住
宅専用部分の延べ床面積が130平方メートルを超える場
合、一定の条件等を満たせば、その住宅専用部分の処理
対象人員を5人とすることができるよう、取扱いを定めて
います。
　詳しくは、壱岐保健所にお問い合わせください。

暮らし住まい
下水道をご使用の皆様へ

問 上下水道課 下水道班 ☎42-1113

●守ってほしいルール
・台所
油類は下水処理場の機能を低下させた
り、排水管が詰まる最大の原因です。てん
ぷら油、調理くずなどは流さないようにし
ましょう。
・洗面所・風呂場
排水口の髪の毛などをこまめに取り除い
てください。髪の毛は分解しにくいため、
管が詰まる原因となります。
・トイレ
タオル、下着、生理用品、ビニール、紙お
むつ、ティッシュペーパー、ウエットティッ
シュなど水に溶けない紙や異物は流さな
いようにしましょう。

●タオルなど異物が詰まると故障の原因に
　次の写真のとおり、マンホールポンプ場の汚水送水ポン
プの羽根車にタオル・下着類などの異物が絡まり、ポンプ
が止まる故障が多く発生していますので、ご協力をお願い
します。

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町（那賀地区）の榊原伸さん
が定年（満７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月から交通指導員の一員

として、街頭での交通安全指導、イベントでの立哨活動等を
通し、壱岐市の交通安全のため、長年ご尽力されました。

榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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壱岐市政だより

健康福祉
国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

マイナンバーカードの取得推進について

問 保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

　令和4年4月分から令和5年3月分までの保険料は、月額
16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば、4月分は5月末ま
で）です。未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方
（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付
期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
　負う配偶者及び世帯主です。

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッシュレス決済サービスで利用できるポイントの付与の申込、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用の手続き及び公金受取口座の登録ができます。健康保険証利用申
込及び公金受取口座登録に対するポイントの付与については、今後、実施予定となっています。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバーカードを令和4年9月末までに申請された方で、令
和5年2月末までに申込された方となっています。（5,000円相当のポイントに係るチャージ又は買い
物の期間も令和5年2月末までです。）
　また、壱岐市内においても、マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関が
できております。対象の医療機関は、「マイナ受付」のポスターやステッカーが目印です。
　マイナンバーカードの交付には、時間を要しますので、お持ちでない方は、お早めの交付申
請手続きをお願いします。
■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について　市民福祉課 市民班 ☎48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について　保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
　　※社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。
　マイナポータルについて　総務課 総務班 ☎48-1111

政策
国境離島島民割引カードの
更新申請について

問 総務課 総務班 ☎48-1111

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗船
券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」の
提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後の
有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが必
要です。
【対　象　者】 壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm ×横2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
※希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】有効期限の２か月前から
※有効期限の平成34年→令和４年、平成35年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】
総務課（郷ノ浦庁舎2階）又は勝本・芦辺・石田各支所市民
生活班

政策
壱岐市ケーブルテレビの
減免申請について

問 情報管理課 情報管理班 ☎48-1140

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該当される方
は使用料（光テレビ月額1,040円）が全額又は半額免除と
なります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和4年6月分
までです。令和4年7月分以降も引き続き免除を希望され
る方は令和4年6月24日までに減免申請書を提出してくだ
さい。申請書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。
（減免申請は随時受け付けています。なお、7月以降に減免
申請書を提出された方の免除適用期間は、提出した月の
翌月から翌年6月分までです。）

全額免除となる方
　NHK受信料全額免除の世帯
半額免除となる方
　①NHK受信料半額免除の世帯
　②世帯の全員が70歳以上で、かつ、市民税非課税の世帯
　③公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当該施設
　の一部を借用している事務所等は除く。）

※いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方から扶養さ
れていないことが条件です。

※使用料等の滞納がある場合は免除に該当しません。ま
た、減免決定となった後に使用料等が滞納となった場合
は、減免決定を取り消します。

政策
5月12日は「民生委員・児童委員の日」

問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

●民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地
域住民皆様の身近な相談相手としてボランティアで活動
しています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者
や障がいのある方、子育て中の方等の福祉に関する相談
に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等
の適切な機関へ橋渡しをする等の活動を行っています。
　壱岐市には各町の民生委員・児童委員協議会があり、各
委員は担当の区域で活動しています。また、児童の福祉を
専門に担当しているのが主任児童委員です。
　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられているほ
か、個人の人格を常に尊重することも義務付けられていま
す。何か悩んだり困ったりすることがあったら、気軽に民生
委員・児童委員にご相談ください。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、市民福祉課
にお問い合わせください。

暮らし住まい
少人数のご家族で
『浄化槽』の設置をお考えの皆様へ

掲載担当課

問
上下水道課 下水道班 ☎42-1113
　　 　　壱岐保健所 ☎47-0260

　合併処理浄化槽を設置する場合、住宅の床面積により
人槽の大きさが決められています。
　床面積が130平方メートル以下の場合は5人槽、床面積
が130平方メートルを超える場合は7人槽を設置する基準
がありますが、一戸建ての住宅で、専用住宅又は他用途と
の併用又は兼用住宅である建物について、その建物の住
宅専用部分の延べ床面積が130平方メートルを超える場
合、一定の条件等を満たせば、その住宅専用部分の処理
対象人員を5人とすることができるよう、取扱いを定めて
います。
　詳しくは、壱岐保健所にお問い合わせください。

暮らし住まい
下水道をご使用の皆様へ

問 上下水道課 下水道班 ☎42-1113

●守ってほしいルール
・台所
油類は下水処理場の機能を低下させた
り、排水管が詰まる最大の原因です。てん
ぷら油、調理くずなどは流さないようにし
ましょう。
・洗面所・風呂場
排水口の髪の毛などをこまめに取り除い
てください。髪の毛は分解しにくいため、
管が詰まる原因となります。
・トイレ
タオル、下着、生理用品、ビニール、紙お
むつ、ティッシュペーパー、ウエットティッ
シュなど水に溶けない紙や異物は流さな
いようにしましょう。

●タオルなど異物が詰まると故障の原因に
　次の写真のとおり、マンホールポンプ場の汚水送水ポン
プの羽根車にタオル・下着類などの異物が絡まり、ポンプ
が止まる故障が多く発生していますので、ご協力をお願い
します。

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町（那賀地区）の榊原伸さん
が定年（満７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月から交通指導員の一員

として、街頭での交通安全指導、イベントでの立哨活動等を
通し、壱岐市の交通安全のため、長年ご尽力されました。

榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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健康福祉
国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

マイナンバーカードの取得推進について

問 保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

　令和4年4月分から令和5年3月分までの保険料は、月額
16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば、4月分は5月末ま
で）です。未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方
（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付
期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
　負う配偶者及び世帯主です。

　マイナポイント事業の第2弾が実施中で、キャッシュレス決済サービスで利用できるポイントの付与の申込、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用の手続き及び公金受取口座の登録ができます。健康保険証利用申
込及び公金受取口座登録に対するポイントの付与については、今後、実施予定となっています。
　なお、上記のポイントについては、マイナンバーカードを令和4年9月末までに申請された方で、令
和5年2月末までに申込された方となっています。（5,000円相当のポイントに係るチャージ又は買い
物の期間も令和5年2月末までです。）
　また、壱岐市内においても、マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関が
できております。対象の医療機関は、「マイナ受付」のポスターやステッカーが目印です。
　マイナンバーカードの交付には、時間を要しますので、お持ちでない方は、お早めの交付申
請手続きをお願いします。
■お問い合わせ
　マイナンバーカードの申請について　市民福祉課 市民班 ☎48-1116
　マイナンバーカードの保険証利用について　保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
　　※社会保険の方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。
　マイナポータルについて　総務課 総務班 ☎48-1111

政策
国境離島島民割引カードの
更新申請について

問 総務課 総務班 ☎48-1111

　国境離島運賃低廉化に伴い、国境離島の航路・航空路
の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き下げられ、乗船
券・搭乗券を購入する際には「国境離島島民割引カード」の
提示が必要となっています。令和４年度からは、発行後の
有効期限５年を経過する方がいますので、更新手続きが必
要です。
【対　象　者】 壱岐市に居住し、住民登録を行っている者
【必要書類等】
①現住所が確認できる身分証明書（申請者全員分）
　※運転免許証、保険証 等
②代理申請の場合は代理人の身分証明書
③写真（申請者全員分）　顔写真（縦３cm ×横2.4cm）
　６か月以内に撮影したもので正面・無帽・無背景のもの
※希望者につきましては、申請に必要となる本人写真を、
職員がデジタルカメラで撮影します。

【申請受付日】有効期限の２か月前から
※有効期限の平成34年→令和４年、平成35年→令和５年
と読み替えますのでご注意ください。

【申請窓口】
総務課（郷ノ浦庁舎2階）又は勝本・芦辺・石田各支所市民
生活班

政策
壱岐市ケーブルテレビの
減免申請について

問 情報管理課 情報管理班 ☎48-1140

　壱岐市ケーブルテレビをご覧の方で、次に該当される方
は使用料（光テレビ月額1,040円）が全額又は半額免除と
なります。
　現在、免除となっている方の免除期間は令和4年6月分
までです。令和4年7月分以降も引き続き免除を希望され
る方は令和4年6月24日までに減免申請書を提出してくだ
さい。申請書は市役所各支所・事務所及び市ホームページ
から取得できます。
（減免申請は随時受け付けています。なお、7月以降に減免
申請書を提出された方の免除適用期間は、提出した月の
翌月から翌年6月分までです。）

全額免除となる方
　NHK受信料全額免除の世帯
半額免除となる方
　①NHK受信料半額免除の世帯
　②世帯の全員が70歳以上で、かつ、市民税非課税の世帯
　③公民館、老人憩いの家、へき地保健福祉館（当該施設
　の一部を借用している事務所等は除く。）

※いずれも税務上、世帯全員が他の世帯の方から扶養さ
れていないことが条件です。

※使用料等の滞納がある場合は免除に該当しません。ま
た、減免決定となった後に使用料等が滞納となった場合
は、減免決定を取り消します。

政策
5月12日は「民生委員・児童委員の日」

問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

●民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地
域住民皆様の身近な相談相手としてボランティアで活動
しています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者
や障がいのある方、子育て中の方等の福祉に関する相談
に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政等
の適切な機関へ橋渡しをする等の活動を行っています。
　壱岐市には各町の民生委員・児童委員協議会があり、各
委員は担当の区域で活動しています。また、児童の福祉を
専門に担当しているのが主任児童委員です。
　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられているほ
か、個人の人格を常に尊重することも義務付けられていま
す。何か悩んだり困ったりすることがあったら、気軽に民生
委員・児童委員にご相談ください。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、市民福祉課
にお問い合わせください。

暮らし住まい
少人数のご家族で
『浄化槽』の設置をお考えの皆様へ

掲載担当課

問
上下水道課 下水道班 ☎42-1113
　　 　　壱岐保健所 ☎47-0260

　合併処理浄化槽を設置する場合、住宅の床面積により
人槽の大きさが決められています。
　床面積が130平方メートル以下の場合は5人槽、床面積
が130平方メートルを超える場合は7人槽を設置する基準
がありますが、一戸建ての住宅で、専用住宅又は他用途と
の併用又は兼用住宅である建物について、その建物の住
宅専用部分の延べ床面積が130平方メートルを超える場
合、一定の条件等を満たせば、その住宅専用部分の処理
対象人員を5人とすることができるよう、取扱いを定めて
います。
　詳しくは、壱岐保健所にお問い合わせください。

暮らし住まい
下水道をご使用の皆様へ

問 上下水道課 下水道班 ☎42-1113

●守ってほしいルール
・台所
油類は下水処理場の機能を低下させた
り、排水管が詰まる最大の原因です。てん
ぷら油、調理くずなどは流さないようにし
ましょう。
・洗面所・風呂場
排水口の髪の毛などをこまめに取り除い
てください。髪の毛は分解しにくいため、
管が詰まる原因となります。
・トイレ
タオル、下着、生理用品、ビニール、紙お
むつ、ティッシュペーパー、ウエットティッ
シュなど水に溶けない紙や異物は流さな
いようにしましょう。

●タオルなど異物が詰まると故障の原因に
　次の写真のとおり、マンホールポンプ場の汚水送水ポン
プの羽根車にタオル・下着類などの異物が絡まり、ポンプ
が止まる故障が多く発生していますので、ご協力をお願い
します。

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町（那賀地区）の榊原伸さん
が定年（満７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月から交通指導員の一員

として、街頭での交通安全指導、イベントでの立哨活動等を
通し、壱岐市の交通安全のため、長年ご尽力されました。

榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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暮らしの掲示板時 日時
定 定員

場 場所
申 申し込み

対 対象者
内 内容 問 お問い合わせ

料 料金 〆 締め切り

４月～６月は不正大麻・けし撲滅運動の実施期間です

無許可の大麻の栽培や所持は法律で禁止されています。
また、けしの花には植えてはいけない仲間が多くありま
す。大麻・けしの不正栽培や自生しているものを発見したと
きは、壱岐保健所又は壱岐警察署にご連絡ください。

問 壱岐保健所 衛生環境課　　　　 ☎47-0260

問 壱岐市観光連盟　☎47-3700掲載担当課 政策企画課　☎48-1134

地域おこし協力隊だより

大麻 植えてはいけないけし
〈写真引用〉厚生労働省 大麻・けしの見分け方

壱岐市民の皆さま、こんにちは。新年度に入り、新しい生活でそろそろお疲れが出るころではないでしょうか？こんな
時は壱岐の美しい海辺をお散歩して、パワーチャージするに限りますね。
今回はあらためて地域おこし協力隊制度について、市民皆さまにご紹介させていただきたいと思います。
地域おこし協力隊は長崎県内で61名、うち壱岐市には7名が在籍中です。（令和4年2月現在）地域おこし協力隊と

は、人口減少や高齢化等の進行する地域において、地域外の人材を受け入れ、ヨソモノワカモノならではの斬新な視点
から地域で必要とされる様々な活動を行い、地域の維持・活性化を図っていくことを目的とした制度です。隊員は各自
治体のミッション達成に向け活動し、任期は最大で3年間です。その期間中に、地域での定住に繋げられるような可能性
を模索していくことも活動の1つとなっています。（隊員の活動経費は総務省より財政借置が行われています。）
任期後の活動は事業を立ち上げる、就職するなど隊員によって違いますが、壱岐の元協力隊の方々は任期後も壱岐

に定住する方が多いようです。それはひとえに、市民の皆さまが活
動を温かく見守り応援してくださるおかげです。今後ともご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、私自身の活動は早いもので３年目に差し掛かっています。
自分に何が出来るのかを模索しながら、少しでもお役に立てるよう
に私のミッションである壱岐への誘客に向けた情報発信の業務に
邁進していく所存でございます。「この情報を発信してほしい」とい
うようなご要望がありましたら、ご連絡をいただければ嬉しいです。

情報発信業務担当

田口 有香
たぐち　  　ゆか協力隊制度について

協力隊で「壱
岐うらふれ体

操」に参加

健康増進課☎45-1114問

毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）が定める「世界
禁煙デー」です。また、厚生労働省では毎年５月３１日から６
月６日までを「禁煙週間」と定めています。
禁煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性や

ニコチンの依存性を踏まえると喫煙習慣は個人の嗜好に
とどまらない健康問題です。また、生活習慣病を予防する
上でもたばこ対策は重要な課題となっています。

加熱式たばこは、その煙に健康影響を与える有害物
質が含まれていることは明らかでありますが、現時点
までに得られた科学的知見では、将来の健康影響を予
測することは困難であり、今後も研究や調査を継続し
ていくことが必要です。

（厚生労働省ホームページ資料より）

平成３０（２０１８）年７月健康増進法の一
部を改正する法律が成立し、令和２（２０２
０）年４月１日から全面施行されました。本
法律により、事業者の皆様だけではなく
国民の皆様におかれても、望まない受動
喫煙を防止するための取組は、マナーか
らルールへと変わりました。

● 改正の内容 ●
令和元年７月から、病院や学校、行政機関で「原則敷地内
禁煙」のルールがスタート。
令和２年４月から、飲食店やオフィス・事業所等でも「原則
敷地内禁煙」となり、２０歳未満の方の喫煙エリアへの立入
禁止等が定められました。

マナーからルールへ！

加熱式たばこは害が少ない？

一番のおすすめは「禁煙外来」を利用すること、二番
目は薬局で取り扱っている禁煙補助薬を使って禁煙す
ることです。これらの方法は自力での禁煙に比べて３～
４倍成功しやすく、禁煙が長続きしやすいといったメリッ
トもあります。

（スマートライフプロジェクト　Q&Aより）

禁煙をするおすすめの方法は？

♥市内の禁煙支援医療機関
（長崎県国保・健康増進課調べ）

さくら耳鼻咽喉科クリニック
☎47-3119
光武内科循環器科病院
☎47-0023
一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、
負担も軽くなりました。

市ホームページも
あわせてご覧くだ
さい

オレンジカフェへ行ってみよう
問 保険課 地域包括支援センター☎45-1197

昨年度までのＩカフェが、毎月第３火曜日にオレンジカ
フェ（健康相談・認知症相談等／無料）に名称・場所を変更
し開催します。

【時間】午前9時３０分から午前11時３０分まで
【場所】勝本地区公民館（5月～１０月）、湯本公民館（11月～2月）
　　　（4月、8月、3月はお休みします。）　
買い物の休憩や温泉のついでにちょっと寄っちみらんですか？
※おたすけ健康スタンプラリーカードの対象事業になります。

～思いやりのあるまちづくりのために～ パーキング・パーミット制度
[身障者用駐車場利用証制度]

問 市民福祉課 地域福祉班☎48-1116

障がい又は高齢・難病により歩行が困難な方、妊産婦
やけが人の方で一時的に歩行困難な方に対して、身障
者用駐車場を使用する際に必要な「パーキング・パー
ミット（身障者用駐車場利用証）」を交付しています。
全ての人がまちに出かけて楽しめるよう、皆さんの譲

り合う思いやりで、「身障者用駐車場」は必要な方のため
に空けておきましょう。
利用証は、各支所窓口（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）で
交付しています。

● 身体に障がいがある方で歩行が困難な方
● 40歳以上の方で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
● 難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
● 一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、
　妊産婦の方）

【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

 ふくしのーと

【対象】

いきいき!

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町
（那賀地区）の榊原伸さんが定年（満
７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月

から交通指導員の一員として、街頭
での交通安全指導、イベントでの立
哨活動等を通し、壱岐市の交通安
全のため、長年ご尽力されました。

政策
航空写真の交付料金について

問 税務課 資産税班 ☎48-1118

令和4年4月1日から航空写真（カラー印刷）の交付料金
が変更となりました。変更理由としては、長崎県内各自治
体の状況等を考慮したものです。
市民皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解ください

ますようお願いします。

　【変更前】1枚150円　→　【変更後】1枚300円
榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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治体のミッション達成に向け活動し、任期は最大で3年間です。その期間中に、地域での定住に繋げられるような可能性
を模索していくことも活動の1つとなっています。（隊員の活動経費は総務省より財政借置が行われています。）
任期後の活動は事業を立ち上げる、就職するなど隊員によって違いますが、壱岐の元協力隊の方々は任期後も壱岐

に定住する方が多いようです。それはひとえに、市民の皆さまが活
動を温かく見守り応援してくださるおかげです。今後ともご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、私自身の活動は早いもので３年目に差し掛かっています。
自分に何が出来るのかを模索しながら、少しでもお役に立てるよう
に私のミッションである壱岐への誘客に向けた情報発信の業務に
邁進していく所存でございます。「この情報を発信してほしい」とい
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協力隊で「壱
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毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）が定める「世界
禁煙デー」です。また、厚生労働省では毎年５月３１日から６
月６日までを「禁煙週間」と定めています。
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までに得られた科学的知見では、将来の健康影響を予
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ていくことが必要です。
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平成３０（２０１８）年７月健康増進法の一
部を改正する法律が成立し、令和２（２０２
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加熱式たばこは害が少ない？

一番のおすすめは「禁煙外来」を利用すること、二番
目は薬局で取り扱っている禁煙補助薬を使って禁煙す
ることです。これらの方法は自力での禁煙に比べて３～
４倍成功しやすく、禁煙が長続きしやすいといったメリッ
トもあります。

（スマートライフプロジェクト　Q&Aより）

禁煙をするおすすめの方法は？

♥市内の禁煙支援医療機関
（長崎県国保・健康増進課調べ）

さくら耳鼻咽喉科クリニック
☎47-3119
光武内科循環器科病院
☎47-0023
一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、
負担も軽くなりました。
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昨年度までのＩカフェが、毎月第３火曜日にオレンジカ
フェ（健康相談・認知症相談等／無料）に名称・場所を変更
し開催します。
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【場所】勝本地区公民館（5月～１０月）、湯本公民館（11月～2月）
　　　（4月、8月、3月はお休みします。）　
買い物の休憩や温泉のついでにちょっと寄っちみらんですか？
※おたすけ健康スタンプラリーカードの対象事業になります。

～思いやりのあるまちづくりのために～ パーキング・パーミット制度
[身障者用駐車場利用証制度]

問 市民福祉課 地域福祉班☎48-1116

障がい又は高齢・難病により歩行が困難な方、妊産婦
やけが人の方で一時的に歩行困難な方に対して、身障
者用駐車場を使用する際に必要な「パーキング・パー
ミット（身障者用駐車場利用証）」を交付しています。
全ての人がまちに出かけて楽しめるよう、皆さんの譲

り合う思いやりで、「身障者用駐車場」は必要な方のため
に空けておきましょう。
利用証は、各支所窓口（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）で
交付しています。

● 身体に障がいがある方で歩行が困難な方
● 40歳以上の方で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
● 難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
● 一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、
　妊産婦の方）

【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

 ふくしのーと

【対象】

いきいき!

政策
航空写真の交付料金について

問 税務課 資産税班 ☎48-1118

令和4年4月1日から航空写真（カラー印刷）の交付料金
が変更となりました。変更理由としては、長崎県内各自治
体の状況等を考慮したものです。
市民皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解ください

ますようお願いします。

　【変更前】1枚150円　→　【変更後】1枚300円

政策
壱岐市交通指導員の紹介

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

　4月1日付けで、壱岐市交通指導
員に郷ノ浦町の市山修さんが新た
に就任されました。

市山　 修　さん
いちやま おさむ
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きは、壱岐保健所又は壱岐警察署にご連絡ください。

問 壱岐保健所 衛生環境課　　　　 ☎47-0260

問 壱岐市観光連盟　☎47-3700掲載担当課 政策企画課　☎48-1134

地域おこし協力隊だより

大麻 植えてはいけないけし
〈写真引用〉厚生労働省 大麻・けしの見分け方

壱岐市民の皆さま、こんにちは。新年度に入り、新しい生活でそろそろお疲れが出るころではないでしょうか？こんな
時は壱岐の美しい海辺をお散歩して、パワーチャージするに限りますね。
今回はあらためて地域おこし協力隊制度について、市民皆さまにご紹介させていただきたいと思います。
地域おこし協力隊は長崎県内で61名、うち壱岐市には7名が在籍中です。（令和4年2月現在）地域おこし協力隊と

は、人口減少や高齢化等の進行する地域において、地域外の人材を受け入れ、ヨソモノワカモノならではの斬新な視点
から地域で必要とされる様々な活動を行い、地域の維持・活性化を図っていくことを目的とした制度です。隊員は各自
治体のミッション達成に向け活動し、任期は最大で3年間です。その期間中に、地域での定住に繋げられるような可能性
を模索していくことも活動の1つとなっています。（隊員の活動経費は総務省より財政借置が行われています。）
任期後の活動は事業を立ち上げる、就職するなど隊員によって違いますが、壱岐の元協力隊の方々は任期後も壱岐

に定住する方が多いようです。それはひとえに、市民の皆さまが活
動を温かく見守り応援してくださるおかげです。今後ともご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、私自身の活動は早いもので３年目に差し掛かっています。
自分に何が出来るのかを模索しながら、少しでもお役に立てるよう
に私のミッションである壱岐への誘客に向けた情報発信の業務に
邁進していく所存でございます。「この情報を発信してほしい」とい
うようなご要望がありましたら、ご連絡をいただければ嬉しいです。

情報発信業務担当

田口 有香
たぐち　  　ゆか協力隊制度について

協力隊で「壱
岐うらふれ体

操」に参加

健康増進課☎45-1114問

毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）が定める「世界
禁煙デー」です。また、厚生労働省では毎年５月３１日から６
月６日までを「禁煙週間」と定めています。
禁煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性や

ニコチンの依存性を踏まえると喫煙習慣は個人の嗜好に
とどまらない健康問題です。また、生活習慣病を予防する
上でもたばこ対策は重要な課題となっています。

加熱式たばこは、その煙に健康影響を与える有害物
質が含まれていることは明らかでありますが、現時点
までに得られた科学的知見では、将来の健康影響を予
測することは困難であり、今後も研究や調査を継続し
ていくことが必要です。

（厚生労働省ホームページ資料より）

平成３０（２０１８）年７月健康増進法の一
部を改正する法律が成立し、令和２（２０２
０）年４月１日から全面施行されました。本
法律により、事業者の皆様だけではなく
国民の皆様におかれても、望まない受動
喫煙を防止するための取組は、マナーか
らルールへと変わりました。

● 改正の内容 ●
令和元年７月から、病院や学校、行政機関で「原則敷地内

禁煙」のルールがスタート。
令和２年４月から、飲食店やオフィス・事業所等でも「原則
敷地内禁煙」となり、２０歳未満の方の喫煙エリアへの立入
禁止等が定められました。

マナーからルールへ！

加熱式たばこは害が少ない？

一番のおすすめは「禁煙外来」を利用すること、二番
目は薬局で取り扱っている禁煙補助薬を使って禁煙す
ることです。これらの方法は自力での禁煙に比べて３～
４倍成功しやすく、禁煙が長続きしやすいといったメリッ
トもあります。

（スマートライフプロジェクト　Q&Aより）

禁煙をするおすすめの方法は？

♥市内の禁煙支援医療機関
（長崎県国保・健康増進課調べ）

さくら耳鼻咽喉科クリニック
☎47-3119
光武内科循環器科病院
☎47-0023
一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、
負担も軽くなりました。

市ホームページも
あわせてご覧くだ
さい

オレンジカフェへ行ってみよう
問 保険課 地域包括支援センター☎45-1197

昨年度までのＩカフェが、毎月第３火曜日にオレンジカ
フェ（健康相談・認知症相談等／無料）に名称・場所を変更
し開催します。

【時間】午前9時３０分から午前11時３０分まで
【場所】勝本地区公民館（5月～１０月）、湯本公民館（11月～2月）
　　　（4月、8月、3月はお休みします。）　
買い物の休憩や温泉のついでにちょっと寄っちみらんですか？
※おたすけ健康スタンプラリーカードの対象事業になります。

～思いやりのあるまちづくりのために～ パーキング・パーミット制度
[身障者用駐車場利用証制度]

問 市民福祉課 地域福祉班☎48-1116

障がい又は高齢・難病により歩行が困難な方、妊産婦
やけが人の方で一時的に歩行困難な方に対して、身障
者用駐車場を使用する際に必要な「パーキング・パー
ミット（身障者用駐車場利用証）」を交付しています。
全ての人がまちに出かけて楽しめるよう、皆さんの譲

り合う思いやりで、「身障者用駐車場」は必要な方のため
に空けておきましょう。
利用証は、各支所窓口（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）で
交付しています。

● 身体に障がいがある方で歩行が困難な方
● 40歳以上の方で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
● 難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
● 一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、
　妊産婦の方）

【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

 ふくしのーと

【対象】

いきいき!

政策
壱岐市交通指導員の退任について

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

令和４年３月末をもって、芦辺町
（那賀地区）の榊原伸さんが定年（満
７０歳）により、ご退任されました。
榊原さんは１９９３（平成５）年７月

から交通指導員の一員として、街頭
での交通安全指導、イベントでの立
哨活動等を通し、壱岐市の交通安
全のため、長年ご尽力されました。

政策
航空写真の交付料金について

問 税務課 資産税班 ☎48-1118

令和4年4月1日から航空写真（カラー印刷）の交付料金
が変更となりました。変更理由としては、長崎県内各自治
体の状況等を考慮したものです。
市民皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解ください

ますようお願いします。

　【変更前】1枚150円　→　【変更後】1枚300円
榊原 伸さん（芦辺町）
さかきばら しん
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壱岐市政だより

暮らしの掲示板時 日時
定 定員

場 場所
申 申し込み

対 対象者
内 内容 問 お問い合わせ

料 料金 〆 締め切り

４月～６月は不正大麻・けし撲滅運動の実施期間です

無許可の大麻の栽培や所持は法律で禁止されています。
また、けしの花には植えてはいけない仲間が多くありま
す。大麻・けしの不正栽培や自生しているものを発見したと
きは、壱岐保健所又は壱岐警察署にご連絡ください。

問 壱岐保健所 衛生環境課　　　　 ☎47-0260

問 壱岐市観光連盟　☎47-3700掲載担当課 政策企画課　☎48-1134

地域おこし協力隊だより

大麻 植えてはいけないけし
〈写真引用〉厚生労働省 大麻・けしの見分け方

壱岐市民の皆さま、こんにちは。新年度に入り、新しい生活でそろそろお疲れが出るころではないでしょうか？こんな
時は壱岐の美しい海辺をお散歩して、パワーチャージするに限りますね。
今回はあらためて地域おこし協力隊制度について、市民皆さまにご紹介させていただきたいと思います。
地域おこし協力隊は長崎県内で61名、うち壱岐市には7名が在籍中です。（令和4年2月現在）地域おこし協力隊と

は、人口減少や高齢化等の進行する地域において、地域外の人材を受け入れ、ヨソモノワカモノならではの斬新な視点
から地域で必要とされる様々な活動を行い、地域の維持・活性化を図っていくことを目的とした制度です。隊員は各自
治体のミッション達成に向け活動し、任期は最大で3年間です。その期間中に、地域での定住に繋げられるような可能性
を模索していくことも活動の1つとなっています。（隊員の活動経費は総務省より財政借置が行われています。）
任期後の活動は事業を立ち上げる、就職するなど隊員によって違いますが、壱岐の元協力隊の方々は任期後も壱岐

に定住する方が多いようです。それはひとえに、市民の皆さまが活
動を温かく見守り応援してくださるおかげです。今後ともご理解、
ご協力をお願いいたします。
さて、私自身の活動は早いもので３年目に差し掛かっています。
自分に何が出来るのかを模索しながら、少しでもお役に立てるよう
に私のミッションである壱岐への誘客に向けた情報発信の業務に
邁進していく所存でございます。「この情報を発信してほしい」とい
うようなご要望がありましたら、ご連絡をいただければ嬉しいです。

情報発信業務担当

田口 有香
たぐち　  　ゆか協力隊制度について

協力隊で「壱
岐うらふれ体

操」に参加

健康増進課☎45-1114問

毎年５月３１日は、WHO（世界保健機関）が定める「世界
禁煙デー」です。また、厚生労働省では毎年５月３１日から６
月６日までを「禁煙週間」と定めています。
禁煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性や

ニコチンの依存性を踏まえると喫煙習慣は個人の嗜好に
とどまらない健康問題です。また、生活習慣病を予防する
上でもたばこ対策は重要な課題となっています。

加熱式たばこは、その煙に健康影響を与える有害物
質が含まれていることは明らかでありますが、現時点
までに得られた科学的知見では、将来の健康影響を予
測することは困難であり、今後も研究や調査を継続し
ていくことが必要です。

（厚生労働省ホームページ資料より）

平成３０（２０１８）年７月健康増進法の一
部を改正する法律が成立し、令和２（２０２
０）年４月１日から全面施行されました。本
法律により、事業者の皆様だけではなく
国民の皆様におかれても、望まない受動
喫煙を防止するための取組は、マナーか
らルールへと変わりました。

● 改正の内容 ●
令和元年７月から、病院や学校、行政機関で「原則敷地内
禁煙」のルールがスタート。
令和２年４月から、飲食店やオフィス・事業所等でも「原則

敷地内禁煙」となり、２０歳未満の方の喫煙エリアへの立入
禁止等が定められました。

マナーからルールへ！

加熱式たばこは害が少ない？

一番のおすすめは「禁煙外来」を利用すること、二番
目は薬局で取り扱っている禁煙補助薬を使って禁煙す
ることです。これらの方法は自力での禁煙に比べて３～
４倍成功しやすく、禁煙が長続きしやすいといったメリッ
トもあります。

（スマートライフプロジェクト　Q&Aより）

禁煙をするおすすめの方法は？

♥市内の禁煙支援医療機関
（長崎県国保・健康増進課調べ）

さくら耳鼻咽喉科クリニック
☎47-3119
光武内科循環器科病院
☎47-0023
一定の要件を満たす方は禁煙治療に健康保険が適用され、
負担も軽くなりました。

市ホームページも
あわせてご覧くだ
さい

オレンジカフェへ行ってみよう
問 保険課 地域包括支援センター☎45-1197

昨年度までのＩカフェが、毎月第３火曜日にオレンジカ
フェ（健康相談・認知症相談等／無料）に名称・場所を変更
し開催します。

【時間】午前9時３０分から午前11時３０分まで
【場所】勝本地区公民館（5月～１０月）、湯本公民館（11月～2月）
　　　（4月、8月、3月はお休みします。）　
買い物の休憩や温泉のついでにちょっと寄っちみらんですか？
※おたすけ健康スタンプラリーカードの対象事業になります。

～思いやりのあるまちづくりのために～ パーキング・パーミット制度
[身障者用駐車場利用証制度]

問 市民福祉課 地域福祉班☎48-1116

障がい又は高齢・難病により歩行が困難な方、妊産婦
やけが人の方で一時的に歩行困難な方に対して、身障
者用駐車場を使用する際に必要な「パーキング・パー
ミット（身障者用駐車場利用証）」を交付しています。
全ての人がまちに出かけて楽しめるよう、皆さんの譲

り合う思いやりで、「身障者用駐車場」は必要な方のため
に空けておきましょう。
利用証は、各支所窓口（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）で
交付しています。

● 身体に障がいがある方で歩行が困難な方
● 40歳以上の方で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
● 難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
● 一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、
　妊産婦の方）

【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

 ふくしのーと

【対象】

いきいき!

政策
航空写真の交付料金について

問 税務課 資産税班 ☎48-1118

令和4年4月1日から航空写真（カラー印刷）の交付料金
が変更となりました。変更理由としては、長崎県内各自治
体の状況等を考慮したものです。
市民皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解ください

ますようお願いします。

　【変更前】1枚150円　→　【変更後】1枚300円

政策
壱岐市交通指導員の紹介

問 危機管理課 危機管理班 ☎48-1131

　4月1日付けで、壱岐市交通指導
員に郷ノ浦町の市山修さんが新た
に就任されました。

市山　 修　さん
いちやま おさむ

広報いき　2022.5 広報いき　2022.511 10



「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

5月
生まれ1 に歳

おたんじょうび

おめでとー
!!

たちまりな
市長コ

ラム

　初夏の日差しに青葉若葉が輝くさわやかな季節となりま
した。市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。
　さて、連日テレビ等で報道されておりますが、ロシアによる
ウクライナ侵攻により、そこに住む人々の生命や平和な生
活が脅威にさらされており、現在、ウクライナの全人口の４
人に１人の割合とされる１，０００万人を超える方々が国内
外への避難を強いられているとの情報があります。
　こうした中、ウクライナ出身で、約１年半前にご主人とお
子様とともに壱岐市に移住され、現在、市内中学校に補
助教職員としてお勤めの小野ヤーナさんからお話を伺う
機会がありました。
　ヤーナさんは、ＣＩＳ諸国（ウクライナ等の旧独立国家共
同体地域）の障がい者の方々へ支援等を行っているＮＰＯ
法人Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｗｏｒｌｄ（ビューティフルワールド）の代
表を務めておられ、この度、駐日ウクライナ大使館からウクラ
イナ避難民の九州地区での受入れ調整及び宿泊施設の
手配業務についての依頼を受けたとのことでありました。

　ヤーナさんから壱岐市も受入れを表明してもらいたいと
いう切実な要請を受け、人道的支援の観点、そして本市
にお越しいただいたヤーナさんとのご縁などから、壱岐市と
して避難民の方々への住居提供の支援など受入れを行
うことを表明しました。
　今後は、避難民の方々からの申し出や政府等からの要
請に応じて、受入れを行う準備を進めて参ります。
　また、本市では、市役所各庁舎に募金箱を設置してお
ります。集まった救援金については、日本赤十字社を通じ
てウクライナでの人道危機対応や避難民を受け入れる周
辺国等に送られます。
　市民皆様におかれましては、このような現状をご理解い
ただき、ご協力をお願い申し上げますとともに、日本人として
平和の有難さをかみしめ、この軍事侵攻の一刻も早い停
戦、終結を心から願っております。

ウクライナへの
人道支援等について

材料（4人分）
筍信田巻

①筍、人参は拍子切りし、下茹でをする。かんぴょうは水で戻しておく。
②油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、切り込みを入れ開いておく。
③①の筍、人参を油揚げで巻き、かんぴょうで結ぶ。
④絹さやはさっと湯がいておく。
⑤だし汁にみりん、薄口醤油を入れて煮汁を作り、③を加え煮る。
⑥器に⑤を盛り、④を飾る。
長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事
として「ながさき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次
のＱＲコードにアクセスしていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」
で県のホームページをチェック！

筍 ……………… 80ｇ
人参……………… 40ｇ
油揚げ…………… 4枚
かんぴょう ……… 8ｇ

絹さや……………20ｇ
みりん……… 小さじ１
薄口醤油……  小さじ１
だし汁…………400ml

広
告
欄

図書館だより ～郷ノ浦図書館からのお知らせ～

第19回九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会で
郷ノ浦中学校野球部が初優勝！

郷ノ浦図書館は５月１日
（日）午前９時からブック
リサイクルを開催します。
おひとり様、雑誌３冊・書
籍３冊です。無くなり次
第終了となります。リサ
イクル雑誌は、「クロワッ
サン」「オレンジページ」
「日経トレンディ」「ながさ
きプレス」「武道」です。

　3月19、20日に熊本市水前寺野球場などで行われた第19回
九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会に郷ノ浦中学校野球部が
長崎県代表として出場し、見事初優勝を飾りました。
　長崎県勢として15年振りとなる快挙であり、今後益々のご活躍を
期待いたします。

けねやねピックアップニュース

ブックリサイクル開催

郷ノ浦図書館　☎47-0255　☎FAX　48-1414　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休館日】毎週火曜日・毎月第3木曜日

●20日（金）
　午前11時から午前11時30分まで
　（0歳から2歳対象）
●21日（土）
　午後2時から午後2時30分まで
　（幼児から小学生対象）
※対象年齢は目安ですので、お気
軽にご参加ください♪

5月の
おはなし会の
ご案内

お問い合わせ

1959（昭和34）年にはじまった、「こどもの読
書週間」。4月から5月にかけては、「国際子ど
もの本の日（4月2日）」「サン・ジョルディの日
（4月23日）」などの記念日・関連イベントも多
く、また、2001年12月に公布・施行の「子ど
も読書活動推進法」により4月23日が「子ど
も読書の日」になりました。

こども読書週間
（4月23日から5月12日まで）
2022年の標語は
「ひとみキラキラ　本にどきどき」

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

吉谷みや子さん
（芦辺支部）

久原みね子さん
（石田支部）

1人分
130
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：7月号に掲載希望の場合、5月15日まで）

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

筍と人参を油揚げで巻いてだし汁で仕
上げました。素材の味を活かした薄味
であっさりとした味付けです。

問 健康増進課　☎45-1114

広報いきに「広告」を
掲載しませんか

弘樹さん・知世さん
郷ノ浦町片原触10日

古賀　おとちゃん
 こ　  が

栄彦さん・和子さん
石田町池田東触12日

久原　颯真くん
 く　 ばら　  　そう　ま

和孝さん・仁美さん
芦辺町箱崎大左右触13日

立花　海和くん
たち  ばな　　  かい　と

政司さん・亜優さん
石田町石田東触21日

安川　虎玖くん
やす かわ　　　 こ　はく

友人さん・ちなみさん　郷ノ浦町庄触17日
久保田桔平くん
 く　  ぼ　 た　きっ ぺい

久保田さくらちゃん
 く　  ぼ　 た　

聡司さん・奈津子さん
芦辺町諸吉本村触18日

﨑畑　絢巴ちゃん
さき はた　　   あや　は

耕輔さん・華那子さん
芦辺町瀬戸浦14日

眞竹きい乃ちゃん
 ま　たけ　き 　 い　 の

賢次さん・じゅんさん
芦辺町中野郷仲触21日

田中　勇吹くん
 た　なか　　　  い  ぶき

大智さん・涼奈さん
石田町石田西触28日

田島　湊翔くん
 た　しま　　　 みな  と

智久さん・麻来さん
郷ノ浦町本村触22日

末永　万就くん
すえ なが　　　ばん   な

和樹さん・愛美さん
勝本町仲触30日

下條　夏帆ちゃん
しもじょう　　　か　  ほ

亮さん・美華さん
郷ノ浦町麦谷触23日

野田　偉心くん
 の　  だ　　　  いっ しん

秀平さん・未沙さん
芦辺町諸吉本村触25日

竹田　桜叶くん
たけ　だ　　　  おう  か

朋子さん
郷ノ浦町庄触2日

重田　杏子ちゃん
しげ　た　　　　あ　 こ

と
う
ご
に
い
に

あ
そ
ん
で
�
♥

い
�
ぱ
い

食
べ
る
よ
♥

い
�
ぱ
い

遊
ん
で
ね
☆

い
�
ぱ
い

遊
ん
で
ね
♥

は
じ
め
ま
し
て

よ
ろ
し
く
ね

ぼ
く
た
ち

双
子
だ
よ
！

み
ん
な

大
好
き
♥

♡

お
姉
ち
�
ん
達
�

一
緒
に
遊
ん
で
ね
!

に
�
に
�

だ
い
す
き
♥

♡

元
気
1
0
0
倍
! 

こ
は
く
で
す
☆

お
兄
ち
�
ん
達
に
は

ま
け
な
い
ぞ
!

お
兄
ち
�
ん
と

い
�
ぱ
い
遊
び
た
�
い
!

ご
て
ん
兄
ち
�
ん

い
つ
も
ハ
グ
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♥

保
育
園

が
ん
ば
る
ぞ
！

瑠
夏
ち
�
ん

ず
�
と
一
緒
だ
よ
!!

大
好
き

♥
♡

広報いき　2022.5 広報いき　2022.513 12

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

5月
生まれ1 に歳

おたんじょうび

おめでとー
!!

たちまりな
市長コ

ラム

　初夏の日差しに青葉若葉が輝くさわやかな季節となりま
した。市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。
　さて、連日テレビ等で報道されておりますが、ロシアによる
ウクライナ侵攻により、そこに住む人々の生命や平和な生
活が脅威にさらされており、現在、ウクライナの全人口の４
人に１人の割合とされる１，０００万人を超える方々が国内
外への避難を強いられているとの情報があります。
　こうした中、ウクライナ出身で、約１年半前にご主人とお
子様とともに壱岐市に移住され、現在、市内中学校に補
助教職員としてお勤めの小野ヤーナさんからお話を伺う
機会がありました。
　ヤーナさんは、ＣＩＳ諸国（ウクライナ等の旧独立国家共
同体地域）の障がい者の方々へ支援等を行っているＮＰＯ
法人Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｗｏｒｌｄ（ビューティフルワールド）の代
表を務めておられ、この度、駐日ウクライナ大使館からウクラ
イナ避難民の九州地区での受入れ調整及び宿泊施設の
手配業務についての依頼を受けたとのことでありました。

　ヤーナさんから壱岐市も受入れを表明してもらいたいと
いう切実な要請を受け、人道的支援の観点、そして本市
にお越しいただいたヤーナさんとのご縁などから、壱岐市と
して避難民の方々への住居提供の支援など受入れを行
うことを表明しました。
　今後は、避難民の方々からの申し出や政府等からの要
請に応じて、受入れを行う準備を進めて参ります。
　また、本市では、市役所各庁舎に募金箱を設置してお
ります。集まった救援金については、日本赤十字社を通じ
てウクライナでの人道危機対応や避難民を受け入れる周
辺国等に送られます。
　市民皆様におかれましては、このような現状をご理解い
ただき、ご協力をお願い申し上げますとともに、日本人として
平和の有難さをかみしめ、この軍事侵攻の一刻も早い停
戦、終結を心から願っております。

ウクライナへの
人道支援等について

材料（4人分）
筍信田巻

①筍、人参は拍子切りし、下茹でをする。かんぴょうは水で戻しておく。
②油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、切り込みを入れ開いておく。
③①の筍、人参を油揚げで巻き、かんぴょうで結ぶ。
④絹さやはさっと湯がいておく。
⑤だし汁にみりん、薄口醤油を入れて煮汁を作り、③を加え煮る。
⑥器に⑤を盛り、④を飾る。
長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事
として「ながさき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次
のＱＲコードにアクセスしていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」
で県のホームページをチェック！

筍 ……………… 80ｇ
人参……………… 40ｇ
油揚げ…………… 4枚
かんぴょう ……… 8ｇ

絹さや……………20ｇ
みりん……… 小さじ１
薄口醤油……  小さじ１
だし汁…………400ml
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図書館だより ～郷ノ浦図書館からのお知らせ～

第19回九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会で
郷ノ浦中学校野球部が初優勝！

郷ノ浦図書館は５月１日
（日）午前９時からブック
リサイクルを開催します。
おひとり様、雑誌３冊・書
籍３冊です。無くなり次
第終了となります。リサ
イクル雑誌は、「クロワッ
サン」「オレンジページ」
「日経トレンディ」「ながさ
きプレス」「武道」です。

　3月19、20日に熊本市水前寺野球場などで行われた第19回
九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会に郷ノ浦中学校野球部が
長崎県代表として出場し、見事初優勝を飾りました。
　長崎県勢として15年振りとなる快挙であり、今後益々のご活躍を
期待いたします。

けねやねピックアップニュース

ブックリサイクル開催

郷ノ浦図書館　☎47-0255　☎FAX　48-1414　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休館日】毎週火曜日・毎月第3木曜日

●20日（金）
　午前11時から午前11時30分まで
　（0歳から2歳対象）
●21日（土）
　午後2時から午後2時30分まで
　（幼児から小学生対象）
※対象年齢は目安ですので、お気
軽にご参加ください♪

5月の
おはなし会の
ご案内

お問い合わせ

1959（昭和34）年にはじまった、「こどもの読
書週間」。4月から5月にかけては、「国際子ど
もの本の日（4月2日）」「サン・ジョルディの日
（4月23日）」などの記念日・関連イベントも多
く、また、2001年12月に公布・施行の「子ど
も読書活動推進法」により4月23日が「子ど
も読書の日」になりました。

こども読書週間
（4月23日から5月12日まで）
2022年の標語は
「ひとみキラキラ　本にどきどき」

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

吉谷みや子さん
（芦辺支部）

久原みね子さん
（石田支部）

1人分
130
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：7月号に掲載希望の場合、5月15日まで）

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

筍と人参を油揚げで巻いてだし汁で仕
上げました。素材の味を活かした薄味
であっさりとした味付けです。
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

5月
生まれ1 に歳

おたんじょうび

おめでとー
!!

たちまりな
市長コ

ラム

　初夏の日差しに青葉若葉が輝くさわやかな季節となりま
した。市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。
　さて、連日テレビ等で報道されておりますが、ロシアによる
ウクライナ侵攻により、そこに住む人々の生命や平和な生
活が脅威にさらされており、現在、ウクライナの全人口の４
人に１人の割合とされる１，０００万人を超える方々が国内
外への避難を強いられているとの情報があります。
　こうした中、ウクライナ出身で、約１年半前にご主人とお
子様とともに壱岐市に移住され、現在、市内中学校に補
助教職員としてお勤めの小野ヤーナさんからお話を伺う
機会がありました。
　ヤーナさんは、ＣＩＳ諸国（ウクライナ等の旧独立国家共
同体地域）の障がい者の方々へ支援等を行っているＮＰＯ
法人Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｗｏｒｌｄ（ビューティフルワールド）の代
表を務めておられ、この度、駐日ウクライナ大使館からウクラ
イナ避難民の九州地区での受入れ調整及び宿泊施設の
手配業務についての依頼を受けたとのことでありました。

　ヤーナさんから壱岐市も受入れを表明してもらいたいと
いう切実な要請を受け、人道的支援の観点、そして本市
にお越しいただいたヤーナさんとのご縁などから、壱岐市と
して避難民の方々への住居提供の支援など受入れを行
うことを表明しました。
　今後は、避難民の方々からの申し出や政府等からの要
請に応じて、受入れを行う準備を進めて参ります。
　また、本市では、市役所各庁舎に募金箱を設置してお
ります。集まった救援金については、日本赤十字社を通じ
てウクライナでの人道危機対応や避難民を受け入れる周
辺国等に送られます。
　市民皆様におかれましては、このような現状をご理解い
ただき、ご協力をお願い申し上げますとともに、日本人として
平和の有難さをかみしめ、この軍事侵攻の一刻も早い停
戦、終結を心から願っております。

ウクライナへの
人道支援等について

材料（4人分）
筍信田巻

①筍、人参は拍子切りし、下茹でをする。かんぴょうは水で戻しておく。
②油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、切り込みを入れ開いておく。
③①の筍、人参を油揚げで巻き、かんぴょうで結ぶ。
④絹さやはさっと湯がいておく。
⑤だし汁にみりん、薄口醤油を入れて煮汁を作り、③を加え煮る。
⑥器に⑤を盛り、④を飾る。
長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事
として「ながさき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次
のＱＲコードにアクセスしていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」
で県のホームページをチェック！

筍 ……………… 80ｇ
人参……………… 40ｇ
油揚げ…………… 4枚
かんぴょう ……… 8ｇ

絹さや……………20ｇ
みりん……… 小さじ１
薄口醤油……  小さじ１
だし汁…………400ml

広
告
欄

図書館だより ～郷ノ浦図書館からのお知らせ～

第19回九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会で
郷ノ浦中学校野球部が初優勝！

郷ノ浦図書館は５月１日
（日）午前９時からブック
リサイクルを開催します。
おひとり様、雑誌３冊・書
籍３冊です。無くなり次
第終了となります。リサ
イクル雑誌は、「クロワッ
サン」「オレンジページ」
「日経トレンディ」「ながさ
きプレス」「武道」です。

　3月19、20日に熊本市水前寺野球場などで行われた第19回
九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会に郷ノ浦中学校野球部が
長崎県代表として出場し、見事初優勝を飾りました。
　長崎県勢として15年振りとなる快挙であり、今後益々のご活躍を
期待いたします。

けねやねピックアップニュース

ブックリサイクル開催

郷ノ浦図書館　☎47-0255　☎FAX　48-1414　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休館日】毎週火曜日・毎月第3木曜日

●20日（金）
　午前11時から午前11時30分まで
　（0歳から2歳対象）
●21日（土）
　午後2時から午後2時30分まで
　（幼児から小学生対象）
※対象年齢は目安ですので、お気
軽にご参加ください♪

5月の
おはなし会の
ご案内

お問い合わせ

1959（昭和34）年にはじまった、「こどもの読
書週間」。4月から5月にかけては、「国際子ど
もの本の日（4月2日）」「サン・ジョルディの日
（4月23日）」などの記念日・関連イベントも多
く、また、2001年12月に公布・施行の「子ど
も読書活動推進法」により4月23日が「子ど
も読書の日」になりました。

こども読書週間
（4月23日から5月12日まで）
2022年の標語は
「ひとみキラキラ　本にどきどき」

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

吉谷みや子さん
（芦辺支部）

久原みね子さん
（石田支部）

1人分
130
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：7月号に掲載希望の場合、5月15日まで）

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

筍と人参を油揚げで巻いてだし汁で仕
上げました。素材の味を活かした薄味
であっさりとした味付けです。

問 健康増進課　☎45-1114

広報いきに「広告」を
掲載しませんか

弘樹さん・知世さん
郷ノ浦町片原触10日

古賀　おとちゃん
 こ　  が

栄彦さん・和子さん
石田町池田東触12日

久原　颯真くん
 く　 ばら　  　そう　ま

和孝さん・仁美さん
芦辺町箱崎大左右触13日

立花　海和くん
たち  ばな　　  かい　と

政司さん・亜優さん
石田町石田東触21日

安川　虎玖くん
やす かわ　　　 こ　はく

友人さん・ちなみさん　郷ノ浦町庄触17日
久保田桔平くん
 く　  ぼ　 た　きっ ぺい

久保田さくらちゃん
 く　  ぼ　 た　

聡司さん・奈津子さん
芦辺町諸吉本村触18日

﨑畑　絢巴ちゃん
さき はた　　   あや　は

耕輔さん・華那子さん
芦辺町瀬戸浦14日

眞竹きい乃ちゃん
 ま　たけ　き 　 い　 の

賢次さん・じゅんさん
芦辺町中野郷仲触21日

田中　勇吹くん
 た　なか　　　  い  ぶき

大智さん・涼奈さん
石田町石田西触28日

田島　湊翔くん
 た　しま　　　 みな  と

智久さん・麻来さん
郷ノ浦町本村触22日

末永　万就くん
すえ なが　　　ばん   な

和樹さん・愛美さん
勝本町仲触30日

下條　夏帆ちゃん
しもじょう　　　か　  ほ

亮さん・美華さん
郷ノ浦町麦谷触23日

野田　偉心くん
 の　  だ　　　  いっ しん

秀平さん・未沙さん
芦辺町諸吉本村触25日

竹田　桜叶くん
たけ　だ　　　  おう  か

朋子さん
郷ノ浦町庄触2日

重田　杏子ちゃん
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「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は、１歳になる月の前々月の25日までとなっています。詳しくは総務課 総務班（☎48-1111）まで。

5月
生まれ1 に歳

おたんじょうび

おめでとー
!!

たちまりな
市長コ

ラム

　初夏の日差しに青葉若葉が輝くさわやかな季節となりま
した。市民皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。
　さて、連日テレビ等で報道されておりますが、ロシアによる
ウクライナ侵攻により、そこに住む人々の生命や平和な生
活が脅威にさらされており、現在、ウクライナの全人口の４
人に１人の割合とされる１，０００万人を超える方々が国内
外への避難を強いられているとの情報があります。
　こうした中、ウクライナ出身で、約１年半前にご主人とお
子様とともに壱岐市に移住され、現在、市内中学校に補
助教職員としてお勤めの小野ヤーナさんからお話を伺う
機会がありました。
　ヤーナさんは、ＣＩＳ諸国（ウクライナ等の旧独立国家共
同体地域）の障がい者の方々へ支援等を行っているＮＰＯ
法人Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ Ｗｏｒｌｄ（ビューティフルワールド）の代
表を務めておられ、この度、駐日ウクライナ大使館からウクラ
イナ避難民の九州地区での受入れ調整及び宿泊施設の
手配業務についての依頼を受けたとのことでありました。

　ヤーナさんから壱岐市も受入れを表明してもらいたいと
いう切実な要請を受け、人道的支援の観点、そして本市
にお越しいただいたヤーナさんとのご縁などから、壱岐市と
して避難民の方々への住居提供の支援など受入れを行
うことを表明しました。
　今後は、避難民の方々からの申し出や政府等からの要
請に応じて、受入れを行う準備を進めて参ります。
　また、本市では、市役所各庁舎に募金箱を設置してお
ります。集まった救援金については、日本赤十字社を通じ
てウクライナでの人道危機対応や避難民を受け入れる周
辺国等に送られます。
　市民皆様におかれましては、このような現状をご理解い
ただき、ご協力をお願い申し上げますとともに、日本人として
平和の有難さをかみしめ、この軍事侵攻の一刻も早い停
戦、終結を心から願っております。

ウクライナへの
人道支援等について

材料（4人分）
筍信田巻

①筍、人参は拍子切りし、下茹でをする。かんぴょうは水で戻しておく。
②油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、切り込みを入れ開いておく。
③①の筍、人参を油揚げで巻き、かんぴょうで結ぶ。
④絹さやはさっと湯がいておく。
⑤だし汁にみりん、薄口醤油を入れて煮汁を作り、③を加え煮る。
⑥器に⑤を盛り、④を飾る。
長崎県では、生活習慣病の予防や健康増進につながる栄養バランスのとれた食事
として「ながさき健味んメニュー」の普及を図っています。詳しい内容については次
のＱＲコードにアクセスしていただくか、検索ワード→「健味んメニュー　レシピ」
で県のホームページをチェック！

筍 ……………… 80ｇ
人参……………… 40ｇ
油揚げ…………… 4枚
かんぴょう ……… 8ｇ

絹さや……………20ｇ
みりん……… 小さじ１
薄口醤油……  小さじ１
だし汁…………400ml
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図書館だより ～郷ノ浦図書館からのお知らせ～

第19回九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会で
郷ノ浦中学校野球部が初優勝！

郷ノ浦図書館は５月１日
（日）午前９時からブック
リサイクルを開催します。
おひとり様、雑誌３冊・書
籍３冊です。無くなり次
第終了となります。リサ
イクル雑誌は、「クロワッ
サン」「オレンジページ」
「日経トレンディ」「ながさ
きプレス」「武道」です。

　3月19、20日に熊本市水前寺野球場などで行われた第19回
九州中学生選抜軟式野球大会・九州大会に郷ノ浦中学校野球部が
長崎県代表として出場し、見事初優勝を飾りました。
　長崎県勢として15年振りとなる快挙であり、今後益々のご活躍を
期待いたします。

けねやねピックアップニュース

ブックリサイクル開催

郷ノ浦図書館　☎47-0255　☎FAX　48-1414　E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前9時から午後6時まで　【休館日】毎週火曜日・毎月第3木曜日

●20日（金）
　午前11時から午前11時30分まで
　（0歳から2歳対象）
●21日（土）
　午後2時から午後2時30分まで
　（幼児から小学生対象）
※対象年齢は目安ですので、お気
軽にご参加ください♪

5月の
おはなし会の
ご案内

お問い合わせ

1959（昭和34）年にはじまった、「こどもの読
書週間」。4月から5月にかけては、「国際子ど
もの本の日（4月2日）」「サン・ジョルディの日
（4月23日）」などの記念日・関連イベントも多
く、また、2001年12月に公布・施行の「子ど
も読書活動推進法」により4月23日が「子ど
も読書の日」になりました。

こども読書週間
（4月23日から5月12日まで）
2022年の標語は
「ひとみキラキラ　本にどきどき」

ヘルスメイトさんの

クッキングレシピ

吉谷みや子さん
（芦辺支部）

久原みね子さん
（石田支部）

1人分
130
kcal

★「広報いき」は、市内各戸に配布されるほか、市役所各庁舎及び各事務所、関係施設に設置されます。
●募集締切 掲載希望月の前々月の15日まで（随時募集）
  （例：7月号に掲載希望の場合、5月15日まで）

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、総務課 総務班（☎48-1111）にお問い合わせください。 壱岐市広報紙広告

筍と人参を油揚げで巻いてだし汁で仕
上げました。素材の味を活かした薄味
であっさりとした味付けです。

問 健康増進課　☎45-1114
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「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
 置き換えたソイインキを使用しています。

人 の 動 き 人口 25,171人　男 12,061人　女 13,110人　世帯 11,537世帯　転入 239人　転出 420人　出生 11人　死亡 39人（令和４年３月31日現在）

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
 バーサルデザインフォントを採用しています。

壱岐市地域おこし協力隊

壱岐市の公式サイト
・SNSを紹介します！

Facebook（フェイスブック）

 壱岐市火災予防標語 ひのようじん　かぞくみんなの　あいことば

 ３月の救急  174件　令和４年合計472件（昨年比 69件増）
〈内訳〉急病120件、一般負傷20件、交通事故４件、運動競技１件、水難事故１件、労働災害１件、

自損行為１件、その他（転院・港搬送等）26件

 ３月の火災  １件　令和４年合計７件（昨年比３件増）
〈内訳〉その他の火災１件

 
問消防本部 予防課
　 ☎

　活動しやすい季節となり、気温の上昇とともに湿度も上昇してきます。けがや熱中症に注意し、こまめ
に休憩や水分補給を行いましょう。また、野焼き等の際は、消防署に届出し十分注意して行いましょう。

壱岐市では、ウェブサイトやソーシャルメディア
を活用した情報発信を行っています。ぜひご利
用ください。

それぞれの分野で活動している壱岐市の地域
おこし協力隊員が、現在の活動内容などを随
時更新しています！
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自
然
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た
豊
か
な
暮
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し
を
意
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し
ま
す
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1 日 ▲特別企画展「壱岐美術界の夜明け 山口幹雄展」　6月19日まで
 9:00　ブックリサイクル（郷ノ浦図書館）

2 月

3 火

4 水 ★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

5 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
▲10:00　ワークショップ
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

6 金

7 土 ▲10:30／14:00　いきはくシネマ

8 日 郷ノ浦八日市
▲14:00　壱岐学講座

9 月

10 火 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

11 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

12 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

13 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

14 土 ★13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部
（小牧崎公園）

15 日 ▲14:00　ワークショップ　※要予約

16 月

17 火

18 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

19 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

20 金 ▲14:00／17:00　健康増進事業　※要予約

21 土 ▲13:15　バックヤードツアー

22 日 ● 8:35 ～　箱崎幼稚園・小学校合同春季大運動会
▲14:00　特別講座

23 月

24 火 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

25 水
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

26 木
★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（かざはや）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

27 金 ★10:00 ～ 11:30　はつらつ元気塾（つばさ）

28 土
▲10:30／14:00　いきはくシネマ
★13:30 ～ 15:30　たんがるディックウォーキング倶楽部

（左京鼻）

29 日 14:00 試合開始　Ｖ・ファーレン長崎 壱岐市サンクスマッチ
（トランスコスモススタジアム長崎）

30 月

31 火

1 水
★10:00 ～ 12:00　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
10:00 ～ 16:00　人権相談（法務局）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

2 木 ★ 9:30 ～ 11:30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
★13:30 ～ 15:30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

3 金

4 土 ▲14:00　ワークショップ　※要予約

5 日
 8:50　壱岐サイクルフェスティバル

（壱岐の島一周特設コース）
▲14:00　壱岐学講座
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憲法記念日

みどりの日

こどもの日
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※このカレンダーは、4月1日現在のものです。	
　新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。
　ご了承ください。

●…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
★…はつらつ元気塾・介護予防教室等
▲…一支国博物館行事

2022 

5月
行事予定

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：ふれあいセンターかざはや	 ☎48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎44-5179　・休館日：月曜日
◆芦　辺：一支国博物館	 ☎45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎45-2065　・休館日：水曜日
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎45-4500　・休館日：水曜日


