
さまざまな災害に備えておきましょう

わが家のわが家の
防災マニュアル防災マニュアル

防災メモわが家の あらかじめ記入し、家族みんなが
わかるところに置いておきましょう。

緊急通報は落ち着いて！

119
①火事か、救急かを伝える
②自分の名前と住所を伝える。住所がわからなければ、目印と

なる建物を伝える
③何が燃えているのか、傷病者はどんな状態なのかを伝える
④安全な場所で救急車・消防車を待つ
⑤AED が使える状態か判断する番火事・救急

■緊急連絡先

■家族の連絡先

　　　  連絡先 　　　　電話番号
市区町村（防災担当課）
消防署・分署
警察署
ガス会社

　　　家族の名前 連絡先（勤務先・学校など） 電話番号 携帯電話番号

■家族のデータ
　　　　名　前 生年月日 血液型 アレルギー 持　病 常備薬

■親戚・知人の連絡先

■避難場所

　　　　名　前 電話番号 携帯電話番号 メ　モ

　　　  連絡先 　　　　電話番号
電力会社
水道局
かかりつけの病院

一時避難場所 家族と連絡が取れないときの集合場所

この冊子は環境に配慮し、古紙配合率100％の再生紙
及び植物油インキを使用しています

禁無断転載ⓒ東京法規出版
BS011670-N23

監修／常葉大学客員教授
井野　盛夫

壱　岐　市
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発生年月日 原因 被害概要 備考
昭和31年9月９日 台風12号 被害甚大（家屋全壊・半壊） 災害救助法適用
昭和34年9月17日 台風14号 被害甚大（家屋全壊・半壊） 災害救助法適用
昭和53年９月15日 台風18号 被害甚大（軽症者５名） 
昭和62年８月31日 台風12号 被害甚大（重症者３名・軽症者７名） 
平成９年10月14日 竜巻 死者１名 
平成11年６月29日 集中豪雨 死者１名（土砂災害・床上浸水）
平成21年7月24日 集中豪雨 死者１名（土砂災害） 

平成15年 31 12 568 3 1 1 0 4 3 10 3 1 6 20 6 7,300 13 0 5 32,624
平成16年 55 19 1,222 6 0 1 2 7 3 17 5 2 10 43 11 2,000 25 2 6 83,758
平成17年 45 15 1,163 6 0 1 1 4 1 10 4 1 5 29 17 1,100 13 1 3 56,974
平成18年 24 6 415 3 0 0 0 1 0 6 3 1 2 17 5 1,100 13 2 3 24,014
平成19年 38 13 850 3 4 0 0 3 0 13 5 1 7 59 13 2,500 12 0 6 68,807
平成20年 40 14 861 1 3 0 2 3 2 11 1 1 9 38 9 1,800 17 0 6 60,459
平成21年 39 6 457 4 1 0 0 1 0 6 4 0 2 20 18 3,600 15 1 0 22,972
平成22年 30 12 347 2 2 1 1 2 1 9 4 0 5 24 11 2,800 7 1 3 12,662
平成23年 39 14 580 2 4 0 0 3 0 9 2 0 7 19 12 3,100 13 0 4 50,985
平成24年 21 4 468 2 1 0 1 0 0 3 2 1 0 8 4 3,400 13 1 2 40,721 
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　 発生年月日 名　　　称 規模(Ｍ) 被害中心地 　　　 被　害　概　要
1700年４月15日 ７ 壱岐・対馬 人家破損
2005年３月20日 福岡県西方沖地震 ７ 福岡市・壱岐市 負傷者２人、建物・港湾施設被害

風水害

火　災

地　震

　壱岐市の災害には、台風、大雨、洪水、火災、地震等があり、主なものは次のとおりです。

　プロローグ
壱岐市の過去の災害 ……………………………… P1

　風水害対策
集中豪雨やゲリラ豪雨から身を守りましょう……… P2
土砂災害から身を守りましょう……………………… P4
強い雨風に警戒しましょう ………………………… P6
風水害に備えましょう ……………………………… P7
竜巻から身を守りましょう…………………………… P8
高潮から身を守りましょう…………………………… P9

　地震対策
地震発生！　そのときどうする？ ……………………P10
地震による災害を理解しよう ………………………P12
大きな揺れを感じたとき ……………………………P14
大きな揺れに備えて…………………………………P16

　津波対策
津波の危険から身を守りましょう……………………P18

　火災対策
火災による被害をなくしましょう……………………P22
危険を感じたらすぐ避難しましょう…………………P24
火災に対する備えをしておきましょう………………P25

も く じ

　災害時の避難
災害時の避難のポイント ……………………………P26
家族との連絡方法などを決めておきましょう………P28
避難所生活での心得…………………………………P29

　地域防災
地域ぐるみで支え合いましょう ……………………P30
避難行動要支援者を支援しましょう ………………P32

　応急手当て
いざというときの応急手当ての方法 ………………P34

　非常持出品
準備しておきたい非常持出品は？ …………………P36

　指定避難所
壱岐市の避難施設一覧 ……………………………P38

　防災情報
防災情報を自分でチェックしましょう ………………P40

ご　あ　い　さ　つ 壱岐市の過去の災害
プロローグ

資料：壱岐市消防本部

　市民の皆さまには、日頃から市政に対し、多大なご理解とご協力を賜り、厚くお礼を申し上げます。

　さて、皆さまご承知のとおり、平成23年3月11日に発生しました東日本大震災は、マグニチュード9.0

という巨大地震であり、未曽有の被害が発生し、多くの尊い人命、財産が失われました。火山列島と

言われる日本においては、いつ、どこでこれらの自然災害が発生してもおかしくない状況にあることを

私たちは、常に念頭に置かなければなりません。

　また、ここ本市においては、梅雨前線による集中豪雨や台風による暴風雨等により、毎年少なか

らず災害が発生しており、また、実に300年ぶりともいわれる平成17年に発生した福岡西方沖地震

では、これまでにない大きな揺れを経験しました。

　本市では、これまでの経験を踏まえ、常日ごろから安全・安心のまちづくりのために、防災・減災

対策に取り組んできておりますが、被害を最小限に抑えるためには、市民皆さんが防災意識を高

めていただくとともに、「自らの身は自分で守る」、「自分の地域は自分たちで守る」という「自助」、

「共助」の精神が重要であると考えます。

　この冊子は、壱岐市地域防災計画に基づき、防災に関する知識の普及啓発を目的に、災害への備えや災害が発生した場

合の対処方法をまとめたものです。日ごろから、身近なところに備えていただき、ご家庭や地域の防災対策にご活用いただきた

いと願っております。

平成30年2月

壱岐市長

白川　博一
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