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 特　集  令和元年度決算

一般会計 決算状況
歳　入

一般会計 歳入
264億7‚502万円

地方交付税地方交付税
96億1,938万円96億1,938万円

（36.3%）（36.3%）

国庫支出金 国庫支出金 
29億7,705万円29億7,705万円

（11.2%）（11.2%）
市債 市債 

37億9,990万円37億9,990万円
（14.4%）（14.4%）

市税市税
 22億7,338万円 22億7,338万円

（8.6%）（8.6%）

県支出金 県支出金 
26億3,456万円26億3,456万円

（10%）（10%）

諸収入等諸収入等
35億3,895万円35億3,895万円

（13.4%）（13.4%）

分担金及び負担金等 分担金及び負担金等 
７億4,847万円７億4,847万円

（2.8%）（2.8%）

地方譲与税等 地方譲与税等 
８億8,333万円８億8,333万円

（3.3%）（3.3%） 令和元年度の歳入総額は、264
億 7,502 万円で、前年度に比べ
２億 4,404 万円（前年比 0.9%
減）減少しました。
歳入減の主な理由は、普通交付
税の一本算定による「地方交付
税」の減、公共土木施設災害復
旧費負担金の減に伴う「国庫支
出金」の減などによるものです。

壱岐市の財政状況を家計簿に置き換えると
収入（市民１人あたり）

項　目 決算上の内容 金　額
給料 市税 ８万 7,203 円
諸手当 地方譲与税等 ３万 3,883 円
パート収入 分担金及び負担金等 ２万 8,710 円
親からの援助 国・県からの交付金 58 万 4,235 円
預金の引き出し 基金からの繰入金 ７万 3,081 円
銀行からの借り入れ 市債 14 万 5,757 円
先月からの繰り越し 前年度繰越金 ３万 4,444 円
雑収入 雑収入、寄附金など ２万 8,223 円

合　計 101 万 5,536 円

・貯金残高（基金現在高） 35 万 922 円
・借金残高（市債現在高） 106 万 4,703 円

※人口は２万 6,070 人（令和２年３月 31日現在）として算出しています。

支出（市民１人あたり）
項　目 決算上の内容 金　額

食費 人件費 14 万 435 円
医療費など 扶助費 ９万 9,006 円
ローンの返済 公債費 12 万 2,599 円
家屋の増改築 投資的経費など 22 万 3,901 円
光熱水費など 物件費 17 万 8,557 円
保険料・会費など 補助費 12 万 6,249 円
子どもへの仕送り 繰出金 ６万 2,680 円
預金 積立金等 ３万 3,012 円

合　計 98 万 6,439 円
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歳　出（目的別）

一般会計 歳出
257億1‚647万円

総務費総務費
42億2,734万円42億2,734万円

（16.4%）（16.4%）

民生費民生費
56億9,394万円56億9,394万円

（22.1%）（22.1%）

衛生費衛生費
28億6,642万円（11.2%）28億6,642万円（11.2%）

商工費商工費
８億8,580万円８億8,580万円

（3.5%）（3.5%）
農林水産業費農林水産業費
21億9,512万円（8.5%）21億9,512万円（8.5%）

土木費土木費
14億6,017万円14億6,017万円

（5.7%）（5.7%）

消防費消防費
７億4,895万円７億4,895万円

（2.9%）（2.9%）

教育費教育費
32億7,802万円32億7,802万円

（12.8%）（12.8%）

災害復旧費災害復旧費
９億9,963万円９億9,963万円

（3.9%）（3.9%）

公債費公債費
31億9,616万円31億9,616万円

（12.4%）（12.4%）

諸支出金諸支出金
2,838万円（0.1%）2,838万円（0.1%）

議会費議会費
１億3,654万円（0.5%）１億3,654万円（0.5%）

令和元年度の歳出総額は、257
億 1,647 万円で、前年度に比
べ１億 464 万円（前年比 0.4%
減）減少しました。
歳出減の主な理由は、勝本町ふ
れあいセンターかざはや全天候
型ゲートボール場整備事業及び
石田認定こども園新築事業の完
成に伴う「民生費」の減、放射
線防護対策施設整備事業（長島・
原島）の完成に伴う「消防費」
の減、公共土木施設災害復旧事
業の完了に伴う「災害復旧費」
の減などによるものです。

壱岐市の財政は健全ですか？

①�「実質赤字比率」は、一般会計などの実質的な赤字額
が、標準的な収入に対して、どれくらいの割合になる
かを示しています。

・早期健全化基準（黄信号ライン）� 13.04%
・財政再生基準（赤信号ライン）� �20%

⇒赤字はありません
③�「実質公債費比率」は、一般会計などでの実質的な借
入金返済額が、標準的な収入に対して、どれくらいの
割合になるかを示しています。

・早期健全化基準（黄信号ライン）� 25%
・財政再生基準（赤信号ライン）� 35%

⇒ 6.4%（基準を下回っています）
「資金不足比率」は各公営企業の資金不足額が、事業規模に対して、どれくらいの割合になるのかを示しています。

⇒資金不足はありません

②�「連結実質赤字比率」は、すべての会計の実質的な赤
字額が、標準的な収入に対して、どれくらいの割合に
なるのかを示しています。

・早期健全化基準（黄信号ライン）� 18.04%
・財政再生基準（赤信号ライン）� 30%

⇒赤字はありません
④�「将来負担比率」は、一般会計などが抱える実質的な
負債残高が、標準的な収入に対して、どれくらいの割
合になるかを示しています。

・早期健全化基準（黄信号ライン）� 350%
・財政再生基準（赤信号ライン）　　　　　　　　　-

⇒ 38.3%（基準を下回っています）

地方公共団体の財政の健全性に関する指標として、次の健全化判断比率を示す４つの判断指標と資金不足比率がありま
す。本市はいずれの指標も基準を下回っており、今後も健全な財政運営を行っていきます。
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令和元年度に実施した主な事業

令和元年度決算　特別会計

壱岐市の経済力は？　～類似団体との比較～

○まちづくり協議会設置事業 事業費 1,591 万円
　�地域における諸課題の解決に主体的に取り組むため、「ま
ちづくり協議会」の設立を推進しています。

○市役所庁舎耐震改修事業 事業費６億 2,167 万円
　�災害時に防災拠点施設となる庁舎の耐震改修工事を行いま
した。

○壱岐葬斎場建設事業 事業費８億 3,814 万円
　�老朽化した斎場が建て替えられ、新たな斎場「ひなたの丘」
が完成しました。

特別会計とは特定の事業を行うための会計区分です。本市には令和元年度末で６つの特別会計があります。
・歳入決算額　85億 7,738 万円（前年比 1.5%減）
・歳出決算額　84億 5,033 万円（前年比 0.3%減）
各特別会計の歳入額・歳出額は次のとおりです。

会　計　区　分 歳　入　額 歳　出　額
国民健康保険事業 40 億 288 万円 39 億 6,478 万円
内 

訳
事業勘定 39 億 535 万円 38 億 6,725 万円
直営診療施設勘定 9,753 万円 9,753 万円

後期高齢者医療事業 ３億 3,704 万円 ３億 3,413 万円
介護保険事業 36 億 3,455 万円 35 億 6,202 万円
内 

訳
保険事業勘定 35 億 7,066 万円 35 億 2,469 万円
介護サービス事業勘定 6,389 万円 3,733 万円

下水道事業 ３億 5,045 万円 ３億 5,037 万円
三島航路事業 １億 1,045 万円 １億 1,045 万円
農業機械銀行 １億 4,201 万円 １億 2,858 万円

■財政力指数
　�財政力指数とは、市町村の財政力を示す値の１つで、この値が１に近
いほど財政力が強い団体ということになります。
　�本市は 0.22（前年比 ±０）で県内 13市や類似団体（※）と比較し
ても財政力が弱いことが分かります。これは、一次産業の長引く低迷
や労働人口の減少などによるものと考えられます。
　※類似団体とは…………�市町村を「人口」と「産業構造」により分類

したもの
　長崎県内の類似団体……島原市、平戸市、松浦市、対馬市、壱岐市、五島市
■経常収支比率
　�経常収支比率とは、人件費や扶助費、公債費など縮減することが容易
でない経費（義務的経費）に、一般財源がどの程度費やされているか
を示す値で、低ければ低いほど財政運営に弾力性があり、政策的に使
えるお金が多くあることを示します。
　�本市は 94.8%（前年比 2.5% 増）で県内 13市や類似団体の平均及び
昨年度の値と比較して若干高くなっています。

財政力指数 経常収支比率 実質公債費比率 将来負担比率
壱岐市 0.22 94.8 6.4 38.3
県内 13市平均 0.38 92.1 5.1 22.4
類似団体平均 0.31 92.2 6.4 23.6
� ※類似団体平均…壱岐市を除く５市

■実質公債費比率
　�実質公債費比率とは、自治体の収入に対する負
債返済の割合を示す値で、市町村では 35%を
超えると財政再生団体となります。
　�本市は、6.4%（前年比 0.9% 増）で県内 13市
の平均と比較して高く、類似団体とは同規模で、
財政は健全でありますが昨年度より若干悪化し
ています。

■将来負担比率
　�将来負担比率とは、将来財政を圧迫する可能性
の度合いを示す値で、比率が高いほど大きな将
来負担額を抱えているということとなります。
　�本市は、38.3%（前年比 25.3% 増）で県内 13
市や類似団体の平均及び昨年度の値と比較して
高いものの、現在のところ将来財政を圧迫する
度合いは低いと言えます。

○戦略産品輸送経費支援事業 事業費 4,063 万円
　�市が戦略産品として指定した品目の海上輸送に要する経費
を支援し、販路の拡大を図り産業振興に資しました。

○小・中学校施設空調設備設置事業 事業費３億 7,102 万円
　�市内小・中学校（芦辺中学校除く）の児童・生徒等の熱中
症対策として、普通教室に空調設備を設置し、学習環境の
充実を図りました。

○芦辺中学校校舎改築及び改修事業 事業費６億 3,115 万円
　�児童・生徒が快適で潤いのある環境のもとで学習やスポー
ツ活動に専念できるよう、校舎の改築や周辺施設の改修を
行い、安全・安心な教育環境を整備できました。
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【お問い合わせ】	SDGs 未来課　☎ 48-1137
	 一般社団法人	壱岐みらい創りサイト　☎40-0231

SDGs フェス「SDGs WEEKEND IKI COLORs」を開催します！
　このイベントでは、自動運転やスマート農業、海洋教育など壱岐市の
SDGs モデル事業の取組についてブースを設けて紹介するほか、今話題と
なっている eスポーツ大会、小学生向けプログラミング教室など、子ど
もから大人まで楽しめるプログラムが目白押しです。
　なお、今回はwith コロナ時代の新しい交流イベントの形として、リアル（現地開催）とオンライン（WEB開催）
のハイブリッド方式で行います。
　スケジュール等の詳細情報はホームページ（http://iki-sdgs.jp/iki-fes/）でお知らせします。

【日　時】	 11 月 21 日㈯　午前 10 時 から 午後５時まで
【場　所】	 原の辻ガイダンス周辺
【お問い合わせ】	 一般社団法人	壱岐みらい創りサイト　☎ 40-0231

SDGsシンポジウム「持続可能な未来のために～壱岐市の農業の取組と今後の課題～」を開催します！
　このイベントでは、壱岐市が SDGs モデル事業で取り組んでいる「スマート農業」の取組成果の発表を行うとと
もに、「今後の壱岐の農業のあり方」について、パネルディスカッションを通して市民皆様と一緒に考え、明日の農
業を展望していきます。

【日　時】	 11 月 21 日㈯　午前 10 時 から 正午まで（午前９時 30 分開場）
【場　所】	 原の辻ガイダンス	体験学習室
【プログラム】

午前 10 時 開会挨拶� 壱岐市長　白川　博一
午前 10 時 5 分 基調講演�「野菜栽培管理におけるスマート農業活用の可能性について」

講 演 者� ヤンマーアグリジャパン株式会社　小
こ

林
ばやし

　雅
ま さ

昭
あ き

　氏
午前 10 時 35 分 基調講演� 学術発表「壱岐市が行うアスパラガス生産活動のスマート化による生産性の

 向上と労働負荷の効率化について」
講 演 者� 株式会社オプティム　小

こ

林
ばやし

　健
け ん

史
し

　氏
� 長崎県農林技術開発センター　平

ひ ら

山
や ま

　裕
ゆ う

介
す け

　氏
午前 11 時 パネルディスカッション「SDGs とスマート農業がもたらす壱岐の未来と可能性について」

■コーディネーター� 一般社団法人　壱岐みらい創りサイト　代表理事　高
たか

下
した

　徳
とく

広
ひろ

　氏
■パネリスト� ヤンマーアグリジャパン株式会社　小

こ

林
ばやし

　雅
ま さ

昭
あ き

　氏
� � 株式会社オプティム　小

こ

林
ばやし

　健
け ん

史
し

　氏
� � 長崎県壱岐振興局　農林水産部長　本

も と

村
む ら

　高
た か

一
い ち

　氏
� � 壱岐市農業協同組合　農産園芸課長　竹

た け

下
し た

　真
ま さ

司
し

　氏
� � このみ農園　許

こ の

斐
み

　民
た み

仁
ひ と

　氏

午前 11 時 45 分 セミナー�「壱岐の特産品を使った万能ソースの作り方」
講 演 者　前 食品加工研究室長　富

と み

永
な が

由
ゆ

紀
き

子
こ

　氏
正　午 閉　会

 　その他、ポスターセッションや農業相談会を開催します。
【主　催】壱岐市、一般財団法人	自治総合センター　　【後　援】総務省、長崎県
【お問い合わせ】	 SDGs 未来課　☎ 48-1137

11月21日はご家族お揃いで
原の辻ガイダンスへお越しください。

一支國研究会主催の「原の辻・秋の収穫祭」も同時開催し、稲
こぎ体験や射的、そして人気のふるまい企画も行われます。
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【コロナ対策】事業者向け補助金・
給付金申請支援窓口の開設について

問 商工振興課商工物産班 ☎48-1135
長崎県よろず支援拠点コロナ対策窓口 ☎095-895-8088

　壱岐市と、中小企業庁認定の経営相談窓口である長
崎県よろず支援拠点が連携して、無料の相談窓口を開
設します。
　新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受け
ている事業者を対象に、国の「持続化給付金」や「家
賃支援給付金」等の補助金の申請支援として、事業者
の皆様の目的に応じた補助金・給付金のご案内及びそ
の申請手続きと、経営に関する無料の専門相談を実施
します。

【開設日・場所】
①壱岐市 商工振興課（市役所郷ノ浦庁舎３階）
　毎月第２木曜日　午前９時から午後５時まで
②壱岐の島ホール 102 会議室
　毎月第４火曜日　午前９時から午後５時まで
※開設日は変更となる場合があります。

【申込方法】  相談は予約制です。ご来場前に必ずお電
話で予約をお願いします。

【予 約 先】 長崎県よろず支援拠点 コロナ対策窓口
 ☎ 095-895-8088
（月曜から金曜まで　午前９時から午後５時まで）
 感染症対策の確実な実施にご協力をお願いします。 
・�マスクの着用及びご来場前後のアルコール消毒をお
願いします。
・最小人数でのご来場をお願いします。
・�37.5℃以上の発熱や強い倦怠感などの異常が見られ
る場合は、ご来所をお控えください。

不動産公売会を開催します

令和２年度長崎県精神障害者家族
支援強化促進事業研修会

少弐公園海岸線沿いの
一部進入禁止について

問 税務課納税特別対策班 ☎48-1118

問 壱岐障害者地域活動支援センターひまわり ☎47-0116
長崎県精神障害者家族連合会事務局 ☎095-842-5350

問 観光課観光しまづくり班 ☎48-1130

　税の公平性と税収を確保するため、差し押さえた不
動産について、入札による公売（売却）会を開催します。
　一定の条件を満たす方はどなたでも参加できますの
で、ぜひご参加ください。
※�公売物件や公売方法等は、回覧及び市ホームページ
でお知らせします。
※�滞納市税が完納となるなど、事情により公売会を中
止することがあります。
※�公売会当日は感染症対策のため、マスクの着用をお
願いします。

【日　　時】12 月３日㈭　午後１時 30 分
【場　　所】市役所郷ノ浦庁舎　地下第 1会議室

　障がいのある方を支えるご家族をどう支援していく
のか、これからの壱岐の障がい福祉のあり方について、
皆様が安心して暮らせる社会づくりのために、どう
いった課題があるのか、これからどう取り組んでいけ
ばいいのかについて考える会です。障がいの有無にか
かわらず、どなたでも参加いただけます。

【日　　時】 11 月８日㈰
 午前 10 時から 12 時 30 分まで

【場　　所】� 壱岐の島ホール　中ホール
【内　　容】� 第１部：講演会
� （午前 10時から午前 10時 50分まで）
� �壱岐病院精神科医師による家族支援につ

いての講演会
� 第２部：シンポジウム
� （午前 11時から 12時 30分まで）
� �当事者の方、支援に携わる事業所等から

の発表・意見交換会
【申込期限】 10 月 23 日（金）
【申込方法】
長崎県精神障害者家族連合会事務局に電話（095-842-
5350）かFAX（095-842-5351）でお申し込みください。
参加者が定員（50名）に満たない場合は当日受付も
可能です。

　少弐公園について、昨今頻発する豪雨等により土砂
災害が発生しているため、利用者の安全を考慮し、12
月１日から、波切不動尊に通じる海岸線沿いを進入禁
止とします。なお、今後の台風などによる災害状況に
より、進入禁止の期日を早める場合がありますので、
ご理解いただきますようお願いします。

※空中写真は国土地理院ホームページより、他進入禁止等は壱岐市の記載
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救急隊の新型コロナウイルス感染症
感染防止対策について

固定資産税納税義務者の
申告制度について

合併処理浄化槽の推進について

壱岐市就職支援事業について
（令和元年度壱岐市内企業採用者）

問 消防本部警防課 ☎45-3037

問 税務課資産税班 ☎48-1118

問 上下水道課下水道班 ☎42-1113

問 商工振興課商工物産班 ☎48-1135

　壱岐市消防本部では、新型コロナウイルス感染症感染
防止対策として、119 番通報受付の際、必要な情報の
聴き取りを行っています。また、救急隊員が感染しないこ
と、感染させないことを目的に感染防止衣等を着装し対
応にあたることがあります。救急
隊が感染防止衣を着装しているか
らといって、対象となる方が新型
コロナウイルス感染症であるとは
限りません。デマや誹謗中傷など
を生じさせないよう、市民皆様の
ご理解とご協力をお願いします。

　固定資産税は、固定資産の所有者に課税されます。
（所有者課税の原則）

　土地や家屋の所有者（登記又は登録されている者）
が亡くなられた場合、相続登記等がされるまでの間は、
通常、相続人全員が納税義務者となります。また、相
続人の中から市税に関する書類を受け取られる方（相
続人代表者）を指定していただきますので、手続きが
お済みでない場合は、税務課資産税班に「納税義務者
変更 兼 相続人代表者指定申告書」の提出をお願いし
ます。（既に登記名義人等を変更されている場合は、提
出は不要です。なお、所有者変更に係る相続登記等は、
法務局で手続きが必要です。）
　また、未登記家屋の名義変更を行う場合は、税務課資産
税班に「未登記家屋名義変更届」の提出をお願いします。
※�売買等により賦課期日（毎年１月１日）現在、既に所有
権が他に移転している場合も、所有権の移転登記を
行わない限り、固定資産税は所有者として登記され
ている者（旧所有者）に課税されます。（台帳課税主義）
※�固定資産が２人以上の方により共有されている場合、
各共有者が連帯して納付する義務を負います。

　以前から、川や海などの水質汚染が問題となってい
ます。その大きな原因は、台所や風呂の水など、家庭
から未処理で排出される生活雑排水です。磯焼けの要
因とも言われています。
　本市では、平成 16年に「壱岐市合併処理浄化槽設
置整備事業補助金交付要綱」を制定し、快適な生活環
境を守り、生活雑排水の垂れ流しによる河川・水路等
の汚濁を防止することを目的に、合併処理浄化槽を設
置する者に対して補助金を交付し、積極的に普及を
図っています。（※公共下水道事業認可区域と漁業集落
排水処理区域を除きます。）
　なお、補助金の申請締切はありませんが、予算の範
囲内としています。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
（トップページ＞組織から探す＞上下水
道課＞まちづくり＞合併処理浄化槽設置
整備事業補助金について）

若者等の地元就職を支援しています。
①�高卒者等を採用した地元企業（※）に人材育成費（１
人あたり２万円／月）を助成（１年間）
②�市内に事業所を有する企業（※）に就職した新卒者・
UJI ターン者に最大 10万円を支給（１回のみ）
※地方公共団体・宗教法人は補助対象外です。

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
（トップページ＞組織から探す＞商工振
興課＞壱岐市若者等ふるさと就職支援事
業に関する申請について）

感染防止衣

〈所有者〉
土地・家屋… �登記簿上の所有者（未登記の場合、

土地・家屋補充課税台帳上の所有者）
� �上記所有者が死亡している場合、現

に所有している者（相続人等）
償却資産…… 償却資産課税台帳上の所有者

〈対象者チェックリスト〉
□�採用後１年以上継続して勤務している。
□��（UJI ターン者については）転入後 6か月以内に
雇用契約を締結している。

□�対象者となって 1年以内である。
□�正規雇用者である。
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新型コロナウイルス感染症に感染した方等に対する
傷病手当金の支給対象期間の延長について

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45-1157

【支給対象者】
次の①から④のすべてに該当する方
①被用者の方
②�新型コロナウイルス感染症に感染又は発熱等の症状に
より感染の疑いがあり、その療養のため就労できな
かった期間が３日間を超える方
③�就労することができなかった期間において、就労を予
定していた日があり、その給与の全額又は一部が支給
されない方
④�就労することができなかった期間中に、壱岐市国民健
康保険の被保険者である方
※�「給与の支払い」には専従者給与（個人事業を手伝っ
ている家族・親族への給料）も含まれますので、専従
者も対象となります。
※�就労することができなかった期間の給与が一部支給さ
れる方で、一部支給された給与の額が傷病手当金より
少ない場合は、その差額を支給します。
※�支給対象となるのは本人が新型コロナウイルス感染症
に感染又は感染疑いにより勤務することができない場
合であるため、お子さまの学校が休校となり、仕事を
休んだ場合等は対象になりません。
　�（事業主や、委託を受けて個人で仕事をされている方
を対象とした、厚生労働省の小学校休業等対応助成
金・支援金があります。詳しくは、コールセンター（☎
0120-60-3999）にお問い合わせください。）

【支給対象日数の考え方】
就労できなかった期間のうち、初めの３日間連続して仕
事を休んだ期間（待期期間）を除いた、４日目以降の就
労予定であった日に休んだ日数となります。（入院が継
続する場合は、最長１年６か月まで支給対象となりま
す。）

【支給対象期間】
令和２年１月１日から令和２年 12 月 31 日まで

【支給額】
直近の継続した３か月間の給与収入の合計額�÷�就労日
数�×�２／３�×�支給対象日数（連続する３日休んだ期
間［待期期間］を除いた、４日目以降の就労予定日に休
んだ日数）

【申請方法】
次の①から④の申請書を保険課に提出してください（郵
送可）。
　申請書は、市役所各庁舎市民生活班（芦辺庁舎は保険
課）及び市ホームページで入手可能です。
（トップページ＞健康・福祉＞国民健康保
険＞国民健康保険�新型コロナウイルス感
染症にかかる傷病手当金の支給について）
①国民健康保険傷病手当金支給申請書（世帯主記入用）
②国民健康保険傷病手当金支給申請書（被保険者記入用）
③国民健康保険傷病手当金支給申請書（事業主記入用）
④国民健康保険傷病手当金支給申請書（医療機関記入用）

壱岐市の公
式SNSを紹介します！

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用した情報発信を行っています。ぜひご活用ください。

　Facebook（フェイスブック）ページ　
壱岐市まちづくり協議会
地域の特色を生かした持続可能なまちづくりを目指して、
各小学校区で「まちづくり協議会」の設立推進が行われ
ています。まちづくり協議会での活動を随時更新してい
ます！

新型コロナウイルス感染症に感染した方等に対する傷病手当金の支給対象期間が令和２年 12 月 31 日までに
延長されました。

　国民健康保険に加入している方のうち、被用者の方（勤務先から給与の支払いを受けている方）で、新型コロナウイ
ルス感染症に感染又は感染疑いのため療養し、就労することができず、勤務先から給与の全部又は一部を受け取ること
ができない場合に、申請により傷病手当金を支給します。（社会保険・共済組合等に加入している方は、加入されてい
る保険者にお問い合わせください。）
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年金生活者支援給付金制度について

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45-1157

マイナンバーカードの取得推進について
　９月から国の消費活性化策であるマイナポイントの付与が開始されています。マイナ
ポイントとは、マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、選択したキャッシュレ
ス決済サービスで、チャージやお買い物をすると、その決裁サービスで、ご利用金額の
25%分のポイント（上限５千円）がもらえる仕組みです。
　マイナポイントの予約・申込には、マイナンバーカード、マイナンバーカードの数字
４桁のパスワード（利用者証明用電子証明書パスワード）、キャッシュレス決済サービス
の IDなどが必要で、予約・申込に対応したスマートフォンやパソコンで手続きができます。
　市役所４庁舎に設定用端末を設置しており、設定支援も実施中です。市役所以外にも
予約・申込の端末を設置されている事業者もありますので、お問い合わせ、又はインター
ネットで「マイナポイント手続きスポット検索」でご確認のうえ、お尋ねください。
　マイナポイントの付与は、来年３月までとなっていますが、マイナンバーカードの取
得には、１か月程度時間を要しますので、お早めの申請をお願いします。
　来年３月からは、マイナンバーカードの保険証利用が開始される予定で、現在、マイナポイントの予約・申込と併せて保
険証の手続きも可能です。
　今後もマイナンバーカードの利便性向上が図られる施策が実施される予定です。マイナンバーカードをお持ちでない方は、
お早めの交付申請手続きをお願いします。

【お問い合わせ】�〈マイナンバーカードの申請について〉� 壱岐市市民福祉課市民班　☎ 48-1116
� 〈マイナンバーカードの保険証利用について〉�壱岐市保険課国保・後期・年金班　☎ 45-1157
� 〈マイナポイント・マイキー IDについて〉� 壱岐市総務課総務班　☎ 48-1111

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【対象となる方】
次の要件をすべて満たしている必要があります。

老齢基礎年金を受給している方 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
・65歳以上である。
・世帯員全員が、市民税が非課税となっている。
・�年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円以下である。

・前年の所得額が約 462万円以下である。

【請求手続き】
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　�　対象となる方には、日本年金機構より 10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付しています。同封のはが
き（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和 3 年 2 月 1 日までに請求手続きが完了すると、
令和 2 年 8 月分からさかのぼって受け取ることができます。請求手続きはお早めにお願いします。

②年金を受給しはじめる方
　　�年金の請求手続きと併せて年金事務所又は市役所で請求手続きをしてください。

		日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。		
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料
などの金銭を求めることはありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りの際は、お電話ください。

『ねんきんダイヤル』☎ 0570-05-1165（ナビダイヤル）
　詳しくは、「年金給付金」で検索いただくか、次のQRコードから、厚生労働省の年金生活者支援給付
金制度特設サイトをご覧ください。
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　皆さん、こんにちは！	今回は感謝
祭というアメリカの祭日について書き
ます。
　感謝祭と聞いて、何が思い浮かびま
すか？	私は最初に「食べ物」が思い
浮かびます。なぜなら感謝祭は元々、
収穫祭でしたので、昔からずっと、たくさんの食べ物を
食べてお祝いがされていました。これは豪華な宴会とい
うことですね。２番目に「感謝」が思い浮かびます。「今
年もたくさん食べ物が作れたので、お祝いをしよう！」
という感謝の気持ちで感謝祭ができています。
　昔は、その年に収穫された食べ物で宴会のお祝いをさ
れましたが、最近はお店で買ったターキー、ポテト、詰
め物（スタッフィング）などの食べ物が一般的です。お
店で買った食べ物が多いですが、手作りの食べ物も多い
です。私の母の得意な料理はパーティーポテト（アメリ
カの中西部で人気なポテト料理）です。私の一番好きな
感謝祭の食べ物はパンプキン・パイです。ホイップクリー
ム（またはアイスクリーム・アイシング）と良く合います。
　私の家では、いつも家族だけでお祝いしていました
が、友達とお祝いしても大丈夫です。それに、家族だけ
ではなく、友達も一緒に祝う方がいいかもしれないです

The West, East and me
 国際交流員トレバーの 欧米と日本と私。僕の名字は西（West）です♪ 感謝祭というアメリカの祭日について

ね。それぞれの家族・地方で違った習慣・得意な食べ物・
料理があるので、ぜひアメリカに来る際は友達と一緒に
お試しください。
　去年の 11 月に、壱岐に住んでいる外国語指導助手
（ALT）さんと一緒に壱岐で感謝祭を祝いました。ター
キー、グレービー（肉汁）、さつまいも・パイなどの色々
なとても美味しい食べ物を食べました。今年も、また友
達と一緒に感謝祭を祝いたいです。結局、感謝祭といえ
ば、友達・家族と一緒においしい食べ物を食べることが
嬉しく、そのことに感謝をする祭日ですね。
　一緒にアメリカの感謝祭を祝いませんか？

英語トレトレトレバートレーニング 「Thanksgiving	and	Gratitude（感謝祭と感謝）」
● Thanksgiving（感謝祭） ● Gratitude（感謝） ● Give thanks（礼を言う）
● Celebration（お祝い） ● To celebrate（祝う） ● Banquet（宴会）
● Pumpkin pie（パンプキン・パイ） ● Homemade（手作り） ● Food（食べ物）
● Customs（習慣） ● Cooking（料理） ● Family（家族） ● Friends（友達）
● Turkey（ターキー） ● Gravy（肉汁） ● Sweet potato（さつまいも）

令和３年壱岐市成人式のお知らせ
新しく成人となられた皆様方の門出を祝福し「壱岐市成人式」を実施します。
【日　時】　令和３年１月 10 日㈰　〈受付〉午後１時から　〈開式〉午後２時
【場　所】　壱岐の島ホール 大ホール
【対　象】　平成 12 年４月２日 から 平成 13 年４月１日生まれの方
【出席申込受付期間】　12 月 11 日㈮ まで

壱岐市に住民票がある方 案内文書を郵送しますので、出欠回答用紙に必要事項を記入し、返
送してください。

壱岐市から転出された方 出席希望の方は、社会教育課生涯学習班にご連絡ください。
※今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況により、開催方法の変更、又は式典を中止する場合があります。

� 【お問い合わせ】社会教育課生涯学習班　☎ 45-1113
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PICK UP!

けねやねごっとり壱
岐の話題！

壱岐ロータリークラブが
環境大臣表彰を受賞されました！

壱岐市中体連駅伝大会

　壱岐ロータリークラブは、2001 年から海岸や観光地の
清掃を行う奉仕活動を開始され、以来 20年間、現在も活
動を継続されていることにより市民の意識高揚につながり、
市全体に活動の輪が広がっています。
　この活動に対し、島内の環境美化に対する多大なる貢献
が認められ、７月３日に環境大臣表彰が授与され、９月
29日に伝達式が行われました。

　爽やかな秋晴れの中、壱岐市中体
連駅伝大会が筒城ふれあい広場ジョ
ギングコースで開催されました。今
回で男子は第 57 回、女子は第 40
回を数える伝統ある大会です。
　コロナ禍の厳しい状況の中、日々
練習を積み重ねてきた選手たちがそ
の成果を発揮し、１秒でも早くと全
力でタスキを繋ぎました。上位２
チームは、11 月５日㈭に諫早市で
開催される県大会に出場します。

99

1010

2929

66

結
　
　
果

男 
子

１位　石田中学校Ａ
２位　勝本中学校Ａ

女 

子
１位　勝本中学校Ａ
２位　郷ノ浦中学校Ａ
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地 域 お こ し 協 力 隊 だ よ り

ふくしのー
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ukushi

 Note
壱岐市地域安心見守り事業

 I
あい

カフェ（健康相談）のご案内

滞在型観光促進担当　山
や ま

内
う ち

　裕
ゆ う

介
す け

地域おこし協力隊
退任にあたり

　歳月人を待たず、早いもので平成 29年 11月 15
日に辞令をいただいて３年がたち、任期満了となり
ます。生まれ育った大阪での飲食店経営やゴルフス
クール経営で培ったノウハウや経験、それとヨソモ
ノ目線を活かすことができればとの思いで臨みま
した。
　ミッションとして滞在型観光促進事業が与えられ、
観光メニューの体験プログラム造成などに取り組ん
できました。まず一つ目の任務は湯本地区の振興会
による体験プログラム造成に係る事務局の担当でし
た。「湯本サンセットクルーズ」を商品化し、これ
までに 100 名近い観光のお客様に利用され人気を
得ています。
　そしてもう一つはゴルフ場を活用した誘客促進事

業でした。壱岐カントリー倶楽部と連携しながら
ホームページの作成、ポスター・リーフレットの作
成や配布を行い島外への PR、そのほか観光客向け
の体験メニュー造成などに取り組みました。昨年５
月５日の“ゴルフ場開放DAY”では児童向け「スナッ
グゴルフ」を設け約 70名に体験してもらい、長崎
新聞や西日本新聞に掲載していただきました。全国
のゴルフ場で利用者数減少が進むなか、壱岐カント
リー倶楽部ではスタッフ皆さんの協力もあり、平成
30 年度には約 200 人増、令和元年度には約 450
人増（※平成 29年度比）と、利用者数を延ばすこ
とができました。
　私生活では右も左も分からないなか、地域の方々
には公民館行事や祭事、青年会活動などを一から教
えていただき、家族共々、温かく充実した日々を過
ごせています。
　この３年間、壱岐の皆様には大変お世話になり、
感謝申し上げます。今後も、微力ながら壱岐の更な
る活性化のお役に立てればと考えています。ありが
とうございました。

　「壱岐市地域安心見守り事業」とは、地域の様々な団体・事業者の方々に、
日常生活や業務の中で異変に気づいた時に市へ連絡いただくことにより、地
域をさりげなくゆるやかに見守っていく活動です。
　現在 39事業所と協定を結び、地域の見守りにご協力いただいています。今後も、幅広い事業者にご協力い
ただき、地域の見守りについて市域全体で意識が高まるよう事業を推進していきます。地域での助け合い・支
え合いを進めるため、多くの皆様のご理解とご協力をお願いします。

【お問い合わせ】 市民福祉課地域福祉班　☎ 48-1116

【日　時】� 11 月 19 日㈭ 　午前 10 時から正午まで
【場　所】� マリンパル壱岐
【参加料】 無料
【内　容】� フレイルチェック、健康相談
【お問い合わせ】
保険課地域包括支援センター　☎ 45-1197

認知症の相談はこちら

壱岐市地域包括支援センター壱岐市地域包括支援センター
☎45-1197

平日　午前８時 30 分から
　　　午後５時 15 分まで
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※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課にお問い合わせください。乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ 2020 11
朝昼夜　しっかり食べて　元気よく
� 【三島小学校　徳島　　柚（とくしま　ゆず）】

今月の
健康づくり
メッセージ

  お問い合わせ  ��
健康増進課（芦辺庁舎）
� �☎ 45-1114
壱岐市子育て世代包括支援
センター「いきいろ」（芦辺庁舎）
� �☎ 45-1201

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談
※ 他市町村から転入された妊婦さんは、「いきいろ」にご連

絡ください。

月～金
（祝日除く）

８：30～17：15
随時

壱岐市子育て世代包括支援センター
「いきいろ」（芦辺庁舎）

乳児健診 ６日㈮・19日㈭
個人通知に

記載しています。
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。１歳６か月児健診 12日㈭
３歳児健診 26日㈭

乳幼児歯科相談
※ 感染症予防のため、ブラッシング・フッ化物塗布は実施し

ません。
12日㈭ 8：30～11：00

※8：30開場 壱岐の島ホール
離乳食教室 30日㈪ 13：00 ～ 13：30

※�感染症の流行や天候次第で、日程を変更したり、急遽中止する場合があります。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

ロ　　タ
ロタリックス：出生６週～ 24週
ロタテック：出生６週～ 32週
★初回接種は生後２か月～ 14 週６日までの間に受けてください。

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
市ホームページ等でご確認く
ださい。

●��必ず予防接種を受ける３日
前までに、医療機関へ予約
をしてください。予診票は
医療機関にあります。

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）

★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌
４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 26年４月２日～平成 27年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13歳未満
特例措置対象者：�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20歳の誕生日の前日までの間
※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

●�子育てに関することで、不安なこと、聞きたいことなど
ありましたら、お気軽に「いきいろ」にご連絡ください。
●�詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、「い
きいろ」にお問い合わせください。

遅らせないで！ こどもの予防接種 
新型コロナウイルスの感染者が全国的に増加しており、お子様が感染症にかからないか、不安を抱えている保護者の方もいらっしゃるかと思います。
しかし、お子様の健康が気になるときだからこそ、予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。特に、赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが
遅れ、予防接種で防げるはずの重い感染症になるリスクが高まります。
予防接種は、決して「不要不急」ではありません。タイミングを逃さずに、接種をお済ませください。

フッ化物塗布券は使われましたか？９月～ 11月は、健康増進強化月間です
【対象者】
●�令和２年５月以降に２歳、２歳６か月、３歳
になられた方
●３歳児健診受診から３か月後の方
（対象の方には、ハガキをお送りしています。）
【持っていくもの】
●母子健康手帳　●フッ化物塗布券（ハガキ）
●保険証
☆�受診される前に、市内の歯科
医院に電話で予約をしてくだ
さい。

ご自分の生活習慣について、振り返る時間を持ちましょう。
〈自分をまもる、＋（プラス）の生活習慣〉
　＋�10 分�	 －	毎日、体を動かす時間を 10分プラス
　＋�バランス	 －	毎日の食事に、主食、主菜、副菜でバランスをプラス
　＋�禁煙	 －	健やかな毎日のために禁煙をプラス
　＋�睡眠	 －	質のいい睡眠で、体も心も健康に
　＋�けんしん	 －	定期的に健診と検診をプラス

★健診・検診はお済みですか？
壱岐市では、特定健診、先取り健診、
後期高齢者健診、がん検診、歯周疾
患検診を実施しています。
健診期間は来年 2月末までですが、
早めに受診し、ご自分の健康につい
て確認し、見直してみましょう。

結婚・妊娠・子育て
応援サイト

ポイントを集めて、
� 楽しくお得に健康づくり
各種健診・がん検診の受診、結果
説明会への参加は、『おたすけ健康
スタンプラリー』の対象です。
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Kurashi no Keijiban
時 日時　　場 場所　　　対 対象者　料 料金　　〆 締め切り　
定 定員　　申 申し込み　内 内容　　問 お問い合わせ　　　

　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行為、職場におけるセクシュアル・ハラスメントなど、ひとりで悩まず、
電話してください。
女性の人権ホットライン（全国共通）　☎ 0570-070-810
時 11 月 12日㈭�から�18 日㈬�まで　午前８時 30分から午後７時まで
　（土日は午前 10時から午後 5時まで）
問長崎地方法務局	長崎県人権擁護委員連合会　☎ 095-820-5982

　お酒は、適量を楽しく飲めば、ストレスの解消や人間関係の円滑化にもなります。しかし、多量飲酒などの不適
切な飲酒は、がんなどの臓器障害、アルコール依存症だけでなく、暴力・虐待や飲酒運転、うつ・自殺などのリス
クを高める危険性があります。
　壱岐保健所では、アルコール依存症など飲酒に関する問題について相談を行っています。気になることがあれば
お気軽にご相談ください。
時月曜日から金曜日まで　午前９時から午後５時まで
問壱岐保健所　☎ 47-0260

　労働保険とは労災保険と雇用保険の総称で、政府（厚生労働省）が運営する強制保険です。労働者を１人でも雇
用している事業主は、労働保険の加入手続が必要です。労働保険の適用事業でまだ加入手続がお済みでない事業主
の方は、事業主の安心と労働者の福祉の向上等のため、速やかに手続きをお願いします。
問〇長崎労働局	労働保険徴収室　☎ 095-801-0025
　〇対馬労働基準監督署	壱岐駐在事務所　☎ 47-0467
　〇ハローワーク壱岐　☎ 47-0054

税を考える週間
　国税局や税務署では、毎年 11月 11日から 17日を「税を考える週間」と定め、様々な広報・広聴活動を行っ
ています。国税庁ホームページや SNSでの発信のほかに、広報チラシ「暮らしと税」を発行し、税に関する
情報を提供しますので、この機会に税について考えてみてはいかがでしょうか。
　なお、壱岐家畜市場で行われる JAフェスタの中で開催しておりました「税のひろば」は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により今年は中止します。
〇広報チラシ「暮らしと税」
　市内全戸に 11月上旬配布予定です。税金クイズも掲載していますので、ぜひご覧ください！

給与所得の年末調整説明会の中止について
　毎年 11月に開催しております年末調整説明会は、新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度の開催
を中止します。ご理解いただきますようお願いします。
　年末調整に関する各種情報は、国税庁ホームページをご覧ください。
問壱岐税務署　☎ 47-0315（音声ガイダンス②を選択）
　国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp

「女性の人権ホットライン」強化週間

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です！

労働保険への加入について

壱岐税務署からのお知らせ
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国史跡勝本城跡本丸跡の発掘調査について
　勝本城跡は、今から約 400 年前に天下人である豊臣秀吉の命により朝鮮出
兵に先駆けて築城された軍事拠点です。島内において、対馬さらには海を往来
する船の動きを監視できる城山公園が築城場所として選ばれました。築城に
は、平戸を治める松浦家をはじめ、南島原を治める有馬家、大村を治める大村家、
五島列島福江島を治める五島家が協力し、4 か月の短期間で完成させました。
　今回は、当時の勝本城の様子を解明するために、本丸があった部分の発掘調
査を計画しています。発掘調査期間中はご迷惑をお掛けしますが、城山公園は
通常どおり利用でき、発掘の最新情報を間近で見学できますので、発掘を担当
する調査員にお声掛けください。
【期　間】 11 月中旬から 12 月末（予定）
 ※屋外作業のため、天候により変更あり
【場　所】 城山公園（国史跡勝本城跡本丸跡）

		お問い合わせ			社会教育課文化財班　☎ 45-2728

郷ノ浦図書館からのお知らせ

〈お問い合わせ〉	 郷ノ浦図書館　☎ 47-0255　FAX	48-1414
	 	 E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前９時から午後６時まで　【休 館 日】毎週火曜日・毎月第３木曜日

図書館
ホームページ

図書館蔵書
検索・予約

おでかけ図書館 in ごうのうらひろば
　11 月３日（火・祝）に壱岐の島ホールで開催される「ごう
のうらひろばの日」に、おでかけ図書館として参加します (^^) 
子どもたちのぬりえや、大型絵本な
どを展示します。ワークショップで
は、ボンボンマスコットや勾玉づく
りを 102 会議室でしますよ～！

大好評につき「ぬりえ」第２弾！！
　夏休みに大好評でした「絵本のキャラクターぬりえをしよ
う！」。第2弾は、読書週間中（10月27日から11月10日まで）、
テレビのキャラクターぬりえや大人の方も
楽しめるぬりえを準備しています。おひと
り様２枚までとし、後日館内に掲示します。
たくさんのご参加をお待ちしています！
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日
に
日
に
秋
も
深
ま
り
、
吹
く
風
と
朝
夕

の
冷
え
込
み
に
冬
の
訪
れ
を
間
近
に
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　
皆
様
ご
承
知
の
と
お
り
、
本
市
で
は
、
こ

れ
ま
で
７
例
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
感
染
拡
大
を
阻
止
し
、
封
じ
込
め

が
で
き
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
市
民
皆
様
、
医
療
・
福
祉

を
中
心
と
し
た
関
係
者
皆
様
の
感
染
症
に
対

す
る
高
い
意
識
を
持
っ
た
取
組
の
賜
物
と
認

識
し
て
お
り
ま
す
が
、
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
実
施
等
に
よ
り
人
の
移
動
が
増
え

る
こ
と
等
、
今
後
も
感
染
の
リ
ス
ク
が
大
き

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
冬
場
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、発
熱
や
の
ど
の

痛
み
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
似
た
症
状
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
疑
い
を
受
け
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
も
、
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
、
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪
に
比

べ
て
感
染
力
が
強
く
、
特
に
高
齢
者
や
子
ど

も
に
と
っ
て
は
、
肺
炎
や
脳
症
等
の
併
発
に

よ
り
、
生
命
の
危
険
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る

感
染
症
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
、
完

全
に
感
染
が
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
な
か
っ
た
人
に
比

べ
、
相
対
的
に
発
病
の
リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
、

こ
の
「
発
病
」
を
抑
え
る
効
果
が
一
定
程
度

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
最
も
大
き
な
効
果
は
、

「
重
症
化
」
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。
特
に

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
重
症
化
阻
止
に
一

定
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
病

後
、
多
く
の
方
は
１
週
間
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
中
に
は
肺
炎
や
脳
症
等
の
重
い
合
併

症
が
現
れ
、
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
方
や

お
亡
く
な
り
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
指
定
医
療
機
関
に
お
い
て
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
等
及
び
生
後
６
か
月
か
ら

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
に
対
し
、
予
防
接
種

費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
い
た
だ
き
、
早
い
時
期
に
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
民
皆
様
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
実
践
、
早
め
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
等
に
よ
り
、
自
ら
と
ご
家
族
の
健
康
に
十

分
ご
留
意
い
た
だ
き
、
日
々
健
や
か
に
過
ご

さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
高
学
年
の
リ
ー

ダ
ー
を
先
頭
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
か
ら
集
団
登

校
し
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
挨
拶
が
響
き

渡
り
ま
す
。
初
山
小
学
校
の
１
日
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。児
童
数
は
少
な
い
で
す
が
、み
ん
な
元
気
い
っ

ぱ
い
伸
び
伸
び
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
は
つ
ら
つ
と
し
た
子（
き
ら
き
ら
）・
や
さ
し
い

子（
ほ
か
ほ
か
）・
ま
な
ぶ
子（
ぐ
ん
ぐ
ん
）
の
育

成
を
め
ざ
し
て
「
機
転
の
利
く
子
ど
も
」
を
合
言

葉
に
子
ど
も
も
教
師
も
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
１
年
生
は
男
の
子
５
人
。
毎
日
と
て
も
に
ぎ
や

か
で
す
。
学
習
も
運
動
も
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
２
年
生
６
人
の
学
級
目
標
は
「
ミ
ッ

ケ
」。
自
分
や
友
達
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
付
け
、

ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
ま
す
。
３・
４
年
生
の
学
級

目
標
は
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」。
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
で

良
い
影
響
を
与
え
合
っ
て
い
ま
す
。
５・
６
年
生

８
名
の
学
級
目
標
は
「
一
致
団
結
」。
高
学
年
と

し
て
機
転
を
利
か
せ
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

　

初
山
小
学
校
と
言
え
ば
「
自
転
車
」。
先
輩
方

が
築
い
て
こ
ら
れ
た
伝
統
を
し
っ
か
り
と
受
け
継

い
で
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
県
大
会
、
個
人
優
勝
。

団
体
は
４
位
で
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
に
県
大
会
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
次
は
５
度
目
の
全
国
大
会
出
場
を
目
指

し
頑
張
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、
全
職
員
と
笑
顔
で
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
て
下
校
し
ま
す
。
明
日
も
、
輝
く
笑
顔

と
元
気
な
挨
拶
で
登
校
し
て
く
る
子
ど
も
た
ち
と

会
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

	

（
教
頭　
原
田　
雅
章
）

きら・ほか・ぐん　輝け　初山っ子！

MY CLASS ROOM

小学校クラス紹介

壱岐市立	初山小学校	全校児童のみなさん（郷ノ浦町初山西触）
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壱岐市中体連駅伝大会 （10月６日）
筒城ふれあい広場ジョギングコースで壱岐市中体連駅伝大会が開催され、日々
練習を重ねてきた選手たちが力強い走りでタスキを繋ぎました。
詳しくは 11ページの「けねやねピックアップニュース」をご覧ください。

人 の 動 き今月の表紙

人口� 26,070人
　　 男 12,489人
 女 13,581人

世帯 11,684世帯

出生 17人
死亡 30人
転入 49人
転出 50人

� 令和２年９月30日　現在

　自治医科大学は、離島やへき地における医療を確保するとともに、住民の健康増進、福祉充実を目指す医師の養
成を目的とし、昭和 47年に全国の都道府県が共同で設立した医科大学で、栃木県下野市にあります。長崎県からは、
毎年２、３名が入学しています。入学料・授業料等は入学者全員に貸与され、卒業後に一定期間離島・へき地の公立
病院等に勤務すれば、その返還が免除されます。なお、貸与には保護者の所得制限などの条件は一切ありません。

募 集 人 員 123 名（長崎県で２、３名）

入 学 出 願 資 格
高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者及び卒業見込みの者、又はこれと同等以上の学力
があると認められる者

入学者選抜方法

各都道府県で第 1次試験（学力試験・面接試験）を行い、その合格者に対して、自治医科大
学で第 2次試験（記述式学力試験・面接試験）を行います。
第 1次試験、第 2次試験及び出身学校長から提出された必要書類により総合判断するとともに、
自治医科大学の建学の趣旨を理解し、進んで学ぶ意思が確認できる者を各都道府県から若干名
ずつ選抜します。

入 試 日 程

〇出 願 期 間� 令和３年１月４日㈪ から １月 20 日㈬　午後５時まで（必着）
 ※１月 19 日㈫ 消印有効
〇願書提出先� 長崎県�福祉保健部�医療人材対策室
〇第１次試験日� 令和３年１月 25日㈪、26日㈫
〇第２次試験日� 令和３年２月 10日㈬

		入学者募集要項の頒布場所		
〇長崎県	福祉保健部	医療人材対策室（長崎市尾上町３番１号）　☎ 095-895-2421
〇自治医科大学	学事課	入試広報係（栃木県下野市薬師寺 3311-1）　☎ 0285-58-7045
　自治医科大学ホームページ　http://www.jichi.ac.jp
郵送を希望される場合、はがきに「令和３年度自治医科大学医学部出願書類一式	希望」と明記し、送付先の郵便番号、
住所、氏名、連絡先（電話番号）を記入のうえ、下記の宛先に郵送してください。
〒 329-0498　栃木県下野市薬師寺 3311-1　自治医科大学	学事課	入試広報係
		お問い合わせ		　長崎県	福祉保健部	医療人材対策室　☎ 095-895-2421

令和３年度自治医科大学医学部入学者を募集します

歳 に なりま た ♪ち
11月
生まれ

おたんじょうびおめでとう

1日 勝也さん・奈美さん
（芦辺町箱崎大左右触）

野
の

見
み

山
や ま

	葉
は

凪
な

ちゃん

8日 友一さん・知美さん
（郷ノ浦町東触）

北
き た

岡
お か

　陽
ひ な た

葵ちゃん
22日 諒祐さん・さやかさん

（郷ノ浦町初山東触）

金
か な

丸
ま る

　詠
え い

祐
す け

くん

26日 聡一郎さん・麻亜子さん
（芦辺町諸吉仲触）

辻
つ じ

川
か わ

　　杏
あ ん

ちゃん

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば

大
好
き
♡

大
好
き
♡

み
ん
な
の

み
ん
な
の

お
宝
ち
ゃ
ん
♡

お
宝
ち
ゃ
ん
♡

み
ん
な

み
ん
な大

好
き
♡

大
好
き
♡

パ
パ
・
マ
マ

パ
パ
・
マ
マ

だ
い
す
き
♡

だ
い
す
き
♡

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は１歳になる月の前月１日までとなります。詳しくは総務課（☎ 48-1111）まで。

広報いき  2020.1117



広 

報

◎
発
行
　
壱
岐
市
総
務
部	

総
務
課

〒
８
１
１
－
５
１
９
２	

長
崎
県
壱
岐
市
郷
ノ
浦
町
本
村
触
５
６
２
番
地

☎
（
０
９
２
０
）
48
－
１
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
２
０
）
48
－
１
５
５
３

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
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.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

霜月   - し もつき -
〈花　暦〉つばき（誇り）
〈誕生石〉トパーズ（友情、和楽）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事
…はつらつ元気塾・介護予防教室等
…こどもセンター講座・教室等

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
	 ⇨	https://www.city.iki.nagasaki.jp

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2020

No.200

11

2020

11月
November

今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、10月１日現在のものです。
　新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期する場合があります。ご了承ください。

〔毎月１回１日発行〕

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター	 ☎ 45-1113（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや	 ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺：	一支国博物館	 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島	開発総合センター	 ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

材　料《４人分》

作り方
①	�長ネギは 3cmのせん切りにし、冷水につけてパリッとさせ水気を
きる。パプリカもせん切りにして、長ネギとまぜておく。

②	�にんにく、しょうがをせん切りにする。
③	�フライパンにサラダ油を熱して、ぶりの両面を色よく中まで火が
通るように焼き、器に盛り①をのせる。

④	�小さめのフライパンにごま油、②を入れて熱する。香りが出てき
たら、しょうゆ、酢、こしょうを加え、③の上にかける。

ぶり��� ４切れ（１人分70g）
長ネギ��������� １本
パプリカ（赤・黄）���� 各１個
サラダ油������ 大さじ１
にんにく������ １かけ分

しょうが����� 1/4かけ分
ごま油������� 大さじ２
しょうゆ������ 大さじ２
酢��������� 大さじ１
こしょう�������� 少々

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

295
kcal

小畑　京子さん
（勝本支部）

田中　晃代さん
（石田支部）

にんにくとしょうがの香りが食欲をそそ
る一品です。パプリカはビタミンA、C、
Eを含み、ほのかな甘みがあり香味野
菜ととても合います。ぜひ、旬のお魚
と一緒に召し上がってみてください。

11/1 日
第74回読書週間　９日まで
麻薬・覚醒剤乱用防止運動　30日まで
９：00～18：00　絵本のキャラクターぬりえをしよう！（郷ノ浦図書館）　10日まで
９：00～18：00　第51回壱岐市教職員文化美術展（壱岐教育会館）　３日15：00まで

2 月 ９：00～17：00　郷ノ浦町文化展 （壱岐の島ホール）　３日まで
 10：00～11：30　月曜ミニひろば

3 火  おでかけ図書館inごうのうらひろば （壱岐の島ホール）
 9：00～15：00　ごうのうらひろばの日 （壱岐の島ホール）

 10：30～／14：00～　いきはくシネマ

4 水
 ９：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

5 木  9：00～11：20　箱崎小学習発表会

6 金  9：00～11：55　盈科小・虹の原分校学習発表会

7 土
８：00～14：00　長崎県原子力防災訓練

 ８：30～14：00　たんがるディックウォーキング倶楽部（三島）
14：00～16：00　第32回壱岐島健康大学閉校式・特別講演（壱岐の島ホール）

 16：30～18：30　イキテラ

8 日
10：00～12：30　 令和２年度長崎県精神障害者家族支援強化促

進事業研修会（壱岐の島ホール）※要申込
 10：00頃～15：00頃　しまごと芸術祭2020 いきはくフリマ
 11：00開演　しまごと芸術祭2020 昭和歌謡四方山話in一支国博物館

9 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

10 火
アルコール関連問題啓発週間　16日まで

 10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

11 水
税を考える週間　17日まで

 ９：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）
 16：30～18：30　イキテラ

12 木
「女性の人権ホットライン」強化週間　18日まで
９：00～17：00　 【コロナ対策】事業者向け補助金・給付金申請

支援窓口開設（市役所郷ノ浦庁舎）※要予約
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

11：00～12：40　令和２年度 壱岐地区企業説明会（壱岐商業高校）

13 金
 9：15～11：35　柳田小学習発表会
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

10：00～　壱岐市還暦式（壱岐の島ホール）

14 土  10：00～／14：00～　ワークショップ

15 日
 9：00～11：20　志原小 志原っ子まつり

午後　白沙祭（白沙八幡神社）
 14：00～　壱岐学講座

16 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

17 火  10：00～11：30　いきっこひろば

18 水
 ９：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

19 木  10：00～12：00　I（あい）カフェ（健康相談）（マリンパル壱岐）

20 金  霞翠小 霞翠っ子オンステージ
 9：00～11：00　筒城小 学習発表会

21 土

10：00～12：00　 SDGsシンポジウム「持続可能な未来のために～壱岐
市の農業の取組と今後の課題～」（原の辻ガイダンス）

10：00～14：00　古代米づくり体験 秋の収穫祭（原の辻ガイダンス前体験水田）
10：00～17：00　SDGsフェス「SDGs WEEKEND IKI COLORs」
 （原の辻ガイダンス周辺）

 13：15～　バックヤードツアー
 13：30～15：30　たんがるディックウォーキング倶楽部（鬼の足跡周遊）
 13：30開演　しまごと芸術祭2020 いきはくミュージアムコンサート2020
 16：30～18：30　イキテラ

22 日
23 月  10：00～／14：00～　しまごと芸術祭2020 写魏！倭人伝

24 火
９：00～17：00　 【コロナ対策】事業者向け補助金・給付金申請

支援窓口開設（壱岐の島ホール）※要予約
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

 10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

25 水
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）

 ９：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00～16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）
 16：30～18：30　イキテラ

26 木
９：30～11：00　健診結果説明会（かざはや）
９：30～17：00　年金相談（市役所勝本庁舎）※要予約

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

27 金
９：00～15：00　年金相談（市役所勝本庁舎）※要予約
９：30～11：00　健診結果説明会（つばさ）

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

28 土  10：30～／14：00～　いきはくシネマ

29 日  14：00～　特別講座

30 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

12/1 火  10：00～11：30　いきっこひろば

2 水  筒城小 餅つき・持久走大会（筒城小・筒城ジョギングコース）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

3 木
 ９：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

13：30～　不動産公売会（市役所郷ノ浦庁舎）

4 金  特別企画展 古代世界の中の壱岐　１月20日まで

5 土  13：30～15：30　たんがるディックウォーキング倶楽部（イルカパーク周遊）
 16：30～18：30　イキテラ

ぶりの香りじょうゆ焼きぶりの香りじょうゆ焼き

勤労感謝の日

文化の日

★ぶりの他に白身のお魚でも美味しくできます。


