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〈今月の表紙〉
令和３年壱岐市成人式（３月20日）
二十歳を迎えられた皆様の新たな門出を祝福し、成人式を開催しました。一人ひとりが決意を新たに、
成人としての輝かしい一歩を踏み出されました。詳しくは２ページをご覧ください。
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堤
つつみ

　　結
ゆ

愛
あ

さん
（柳田小学校１年）
フィギュアスケーターにな
りたいです。
※�学校名、学年、コメントは応募
（令和２年９月）当時のものです。

今月の題字



す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
４
月

か
ら
は
、
家
具
・
建
具
製
造
の
会

社
で
、
学
校
で
学
ん
だ
一
挙
手
一

投
足
を
十
分
に
活
か
し
、
誰
か
ら

も
信
頼
さ
れ
、
即
戦
力
と
な
れ
る

よ
う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
い
つ
し
か
こ
の
壱
岐
市
に

帰
り
、
家
業
で
あ
る
木
工
所
の
後

継
者
、
壱
岐
市
の
住
ま
い
を
支
え

る
職
人
と
し
て
、
生
ま
れ
育
っ
た

壱
岐
市
の
未
来
に
貢
献
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

全
て
の
方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
、
未
来
へ
と
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。
成
人
と
し
て
の

決
意
を
忘
れ
ず
、
責
任
感
を
持
っ

て
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
を
心
に
刻
み
、
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
幸
せ
か
と

聞
か
れ
て
胸
を
張
っ
て
幸
せ
だ
と

答
え
ら
れ
る
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
好
き
な
こ
と
に
愚
直
に
、
苦
手

な
こ
と
に
真
摯
に
、
知
ら
な
い
世

界
に
貪
欲
に
、
周
り
の
人
に
流
さ

れ
ず
し
っ
か
り
と
自
分
の
意
思
を

強
く
持
ち
、
ど
う
生
き
る
べ
き
か

で
は
な
く
、
自
分
が
ど
う
生
き
た

い
か
を
考
え
、
社
会
に
貢
献
で
き

る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を

持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

成
人
と
し
て
の
決
意
を
胸
に
、
力

強
く
、
優
し
く
、
逞
し
く
生
き
て

い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
今
私
た
ち
は
、
社
会
人
と
し
て

働
い
て
い
る
人
、
専
門
学
校
や
大

学
で
日
々
学
業
に
勤
し
ん
で
い
る

人
、
皆
、
立
場
は
違
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
先
日
、
２
年
間
通
っ
た
木

工
関
係
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
ま

し
た
。
学
校
で
は
、
将
来
の
夢
で

あ
る
家
具
・
建
具
製
造
の
職
人
を

目
指
し
て
、
日
々
知
識
と
技
術
の

習
得
に
励
み
、
２
月
に
行
わ
れ
た

学
生
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
で
は
、
最
優
秀
賞
を
受
賞

　
「
生
き
て
い
る
だ
け
で
人
生
丸

儲
け
」
こ
れ
は
禅
僧
の
教
え
で
あ

り
、
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
、
明
石
家

さ
ん
ま
さ
ん
の
座
右
の
銘
で
す
。

人
生
に
は
、
紆
余
曲
折
が
あ
り
、

楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
当
然
、
辛
い
こ
と
や
悲
し

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

先
、
様
々
な
困
難
に
直
面
し
た
時
、

「
生
き
て
い
る
だ
け
で
丸
儲
け
」

と
い
う
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
少

し
気
楽
に
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
あ
る
当
た
り
前

が
当
た
り
前
で
は
な
く
、
幸
せ
だ

「
為
せ
ば
成
る
　
為
さ
ね
ば
成
ら
ぬ
　
何
事
も

�

成
ら
ぬ
は
人
の
為
さ
ぬ
な
り
け
り
」

　
こ
れ
は
江
戸
時
代
の
米
沢
藩
（
現
在
の
山
形
県
）

第
９
代
藩
主
、
上う

え

杉す
ぎ

鷹よ
う

山ざ
ん
が
残
し
た
言
葉
で
、「
や

ろ
う
と
思
え
ば
何
で
も
で
き
る
。
で
き
な
い
の
は
や
ろ

う
と
し
な
い
か
ら
で
あ
る
。
ま
た
、
や
ろ
う
と
す
る
こ

と
は
他
人
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
の
た
め
に
な
る
。」

と
い
う
深
い
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
若
い
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
訪
れ
る
ピ

ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
高
い
志
と
希
望
を
持
っ

て
人
生
を
歩
い
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
洋
々
た
る
大
海
原
に
、
大
き
な
夢
と
希

望
を
乗
せ
て
船
出
を
さ
れ
る
新
成
人
の
皆
様
、
常
に

挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
成
功
へ
と
導
き
、
そ
れ
が
充
実

し
た
人
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
ら
の
人
生
は
自
ら
で

築
き
上
げ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
目
指
す

夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
、
邁
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

市
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

令和３年新成人（当日参加者）
� （単位：人）

市内 市外 合計
男 68 23 91
女 78 30 108

合　計 199

小
中
学
生
か
ら
の

�

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

沼
津
小
学
校
６
年

岩い
わ
川か
わ 

心こ

春は
る
さ
ん
石
田
中
学
校
３
年

中な
か
野の 

蔵く
ら
万ま

さ
ん

新成人誓いの言葉（抜粋）

成人式を迎えて

板
いた
川
がわ
　真

ま
大
ひろ
さん

� （石田町）

髙
たか
下
した
　智

ち
瑛
あき
さん

� （芦辺町）

横よ
こ
山や
ま　
元げ
ん
蔵ぞ
う
さ
ん
�

（
郷
ノ
浦
町
）

①食品メーカーでの開発
②�これからも地元愛を忘れず、
壱岐に貢献していきたいです。

長な
が
嶋し
ま　
華か

恋れ
ん
さ
ん

�

（
郷
ノ
浦
町
）

①�春から化学を扱う会社に就職しま
す。早く仕事を任せられる社員に
なることが最初の目標です。
②�私は千葉に行きますが、実家から
壱岐の物を送ってもらい、私のま
わりの人に素敵な壱岐を知っても
らえたらなと思います。

①将来の夢
②成人を迎えての気持ちや抱負

寺て
ら
田だ　
　
幹つ
よ
しさ
ん

�

（
芦
辺
町
）

①Webクリエイター
②��大人としての自分を磨き上げ
ます。

田た

中な
か
亜あ

可か

梨り

さ
ん

�

（
芦
辺
町
）

①�たくさんの人を笑顔にできるよう
に頑張ります。
②�これから色々な出会いがあると思
いますが、成人としての自覚を持ち
周りに流されず自分の意思をしっ
かり持った強い人になりたいです。
そして感謝の気持ちを忘れず誰か
らも愛される人になりたいです。

入い
り
江え　
七な
な
海み

さ
ん

�

（
勝
本
町
）

①学校関係の仕事
②�嬉しいという気持ちとともに、
これからは一人の大人として
責任感を持って生活していき
たいです。

田た

村む
ら　
　
陸り
く
さ
ん

�
（
勝
本
町
）

①システムエンジニア
②�大人としての自覚を持ちつつ
も子ども心を忘れず生きてい
きます。

山や
ま
下し
た
友ゆ

梨り

香か

さ
ん

�

（
石
田
町
）

①�気遣いのできる大人を目指し
ます。
②�大人な対応ができるように頑
張ります。

堤
つ
つ
み　
　
善よ
し
啓ひ
ろ
さ
ん

�

（
石
田
町
）

①住職
②�大人として自覚を持ち、一
瞬一瞬を大切にしていきた
いです。

令
和
３
年

壱
岐
市
成
人
式

特
　
集
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新型コロナウイルスワクチン接種について【４月９日時点】
　新型コロナウイルスの感染症対策の１つとなる、ワクチン接種についてのお知らせです。
　「65歳以上で市内の高齢者施設等に入所中、又は市内の医療機関に入院中の方」「高齢者施設等に従事している方」
に次いで、ワクチンの入荷状況にあわせて 75歳以上の方への接種を順次開始していく予定です。ワクチンの接種は
無料で、対象となる方には、接種に必要な『接種券』を送付する予定です。接種当日の持参品や、注意事項等をご
確認のうえ、接種されますようお知らせします。

●�ワクチン接種を受けるには、ご本人の同意が必要です。現在、病気で治療中の方や、体調など接種に不安がある方は、
かかりつけ医等とご相談のうえ、ワクチン接種を受けるかどうかお考えください。

【ワクチン接種についての注意事項】

接種当日の持参品 ①接種券　②予診票（事前に記入してお持ちください。）　③保険証

接種場所 ●予定人数に達した場合、ご希望の日時で予約できない場合があります。
●持病で通院中の方は、かかりつけ医での接種をお勧めします。

●ワクチン接種は、
　事前予約が必要です。

●接種は肩にします。
　肩を出しやすい服装で
　お越しください。

※�オペレーターがワクチン接種に関するお問い合わせに対応します。

★�ワクチン接種の予約は、ワクチンの供給状況にあわせて受付を開始します。個別のお知らせが届くまで、今しば
らくお待ちください。

①個別接種（医療機関での接種）の場合
� （五十音順）

医
療
機
関
名

赤木病院 長崎県壱岐病院
あしべクリニック 平山医院
江田小児科内科医院 松嶋医院
久原医院 光武内科循環器科病院
さくら耳鼻咽喉科クリニック ※�三島地区にお住まいの方は、光武内科循環器

科病院の巡回診療にて接種を受けることがで
きます。

品川外科病院
品川病院
しらかわ内科クリニック 山内眼科医院

②集団接種（市が設置する会場での接種）の場合

【接種会場】　壱岐の島ホール ワクチンの供給状況にあわせて、土曜日・日曜日に集団接種を
開設する予定です。

  住民票がある場所（住所地）以外での接種について  
　住民票は壱岐市にあるが、市外の医療機関や施設へ長期入院・入所中の方、又は、やむを得ない事情により市外
に長期滞在中の方等は、滞在先の市町村でワクチン接種を受けることができます。入院・入所中の施設や医療機関、
又は滞在先の市町村にお問い合わせください。
※市外で接種を受ける場合も、壱岐市が発行する『接種券』が必要です。

ワクチン接種コールセンター
☎ 0570-020-566
受付時間：午前９時から午後５時まで　※土日・祝日を含む。

●一定の間隔をあけて２回接種します。
　本ワクチンは筋肉内注射です。
　（ファイザー社ワクチン……３週間以上あける）

❶❶ ❷❷
３週間以上

ワクチン接種に関する相談先

広報いき  2021.53



壱岐市政だよりinformation from IKI City

政
策
職員の人事異動

問 総務課 職員班 ☎48-1111
　令和３年４月の職員の採用及び人事異動（課長級以上）について、お知らせします。

【４月１日付異動（部長級）】
新 所 属 旧 所 属 氏　　名

企画振興部長 総務部総務課長兼選挙管理委員会書記長 中上　良二
� （１人）

【４月１日付異動（課長級）】
新 所 属 旧 所 属 氏　　名

総務部総務課長兼選挙管理委員会
書記長 企画振興部政策企画課長 平田　英貴

総務部危機管理課長 総務部総務課課長補佐兼職員班係長 江口　　亨
企画振興部政策企画課長 議会事務局次長 村田　　靖
企画振興部情報管理課長兼
副会計管理者 企画振興部政策企画課主幹（情報管理班担当） 草合　正吉

市民部保護課長 市民部市民福祉課主幹兼老人ホーム所長 吉田　博之
保健環境部健康増進課長 保健環境部健康増進課主幹兼総務部危機管理課 谷口　暁美

農林水産部農林課長 農林水産部農林課課長補佐兼
総務部 SDGs 未来課 SDGs 未来班係長 眞弓　直樹

農林水産部家畜診療所長 農林水産部家畜診療所次長 山本　博昭
建設部建設課長 農林水産部農林課長 鉾林　　茂
議会事務局次長 総務部危機管理課長 山川　正信
会計管理者兼会計課長 会計課課長補佐 篠崎　昭子
総務部総務課付主幹（長崎県病院企
業団長崎県壱岐病院派遣）

総務部総務課付課長補佐
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣） 渡野　浩司

総務部財政課主幹 総務部 SDGs 未来課主幹（地域班兼郷ノ浦町地域班） 原　　裕治
市民部市民福祉課主幹兼
郷ノ浦支所長補佐 市民部市民福祉課主幹 横山　和彦

市民部市民福祉課主幹兼
老人ホーム所長 市民部老人ホーム所長補佐 末永　文武

保健環境部保険課主幹 保健環境部保険課課長補佐兼地域包括支援センター係長 白川　昇吾
保健環境部健康増進課主幹 保健環境部健康増進課課長補佐兼総務部危機管理課 小金丸茂美
農林水産部家畜診療所次長 農林水産部家畜診療所防疫班係長 吉岡　正博
教育委員会学校教育課長 教育委員会学校教育課主幹 長岡　正典
教育委員会学校教育課主幹 教育委員会学校教育課課長補佐 石橋　　享
消防署長兼消防本部警防課長 消防本部予防課長 平田　則久
消防本部予防課長 副署長兼第１隊長 崎長　孝喜
� （22人）

〈基本方針〉
１．�令和３年度を財政基盤確立推進元年と位置付け、その取組を推進するため、総務部財政課の体制強化と合わせ、財
政経験職員を関係部署に配置し、施設の統合、使用料・手数料の見直し等を図る。

２．�新型コロナウイルス感染症等に対するワクチン接種等対応強化並びに健康事業、母子保健サービス等推進のため、
保健環境部健康増進課の増強を図る。

３．�新型コロナウイルス感染症等の影響により、厳しい雇用情勢に対応するため、雇用機会拡充事業の推進と就職相談
窓口等雇用対策のさらなる推進を図るため、商工振興課内に雇用対策班を設置

４．�行政のデジタル化の推進並びに内部情報システムの構築・セキュリティ対策等対応強化のため、政策企画課内の情
報管理班を独立させ、新たに企画振興部情報管理課を設置

５．ジョブローテーションによる人材育成 ・定期的に職場の異動や職務の見直しを行う。
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【４月１日付新規採用】
所　　属 氏　　名

市民部市民福祉課 澤田　夏来
市民部武生水保育所保育士 山口　彩奈
市民部石田こども園保育教諭 岩井　綾汰
市民部税務課 百田紗弥花
市民部税務課 長谷川大翔
保健環境部保険課 竹野　留美
保健環境部健康増進課 堤　　弓子
保健環境部健康増進課 富永　恒輔
保健環境部健康増進課 豊田　智江
保健環境部環境衛生課 長岡明日香
農林水産部農林課 川添　颯馬
農林水産部水産課 辻󠄀川　智啓
建設部建設課 赤木　　廉
教育委員会箱崎幼稚園教諭 倉本　彩奈
教育委員会社会教育課 奥田　晶子
消防本部総務課付係員
（長崎県消防学校入校） 神保　大稀

消防本部総務課付係員
（長崎県消防学校入校） 日高　大地

� （17人）

【３月 31 日付退職】
氏　　名 最終所属
本田　政明 企画振興部長
神﨑　照浩 市民部保護課長
山川みね子 保健環境部健康増進課長
山川　浩義 農林水産部家畜診療所長
山内　龍蔵 建設部建設課長
松本　俊幸 会計管理者兼会計課長
豊田　晴美 市民部保護課主幹（保護給付班担当）
目良　孝二 保健環境部保険課主幹

竹内　聖恵 保健環境部保険課主幹（地域包括支援
センター担当）兼総務部危機管理課

大川　　紫 市民部芦辺保育所長兼八幡保育所長

川上　　浩 郷ノ浦支所長補佐兼
市民部市民福祉課地域福祉班係長

呼子　幸恵 総務部総務課付係長
（長崎県病院企業団長崎県壱岐病院派遣）

野元　智子 市民部老人ホーム主任介護士
平田　孝明 市民部税務課納税特別対策班係長
内山　時子 教育委員会瀬戸幼稚園主任教諭
福本　春香 市民部市民福祉課
池内　克斗 農林水産部水産課
松本清之進 消防署長兼消防本部警防課長

� （18人）

【３月 31 日付県教育委員会への転出】
氏　　名 最終所属
松田裕見子 教育委員会学校教育課長

� （１人）

【４月１日付県教育委員会からの転入】
氏　　名 新 所 属
平本　幸大 教育委員会学校教育課主任指導主事

� （１人）

入湯優待券・はり灸等助成券の交付について

問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116
　高齢者及び身体障がい者の方々に対し、入湯優待券・はり灸等助成券を交付し、福祉の増進を図っています。交付を受けるには、
申請書の提出が必要です。また、入湯優待券とはり灸等助成券は、譲渡や貸与、売買してはいけません。自身の健康増進のため
に利用しましょう。

公衆浴場入湯優待券 はり・灸・あんま・マッサージ指圧助成券
交付枚数 年間６枚／人 年間５枚／人
助成金額 １枚 200円 １枚 700円

対象者
令和３年４月１日時点で、市内に３か月以上住所を有する下記の方
○高齢者：65 歳以上の方（昭和 31年４月１日以前生まれの方）
○身体障がい者：50 歳以上 65歳未満の方（昭和 31年４月２日から昭和 46年４月１日生まれの方）

交付場所 市役所各庁舎市民生活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）及び各事務所

持参するもの

○受領には本人確認書類と申請書が必要です。
○助成券は、申請者（本人）に交付します。
　※代理人が受領する場合は、申請者（本人）の本人確認書類（写し）と、代理人の本人確認書類が必要です。
○本人確認書類とみなすもの（顔写真があるもの）
　�個人番号カード（マイナンバーカード）、運転免許証、運転経歴証明書、障害者手帳、国境離島島民割引カー
ド、パスポート　など

【入湯優待券利用対象施設】
国民宿舎壱岐島荘、平山旅館、あづまや旅館、千石荘、海老館、旅館長山、山口温泉、高峰温泉、万福温泉、いき湯川温泉、
すこやか温泉、壱岐ステラコート太安閣（鬼湯温泉）、ふれあいセンターかざはや、クオリティーライフセンターつばさ

【はり・灸・あんま・マッサージ指圧助成券利用対象施設】
西村鍼灸整骨院、吉川はり灸院、整骨院プライド、マッサージ湯元、山本治療院、壱岐美州院、癒やし処るりいろ鍼灸院

健
康

福
祉
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令和３年度 一般会計予算の状況
　本市はこれまで、「壱岐市総合計画」の着実な実施を軸として、様々な分野で積極的に事業を展開してきました。しかし、少
子高齢化による社会構造の変化などにより、市の財政負担が年々増加していく中でも、市民サービスの維持・向上に努めてきた
結果、毎年度の予算編成に大幅な財源不足が生じ、財政調整基金など基金からの繰入れを前提とした予算編成を行ってきており、
実際の決算でも基金を取り崩し続けてきました。そうした中、追い打ちをかけるように、世界中に未曾有の被害をもたらしてい
る新型コロナウイルス感染症は、依然、収束に向けて先行きが不透明な状況であり、経済の回復も見通しが立たない中で、こ
れ以上地方交付税や国・県からの補助金に依存した財政運営を続けながら、同様の行政サービスを維持していくことは困難で
あり、将来にわたる行財政運営を可能とするために事業の廃止や一時的な休止・縮小など、これまで以上に踏み込んだ見直しを
図る必要があります。よって、この令和３年度を財政基盤確立推進元年と位置づけた予算編成としています。
　なお、一般会計の予算規模は、218億 2,000万円（対前年度当初予算比18億 2,000万円減、7.7ポイント減）で、特別会
計を含めた予算規模は、302億 4,674万９千円（対前年度当初予算比19 億 3,671万１千円減、6.0ポイント減）となっています。

【令和３年度予算の主な事業】

総
務
費

安全・安心のまちづくり交付金 1,076 万１千円
まちづくり協議会設置事業 7,814 万２千円
乗合タクシー事業【新規】 449 万８千円
ふるさと応援寄附金事業 ７億 4,477 万１千円
ウルトラマラソン運営事業 1,487 万６千円
自治体 SDGs モデル事業 2,718 万円
逆参勤交代負担金 110万円
定住奨励事業 2,986 万円
婚活事業 1,682 万９千円
壱岐なみらい研究所運営事業 1,428 万円
Power-To-Gas 実用化推進事業 7,447 万８千円
特定有人国境離島地域社会維持推進交付金事業 ５億 3,541 万３千円
共同電算システム導入事業 ２億 2,426 万３千円
地域情報通信推進事業費 １億 9,282 万４千円
新型コロナウイルス感染症対応事業 3,566 万１千円

民
生
費

第３次地域福祉計画策定業務【新規】 458 万円
第３次障がい者計画策定業務【新規】 352 万１千円
子育て支援見守り強化事業 782万４千円
放課後児童クラブ等育成支援事業 4,870 万７千円

衛
生
費

母子保健事業 2,520 万４千円
がん検診事業 5,612 万９千円
新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業 9,442 万２千円
海岸漂着物対策費 6,036 万６千円
病院事業費 ５億 4,466 万１千円
合併処理浄化槽設置整備事業 7,350 万６千円

農
林
水
産
業
費

特定地域づくり事業【新規】 500 万円
有害鳥獣被害防止対策事業 3,723 万９千円
壱岐牛ブランド PR発信事業 552万２千円
地域肉用牛振興対策事業補助金 275万円
地域肉用牛緊急増頭対策事業補助金 480万円
地域肉用牛活性化プロジェクト推進事業補助金 270万円
家畜導入事業費補助金 1,870 万円
農業水利施設ストックマネジメント事業補助金 2,520 万円
磯焼け対策協議会負担金 3,060 万円
磯根資源回復促進事業補助金 575万円
離島漁業再生支援交付金事業 ２億 9,662 万１千円
漁村再生交付金事業【新規】 5,014 万９千円
水産物供給基盤機能保全事業 6,653 万９千円

商
工
費

ふるさと就職支援事業補助金 1,300 万円
地域商社事業 3,610 万円
戦略産品輸送経費支援事業 4,650 万円
島外スポーツ誘致事業 1,268 万５千円
共通地域通貨発行事業 １億 2,601 万６千円
壱岐島観光需要安定化対策事業 1,775 万８千円
東京事務所情報発信事業 1,060 万６千円

土
木
費

道路維持補修事業 ２億 309万８千円
道路改良事業 ５億 729万１千円
勝本港埋立事業【新規】 625 万９千円
郷ノ浦港ターミナルビル改修事業【新規】 7,114 万４千円
街なみ環境整備事業 2,423 万３千円
住宅リフォーム支援事業費補助金 1,000 万円

消
防
費

消防署救急車購入事業（勝本出張所）【新規】 3,595 万９千円
消防団消防積載車・消防ポンプ車購入事業【新規】 4,533 万８千円
防災告知放送屋外拡声局更新工事 1,027 万９千円

教
育
費

離島留学生ホームステイ事業 3,798 万２千円
小学校施設整備事業 １億 2,061 万５千円
中学校施設整備事業 6,042 万７千円

歳入予算総額
21,820,000 千円

歳出予算総額
21,820,000 千円

市税�市税�
2,147,679千円�2,147,679千円�
9.9%9.9%

分担金及び分担金及び
負担金等�負担金等�
671,521千円�671,521千円�
3.1%3.1%

諸収入等諸収入等��
3,083,389千円�3,083,389千円�
14.1%14.1%

地方交付税地方交付税��
9,195,000千円�9,195,000千円�
42.1%42.1%

民生費民生費��
5,974,511千円�5,974,511千円�
27.4%27.4%

総務費総務費��
3,974,679千円�3,974,679千円�
18.2%18.2%

公債費公債費��
2,923,920千円�2,923,920千円�
13.4%13.4%

衛生費衛生費��
2,157,632千円�2,157,632千円�

9.9%9.9%

農林水産業費農林水産業費��
1,920,483千円�1,920,483千円�

8.8%8.8%

教育費教育費��
1,916,619千円�1,916,619千円�

8.8%8.8%

土木費土木費��
1,332,725千円�1,332,725千円�

6.1%6.1%

消防費消防費��
713,249千円�713,249千円�

3.2%3.2%

商工費商工費��
687,896千円�687,896千円�

3.1%3.1%
議会費・災害復旧費等�議会費・災害復旧費等�
218,286千円�218,286千円�
1.1%1.1%

依存財源�依存財源�
15,917,411千円�15,917,411千円�

72.9%72.9%

自主財源自主財源��
5,902,589千円�5,902,589千円�

27.1%27.1%
国庫支出金国庫支出金��

2,495,135千円�2,495,135千円�
11.4%11.4%

県支出金県支出金��
1,995,595千円�1,995,595千円�

9.2%9.2%

市債市債��
1,439,100千円�1,439,100千円�

6.6%6.6%

地方譲与税等地方譲与税等��
792,581千円�792,581千円�

3.6%3.6%

一般会計歳出

一般会計歳入
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　特別養護老人ホーム 壱岐のこころにて、ご家族やスタッフに囲まれての
お祝いとなりました。
　郷ノ浦町の木田で３人姉妹の次女としてお生まれになり、７歳で品川家の
養子になられました。品川家は米を主とした農業をされており、養子に行っ
てからは毎日のように力仕事をしていたのでとても苦労されたそうです。
　旦那さんとご結婚後は２人の子宝に恵まれ、立派に育てあげられました。
しかし、その子育ての間も生活が苦しかったため、正子さんは旦那さんとと
もに土木関係の日雇いまでして生活を少しでも良くしようと奮闘されました。
幼い頃の苦労があったからか、正子さんは根性があり、現在までの苦労を乗
り越えてきたそうです。
　壱岐のこころへは５年ほど前から入所されており、現在は足の調子が悪く、車椅子での生活ではありますが、施設へ入所
される前はご飯を自分で炊くなど、できる範囲のことは進んで自分で行われていたそうです。
　長寿の秘訣は好き嫌いなく何でも食べることだそうですが、自分が 100 歳まで生きられたのは家族をはじめ、壱岐のここ
ろのスタッフさんたちが親身になってお世話をしてくれるからであり、日々感謝しているとのことでした。
　正子さん、これからも元気に長生きしてください。

　特別養護老人ホーム ハッピーヒルズ幸せの丘にて、ご家族やスタッフに
囲まれてのお祝いとなりました。
　勝本町の西戸触で３人兄妹の長女としてお生まれになり、現在までずっと
壱岐で過ごされています。ご実家では農業を手伝いながら民宿のお仕事にも
行かれていたそうです。
　24 歳頃にご結婚され、その後４男３女の子宝に恵まれ、立派に育てあげ
られました。𠮷井家に嫁いだ後は麦や野菜を主とした農業をされていたそう
ですが、その当時、麦は安かったため生活は貧しかったそうです。商いには
お墓用の柴の木と、畑で育てた麦と野菜を持って行き、それらを売ったお金
で魚を買って帰られていました。
　孝乃さんは明るく優しい性格だそうで、これまで家庭が貧しいために７人の子育てに苦労したり、旦那さんは孝乃さんが
62 歳の頃に亡くなったりと、様々なことがありましたが、孝乃さんは愚痴も言わず、弱みも見せず、持ち前の明るい性格で
振舞い、家庭を支えてこられました。
　長寿の秘訣は加工品を避けて野菜や魚を主に食べること。ご飯も大事だが、笑顔を絶やさないことが一番大切であるとの
ことでした。
　孝乃さん、これからも元気に長生きしてください。

　壱岐市立老人ホームにて、ご家族とスタッフ、入所者の皆さんに囲まれて
のお祝いとなりました。
　勝本町の新城西触で６人兄妹の末子としてお生まれになり、尋常小学校と
高等小学校に通われ、高等小学校卒業後は裁縫学校に２年通われました。
　20 歳頃にご結婚され、現在の金蔵寺に嫁がれました。ご結婚後は３人の
子宝に恵まれましたが、そのうちのおひとりは生まれて約半年後に亡くなら
れたそうです。ヨエコさんは子どもさんを亡くした悲しみに暮れていた際に、
祖父から「亡くなった子は自分の死をもって親に世の中のことを教えてくれ
ている」と言われ、気持ちを強く持って過ごされるようになったそうです。
　お仕事は主にお寺の手伝いと家事で、その他に近所の人の田んぼの手伝いもされていました。田んぼの手伝いは仕事とい
うより、近所同士で助け合うような気持ちで取り組まれていたそうです。このように忙しい日々を過ごされていたので、こ
れまでに趣味を見つけることができなかったそうです。
　長寿の秘訣は特にないそうですが、自分が 100 歳まで生きてこられたのは家族や周りの人が支えてくれたからであり、と
ても感謝しているとのことでした。
　ヨエコさん、これからも元気に長生きしてください。

満 100 歳をお迎えになり、ご長寿をお祝いします！満100歳！ 長寿を祝って
問 市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

 大正 10 年２月生まれ  品
しな

川
がわ

　正
まさ

子
こ

さん（勝本町）

 大正 10 年３月生まれ  𠮷
よし

井
い

　孝
たか

乃
の

さん（芦辺町）

 大正 10 年３月生まれ  香
か

椎
しい

ヨエコさん（勝本町）
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長崎県壱岐病院連絡バスの減便について

「壱岐サイクルフェスティバル2021」
中止のお知らせ

下水道の適正な利用についてのお願い

狂犬病予防集合注射のお知らせ

令和3年度固定資産税の評価替え

問 総務課 総務班 ☎48-1111

問 観光課 観光しまづくり班 ☎48-1130
壱岐サイクルフェスティバル実行委員会 ☎48-0590

問 上下水道課 下水道班 ☎42-1113

問 環境衛生課 環境衛生班 ☎45-1112

問 税務課 資産税班 ☎48-1118

　壱岐交通株式会社による委託運行（平日のみ）をしてい
る郷ノ浦港発着の壱岐病院連絡バスを、６月１日より１日
９便（９往復）から６便（６往復）に減便します。
　ご利用の際には、お間違いありませんようお知らせします。

　６月６日㈰に開催を予定しておりました「壱岐サイクル
フェスティバル 2021」は、新型コロナウイルス感染症の
拡大及び近隣県における変異株の増加傾向に鑑み、出場さ
れる皆様、市民皆様、大会スタッフやボランティアの安全
を最優先するため、中止します。
　皆様のご理解をお願いします。

　下水道は、何でも流せるごみ箱ではありません。トイレ
や台所から食用油類、布類、枯れ葉、ごみ、土砂、雨水等の不
適切なものを流すと、汚水管が詰まったり傷んだりして、
最悪の場合、ご家庭の排水口から逆流することがあります。
　また、汚水管閉塞等の障がいが発生した際の清掃等にか
かる費用は、原因者に負担していただく場合もあります。
　下水道の適正な利用について皆様のご協力をお願いします。

　令和３年度の狂犬病予防集合注射を行います。この機会
に接種されますようお願いします。

　固定資産税は、毎年１月１日に固定資産（土地・家屋・
償却資産）を所有する人が、その固定資産の価格をもとに
算定された税額を納める税金です。
　評価替えとは、３年に１度行われる固定資産の評価額の
見直しのことで、資産価格の変動に対応し、評価額を適正
な均衡のとれた価格に見直す作業のことをいいます。
　固定資産の価格とは「適正な時価」を言いますが、土地
と家屋については、原則として 3年ごとに評価額を見直
す制度がとられており、今年度は、その評価替えの「基準
年度」となっています。
　家屋の評価替えでは、老朽化による価値の減少により、
原則として、在来家屋の固定資産税が下がることになりま
す。しかし、家屋建築後の経過年数が長いなど、一定価格
まで減額されているときは据え置きとなります。

５月21日㈮
場　　所 時　　間

郷ノ浦町
原島待合所 13：30～ 13：45
長島待合所 14：00～ 14：15
大島待合所 14：30～ 14：45

５月24日㈪
場　　所 時　　間

郷ノ浦町

沼津地区民センター 09：30～ 10：00
柳田地区民センター 10：30～ 11：15
渡良地区民センター 13：00～ 13：45
壱岐の島ホール地下駐車場 14：15～ 15：45

５月26日㈬
場　　所 時　　間

郷ノ浦町
志原地区民センター 09：30～ 10：00
坪触公民館 10：30～ 10：45
初山地区民センター 11：00～ 11：30

石田町
筒城小学校下 13：00～ 13：45
市役所石田庁舎 14：15～ 15：00

芦辺町 市役所芦辺庁舎 15：30～ 16：30

５月27日㈭
場　　所 時　　間

芦辺町 市役所那賀事務所 09：30～ 10：15

勝本町
サンドーム壱岐駐車場 10：45～ 11：30
市役所勝本庁舎 13：00～ 14：30

芦辺町 市役所箱崎事務所 15：00～ 16：00

【変更後のバス時刻表】
郷ノ浦港発 壱岐病院着 壱岐病院発 郷ノ浦港着
7：50 8：00 8：05 8：15
9：00 9：10 9：15 9：25
9：30 9：40 9：45 9：55
10：30 10：40 10：45 10：55
12：00 12：10 12：15 12：25
14：00 14：10 14：15 14：25

※�郷ノ浦港 8：30発、10：00発、13：00発が減便となります。
途中のバス停の発着時刻は変更ありません。

主に食用油を流されたことが
原因による汚水管閉塞状況

トイレ等から布類を流された
ことが原因によるマンホール
ポンプの閉塞状況
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令和３年度軽自動車税（種別割）・
自動車税種別割の納期限のお知らせ

国民年金保険料は納付期限までに
納めましょう

問 税務課 市民税班 ☎48-1118

問 保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

　令和３年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割の納
期限は５月 31日㈪です。お近くの金融機関等で、納期限
までに納めましょう。

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険
料は、月額 16,610 円です。日本年金機構から送付され
る納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
アで納めることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等を利用して
の納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末日」です。保険
料の納め忘れがあると、万一障がいや死亡といった不慮の
事態の発生により、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら
れない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてく
ださい。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、
保険料が免除・猶予される制度があります。
　また、今回の新型コロナウイルス感染症の影響により収
入が減少した場合、令和２年２月分以降の保険料の納付が
免除・猶予される臨時特例措置も設けられていますのでご
相談ください。

軽自動車税（種別割）
【対象車種】
軽自動車（四輪・三輪）、小型特殊自動車（トラクター、フォー
クリフト等）、原動機付自転車及び二輪車

【納付場所】
納付書記載の金融機関、市役所各庁舎及び各事務所 等

【お問い合わせ】
税務課 市民税班　☎ 48-1118

自動車税種別割
【対象車種】
普通自動車、小型自動車（三輪以上）

【納付場所】
納付書記載の金融機関、壱岐振興局税務課 等
※自動車税種別割のみ、
　・コンビニエンスストアでの納付
　・スマートフォンによるモバイル決済
　・インターネットを使ったクレジット納付
　ができます。

【お問い合わせ】
壱岐振興局 税務課　☎ 47-1111

　国の消費活性化策であるマイナポイントの付与が、
本年９月まで延長されましたが、本年４月末までにマ
イナンバーカードの交付申請をされた方までが対象と
なりました。対象人数が５千万人まで拡大されていま
すが、キャッシュレス決済サービス等をご利用の方は、
お早目の手続きをお勧めします。なお、一部のキャッ
シュレス決済サービスでは変更があっていますので、
ご利用のキャッシュレス決済サービス事業者のホーム
ページ等でご確認ください。
　マイナンバーカードの保険証利用の本格運用が当面
先送りされていますが、引き続きマイナポイントの予
約・申込みと併せて保険証の手続は可能です。
　マイナンバーカードの取得には、１か月程度時間を
要しますのでお早目の申請をお願いします。今後もマ
イナンバーカードの利便性向上が図られる施策が実施
される予定です。マイナンバーカードをお持ちでない
方は、お早めの交付申請手続をお願いします。

【お問い合わせ】
〈マイナンバーカードの申請について〉
市民福祉課 市民班　☎ 48-1116

〈マイナンバーカードの保険証利用について〉
保険課 国保・後期・年金班　☎ 45-1157

〈マイナポイント・マイキー ID について〉
総務課 総務班　☎ 48-1111

マイナンバーカードの
取得推進について
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行政相談委員の紹介壱岐市監査委員の紹介

問 総務課 総務班 ☎48-1111問 総務課 総務班 ☎48-1111

　4 月 1 日付けで、真
ま
上
がみ
征
せい
治
じ
さんの後任として郷ノ浦町

の米
よね
倉
くら
徹
とおる
さん、中

なか
嶋
しま
隆
たか
弘
ひろ
さんの後任として芦辺町の桝

ます
崎
ざき
文
ふみ

雄
お
さんが総務大臣から行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、地域住民皆さんの身近な相談相手とし
て、行政サービス等に関する相談を受け付け、相談者への
助言や関係行政機関への通知などを行っています。任期は
２年です。

　任期満了に伴い、議会の同意を得て引き続き、吉
よし
田
だ
泰
やす
夫
お

氏が壱岐市監査委員に選任されました。（令和３年４月１
日付け）任期は４年です。

【お問い合わせ】
SDGs 未来課　☎ 48-1137

壱岐なみらい創りプロジェクト（壱岐高校ヒューマンハート部探求チーム）の取組

【ヒューマンハート部探求チームが考えたアイデア】
① Attraction 壱岐 チーム「壱岐の魅力を再発見！！」
②未来へ Go Buy！ チーム「高校生を未来の顧客へ」
③壱人旅 チーム「まったり一壱岐」
④島ヒュッゲ チーム「島ヒュッゲ～北欧の文化で暖かい冬を～」
⑤僕たち冒険少年 チーム「僕たち冒険少年！！」

（１）参加してよかったか？
参加者全員から参加してよかった（「大
変良かった」「まあまあよかった」）と
の回答があった。

（４）�地元（地域）への愛着・誇りを
感じるか？

参加前 参加後
非常にそう思う 4% 48%
そう思う 32% 44%
どちらともいえない 36% 8%
そう思わない 28% 0%

■参加した感想（一部抜粋）
●�壱岐のことを深く知り、壱岐の魅力を再発見

する良いきっかけとなった。
●�このイノベーションのスキルを活かし、将来、

壱岐に戻ってきて貢献したい。
●�イノベーション（課題認識、思考力、発想力な

ど）やプレゼンテーション、コミュニケーショ
ンのスキルが身につき、今後に活かせる。

●�チームで協力し、課題認識や問題解決のため
のアイデアを出すことで、イノベーション自
体が楽しくなった。

●�他のところではできない良い経験であり、「自
分を変えるチャンス」である。

 …大変よかった
 …まあまあよかった

 …活かせる
 …まあまあ活かせる
 …普通

 …今後も参加したい
 …まあ参加したい
 …普通

（２）この取組は将来に活かせるか？
将来に活かせる（「活かせる」「まあ
まあ活かせる」）との回答が 96％で
あった。

（５）�将来、地元のために何かしたい
か？

参加前 参加後
非常にそう思う 4% 32%
そう思う 36% 52%
どちらともいえない 36% 16%
そう思わない 20% 0%
全くそう思わない 4% 0%

（３）今後も参加したいか？
今後も参加したい（「今後も参加した
い」「まあ参加したい」）との回答が
92％であった。

【探求チームのアンケート結果】

　昨年度から、『壱岐なみらい創りプロジェクト』
は壱岐高校内の部活動（ヒューマンハート部探求
チーム）として、イノベーション教育プログラムを
取り入れ、対話会と融合した形で行っています。３
回の対話会で発表された壱岐のみらいを創るイノ
ベーションアイデアは５つ。どのアイデアもよく考
えられており、大変素晴らしい発表ばかりでした。
　今年度も壱岐高校と連携し、この『壱岐なみらい創りプロジェクト』に取り組んでいきます。皆さん、高校生たちと一
緒にイノベーションを起こしませんか。多くの皆様の参加をお待ちしています。
※�イノベーションとは……�新たなものを創造し、変革を起こすことで経済や社会に価値を生み出すこと。

80％ 72％

36％

20％
24％

56％

4％ 8％
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郷ノ浦図書館からのお知らせ 「とりよせくん」

〈お問い合わせ〉	 郷ノ浦図書館　☎ 47-0255　FAX 48-1414
	 	 E-mail　gounoura-lib@hm.iki-vision.jp
【開館時間】午前９時から午後６時まで　【休 館 日】毎週火曜日・毎月第３木曜日

図書館
ホームページ

図書館蔵書
検索・予約

ブックリサイクルのお知らせ
毎年恒例の雑誌のバックナンバー・寄贈書籍の
無料配布を行います。

【日　時】５月１日㈯　午前９時から
【場　所】郷ノ浦図書館１階
※�おひとり様、雑誌・書籍各３冊まで。なくな

り次第終了します。

※�５月 15日㈯に読書週間イベントを開催します。詳しくは、市ホームページや館内でご案内します。お楽しみに。

おはなし会のご案内
毎月、おはなし会を開催します。５月は次の日程です。お気軽にご参
加ください♪
●５月 21日㈮
　午前 11時から午前 11時 30分まで：０歳～２歳児

●５月 22日㈯
　午前 11時から午前 11時 30分まで：幼児～小学生

ピックアップニュース
K E N E YA N E  P I C K  U P  N E W S

PICK UP!

けねやねごっとり壱
岐の話題！

「勝本浦まちづくり協議会」
設立・事務所開所式

壱岐市認定農業者協議会から医療従事者へ
壱岐産農産物が提供されました！

「災害時避難施設に係る情報の提供に関する協定」
締結式

　「勝本浦まちづくり協議会」が１月１日付けで設立され、３月６日に設立・事務所開所式
が開催されました。
　勝本地区公民館２階の倉庫であった部屋を拠点施設として改修し、『漁業＋（プラス）観
光のまちへ ～うみ・まち・勝本浦 人が行き交うまちづくり～』を合言葉に、これからまちづくり協議会活動が展開されていきます。
　吉

よし

野
の

弘
こう

一
いち

会長は、元寇や鯨組など、勝本浦に伝わる伝統・史跡の数々を大切にし、住民一人ひとりが主体となってまちづくり
協議会活動に取り組んでいきたいと挨拶されました。

　新型コロナウイルス感染症指定医療機関である長崎県壱岐病院の医療従事者に対し、コ
ロナ禍での労をねぎらい、壱岐市認定農業者協議会から壱岐産農産物のアスパラガスとフ
ラワーアレンジメントが提供されました。
　市内花き農家のストックや金魚草等のフラワーアレンジメントで、心の癒しにもなればとの願いが込められています。
　JA 壱岐市アスパラガス部会は、14 年連続反収県下１位と素晴らしい成績を収められ、本市の高収益基幹作物となっています。
アスパラガスを食べて、“明日はパラダイス”！

　災害発生時に指定避難所の開設・混雑状況等を可視化することを目的として、３月 19 日に
株式会社バカンと「災害時避難施設に係る情報の提供に関する協定」を締結しました。
　これにより、株式会社バカンが提供するリアルタイム空き情報配信プラットフォーム「VACAN（バカン）」を活用することが
できます。このシステムは、指定避難所開設時に開設・混雑状況等を災害対策本部や指定避難所に配置された職員が入力する
ことで、WEB 上で指定避難所の情報を確認することができます。混雑状況の表示は、「空いています」「やや混雑」「混雑」「満」
の４段階です。ご利用されたい場合は、下記の URL にアクセスするか右の QR コードを読み取ってください。なお、
避難所開設時には市ホームページや防災メール等で再度お知らせします。
� https://vacan.com/area/iki-city-evacuation/evacuation-center/11

33
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33

66

1818

1919
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　皆様、いかがお過ごしでしょうか。
　昨年は３月から約５か月間、アスパラガスの未利用部
分をえさに用いたムラサキウニの試験養殖を行いました。
残念ながらアスパラガスのみでは十分な身入りを確認す
ることができませんでした。これより、アスパラガスは
食物繊維が多く、身入りの改善にはタンパク質が必要に
なることがわかりました。

　そこで現在は、アスパラガスだけでは不足していたタ
ンパク質を壱岐産の焼酎粕で補った新たなえさで、試験
養殖を行っております。試験に使用しているウニは壱岐
栽培センター前に生息していたムラサキウニと壱岐栽培
センターで生産しているアカウニ種苗です。
　身入りの調査は今年の夏に行う予定です。
　廃棄されている未利用資源などをうまく活用し、新た
な地域産品の創出を目指します。

海の資源回復担当

濵
は ま

野
の

　陽
よ う

平
へ い

ウニの試験養殖について

口腔ケアのご案内

～思いやりのあるまちづくりのために～　パーキング・パーミット制度 ［身障者用駐車場利用証制度］

●お口の健康と体の関係
　代表的なお口の病気のひとつに歯周病があり
ます。歯周病は様々な全身の病気と関連してい
ることが知られています。
●オーラルフレイルをご存じですか？
　「口」の衰えは「全身」の衰えにつながります。
健康に長生きするためには、美味しく食べて身
体を動かしましょう。

～ 75歳以上の皆様へ～
お口の健診を無料で受けられます。ご希望の方
は保険課にご連絡ください。
【お問い合わせ】
保険課 地域包括支援センター　☎ 45-1197

　障がい又は高齢・難病により歩行が困難な方、妊産婦やけが人の方で一
時的に歩行困難な方に対して、身障者用駐車場を使用する際に必要な「パー
キング・パーミット（身障者用駐車場利用証）」を交付しています。全ての
人がまちに出かけて楽しめるよう、皆さんの譲り合う思いやりで、「身障者
用駐車場」は必要な方のために空けておきましょう。利用証は、市役所各
庁舎市民生活班（郷ノ浦庁舎は市民福祉課）で交付しています。

【対　象】
・身体に障がいがある方で歩行困難な方
・高齢者で歩行困難な方（要介護度１以上の方）
・難病により歩行困難な方（特定疾患医療受給者の方）
・一時的に歩行困難な方（けがで車椅子・杖等を使用する方、妊産婦の方）
【お問い合わせ】
市民福祉課 地域福祉班　☎ 48-1116

ふくしのーと。
IKI IKI Fukushi Note

いきいき
いき！いき！

認知症の相談はこちら
壱岐市地域包括支援センター壱岐市地域包括支援センター

☎45-1197
平日　午前８時30分 から 午後５時15分まで

IKIfrom

island

使用している餌

〈緑色〉
【有効期間】１年以上
身体障がい者、高齢者、
知的障がい者、難病者用

〈オレンジ色〉
【有効期間】１年未満
妊産婦、けが人用

投餌後の様子　

〈オーラルフレイルのリスク判定〉
オーラルフレイルを簡単にチェックできる問診票です。

質　問　項　目 はい いいえ
半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった ２ ０
お茶や汁物でむせることがある ２ ０
義歯を使用している（※） ２ ０
口の渇きが気になる １ ０
半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった １ ０
さきいか・たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める ０ １
1日に 2回以上は歯を磨く ０ １
1年に 1回以上は歯科医院を受診している ０ １
合計の点数が	 ・０～２点……… オーラルフレイルの危険性は低い
	 ・３点…………… オーラルフレイルの危険性あり
	 ・４点以上……… オーラルフレイルの危険性が高い
※�歯を失った場合は、義歯等を適切に使い、硬いものをしっかり食べ
られるよう治療を受けましょう。
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※‌�対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課にお問い合わせください。乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ 2021 5
  お問い合わせ  	 健康増進課（芦辺庁舎）　☎ 45-1114
	 壱岐市子育て世代包括支援センター「いきいろ」（芦辺庁舎）　☎ 45-1201

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談

※�他市町村から転入された妊婦さんは、「いきいろ」にご連絡ください。
月～金

（祝日除く） ８：30～17：15 随時 壱岐市子育て世代包括支援センター
「いきいろ」（芦辺庁舎内）

乳児健診 11日㈫
個人通知に

記載しています。
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。１歳６か月児健診 13日㈭
３歳児健診 27日㈭
離乳食教室 24日㈪ 13：00～13：30 壱岐の島ホール（和室、調理室）

育
児
相
談

いきいろ相談 （子育て全般：保健師・助産師） 12日㈬ 13：00～16：00
※�お電話で来所予約をお願
いします。

壱岐市子育て世代包括支援センター
「いきいろ」（芦辺庁舎内）いきいろ相談 （栄養相談：栄養士） 14日㈮

いきいろ相談 （歯科相談：歯科衛生士） 17日㈪
※感染症の流行や天候次第で、乳幼児健診・相談事業の開催を中止したり、日程を変更する場合があります。
●詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、「いきいろ」にお問い合わせください。
●育児相談の日程以外でも相談できます。気になること、不安なことはいつでも「いきいろ」にご相談ください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

ロ　　タ
ロタリックス：出生６週～ 24週
ロタテック：出生６週～ 32週
★初回接種は生後２か月～ 14週６日までの間に受けてください。

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関

「壱岐市予防接種のお知らせ」、
市ホームページ等でご確認くだ
さい。

●‌�必ず予防接種を受ける３日前
までに、医療機関へ予約をし
てください。予診票は医療機
関にあります。

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）

★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌
４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）
麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 27年４月２日～平成 28年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13歳未満
特例措置対象者：�平成７年４月２日～平成 19年４月１日生まれの方で、20歳

の誕生日の前日までの間
※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

遅らせないで！ こどもの予防接種
新型コロナウイルスの感染者が全国的に増加しており、お子様が感染症にかからないか、不安を抱えている保護者の方もいらっしゃるかと思います。
しかし、お子様の健康が気になるときだからこそ、予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。特に、赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、
予防接種で防げるはずの重い感染症になるリスクが高まります。
予防接種は、決して「不要不急」ではありません。タイミングを逃さずに、接種をお済ませください。

結婚・妊娠・子育て
応援サイト

野菜を食べて、生活習慣病予防！
フッ化物塗布券を利用して
歯科医院で定期管理を始めましょう

近年、高血圧や糖尿病、脳卒中等の生活習慣病が増加傾向にあります。
この生活習慣病を予防するための１歩として、まずは食生活の見直しをしてみませんか？ 中でも
野菜は生活習慣病を予防する大切な働きをしています。

～１日 350g の野菜を摂るために心がけたいこと～
① 350g の量の目安を知りましょう！
　�野菜サラダやほうれん草のお浸し等の小鉢は１皿が約 70g です。１日に小

鉢５皿分の野菜摂取を心がけてみましょう。
②野菜の「かさ」を減らしてみましょう！
　�たくさんの量は食べられないという方は、野菜の「かさ」を減らしてみましょう。茹でることで

野菜の「かさ」を減らすことができます。
③簡単に食べられる野菜を常備しましょう！
　�簡単に食べられる野菜を常備しておくと、普段の食事の際にプラスして野菜を摂りやすくなりま

す。これからの季節では、旬を迎えるプチトマトやキュウリ等がオススメです。

日本人の野菜摂取量の平均は 269.2g（平成 30 年国民
健康・栄養調査より）で、目標値よりも約 80g も少な
いのです。

【対　象】
・�令和３年４月以降に２歳、２歳６か月、４
歳６か月になられた方
・３歳児健診受診から３か月後の方
  （対象の方には、はがきをお送りしています。）
【持っていくもの】
母子健康手帳、フッ化物塗布券（はがき）、保
険証、歯ブラシ
☆�受診される前に、市内の
歯科医院に電話で予約し
てください。

《野菜の目標量》 １日350g

広報いき  2021.513



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
再
拡
大

（
第
４
波
）
が
全
国
的
に
危
惧
さ
れ
る
中
、

長
崎
県
に
お
い
て
は
、
県
外
由
来
の
感
染
事

例
が
増
え
て
お
り
、
感
染
経
路
不
明
の
事
例

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
県
外
と
の
不
要
不
急
の

往
来
自
粛
等
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
県
外
へ

の
移
動
が
必
要
な
場
合
に
は
、
目
的
地
の
感

染
状
況
や
自
治
体
か
ら
ど
う
い
う
呼
び
か
け

が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
な
の
か
を
よ
く
確
認

し
て
、
移
動
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
帰
省
予
定
の
ご
家
族
に

対
し
て
も
、
お
住
い
の
自
治
体
の
呼
び
か
け

を
確
認
い
た
だ
き
、
帰
省
の
判
断
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
帰
省
さ
れ
た
場

合
に
も
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

を
は
じ
め
、
大
人
数
で
の
会
食
等
は
控
え
る

な
ど
、
感
染
リ
ス
ク
に
細
心
の
注
意
を
払
い
、

慎
重
な
行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
年
６
月
６
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
「
第
33
回
壱
岐
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
つ
い
て
、
選
手
、
ス

タ
ッ
フ
並
び
に
市
民
皆
様
の
安
全
を
最
優
先

す
る
た
め
、
関
係
機
関
と
協
議
の
結
果
、
昨

年
に
引
き
続
き
中
止
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
集
団
接
種
の

併
用
で
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
集
団
接
種

の
実
施
に
向
け
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

４
月
13
日
に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
壱
岐
医

師
会
と
協
議
の
上
、
優
先
順
位
を
定
め
、
６

月
以
降
順
次
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
よ
り
、
自
然
災
害
と
感
染
症
が
同
時

に
発
生
す
る
『
複
合
的
災
害
』
へ
の
備
え
が
、

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号
を
教
訓

と
し
て
、
避
難
所
の
開
設
・
混
雑
情
報
等
を

Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入

す
る
と
と
も
に
、
集
団
避
難
生
活
に
お
け
る

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
と
感
染
予
防
・
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
の
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や

Ａ
Ｉ
顔
認
識
温
度
検
知
カ
メ
ラ
等
の
購
入
に

よ
り
、
避
難
所
に
お
け
る
環
境
整
備
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
市
民
皆
様
の
安
全
・

安
心
を
最
優
先
に
災
害
対
策
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
す

る
関
係
か
ら
、「
分
散
避
難
」
が
求
め
ら
れ
、

各
地
区
の
公
民
館
、
集
会
場
等
を
避
難
所
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
と
な
り
、
各
自
主
防
災

組
織
ま
た
は
各
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
等
と
の

連
携
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
市
民
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

「
複
合
的
災
害
」
へ
の
対
策
に
つ
い
て

　今回は言語の勉強について書きたい
と思います。まずは好きな名言をご紹介
します。
　“To have another language is to 
possess a second soul.”（和訳：「２
つ目の言語を持つということは２つ目の魂を持つとい
うことだ。」）これはローマ帝国のフランク王のカール
大帝が気に入った名言だそうです。私もこの名言が気
に入っています。
　２つ目の言語を勉強すると、最初は気づけないかも
しれませんが、時間をかけて勉強していくうちに、ど
んどん考え方や生き方が変わっていき、世界が広がり
ます。言語によって、常識・価値観・自分と社会の繋
がり・ポテンシャルなどがつくられていると思います。
母語から少し離れるようになり、１つの常識・価値観
にとらわれない柔軟な自分にもなれます。
　日本に来る前は、日本の文化で分からないところが
ありましたが、来てからは言葉で言えないことでも、
自分の中に答えを感じることがあります。それは日本

The West, East and me
 国際交流員トレバーの 欧米と日本と私。僕の名字は西（West）です♪ 言語の勉強について

文化のあいまいさと言ってもいいかもしれないです
が、そういうのはアメリカであまりないです。だいた
い、直接的に話す方が常識です。日本であまり直接す
ぎると失礼ですが、逆にアメリカであまり直接じゃな
いと失礼です。これが日本とアメリカの文化の違いで
すが、こういう違いは英語と日本語という言語の違い
によるものです。
　言語は人生を語る方法で、理解への扉です。日本の
文化・日本人を理解したかったから、日本語を勉強し
はじめました。結果として、言語の言葉自体より、言
葉の間の意味が大事だと分かってきました。アメリカ
でも非言語的コミュニケーションがありますが、日本
の方が深いと思います。
　今も、２つ目の言語を使うと本当に２つ目の魂を持
つような感覚があります。これは悩みにもなり、嬉し
さにもなり、力にもなります。
　２つ目の言語を持つとはただ言語の言葉だけに限ら
ず、文化・魂・人生の深くまで至ることではないでしょ
うか？
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…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉 …一支国博物館行事…はつらつ元気塾・介護予防教室等 …こどもセンター講座・教室等

壱
岐
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
を
使
い
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
だ
け
で
、簡
単
に
壱
岐
市
の
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
こ
ち
ら
の
ア
ド
レ
ス
を
ご
入
力
く

だ
さ
い
。　
⇨ https://w

w
w

.city.iki.nagasaki.jp

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター	 ☎ 45-1113（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや	 ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館	 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島 開発総合センター	 ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

 
広
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5/1 土
 特別企画展 長岡秀星Ⅱ　６月13日まで

9：00～　ブックリサイクル（郷ノ浦図書館）
 10：30～／14：00～　いきはくシネマ

2 日

3 月  10：00～15：00　フリーマーケット
 11：00～13：00　昭和歌謡四方山話in一支国博物館

4 火

5 水
 9：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00～16：00　ワークショップ
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

6 木  9：30～11：30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
 13：30～15：30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

7 金

8 土  13：30～15：30　たんがるディックウォーキング倶楽部
� （小牧崎公園駐車場）

9 日 郷ノ浦八日市
 14：00～　壱岐学講座

10 月  10：00～11：30　月曜ミニひろば

11 火  10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

12 水
 9：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

13 木
 9：30～11：30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）
 13：30～15：30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

14 金  10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

15 土  10：30～／14：00～　いきはくシネマ
 13：15～13：45　バックヤードツアー

16 日

17 月  10：00～11：30　赤ちゃんひろば

18 火  10：00～11：30　いきっこひろば

19 水
 9：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）

10：00 ～ 11：00　Ｉ（あい）カフェ（健康相談）（マリンパル壱岐）
10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）

 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

20 木  9：30～11：30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
 13：30～15：30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

21 金
11：00～11：30　おはなし会（0歳～2歳児）（郷ノ浦図書館）
18：00～20：00　NHKラジオ公開収録「真打ち競演」in壱岐
� （壱岐の島ホール）

22 土
11：00～11：30　おはなし会（幼児～小学生）（郷ノ浦図書館）

 13：30～15：30　たんがるディックウォーキング倶楽部
� （勝本城跡下駐車場）

23 日
 霞翠幼小・地区民運動会
 8：45～11：45　田河小・幼運動会
 8：45～12：30　石田小運動会
 8：45～12：40　箱崎幼・小春季運動会
 14：00～　特別講座

24 月
令和２年分 個人事業者の消費税及び地方消費税確定申告分の
口座振替日（壱岐税務署）

 10：00～11：30　月曜ミニひろば

25 火  10：00～11：30　いきっこひろば
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

26 水
 9：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）

10：00 ～ 16：00　人権相談（法務局）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

27 木
 9：30～11：30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）

9：30 ～ 17：00　年金相談（市役所石田庁舎）※要予約
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）
 13：30～15：30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

28 金 9：00 ～ 15：00　年金相談（市役所石田庁舎）※要予約
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

29 土

30 日

31 月
令和３年度軽自動車税（種別割）・自動車税種別割 納期限
令和２年分 所得税及び復興特別所得税確定申告分の口座振替日

（壱岐税務署）
 10：00～11：30　月曜ミニひろば

6/1 火 

2 水  9：30～11：30　コグニサイズ勝本教室（勝本地区公民館）
 13：30～15：30　コグニサイズ渡良教室（渡良地区公民館）

3 木  9：30～11：30　コグニサイズ那賀教室（那賀地区公民館）
 13：30～15：30　コグニサイズ筒城教室（筒城地区公民館）

4 金

5 土  13：30～15：30　たんがるディックウォーキング倶楽部
� （イオン壱岐店）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

2021  
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材　料《４人分》

作り方

ほうれん草������200g
にんじん������� 40g
しめじ�������� 50g
だし汁��������50cc
ピーナッツ������ 15g

　　しょうゆ��� 小さじ２
　　酢������ 小さじ１
　　砂糖����� 小さじ２
　　だし汁��� 大さじ２弱

① �ほうれん草、にんじんはそれぞれゆでて２～３cmの長さに切る。

② �しめじは小房に分けてだし汁で煮て、水分を切っておく。

③ �すり鉢でピーナッツをすり、Ａの調味料を加えてさらにすり合
わせる。

④ �①と②を合わせ③の和え衣で和える。

Ａ

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

46
kcal

川畑みどりさん
（芦辺支部）

田中　京子さん
（石田支部）

あっさりとした副菜で箸休めにぴったり
の一品です。ほうれん草はビタミンや
鉄分等が豊富で、とても栄養価が高い
食材です。小松菜などでも代用できま
すのでぜひお試しください。

ほうれん草のナッツ和えほうれん草のナッツ和え

人 の 動 き 人口 25,626人　男 12,265人　女 13,361人　世帯 11,586世帯　転入 224人　転出 457人　出生 15人　死亡 46人（令和３年３月31日 現在）

 
消防コーナー

 2021 全国統一防火標語 
ひのようじん　かぞくみんなの　あいことば

 ３月の火災 
０件　令和３年合計４件（昨年比２件減）

 ３月の救急 
132件　令和３年合計403件（昨年比 71 件減）

〈内訳〉	急病81件、一般負傷24件、交通事故９件、
	 労働災害２件、運動競技１件、その他（転院・港搬送等）15件

　これから農繁期に入ります。農業用機械器具を使用するた
め、燃料用ガソリンを購入する際は、ガソリン携行缶を使用す
るなど正しい方法で購入しましょう。
　活動しやすい季節となり、気温の上昇とともに湿度も上昇し
てきます。けがや熱中症に注意し、こまめに休憩をとったり水
分を補給したりしましょう。

問消防本部 予防課　☎ 45-3037

Facebook（フェイスブック）

SmartNews（スマートニュース）

壱岐市では、ソーシャルメディアを活用した情報発信を
行っています。ぜひご利用ください。

市政情報を総合的に発信します。

市政情報をはじめ、イベント情報や移住・定住、
観光情報等、壱岐の魅力を発信します。
（右のQRコードから、壱岐市チャンネルが登録
された状態でアプリをダウンロードできます。）

壱岐市役所

壱岐市チャンネル

壱岐市の公式SNSを
紹介します！

8日

2日

稔貴さん・佳奈さん
（郷ノ浦町半城本村触）

真太郎さん・有美さん
（郷ノ浦町東触）1日 省吾さん・穂波さん

（石田町池田西触）

市
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が
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仁
と

くん

16日 健志さん・加奈瑛さん
（郷ノ浦町東触）

寺
てら

田
だ

　歩
あゆ

叶
と

くん

25日 晃司さん・佳恵さん
（芦辺町箱崎諸津触）

竹
たけ

下
した

　　潤
じゅん

くん

31日 征二さん・亜佳利さん
（郷ノ浦町片原触）

久
く

間
ま

　綺
あや

斗
と

くん

永
なが

村
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　鈴
すず

叶
か

ちゃん

元気
いっぱい☆

にぃに

いっぱ
い

遊んで
ね

とうまにぃに
すーき♡

なかよく
� してね♪

いっぱい

遊んでね
！！

いっぱい
� 遊ぶぞ！！

歳に 「１歳になりまちた♪」に
登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳にな
る月の前々月の 25 日までと
なっています。詳しくは総務
課（☎ 48-1111）まで。

5月
生まれ

おたん
じょうびおめでとう！！

おたん
じょうびおめでとう！！


