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【特　集】

令和２年 壱岐市成人式

小
お

川
がわ

　珠
たま

季
き

さん
（勝本小学校２年）

字や絵を書くことが大好き
です。

今月
の題字



壱岐市成人式令和２年特  集

新成人誓いの言葉（抜粋）

成人式を迎えて　　①将来の夢　②成人を迎えての気持ちや抱負

市長からのお祝いメッセージ
小中学生からのお祝いのメッセージ

　私から一つだけお伝えしたいこと、それは「ゴール」目標を強く意識するということです。
　壱岐市は、2030 年のあるべき壱岐の姿を「SDGs 未来都市計画」として策定しました。この計
画の策定には、目標とする未来像を描き、その目標を実現するためには、今何をすべきかを考え
るというバックキャスティングという手法を用いて作成しました。「ゴール」目標を強く意識する
ことで、今そしてこれから何をすべきか、「ゴール」までの距離・時間も明確になります。これは、
若い皆さんの人生設計に大いに必要な発想方法であると考えております。
　共通の思い出を持つ、かけがえのない仲間のいる壱岐は皆さんのふるさとです。この島はいつ
でも、いつまでも皆さんの人生を応援しています。皆さんの人生が出会いに恵まれ、幸多きもの
となりますこと、そして、立派な社会人として大きく羽ばたかれることを心から祈念申し上げます。

中
なか

村
むら

　遼
りょうた

太さん（勝本町）
　気持ちは、喜怒哀楽といった感情
を表すことのできる、心によって感
じることができます。心は、その時、
その場所で感じた素直な自分の気持ちを表してくれます。
　本日は、「心」という文字を一発書きしてまいりました。
書道も心と同じように、その時、その場所で書いた字は二
度と書けないという一回性があります。めまぐるしく社会
が動く時代に生きる私たちは、日々生活をしておりますと、
この最初の点のように、心が溢れ出そうになることもあれ
ば、この角のように、心が乾いた感情になってしまうこと
もあります。
　私たちは、これからも、その時に抱いた
感情を大切にしたいものです。
　この大好きな場所で、20年間過ごせたこ
と、とても幸せに思います。私は、最終的
にこの地に戻り、書道を使って、多くの人
の心を豊かにできるような活動をして、壱
岐へ恩返しができればと考えています。

甲
こう

原
はら

　海
かい

人
と

さん（郷ノ浦町）
①自分が楽しめる職業につく
②�大学も残り２年となり、陸上で全
国に行き戦うことを目標に、残り
の学生生活を充実させられるよう
にします。

立
たち

場
ば

川
がわ

未
み

来
く

さん（郷ノ浦町）
①看護師
② �20 年間、育てて支えてくれた母
に感謝でいっぱいです。立派な
看護師になれるようにあと３年
頑張ります。

大
おお

谷
たに

　悠
ゆう

真
ま

さん（芦辺町）
①市長
②�成人になったので、自分の行動を
考えていきたいです。立派な父に
なります。

小
こ

金
がね

丸
まる

万
ま

葉
あ

子
こ

さん（芦辺町）
①看護師
②素敵な女性になります。

大
おお

久
く

保
ぼ

裕
ひろ

仁
と

さん（勝本町）
①介護士
②�今まで私のことを支えてくれた人
たちに恩を返せるようにチャレン
ジします。

坂
さか

口
ぐち

絵
え

里
り

華
か

さん（勝本町）
①公務員
② �20 歳の自覚を持って、責任のあ
る行動をします。

大
おお

久
く

保
ぼ

晃
こう

太
た

郎
ろう

さん（石田町）
①製薬会社　研究職
②�実感がわかないです…。これから
も同級生と仲良くしたいです。

小
こやなぎ

栁　摩
ま

莉
り

さん（石田町）
①社会福祉士
②�地域に貢献できるように頑張りま
す。

長
なが

岡
おか

　美
み

波
なみ

さん（郷ノ浦町）
　私は現在、岡山の看護学校で、充
実した学校生活を送っています。様々
な課題をこなす中で、辛さから時に
涙し、逃げたくなる時もあります。しかし、互いに励まし
合い、ともに頑張る友人や、遠く離れていても誰よりも応
援してくれる家族に支えられて、私は乗り越えられていま
す。これからも、多くの知識を吸収し、患者様にとって、「こ
の人に看護をしてもらいたい」と思ってもらえるような看
護師になりたいと思っています。また将来、経験を積んで
一人前の看護師になれた際には、この生まれ育った壱岐で、
病気と闘う患者様や、そのご家族を一番近くで支えられる
看護師になり、島の皆様へ恩返しをしたいと思っています。
　私達は、二十歳という大きな人生の節目を迎えましたが、
社会人としてはまだまだ未熟です。立場はそれぞれですが、
一人ひとりが一生懸命に頑張り、時には休憩し、自分たち
らしく生き、社会の一員として、自分の行動に責任を持ち、
前を向いて歩んでいくことを誓います。

令和２年新成人（当日参加者）
（単位：人）

市内 市外 合計
男 102 37 139
女 103 32 135

合　計 274

箱崎小学校６年　

橋
はし

本
もと

　琉
りゅうと

叶さん

勝本中学校３年　

大
おお

野
の

　勇
ゆうしょう

将さん
（大野さんはインフルエンザ罹患により
欠席されました。）

新成人が生まれた年のできごと
（平成 11年４月２日から平成 12年４月１日まで）

◆子犬型ペットロボット「AIBO」発売開始（SONY）　◆フジテレビ人気アニメ「ONE PIECE」放送開始
◆映画「スター・ウォーズ エピソード１」公開　◆ミレニアムのカウントダウンが世界各地で開催
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市
長
　
今
日
の
成
人
式
を
お
迎
え
に
な
っ

て
、
今
の
心
境
や
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

亀
井
　
最
初
に
思
っ
た
こ
と
は
、
親
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
で
、
ま
ず
こ
こ
ま
で
育
て

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
と
、

今
年
か
ら
社
会
人
に
な
る
の
で
、
心
配
掛

け
た
り
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
っ
た
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。

中
村
　
成
人
の
誓
い
を
話
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
普
段
親
や
周
り
の
人
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
場
が
な
い
し
、
恥
ず
か
し

い
の
で
、
こ
う
い
う
場
を
お
借
り
し
て
感

謝
の
気
持
ち
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
け
て

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

長
岡
　
私
も
誓
い
の
言
葉
を
言
わ
せ
て
い

よ
」
と
か
、「
新
鮮
で
食
べ
物
が
美
味
し

い
よ
」
と
い
う
自
慢
を
た
く
さ
ん
し
て
い

ま
す
。

脇
田
　
仕
事
上
、
壱
岐
の
人
た
ち
と
関
わ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
地
域
の
方
々

の
優
し
さ
が
、
と
て
も
自
慢
で
き
る
と
こ

ろ
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
、
自
然
そ
し
て
人
と
な
り
で
壱
岐
を

自
慢
し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
に
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
壱
岐
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
選
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
若
い
皆
さ
ん
に
今
の
ま

ま
の
綺
麗
な
地
球
を
残
そ
う
と
い
う
こ
と

に
繋
が
る
わ
け
で
す
。
昨
年
の
９
月
25
日

に
は
「
気
候
非
常
事
態
宣
言
」
を
行
い
ま

し
た
。
壱
岐
は
今
後
、
今
問
題
に
な
っ
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
回
収
し
た
り
、

発
生
を
抑
え
た
り
、
そ
し
て
水
素
発
電
を

し
よ
う
と
い
う
取
組
を
し
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
方
の

率
直
な
意
見
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

中
村
　
環
境
の
問
題
は
、
壱
岐
が
第
一
次

産
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ら
、
魚

が
獲
れ
な
く
な
る
と
か
、
気
候
の
変
化
に

よ
っ
て
一
次
産
業
を
主
と
し
て
頑
張
っ
て

い
る
人
た
ち
に
も
影
響
し
て
く
る
の
で
、

水
素
発
電
で
環
境
の
変
動
を
少
な
く
、
現

状
維
持
し
よ
う
と
い
う
取
組
を
さ
れ
て
い

て
、
す
ご
い
い
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
令
和
２
年
度
か
ら
水
素
で
電
力
を
つ

く
る
と
い
う
こ
と
で
、
実
際
に
そ
の
水
素

で
今
年
度
ど
れ
く
ら
い
賄
え
る
想
定
の
水

素
発
電
な
の
か
お
聞
き
し
た
い
な
と
思
い

ま
す
。

市
長
　
水
素
発
電
は
、
太
陽
光
を
ま
ず
水

素
と
酸
素
に
分
解
し
ま
す
。
そ
し
て
水
素

を
取
り
出
し
て
水
素
発
電
を
し
て
、
ふ
ぐ

の
養
殖
場
に
試
験
的
に
導
入
し
、
そ
れ
を

た
だ
い
て
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
や
地
域

の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
た
り
、

こ
れ
か
ら
壱
岐
に
帰
っ
て
来
る
の
で
、
ご

指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
と
い
う
思

い
を
伝
え
ら
れ
た
の
で
良
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。

脇
田
　
一
番
に
思
っ
た
こ
と
は
、
今
ま
で

支
え
て
き
て
く
れ
た
親
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
親
孝

行
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
皆

様
は
、
す
べ
て
の
方
が
ご
家
族
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
今

後
も
ぜ
ひ
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
次
に
皆
さ
ん
方
が
生
ま
れ
育
っ
た
壱
岐

に
対
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と
、
自
慢
し
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す
。

長
岡
　
や
っ
ぱ
り
綺
麗
な
海
を
島
外
の
人

に
も
自
慢
し
た
い
で
す
。
岡
山
の
電
車
の

中
で
も
、
壱
岐
の
島
の
海
は
広
告
と
し
て

載
っ
て
い
て
、
周
り
か
ら
も
「
す
ご
い
綺

麗
だ
ね
」
と
い
う
言
葉
も
多
い
の
で
、
友

達
を
島
に
連
れ
て
き
て
一
緒
に
海
に
入
っ

た
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

中
村
　
や
っ
ぱ
り
田
舎
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
最
大
の
自
慢
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

今
福
岡
で
暮
ら
し
て
い
て
、
福
岡
の
人
た

ち
の
せ
か
せ
か
し
た
感
じ
と
言
い
ま
す

か
、
自
分
も
せ
か
せ
か
さ
せ
ら
れ
て
心
に

余
裕
が
で
き
な
い
よ
う
な
日
も
あ
る
の
で
、

戻
っ
て
来
た
時
に
、
こ
の
田
舎
具
合
と
い

う
の
が
と
て
も
落
ち
着
く
の
で
、
そ
こ
が

自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

亀
井
　
壱
岐
は
他
の
地
域
よ
り
も
、
島
の

こ
と
や
環
境
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ

が
す
ご
く
い
い
と
思
う
し
、
学
校
の
友
達

と
か
に
も
「
壱
岐
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
だ

ず
っ
と
広
げ
て
い
く
。
２
０
３
０
年
に

は
今
の
壱
岐
で
使
っ
て
い
る
電
力
す
べ

て
の
24
％
を
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
は
１
０
０
％
に
し
て

い
こ
う
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

亀
井
　
い
ろ
ん
な
取
組
が
あ
る
中
で
、
自

分
が
将
来
そ
れ
に
少
し
で
も
携
わ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

長
岡
　
壱
岐
は
島
で
、
海
で
福
岡
と
繋

が
っ
て
い
る
の
で
、
台
風
が
来
た
ら
欠
航

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
病
気
の
患
者
さ
ん

を
す
ぐ
に
運
べ
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

環
境
の
こ
と
に
力
を
入
れ
る
の
は
い
い
こ

と
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
で
も
、
例

え
ば
レ
ジ
袋
を
な
く
す
よ
う
に
、
エ
コ

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
歩
い
た
り
、
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
は
で
き
る
の
で
、
自
分
た
ち
の

環
境
問
題
だ
と
思
っ
て
、
取
り
組
ん
で
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

脇
田
　
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
気
に
な
っ

た
こ
と
が
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
で
す
。
や
は

り
山
道
な
ど
に
も
よ
く
ご
み
が
落
ち
て
い

た
り
し
た
ん
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
点
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
活
動
、
地
球
環
境
に
つ
い
て

の
活
動
は
と
て
も
い
い
こ
と
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

市
長
　
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
本

当
に
関
心
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
大
変
な
嵐
・
台

風
な
ど
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
環

境
問
題
に
つ
い
て
今
後
も
活
動
し
て
い
た

だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
の
質
問
に
な
り
ま
す
が
、
ふ
る
さ

と
壱
岐
が
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
な
、
こ
う

い
う
こ
と
を
し
て
欲
し
い
な
と
い
う
望
み

等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
受
け
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脇
田
　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
壱
岐
の
こ
と

を
色
々
な
方
々
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
観

光
客
な
ど
増
え
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

亀
井
　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
全

員
が
今
よ
り
も
っ
と
笑
顔
で
楽
し
く
暮
ら

せ
て
、
も
っ
と
活
気
の
あ
る
島
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

中
村
　
私
が
小
中
学
生
の
頃
は
、
遊
園
地

と
か
映
画
館
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
二
十
歳
を
迎
え
て
、

「
な
い
良
さ
」
と
い
う
の
が
や
は
り
壱
岐

に
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
こ
を
維
持
し
て

い
た
だ
い
て
、
そ
の
魅
力
を
大
勢
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
組
な
ど
し
て

い
た
だ
け
た
ら
、
自
分
た
ち
も
周
り
の

人
に
発
信
し
て
、
壱
岐
の
魅
力
を
知
っ
て

い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
　
私
は
郷
ノ
浦
町
出
身
で
、
小
学
校

の
頃
に
比
べ
る
と
、
街
が
寂
し
く
な
っ
て

き
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
壱
岐
高

校
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
が
、

高
校
生
が
勉
強
で
き
る
場
所
を
つ
く
っ
た

り
、
寒
い
思
い
を
し
て
迎
え
を
待
っ
て
い

る
高
校
生
を
見
る
と
、
風
邪
を
引
い
ち
ゃ

う
だ
ろ
う
な
と
思
う
の
で
、
そ
う
い
う
憩

い
の
場
が
も
っ
と
あ
っ
た
り
、
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
も
と
て
も
い
い
と
思
う
の
で
、
そ
う

い
う
の
が
増
え
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

市
長
　
今
日
は
新
成
人
の
皆
さ
ん
か
ら
貴

重
な
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
壱
岐
市
が
皆

さ
ん
の
ふ
る
さ
と
、
自
慢
で
き
る
よ
う
な
、

自
然
が
豊
か
で
そ
し
て
持
続
あ
る
島
を
目

指
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り
最
先
端

技
術
等
も
積
極
的
に
入
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
成

人
の
皆
さ
ん
に
は
、
ふ
る
さ
と
壱
岐
を
誇

り
に
思
っ
て
い
た
だ
い
て
、
そ
し
て
今
後

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
、
目

標
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
い
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

新成人と
� 市長の対談

〈写真右より〉

長
なが
岡
おか
　美

み
波
なみ
さん（郷ノ浦町）

中
なか
村
むら
　遼
りょうた
太さん（勝本町）

亀
かめ
井
い
　怜
れい
奈
な
さん（芦辺町）

脇
わき
田
た
　海
かい
都
と
さん（石田町）

白川市長
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壱岐市政だより

人事行政の運営等の状況

問 総務課職員班 ☎48-1111

　市職員の給与・勤務条件等について、「壱岐市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。
なお、既に公表しておりますホームページ等の内容を抜粋して掲載しています。

１．職員数の状況
⑴ 部門別職員数の状況と主な増減理由� （各年４月１日現在）

職　　員　　数 対前年
増減数 主 な 増 減 理 由平成 30年 平成 31年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 4 4 0
総　　務 76 76 0
税　　務 13 13 0
民　　生 75 79 4 業務量増
衛　　生 25 23 △ 2 欠員不補充
農林水産 37 38 1 業務量増
商　　工 15 18 3 業務量増
土　　木 29 27 △ 2 欠員不補充
計 274 278 4 〈参考〉人口１万人当たり職員数　103.65 人

教 育 部 門 42 43 1 こども園増設
消 防 部 門 62 62 0
小　　　計 378 383 5 〈参考〉人口１万人当たり職員数　142.8 人

会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　　　院 0 0 0
水　　　道 8 6 △ 2 施設管理を民間委託
交　　　通 7 7 0
下　水　道 2 2 0
そ　の　他 24 26 2 業務量増
小　　　計 41 41 0

合　　計 419
［490］

424
［490］

5
［0］ 〈参考〉人口１万人当たり職員数　158.09 人

（注）	 １ 職員数は一般職に属する職員数です。　２ [     ] 内は、条例定数の合計です。

２．職員の給与の状況
⑴ 人件費の状況（普通会計決算）

区　　分 住民基本台帳人口
（平成31年１月１日） 歳出額（A） 実 質 収 支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
〈参考〉
平成29年度の人件費率

平成30年度 26,820人 25,875,622千円 499,290千円 3,983,903千円 15.4％ 16.6％

⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分 職員数（A） 給与費 １人当たり給与費（B/A）給　 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計（B）
平成30年度 378人 1,391,875千円 252,410千円 561,962千円 2,206,247千円 5,837千円
（注）	 １ 職員手当は期末・勤勉手当、退職手当を除く全ての手当です。
	 ２ 職員数は、平成 30年４月１日現在の人数です。

⑶ 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成 31 年４月１日現在）
区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43.4 歳 315,600円 372,583円

⑵ 職員の任免に関する状況
ア 平成30年度及び平成31年度の一般行政職採用者数

区　　分 平成 30年度 平成 31年度
一般行政職 9 10

イ 平成 30年度一般行政職事由別離職者数
区　　分 合　計 定年退職 希望退職 普通退職 その他
一般行政職 15 7 5 1 2

（注）１ �希望退職は任命権者が毎年 6月 1日に実施する希望退職募集に応じた職員で 20年以上勤続し、本人の非違による
ことなく退職する場合です。

（注）２ その他の退職は死亡等による退職の場合です。

区　分
部　門
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Information from IKI City

公共下水道（中央処理区）
供用開始区域の追加

問 上下水道課下水道班 ☎42-1113

　市民皆様のご協力により、公共下水道の汚水管布設工事が
完成しましたので、供用（下水処理）開始区域を追加します。
生活環境及び郷ノ浦湾内の水質の改善を図るため、区域内の
住民の方の積極的な下水道への接続をお願いします。
　なお、接続に伴う排水設備の設置工事は市の指定工事店で
しか行うことはできません。詳しくは、上下水道課下水道班
にお問い合わせください。

【供用開始年月日】２月１日㈯
【供用を開始する区域】
〈中央処理区〉	 ●郷ノ浦町庄触字海田の一部　●郷ノ浦町東触字市山の一部
	 ●郷ノ浦町田中触字下大谷の一部　●郷ノ浦町半城本村触字水上の一部

⑷ 職員の初任給の状況（平成 31 年４月１日現在）
区　　分 壱岐市 国

一般行政職 大学卒 180,700円 180,700円
高校卒 148,600円 148,600円

●その他の手当（代表的なもの）

手当名 内　　容 支給実績
（平成30年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（平成30年度決算）

扶養手当 扶養親族のある職員に支給
（配偶者 6,500 円、その他親族 6,500 円～ 15,000 円） 63,993千円 281,907円

住居手当 借家・借間居住者に家賃月額に応じ最高月額 27,000 円までを支給 11,162千円 253,680円

通勤手当
・交通機関利用者に実費相当額を支給　最高支給限度額 55,000 円
・�自家用車等の交通用具利用者に、2km～ 30kmの距離区分に応
じ 2,000 円～ 15,800 円を支給

20,145千円 59,777円

管理職手当 管理又は監督の地位にある職員に対し、その特殊性に基づき、給料
月額の 100分の 18の範囲内 30,612千円 493,742円

３．職員の分限及び懲戒処分に関する事項（平成 30年度）
分限処分 公務の能率を維持し公務の適正な運営を確保するため、勤務実績が良くない場合や心

身の故障により長期の休養を必要とする場合に、職員の意に反して行うもの

懲戒処分 職員に、法令等違反や全体の奉仕者である公務員としてふさわしくない非行があった
場合などに、公務員関係の秩序を維持するため、制裁として行うもの

戒告　１人
免職　１人

　詳しい内容は、市ホームページ及び市役所各庁舎閲覧場所にて公表しています。

⑸ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
区　　分 経験年数11年 経験年数15年 経験年数19年

一般行政職 大学卒 − 　  円 295,800円 338,333円
高校卒 − 　  円 267,633円 294,000円

⑹ 職員手当の状況
●期末・勤勉手当（平成 30年度支給割合）

区　　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225月分 0.9 月分
12月期 1.375月分 0.95月分
計 2.6 月分 1.85月分

平成 30年度１人当たり平均支給額 1,521千円

⑺ ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした
場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

平成30年度ラスパイレス指数 （参考）平成29年度
壱岐市 97.4 97.9

類似団体平均 97.7 97.6
全国市平均 99.1 99.1

●時間外勤務手当（平成 30年度決算額）
支給総額 83,995千円

職員１人当たり平均支給額 265千円

⑻ 特別職の報酬等の状況
　 （平成 31 年 4 月 1 日現在）

特別職 給料月額
市長 800,000円
副市長 640,000円

広報いき  2020.25



壱岐市政だより

市県民税・所得税の申告が始まります

ハロートレーニング～急がば学べ～
長崎県立佐世保高等技術専門校委託訓練“訓練生募集”のお知らせ
　介護福祉士国家資格の取得に必要な知識・技術・倫理
を習得し、『介護福祉士』としての就職を目指します。
【訓練科名】介護福祉士養成科Ｄ
【訓練期間】�令和２年４月１日㈬から令和４年３月７日

㈪までを予定（２年間）
【募集期間】３月６日㈮まで
【訓練場所】こころ医療福祉専門学校　壱岐校
【定　　員】５名

【対　象】	 �雇用保険受給者等（高等学校卒業者又は高等学校卒業程
度認定試験合格者の方で、介護福祉士として長崎県内に
就職を希望される方）

【受講料】	 �無料（ただし、必要経費として２年間で 27万円程度が
必要です。）

【説明会】	 �２月 20日㈭　午後１時 30分から午後２時 45分まで
	 （ハローワーク壱岐　１階会議室）
受講要件等、詳細はハローワーク壱岐へお尋ねください。

ハローワーク壱岐　☎ 47-0054
佐世保高等技術専門校　☎ 0956-62-3799（企画広報室）

２月17日月　　３月16日月
申告は

で！e-Tax
令和２年度市県民税と令和元年分の所得税の申告の相談・受付期間は

申告はお早めに！

　申告の相談・受付会場を開設します。会場の混雑を避けるため、地区ごとに受付日を設定しています。便利な
国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」も是非ご利用ください。
※�当日都合が悪い方は、上記期間中の別の日にお越しいただいても差し支えありません。

【お問い合わせ】税務課市民税班　☎ 48-1118

受付日程表
郷ノ浦

会 場
【場　所】郷ノ浦庁舎 地下第１会議室
【時　間】午前９時から午後４時まで

	２月	 17 日㈪

志原地区・初山地区
　　18 日㈫

19 日㈬
20 日㈭
21 日㈮
25 日㈫

柳田地区・沼津地区
26 日㈬
27 日㈭
28 日㈮

	３月	 2 日㈪
3 日㈫

武生水地区・渡良地区4 日㈬
5 日㈭
6 日㈮

３月９日から３月16日まで
� （土日・祝日は除く） 予備日（全地区）

勝　本
会 場

【場　所】勝本庁舎 ２階第３会議室
【時　間】午前９時から午後４時まで

	２月	 17 日㈪ 給与・年金所得のみの方（全地区）
　　18 日㈫ 仲触・西戸触

19 日㈬ 大久保触・坂本触
20 日㈭ 片山触・新城東触
21 日㈮ 新城西触・北触
25 日㈫ 本宮４地区
26 日㈬ 立石４地区
27 日㈭ その他の鯨伏地区
28 日㈮ 東触

	３月	 2 日㈪ 勝本浦全地区
３月３日から３月16日まで
� （土日・祝日は除く） 予備日（全地区）

石　田
会 場

【場　所】石田庁舎 １階応接室
【時　間】午前９時から午後４時まで

	２月	 17 日㈪ 給与・年金所得のみの方（全地区）

　　18 日㈫ 本村・南・石田西前・石田西原
昭和町・石田東

19 日㈬ 君ヶ浦東・君ヶ浦西
田中・本町・祝町

20 日㈭ 池田西上・池田西下
21 日㈮ 池田仲上・池田仲下
25 日㈫ 池田東・筒城西・山崎
26 日㈬ 筒城仲上・筒城仲下
27 日㈭ 筒城東北・筒城東南
28 日㈮ 久喜・興 ･ 射手吉

３月２日から３月16日まで
� （土日・祝日は除く） 予備日（全地区）

芦　辺
会 場

【場　所】芦辺庁舎 ２階第１会議室
【時　間】午前９時から午後４時まで

	２月	 17 日㈪ 深江地区・八幡地区　　18 日㈫
19 日㈬

諸吉地区・芦辺地区20 日㈭
21 日㈮
25 日㈫

箱崎地区・瀬戸地区26 日㈬
27 日㈭
28 日㈮

	３月	 2 日㈪ 中野郷地区・湯岳地区3 日㈫
4 日㈬ 住吉地区・国分地区5 日㈭

３月６日から３月16日まで
� （土日・祝日は除く） 予備日（全地区）

お問い合わせ
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Information from IKI City

人権擁護委員の紹介

「小・中学校臨時的任用教職員登録者」
及び「特別支援教育支援員登録者」募集

問 総務課総務班班 ☎48-1111

問 学校教育課学校教育班 ☎45-1224

　本年１月１日付けで、福田容子さんの
後任として石田町の安川哲子さんに法務大臣からの委
嘱状が伝達されました。
　人権擁護委員の任期は３年で、人権侵害や差別問題
など、さまざまな人権に関する悩みごとの相談や、人
権思想を広めるための啓発活動などを行っています。

　「小・中学校臨時的任用教職員登録者」及び「特別支
援教育支援員登録者」を募集します。
　いずれも、登録された方の中から任用します。登録は、
随時受け付けています。

小・中学校臨時的任用教職員  
【募集職種】
講師、養護助教諭、事務職員、学校栄養職員
「採用志願書」は、市ホームページにも掲載しています。
（トップページ＞子育て・教育＞学校＞臨時的任用教職
員の登録＞臨時的任用教職員の登録）

特別支援教育支援員  
「登録書」「配置要領」は、市ホームページに
も掲載しています。
（トップページ＞子育て・教育＞学校＞特別支援教育支
援員の登録・配置＞特別支援教育支援員の登録・配置）

海の資源回復担当

濵
は ま

野
の

　陽
よ う

平
へ い

 さん
　 ＿壱岐栽培センターで種苗生産等に従事しながら、

壱岐周辺海域での水産資源改善・藻場回復に取り
組むことが私の任務です。海水温の上昇や海藻を食べる魚の影響
等で、壱岐周辺海域の多くの藻場が失われました。藻場は海にとっ
ても私たちにとってもなくてはならない存在です。この藻場を回
復させるために調査や研究、対策の検討・実施を行います。
　現在は、壱岐栽培センターでアカウニ、クロアワビ、カサゴ等
の種苗生産技術を学びながら、藻場の
調査や業務に関係する会議等に参加さ
せていただいております。壱岐高校科
学部の研究に協力させていただいたり、
ウニを用いた飼育実験も計画中です。

【出身地】東京都 小金井市
【壱岐の魅かれた所】
海と星空が綺麗で、温かく魅力的な方がたくさ
んいらっしゃるところ

【壱岐の印象】
●自然豊かでどこに行っても癒される。
●どこでも釣りできそう。
●福岡にすぐ行ける。
●虫が大きい。

【壱岐でやってみたいこと】
野望は藻場を回復させることです。
プライベートでやってみたい事はたくさんあり
ます。船釣り、テニス、写真、絵、書道などなど。

【壱岐の皆さんへ一言】
歴史と伝統ある壱岐の水産業を未来に繋げ、海
の環境を守っていきたいと思っております。同
じ思いを抱いている方と繋がりを持てたら幸い
です。今後ともよろしくお願いいたします。

　11 月に新たに１名の方を壱岐市地域おこし協力隊に任命しまし
た。任期は３年間です。皆さん、どうぞよろしくお願いします。

問 市民福祉課地域福祉班 ☎48‒1116

　満 100歳をお迎えになり、ご長寿をお祝いします！

原
は ら

川
か わ

 八
や

千
ち

代
よ

 様（芦辺町）
　壱岐市民病院にて、ご家族、病院スタッフに囲まれ
てのお祝いとなりました。
　八千代さんは、芦辺町中山触でお生まれになり、一
度島外へ出られるも、壱岐に戻られ、建設業の仕事に
励まれました。ご結婚後、２男２女の子宝に恵まれ、
立派に育てあげられました。幼少から喘息持ちであっ
たため、健康面にとても気をつけられていたとのこと
です。また、趣味は家庭菜園や牛飼いで、建設業の合
間にされていたそうです。
　建設業で体を動かしていたことが長生きに繋がった
のだろうとのことでした。
　八千代さん、これからも元気に長生きしてください。

満100歳！ 長寿を祝って

大正８年 12月生まれ

地域おこし協力隊を紹介します！

アワビ種苗生産
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

郷ノ浦緑の少年団（渡良小学校）が「長崎県緑の少年団全県交流集会」で最優秀賞を受賞しました！

一支国じんけんフェスティバル

第34回壱岐の島新春マラソン大会

12月７日土

12月８日日

１月12日日

内の緑の少年団の相互研鑽及び緑の少年団活動の啓発に資することを目的として開催される「長崎県緑の少年
団全県交流集会」（活動発表会）で、郷ノ浦緑の少年団（渡良小学校）が最優秀賞を受賞されました。今年秋

に開催される「全国緑の少年団発表大会」へ推薦されます。
【発表内容】①渡良の海岸清掃　②花いっぱい運動　③環境日記　④銘木見学　⑤間伐体験　⑥木工体験
【発表者】（写真中央 左から）野

の
田
だ
絢
けん
斗
と
さん、大

おお
久
く
保
ぼ
華
か
蓮
れん
さん、出

で
口
ぐち
ひなのさん、日

ひ
髙
だか
和
わ
奏
かな
さん

KI・壱岐じんけんウィークの取組の１つとして、一支国
じんけんフェスティバルを勝本町ふれあいセンターかざ

はやで開催しました。作家で僧侶の家
いえ
田
だ
荘
しょうこ
子さんを講師にお迎

えした記念講演のほか、市内小・中学生による人権作文発表や
アトラクションにより、人権について考えを深めました。

34回となる壱岐の島新春マラソン大会が開催され、
ファミリーの部やハーフマラソンの部など７部門に

計 1,802 名のランナーが出走しました。沿道からは寒さ
を吹き飛ばすかのような大きな声援が送られ、ランナーの
背中を後押ししました。
　大会の結果は、壱岐の島新春マラソン大会ホームページ
でご覧いただけます。

県

I

第

【壱岐の島新春マラソン大会 ホームページ】

http://www.iki-event.jp
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　こんにちは！ お正月はどうでしたか？ 今回は太鼓
と尺八について書きたいと思っています。
　実は、私は日本、壱岐に来る前の７月に初めて尺八
を練習しました。７月初旬に、シカゴで日本の祭りが
あり、その祭りで尺八の先生に会いました。最初は偶
然で１、２回音を出すことができましたがとても難し
かったです。その後、毎
日自分で練習し、ほとん
ど音を出して吹くことが
できるようになりました。
　２回の練習ですべての
基本的な音を習いました。
そして、日本に来てから
はインターネットなどの
動画を見ながら真似し、

練習しています。尺八と言えば、何だか素晴らしく自
然的な感じがします。静かな呟き、激しい嵐のように
尺八は幅広い音を出すことができます。練習しはじめ
て本当に良かったと思っています。
　次は太鼓ですね。太鼓は壱岐に来てから初めて練習
しました。前にも、アーケードゲームで太鼓をしたこ
とはありましたが、実際の太鼓がいいと思います。太
鼓の響きは体で感じます。太鼓グループの皆さんと出
会えてとても嬉しいです。これからも練習し、頑張り
ます！
　尺八を練習しはじめて約７か月、太鼓は約６か月で
す。皆さんも僕たちと太鼓、尺八をしませんか？

国際交流員トレバーの

The West, East and me
欧米と日本と私。僕の名字は西（West）です♪

太鼓と尺八

■『第５回 SDGs 対話会』の開催
　『第５回 SDGs 対話会』をクオリティーライフセンターつばさで行います。今年度最後と
なる今回は、これまで４回に渡って参加者が壱岐の未来について語り合い、壱岐を良くす
るためのアイデア（＝テーマ）について話し合った内容を発表する場となっています。今
年度は８つのテーマが出され、観光、移住、食などの面白いアイデアが目白押しです。
　多くの皆様のご来場をお待ちしています。みんなで壱岐を良くしていきましょう！

【日　時】２月 23日㈰　午後１時から午後４時まで
【場　所】クオリティーライフセンターつばさ　イベントホール

■『All 九州～持続可能な地域づくりへの SDGs 地域連携フォーラム』の開催
　平成 30年６月に、九州では壱岐市、北九州市、熊本県小国町の３市町のみが SDGs 未来都市に選定され、そ
れぞれが SDGs 達成に向けた様々な事業に取り組んでいます。今回、３市町が共同して、九州内で SDGs の取
組を活性化させることを目的に、壱岐市でフォーラムを開催することになりました。
　基調講演では一般社団法人 グローバル・コンパクト・ネットワーク・ジャパン 代表理事の有

あり
馬
ま
利
とし
男
お
氏をお招きし

てご講演いただくほか、SDGs に積極的に取り組んでいる３市町の企業によるパネルディスカッションなどのプ
ログラムを用意しています。SDGsの取組を知る良いきっかけになるはずです。皆様のご参加をお待ちしています。

【日　時】２月 18日㈫　午後１時 30分から午後５時まで
【場　所】太安閣　プラネットホール

【お問い合わせ】 壱岐みらい創りサイト　☎ 40-0231
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～「ゆったりほっこり介護予防教室」のご案内～
ゆったりとチェアヨガをして、甘いおやつでほっこりする
介護予防教室を開催します。参加無料、申込不要です。お
気軽にご参加ください。

【日　時】２月 14 日（金）
午前 10時 30分から午後２時 30分まで

【会　場】壱岐の島ホール　２階大会議室
（③のみ調理室）
【内　容】
①チェアヨガ
　（午前 10時 30分から午前 11時 30分まで）
②お昼ごはん交流会
　（午前 11時 45分から午前 12時 45分まで）
　�各自持参したお昼ごはんをみんなで一緒に食べます。
　ご自身のお昼ごはん、飲み物をご持参ください。
③バレンタインスイーツ作り
　（午後１時から午後２時 30分まで）
　�チョコレートを使ったおやつを作って、お茶やコーヒー
と一緒に味わいます。エプロン、三角巾をご持参ください。
※①～③のいずれか１つだけの参加も可能です。

【お問い合わせ】
壱岐市地域包括支援センター　☎ 45-1197

忘れていませんか？ 壱岐市プレミアム付商品券の
販売は２月14日まで、使用は２月29日まで
壱岐市プレミアム付商品券の販売は、

２月14日㈮までです。
　まだ購入引換券をお持ちの方は、下記取扱郵便局にて早
めにご購入ください。販売価格は１セット4,000円で【500
円券 10枚（5,000 円分）】とお得な商品券です。

【販売場所】市内取扱郵便局（簡易郵便局を除く）

郷ノ浦町

郷ノ浦郵便局
勝本町

勝本郵便局
渡良郵便局 湯本郵便局
沼津郵便局

芦辺町
芦辺郵便局

初山郵便局 瀬戸郵便局
石田町 石田郵便局 国分郵便局

壱岐市プレミアム付商品券の使用は、
２月29日㈯までです。

　２月 29日を過ぎると使えません。商品購入の際は、プレ
ミアム付商品券から使用しましょう。ただし、本商品券で
はつり銭は出ません。

【お問い合わせ】市民福祉課 地域福祉班　☎ 48-1116

Ｉ
あ い

カフェ（健康相談）
【日　時】	 ２月 20 日㈭　午前 10 時から正午まで
【場　所】	マリンパル壱岐　【参加料】無料
【内　容】	 �骨量測定、血圧測定、健康相談
【お問い合わせ】壱岐市地域包括支援センター ☎45-1197

認知症の相談はこちら

壱岐市地域包括支援センター
☎45-1197 平日　午前８時 30 分から

　　　午後５時 15 分まで

企業研修等誘致担当

小
こ

林
ばやし

　伸
の ぶ

行
ゆ き

レゴ®シリアスプレイ®メソッドと
教材を活用したワークショップ

　最近、「右脳」を活用した思考の重要性に関する記事を目
にする機会が増えてきましたが、様々な企業等が取り入れ
始めている思考方法の１つです。デンマークで生まれた「レ
ゴブロック」を通して、集まったみんなの心の声で対話で
きるワークショップで、壱岐市が目指している「壱岐活き
対話型社会」に向けて展開している「対話会」にも通じて
おります。頭の中で何となく意識している “ モヤモヤ ” と
した部分を、レゴブロックを使って形作ることで、“コミュ
ニケーション能力 ” や “ 問題解決能力 ” のアップに役
立てられる手法となっています。
　レゴ®シリアスプレイ®を活用するメリットとして、
＊�無意識に閉じ込められた自分の思いを知る
＊�言葉だけでは表現できない、自分の本当の考えを表
現できる

＊�出席者１人ひとりの大切にしている思いを知ることがで
きる
＊�出席者全員の思いを漏らさず拾い集めて、チームビジョ
ンを作り上げることができる
＊�出席者全員がその場で決まった事に、心から納得して行
動に移すことができる
などがあげられます。
　このワークショップは『無口な人を組織のヒーローにで
きる』とも言われており、2020 年度の島外企業研修のプ
ログラムとして、レゴ®シリアスプレイ®メソッドと教材を
活用したワークショップを実施していきたいと考えており
ます。
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項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診 ６日㈭・18日㈫ 13：00～13：30
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。
１歳６か月児健診 13日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 27日㈭ 13：00～13：20
乳幼児歯科相談 13日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場 壱岐の島ホール

すくすく育児相談 17日㈪ 13：30～15：30 壱岐こどもセンター

※‌�対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等
Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●‌�必 ず 予 防 接 種 を 受 け る
３日前までに、医療機関
へ予約をしてください。
予診票は医療機関にあり
ます。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 25年４月２日～平成 26年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13歳未満
特例措置対象者：�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチ
ン接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ 2020 2
笑顔は　心と体の　栄養ざい
� 【石田小学校　野本　彩世（のもと　あやせ）】

今月の
健康づくりメッセージ

  お問い合わせ    健康増進課（芦辺庁舎） ☎ 45-1114

結婚・妊娠・子育て
応援サイト

他市町村から転入された妊婦さんは、
健康増進課までご連絡ください。

歯周疾患検診
【対　象】
壱岐市に現住所を有し、今年度
40 歳・50 歳・60 歳・70 歳に達する方
※対象の方には、４月下旬に市から圧着ハガキを送付しています。
【受診できる歯科医院】
壱岐市内の歯科医院（事前に予約をしてください。）
【持って行くもの】
歯周疾患検診受診券（圧着ハガキ）、保険証
※歯周疾患検診は無料です。
（その後治療が必要な場合は別途料金がかかります。）

お口の中の「健康チェック」を無料で受ける
ことができます。
〈申込先〉	●長崎県後期高齢者医療広域連合　
	 　☎ 095-816-3930
	 ●壱岐市保険課（後期高齢者保健事業担当）
	 　☎ 45-1157

75歳以上の方には
お口“いきいき”健康支援事業

受診期限は ２月29日までです。
まだ受診されてない方は
早めに受診しましょう！

市内の歯科医院に予約をとり、受診券・
後期高齢者医療費保険者証を持って受
診しましょう。
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Kurashi no Keijiban
時 日時　　場 場所　　　対 対象者　料 料金　　〆 締め切り　
定 定員　　申 申し込み　内 内容　　問 お問い合わせ　　　

所得税及び復興特別所得税
贈与税 3月16日㈪ まで
個人事業者の
消費税及び地方消費税 3月31日㈫ まで

　申告書等は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」で作成し、e-Tax による送信、郵便や信書便による送付
又は税務署の時間外収受箱への投函が便利です。
　なお、申告の際には、毎回、マイナンバーの記載と本人確認
書類（※）の提示又は写しの添付が必要です。ただし、e-Tax
を利用する場合は、本人確認書類の提示又は写しの添付は不要
です。
※マイナンバーカードを
　お持ちの方…マイナンバーカード
　お持ちでない方…番号確認書類＋身元確認書類
　壱岐税務署では、確定申告相談会場を２月 17 日㈪から開設
します。（※土日・祝日を除く）
問壱岐税務署　☎ 47-0315
　 ※�音声ガイダンス「０（確定申告期用）」を

選択
　〈国税庁ホームページ〉
　 https://www.nta.go.jp

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされ
るので、金融機関等に行く手間が省けるうえ、納め忘れもなく、
とても便利です。
　毎月納付するのに比べて、２年前納なら 15,760 円、１年
前納なら 4,130 円、６か月前納でも 1,120 円の割引になりま
す。（※令和元年度で計算した場合の金額）

【口座振替による保険料額と割引額】
保険料額（割引額）

翌月末振替 	 16,410 円	（0円）
当月末振替（早割） 	 16,360 円	（50円）
６か月前納 	 97,340 円	（1,120 円）
１年前納 	192,790 円	（4,130 円）
２年前納 	379,640 円	（15,760 円）

※�口座振替を希望される場合は、金融機関に備え付けの申出書
に必要事項を記入のうえ、口座振替を希望される金融機関の
窓口（郵便局も可）へご提出ください。

※�２年前納、１年前納、６か月前納の申込期限は毎年２月末日
となっています。また、納付書（現金）による任意の月から
翌年度末までの前納（最大 24 月）及びクレジットカード納
付による２年前納が平成 29 年４月から実施されています。

問壱岐市 保険課 国保・後期・年金班　☎ 45-1157

令和元年分の確定申告期限及び納付期限

国民年金保険料の口座振替について

　減塩の取組教室を開催します。
時２月 25 日㈫　午後２時から午後３時 30 分まで
場壱岐の島ホール　２階大会議室　　料無料
申健康増進課（☎ 45-1114）へお申し込みください。
内○お医者さんの話を聞こう
　 　（光武内科循環器科病院院長　空

く
閑
が

　　毅
たけし

 先生）
　 ○ヘルスチェック（血圧・尿・体重など）
　 ○あなたの味覚は大丈夫？（味覚チェック）
問壱岐市 健康増進課 健康増進班　☎ 45-1114

　壱岐市国民健康保険の特定健診、30 歳代の先取り健診、75
歳以上の後期高齢者健診、壱岐市のがん検診は、２月 29 日で
終了します。いつも受診している方でも、今年度はまだ受診の
確認ができていない方が多いです。
　１年に１度は健（検）診を受ける習慣をつけ、受診後には結果
を確認しましょう。
問壱岐市 健康増進課 健康増進班　☎ 45-1114

　郷土長崎県及びわが国の将来を創造する人材育成の一助とし
て、向学心に燃えかつ優れた資質をもちながら、経済的な理由に
よって修学が困難な方に奨学金を貸与し、進学援助を行います。
対学校教育法に則った学校に進学する
　 大学生（大学院）・短大生（高専）・専修生（高卒）
　 ※�ただし、奨学生としてふさわしい人物であるとともに、

保護者が県内に住所を有する方を原則とします。
【募集期間】２月 25 日㈫から４月 27 日㈪まで
　　　　　　（郵送の場合は消印有効）

【奨学金の貸与金額】
　①大学生・短大生・専修生	 月額 50,000 円
　②高専生　１年～３年		  月額 30,000 円
　　　　　　４年～５年		  月額 50,000 円
※毎年３か月分ずつ６月、９月、12 月、３月に貸与します。

【奨学金の返還】
　貸与の終了から６か月を経過した後、貸与期間が２年以内の
人は５年以内に、それ以外の人は 10 年以内に返還（無利息）。
　詳細は、当財団の「奨学金貸与規則」等によりますので、お
問い合わせください。
　なお、応募書類等は返却しません。
　選考結果は、文書にてお知らせします（例年５月中旬～下旬）。
問公益財団法人 岡田甲子男記念奨学財団
　 理事長　大島洋太郎（長崎県佐世保市栄町 7-3）
　 ☎ 0956-24-0011　FAX 0956-24-0071
　 E-mail　info@okadashogakuzaidan.or.jp

減塩の取組教室のご案内

忘れていませんか？ 最後の１か月となりました！
～特定健診・先取り健診・後期高齢者健診・がん検診～

公益財団法人 岡田甲子男記念奨学財団 奨学生募集
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社
会
教
育
課
掲
示
板

図
書
館
だ
よ
り

春の原の辻を歩いて満喫！

～おすすめ本～
『おにはそと』
せな　けいこ／作（金の星社）
豆まきで鬼たちが逃げ出し、残された
可愛いちび鬼は人間の子どもたちと仲
良く遊びます。鬼の親分は鎧を着て、
ちびを連れ戻しに来ますが、豆まきに
降参。親分はちびのお父さんでした…。

『とっておきのチョコレートのお菓子』
小
こ

嶋
じま

　ルミ／作（成美堂出版）
バレンタインデーにおすすめ！ 簡単で
おいしいチョコレートのお菓子の作り
方を、詳しい写真プロセスで紹介。

　今年も３月７日㈯に “ 原の辻ウォーク 2020” を開催します。原の辻一支国王都復元公園とその周り
を歩いて、季節の変わり目を体感しましょう。今回も６キロのコースで、史跡や日本遺産を巡ります。コー
スの途中のチェックポイントにあるスタンプを集めていくイベントです。ウォーク終了後には参加者に
よる交流会も行います。参加者全員に “ 古代米をつかったふるまい ” もあります（※なくなり次第、終
了となります。）。７日は、歩いて、食べて、春の訪れをみんなで感じましょう。
　また、原の辻ガイダンスリニューアル 10 周年記念として、３月 20 日（金・祝）から３月 23 日㈪まで
の４日間は、“ ビッグ勾玉づくり（無料）” にチャレンジできる期間限定の古代技術体験も予定しています。
詳細は、回覧のチラシをご覧いただくか、原の辻ガイダンスにお問い合わせください。

【日　　時】３月７日㈯　午前９時から午後１時まで〔少雨決行〕
【場　　所】原の辻一支国王都復元公園及びその周辺
【申込方法】原の辻ガイダンスにお電話又は FAX にて、氏名・年齢・連絡先をお知らせください。
  お問い合わせ    原の辻ガイダンス　☎・FAX 45-2065

２月上映会のお知らせ　 入場無料 
【日　時】２月 22 日㈯　午後１時30分から（50分）
【場　所】シアタールーム
【上映作品】�『おじゃる丸スペシャル　銀河がマロを呼

んでいる ～ふたりのねがい星～』

視聴覚 DVD のご紹介
　新しい DVD が入りました。視聴の際は「利用者カード」が必要です。カウン
ターへお越しください。※ DVD は館内で視聴できます。貸し出しはできません。
○劇場版名探偵コナン から紅の恋

ラブレター
歌　○モアナと伝説の海　○ミニオンズ　

○おおかみこどもの雨と雪　○平成狸合戦ぽんぽこ　○ライオン・キング
� その他

石田図書館からのお知らせ

〈お問い合わせ〉　石田図書館　☎ 44-8800　
【開館時間】 午前９時から午後６時まで
【休 館 日】 毎週水曜日・毎月第３金曜日

図書館
ホームページ

図書館蔵書
検索・予約

ウォークの様子

チェックポイントの様子

広報いき  2020.213



　
「
元
気
な
笑
顔
の
仲
間
た
ち
～
キ
ラ
キ
ラ
輝

く
４
年
生
♪
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
け
ど
～
今

日
も
楽
し
い
４
年
生
♪
」
朝
か
ら
元
気
の
よ
い

学
級
歌
が
教
室
内
に
響
き
渡
り
ま
す
。
そ
の
歌

声
の
正
体
は
…
…
。

　
自
然
豊
か
な
市
内
南
東
側
の
玄
関
口
、
石
田

町
に
あ
る
石
田
小
学
校
。
そ
の
中
で
も
学
校
一

の
人
数
を
誇
る
パ
ワ
フ
ル
学
級
。
男
子
15
名
、

女
子
26
名
、
計
41
名
の
４
年
生
で
す
。

　
「
か
が
や
き
」を
合
言
葉
と
し
、
一
人
一
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
認
め
合
い
、
輝
け
る
学
級

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
キ
ラ
リ
と
光
る
個
性
が

つ
ま
っ
た
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
な
ク
ラ
ス
で
す
。

　
そ
ん
な
石
小
４
年
生
の
強
み
と
い
え
ば
、
41

名
の
み
な
ぎ
る
パ
ワ
ー
！！ 

授
業
中
は
「
付
け

加
え
ま
す
」「
他
に
も
あ
り
ま
す
」
と
自
分
た

ち
の
言
葉
で
ど
ん
ど
ん
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
向
け
て
は
、
リ
ー
ダ
ー
を

決
め
、
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
、
何
事
に
も
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

帰
り
の
会
の
「
今
日
の
か
が
や
き
」
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
友
達
の
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
や

頑
張
っ
た
姿
を
紹
介
し
合
い
ま
す
。
紹
介
し

て
も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
そ
う
に
微
笑
ん
だ
り
と
、

心
が
ほ
っ
こ
り
と
温
ま
る
時
間
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
「
か
が
や
き
」
を
積
み
重
ね
て

き
た
４
年
生
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。
４

月
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
高
学
年
の
仲
間
入
り
で

す
。
学
校
を
支
え
る
存
在
を
目
指
し
て
、
さ
ら

に
か
が
や
け
、
41
名
の
４
年
っ
子
！

�（
担
任　
小
鉢
真
理・今
崎
貴
子・坂
元
真
由
美
）

かがやき4年っ子、41名！

MY CLASS ROOM

小学校クラス紹介

壱岐市立 石田小学校 ４年生のみなさん（石田町石田西触）

　
暦
の
上
で
は
立
春
を
迎
え
ま
す
が
、

市
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
人
口
減
少
は
全
国
的
な
課

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
五
島
市

で
は
、
昨
年
１
年
間
で
、
市
内
に
転

入
し
た
人
が
転
出
し
た
人
を
33
人
上

回
り
、
社
会
増
を
達
成
し
た
こ
と
を

明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平

成
29
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
有
人
国

境
離
島
法
の
活
用
に
よ
る
、
雇
用
創

出
や
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
施
策
へ
の
取
組
を

始
め
複
合
的
要
因
に
よ
っ
て
増
加
に

転
じ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
同
じ
国
境
離
島
で
あ
る
本
市
に
お

い
て
も
、
有
人
国
境
離
島
法
を
最
大

限
に
活
用
し
、
雇
用
機
会
拡
充
事
業

及
び
移
住
定
住
施
策
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
法
施
行
前
の
平
成
28
年
に
、

転
入
者
か
ら
転
出
者
の
差
し
引
き
が

２
３
３
人
の
減
で
あ
っ
た
も
の
が
、

昨
年
（
令
和
元
年
）
に
は
82
人
の
減

と
１
５
１
人
改
善
し
ま
し
た
が
、
増

加
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
後
、

市
民
皆
様
及
び
島
内
企
業
に
よ
る
各

種
補
助
金
等
を
活
用
し
た
雇
用
拡
充

事
業
へ
の
積
極
的
な
取
組
は
も
ち
ろ

ん
、
島
外
の
企
業
等
と
の
連
携
に
よ

り
、
人
口
の
社
会
増
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て

●県内主要離島市町　社会動態一覧

市町名 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ 30 Ｒ１

壱岐市 -225 -233 -111 -124 -82

五島市 -212 -221 -135 -166 33

対馬市 -259 -416 -210 -154 -360

新上五島町 -280 -184 -166 -155 -211

計 -976 -1,054 -622 -599 -620
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歳 に なりま た ♪ち
2月
生まれ

おたんじょうびおめでとうHappy Birthday!!

第34回壱岐の島新春マラソン大会� （１月12日）
市内外から 1,802 名のランナーが芦辺町ふれあい広場を出走し、ファミリーの
部に参加した子どもたちも寒さを感じさせない力強い走りで新春の壱州路を駆
け抜けました。

人 の 動 き今月の表紙

人口� 26,437人
　　� 男 12,647人
� 女 13,790人

世帯� 11,681世帯

出生� 5人
死亡� 41人
転入� 33人
転出� 30人

� 令和元年12月31日　現在

「１歳になりまちた」
に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳
になる月の前月の１日ま
でとなっています。詳しく
は総務課（☎48-1111）
まで。

4日

14日

9日

19日

6日

14日

10日

21日

6日

14日

11日将史さん・貴保さん
（郷ノ浦町片原触）

豊一さん・嘉代さん
（石田町久喜触）

隆裕さん・小百合さん
（石田町筒城仲触）

健治さん・陽子さん
（郷ノ浦町片原触）

克幸さん・千紘さん
（石田町印通寺浦）

栄平さん・紗代子さん
（芦辺町箱崎大左右触）

健悟さん・智子さん
（郷ノ浦町初山東触）

美知孝さん・典栄さん
（郷ノ浦町半城本村触）

和也さん・千代子さん
（郷ノ浦町渡良南触）

修さん・実津穂さん
（郷ノ浦町渡良南触）

竜児さん・有希さん
（郷ノ浦町長峰本村触）

倉
く ら

本
も と

　史
し

麻
ま

ちゃん

田
た

中
な か

　まみちゃん

山
や ま

本
も と

　悠
は る

真
ま

くん

堺
さかい

　　乙
つ ぐ み

心ちゃん

小
こ

嶋
じ ま

　心
こ の は

華ちゃん

永
な が

田
た

　利
り

旺
お

くん

榊
さかきばら

原　壮
そ う

真
ま

くん

長
な が

岡
お か

　佑
ゆ う

弥
や

くん

西
に し

田
だ

　夢
ゆ

菜
な

ちゃん

山
や ま

下
し た

　聡
さ

公
く

くん

豊
と よ

永
な が

　莉
り

都
つ

くん

寝
起
き
で
も

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
♥

ね
ぇ
ね
た
ち
に

�

負
け
な
い
ぞ
！！

優
し
く
し
て
ね
♡

に
ぃ
に
、ね
ぇ
ね
、

お
姉
ち
ゃ
ん

�

大
ス
キ
♡

食
べ
る
の

　

大
好
き
♡
♡
♡

食
べ
る
の
大
好
き

で
っ
か
く
な
る
ぞ
！

歌
う
の
だ
い
す
き
♡

も
も
ね
ぇ
ち
ゃ
ん

�

大
好
き
！

遊
ぶ
の
大
好
き
♡

ま
ど
か
ね
ぇ
ち
ゃ
ん

�

だ
い
す
き
♡

｢いきのしま地球温暖化防止講演・中学生SDGs発表会｣の開催について
　壱岐市地球温暖化防止対策協議会では、市民の地球温暖化防止活動に対す
るさらなる意識向上を図るため、｢いきのしま地球温暖化防止講演・中学生
SDGs 発表会｣ を開催します。
　フジテレビ「とくダネ！」でおなじみの気象予報士『天

あま

達
たつ

 武
たけ

史
し

氏』による
異常気象に関する講演や、中学生の SDGs 未来都市環境教育の成果発表等の
事例発表を行います。

  日　時  	 ２月 22日㈯　午後１時から午後３時 30分まで
	 （受付　正午から午後１時まで）
  場　所  	 一支国博物館　多目的ホール
  内　容  	 １．表彰式
	 　　①「島をきれいにしよう」ポスターコンクール
	 　　②CO₂ 削減グリーンカーテンコンテスト
	 ２．講演　講師　気象予報士　天

あま

達
たつ

　武
たけ

史
し

氏
	 ３．事例発表　壱岐市地球温暖化防止対策協議会
	 ４．事例発表　郷ノ浦中学校、石田中学校
	 ５．「島をきれいにしよう」ポスターコンクール作品展示

  お問い合わせ  　環境衛生課 環境衛生班（壱岐市地球温暖化防止対策協議会事務局）　☎ 45-1112
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●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

https://w
w
w
.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

如月   - きさらぎ -
〈花　暦〉うめ（高潔）
〈誕生石〉 アメジスト（誠実、心の平和）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事
…はつらつ元気塾
…こどもセンター講座・教室等

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
� ⇨ https://www.city.iki.nagasaki.jp

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2020

No.191
2

2020

2月
February

今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、１月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

〔毎月１回１日発行〕

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）	☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター	 ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや	 ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター	 ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館	 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス	 ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター	 ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ	 ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

材　料
《４人分》

作り方

① �牛乳を鍋で温める。温まったら火を止め、
抹茶を少しずつ加え溶かす。

② �カステラは 2cm角に切り、①をしみ込ま
せる。

③ �カッテージチーズとクリームチーズを混ぜ
合わせる。

④ �生クリームに砂糖を加え、角が立つまで泡
立てておく。

⑤ �③に④を少しずつ加え、混ぜ合わせたら絞
り袋に入れる。

⑥ �カップに②→⑤→②→⑤の順に入れ、最後
に茶こしで仕上げ用の抹茶をふりかける。

クリームチーズ�������� 100g
カッテージチーズ������� 100g
生クリーム��������� 180ml
砂糖������������� 40g
抹茶����������� 大さじ２
カステラ���������� ４切れ
牛乳������������ 180ml
抹茶（仕上げ用）�������小さじ1

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

今月のヘルスメイトさん

１人分

493
kcal

松本ツヤ子さん
（芦辺支部）

松本　栄子さん
（石田支部）

今回はカステラを使って作り
ましたが、マシュマロやビス
ケットでも美味しく作れます。
抹茶を使っているので、甘す
ぎず大人なデザートです。

2/1 土
 特別企画展 「しまごと芸術祭2019」市民絵画・写真展

� 最優秀作品／優秀作品 展示　9月30日まで
 いきはくちびっこサロン2020　21日まで
 外国産コーヒー飲みくらべ［販売］　21日まで

13：30～　壱岐市認知症市民フォーラム（かざはや）
18：30～　しまの夢飛行コンサートin壱岐（壱岐の島ホール）

2 日
10：00～　壱岐一周駅伝大会（壱岐の島ホールスタート）

 10：00～12：00　キッズDAY！ Let's節分！
14：00～　第13回市民合唱祭（壱岐の島ホール）

3 月  10：00～11：30　月曜ミニ広場

4 火
 壱岐高・商高合同 高校生による文化芸術祭 壱州祭　展示

� 16日まで
 10：00～11：30　いきっこ広場
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

5 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

6 木 19：00～　石田町健全育成協議会研究大会（石田改善センター）

7 金  ９：00～14：00　壱岐商業高校耐寒競歩大会（勝本町内）

8 土  14：00～　壱岐学講座
14：00～16：30　令和元年度壱岐市PTA研究大会（壱岐の島ホール）

9 日  壱岐高・商高合同 高校生による文化芸術祭 壱州祭　イベント

10 月  10：00～11：30　月曜ミニ広場

11 火  14：00～　ワークショップ

12 水  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

13 木  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

14 金
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

10：30～14：30　ゆったりほっこり介護予防教室（壱岐の島ホール）
13：00～16：00　石田町老連作品展（石田改善センター）

 14：00～／18：00～　健康増進事業

15 土
９：00～16：00　石田町老連作品展（石田改善センター）
９：30～12：00　読み聞かせ講演会（壱岐の島ホール）

 10：00～／14：00～　いきはくシネマ

16 日 ９：00～11：00　石田町老連作品展（石田改善センター）
９：30～　第33回壱岐・壱岐綱引大会（筒城浜ふれあいセンター）

17 月  10：00～11：30　月曜ミニ広場／赤ちゃん広場

18 火
 10：00～11：30　いきっこ広場

13：30～16：30　壱岐市学校保健研究協議大会（壱岐の島ホール）
13：30～17：00　All九州～持続可能な地域づくりへの
� SDGs地域連携フォーラム（太安閣）

19 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

20 木
９：30～11：00　健診結果説明会（かざはや）
10：00～12：00　Ｉ（あい）カフェ（健康相談）（マリンパル壱岐）
13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）

21 金
９：30～11：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）
10：00～14：00　行政相談（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）

22 土
13：00～15：30　いきのしま地球温暖化防止講演・
� 中学生SDGs発表会（一支国博物館）
13：30～　石田図書館 上映会

23 日 ９：00～　壱岐市地域婦人会研究大会（壱岐西部開発総合センター）
13：00～16：00　壱岐なみらい創りプロジェクトSDGs対話会（つばさ）

 14：00～　特別講座

24 月  14：00～　いきはくシネマ

25 火
 ９：05～11：10　霞翠小６年生を送る会
 10：00～11：30　いきっこ広場
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

14：00～15：30　減塩の取組教室（壱岐の島ホール）

26 水  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

27 木  10：00〜11：30　はつらつ元気塾（かざはや）
10：30～17：00　年金相談（市役所郷ノ浦庁舎）※要予約

28 金 ９：00～14：00　年金相談（市役所郷ノ浦庁舎）※要予約
 10：00〜11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

29 土  14：00～　いきはくジャズコンサート

3/1 日  10：00～11：30　壱岐高校 第72回卒業式
 10：00～12：00　壱岐商業高校 第59回卒業式

2 月  10：00～11：30　月曜ミニ広場

3 火  10：00～11：30　いきっこ広場

4 水
９：30～11：00　健診結果説明会（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）
13：30～15：00　健診結果説明会（かざはや）

5 木

おまっちゃティラミス

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日


