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リサイクルを推進し、
資源を有効活用しましょう！

　現代は大量生産、大量消費、大量廃棄の社会です。私たちの生活が豊かになるにつれ、
ごみは多様化し、排出量は増え続け、資源の枯渇や地球温暖化等の地球規模での環境問
題にも影響を及ぼしています。そこでこれらの問題を解決するため、私たちのライフス
タイルや経済活動の見直し等、限りある資源を効率的に利用する循環型社会の実現を目
指さなければなりません。今日までは「ごみ」、明日からは「資源」として利用するため、
市民・事業者・市が協力し合い、容器包装リサイクル法に基づいた分別及びリサイクル
に努めています。今後も、県内で最も高いリサイクル率を維持するとともに、さらなる
循環型社会の構築を推進していきます。

クリーンセンターへのごみの直接持ち込み
について教えてください。

テレビや冷蔵庫はどう処理したらいいの？ 生ごみ堆肥化用具購入補助金について教
えてください。

缶詰のフタや金属のボトルキャップはど
う処理したらいいの？

カセットボンベやスプレー缶はどう処理
したらいいの？

 「可燃物」「不燃物」「粗大ごみ」「リサイクル品」を
持ち込めます。分別してお持ち込みください。

受入時間
○平日　午前 9 時から午後 4 時まで
○日曜　午前 9 時から正午まで
 （土曜・祝日は持ち込めません。）

処理料金

有料ごみ（「可燃物」「不燃物」「粗大ごみ」）
は、20kg まで 100 円（20kg を超える分
は 10kg ごとに 50 円（四捨五入））です。
※ 指定袋、粗大ごみシール利用の場合は無

料です。
詳しくは、環境衛生課（☎︎ 45-1111）または壱岐市クリー
ンセンター（☎︎ 45-1115）にお問い合わせください。

テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・洗濯機・衣類
乾燥機は、家電リサイクル法の対象のため、クリー
ンセンターで受入れはできません。

生ごみ堆肥化用具を購入された場合、１世帯あたり
購入費の３分の１（上限 25,000 円）を補助して
います。
家庭から排出されるごみの約４割は生ごみです。生
ごみ堆肥化用具を活用し、ごみを減らしましょう。

【１世帯あたりの補助対象数】
○生ごみ処理機（電気式） ………… 5 年度に 1 基
○生ごみ処理容器（バケツ式） …… 3 年度に 2 基
○ダンボールコンポスト…………… 1 年度に 4 基

（処理方法の異なる組み合わせの重複補助はできません。）
【補助金の交付申請に必要なもの】
○領収書（レシートは不可）　○振込先の通帳　○印鑑
【申請場所】
芦辺庁舎環境衛生課又は郷ノ浦・勝本・石田支所市民生
活班及び各事務所

（用具を購入された年度内に申請する必要があります。）

①買替えの場合
小売店に引取りを依頼してください。

②不要になった場合
 購入した小売店又は下記の収集運搬業
許可業者に引取りを依頼してくださ
い。
○有限会社藤尾　☎︎ 47-2463
　（郷ノ浦町東触 1602）
○壱岐生コン株式会社　☎︎ 47-1310
　（郷ノ浦町柳田触 348）
○株式会社電商　☎︎ 48-2110
　（芦辺町住吉後触 378-3）

本体から外し、不燃物（金
属類）として出してくだ
さい。

必ず中身を使い切り、不燃物（金
属類）として出してください。
危険なので缶に穴を開ける必要
はありません。

特　集

ごみ・リサイクルに関するＱ＆Ａ
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� 【お問い合わせ先】環境衛生課廃棄物対策班　☎ 45-1111
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特 集

飼い犬に関するＱ＆Ａ
犬の登録はいつ頃
行うべきですか？

注射はどこで受けることが
できますか？

届出が必要な場合と手数料について
教えてください。

犬を飼い始めて 30 日以内に
登録が必要ですが、生後 90

日未満の場合 120 日までに登録が
必要です。その場合は 91 日以降で
狂犬病の予防接種後、登録と注射
済票の交付申請をお願いします。

１年を通し、市内の動物病院で受けるこ
とができます。

○壱岐動物病院　☎︎ 47-6767
　（郷ノ浦町田中触 989-1）
○わか葉動物病院　☎︎ 45-0500
　（芦辺町住吉後触 872-1）
また、市では毎年４月に集合予防注射を行って
います。犬の登録をされている方には事前に
ハガキでご連絡するほ
か、回覧などでお知ら
せしますのでご利用く
ださい。

各種届出と手数料は次のとおりです。

こんなとき 申請内容 手数料
新しく犬を飼い始めた 新規登録 3,000 円
鑑札を失くした・破損した 鑑札再交付 1,600 円
犬が死んだ 死亡届 なし
犬と一緒に引っ越した 登録内容変更 なし
犬をゆずり受けた 所有者変更 なし
狂犬病の予防注射を受けた 注射済票の交付 550 円
注射済票を失くした・破損した 注射済票再交付 340 円

各届出に必要な申請書様式は、市ホームページからもダウンロード
可能です。

犬の登録にはどこへ
行けばいいのですか？

芦辺庁舎環境衛生課又は郷ノ
浦・勝本・石田支所市民生活

班及び各事務所で登録が可能です。
申請書を提出し、手数料を納付く
ださい。
※注射済票の交付も同様です。

狂犬病予防注射はいつ
受けるべきですか？

予防注射は生後 90 日が過ぎ
てから 30 日以内に受け、そ

の後も毎年１回受ける必要があり
ます。

� 【お問い合わせ先】環境衛生課環境衛生班　☎ 45-1111【お問い合わせ先】環境衛生課環境衛生班　☎ 45-1111

狂犬病について、
ご存知ですか？特 集

　狂犬病はヒトと動物共通のウイルス性神経疾患で、世界中で毎年５万人から６万
人が死亡しています。未だ確立された治療法はなく、発病すると 100%の確率で
死亡する恐ろしい病気です。
　犬や猫、アライグマなど、感染媒体となるその地域の各動物に咬まれた時、そ
の傷口からウイルスが入り込むことで感染します。
　国内へのウイルスの流入を防止するため、各種検疫などが実施されていますが、
船内で飼われている動物や、コンテナ内に迷い込んで入り込んだ動物などにより、
ウイルスが日本に流入する可能性が無いとは言えません。
　狂犬病の感染を最低限に抑えるためには、感染媒体となる動物への予防ワクチン
接種が重要とされています。そのため日本では狂犬病予防法に基づき飼い主に対
し、飼い犬の登録と、飼い犬に年に１度狂犬病予防注射を受けさせ、自治体が発行
する注射済票の交付を受け、犬の首輪などに着けることが義務付けられています。
　この予防注射は他の注射と違い、犬のためだけではなく、ヒトへの感染を防止
するために義務付けられたものです。飼い犬には必ず狂犬病予防注射を受けさせ
ましょう。

Q.1

Q.4 Q.5
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特 集

ブロック塀の安全対策について

「平成 30年７月豪雨災害」への義援金について

  お問い合わせ   総務課総務班　☎ 48‒1111

  お問い合わせ   市民福祉課地域福祉班　☎ 48‒1116

補強コンクリートブロック塀点検のチェックポイント（建築基準法）
❶ 塀は高すぎないか（地盤から 2.2m以下）
❷  塀の厚さは十分か（10cm以上、高さが 2mを超える場合は 15cm
以上）

❸ �控え壁はあるか（高さが 1.2mを超える場合は 3.4m以下ごとに塀
の高さの 1/5 以上突出した控え壁）

❹ 基礎があるか（コンクリートの基礎）
❺ �老朽化によりひび割れ、傾き、ぐらつき等が生じていないか

不具合が生じた場合や、分からないことがある場合は、建築士等の専門
家に相談し対策を検討しましょう。

　ブロック塀はプライバシーの確保や防犯対策等、私達の暮らしを守る重要な役割を果たしていますが、同時に構造、
耐久性、転倒防止対策等の安全確保が必要です。
　ブロック塀の維持管理は、所有者・管理者が日頃から点検し、適正な状態の維持に努めていただく必要があります。

　「平成 30年 7月豪雨災害」により被災された方々を支援するため、災害義援金募金箱を設置し、義援金を募集し
ています。皆様の温かいご支援をよろしくお願いします。
【募金箱設置場所】�○市役所　郷ノ浦庁舎市民福祉課窓口、勝本・芦辺・石田庁舎市民生活班窓口
� ○壱岐市社会福祉協議会　郷ノ浦・勝本・芦辺・石田事業所窓口

配筋
直径9mm以上の鉄
筋を配置すること

控え壁
塀の高さが1.2mを超える場
合は3.4m以下ごとに設置

塀の厚さ
15cm以上とすること

（高さ２m以下の塀においては10cm以上）

塀の高さ
2.2m以下と
すること

基礎
丈は35cm以上と
し、根入れの深さ
は30cm以上

犬の飼い方について

長崎県動物愛護情報ネットワークについて

 ○犬は繋いで飼い、放し飼いは絶対にしないでください。 
 ○散歩時の犬のフンは必ず持ち帰りましょう。 
 ○責任を持って終生まで飼いましょう。 

　長崎県では、譲りたい犬や猫の情報を一般公開し、事情により飼えなくなった飼い主が次の飼い主を捜す手助けとなり、少し
でも多くの犬や猫の命を救うことを目的としてホームページ（http://animal-net.pref.nagasaki.jp/）を開設しています。迷子
犬捜しの掲示板としても利用いただけるほか、狂犬病予防法違反で保健所が抑留している犬の情報提供も行います。登録は無料
です。なお、このホームページは、壱岐保健所でも閲覧及び利用が可能です。
※ 無責任に捨てられた犬が野犬化し、多くの人に迷惑をかけています。飼えなくなった犬は、長崎県動物愛護情報ネットワーク

を利用され、次の飼い主を捜しましょう。

　次の飼い主も見つからず、やむを得ない場合、壱岐保健所では第１から第４木曜日の午前９時
30 分から午前 11 時まで、犬や猫の引取りを行っています。引取り手数料は、生後 90 日を越える
場合は１頭あたり 2,000 円、生後 90 日以内の場合は 10 頭までごとに 2,000 円です。（犬と猫は
区別して数えます。）詳しくは、壱岐保健所（☎︎ 47-0260）にお問い合わせください。

○犬や猫も家族の一員です。愛情を持って終生飼養しましょう。
○引取られた犬や猫の多くは殺処分されます。もう一度考え直してください。
○�引取りを依頼される犬・猫の多くが子犬・子猫です。
　不幸な命が生まれないよう、犬・猫に避妊去勢手術を受けさせましょう。
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壱岐市政だよりInformation from IKI City

第３回壱岐ウルトラマラソン大会について

問 地域振興推進課地域振興推進班 ☎48‒1137

　第３回壱岐ウルトラマラソンが 10 月 20 日㈯に開催されます。皆様のご声援が、ランナー
の大きなエネルギーになりますので、大会当日は沿道からのご声援をよろしくお願いします。

①「私設エイド（給食所）」を設置してみませんか？
　「私設エイド」は各地のウルトラマラソンでもランナーから大変好評で
す。本大会でもエイドをぜひ増やして欲しいとのご意見をいただいてい
ます。声援以外でもランナーを応援したい、地元名産品をランナーに PR
したい皆様、「私設エイド」を設置してみませんか？
※申請なしで設置できます。

　私設エイド設置に関する提供例と注意事項は次の通りです。設置をお考えの方は必ずご一読ください。
【私設エイドの提供例】
　お皿やタッパーなどの容器に食材を入れ、走行中のランナーに勧める。走行に支障をきたさない範囲で、テー
ブルなどを設置する。

〈食材の例〉 飲み物、おにぎり、パン、フルーツ、チョコレート、地元名産品を使ったものなど。食べ物は、い
ずれも “ ひと口サイズ ” のものがランナーに好まれます。

【私設エイド設置に関する注意事項】
● 長時間に渡る大会となりますので、温度・衛生管理には細心の注意をお願いします。食品衛生管理上、内容によっ

ては提供をご遠慮いただく場合がございます。
●個人の責任で設置していただくもので、大会側は一切の責任を負いません。
●私設エイドで出たゴミは、エイドを撤去する際にお持ち帰りください。

②大会情報の拡散にご協力ください！
　壱岐ウルトラマラソン実行委員会では、SNS（ソーシャル・ネットワーク・サービス）で大会情報をはじめ、
観光情報などの情報を発信しています。多くの方に壱岐
ウルトラマラソンを知っていただくため、大会情報の拡
散（シェア、フォロー、リツイート等）をお願いします。

■ Facebook https://facebook.com/iki.ultra/
■ Twitter https://twitter.com/iki_ultra
■ Instagram https://www.instagram.com/iki_ultra

③路上駐車はお控えください
　壱岐ウルトラマラソンは、壱岐全島をコースとしています。コース上への路上駐車は、ランナーの走行に支障
をきたしますので、市民皆様のご協力をお願いします。

私設エイドとは……
「私設エイド」とは大会側が用意したエ
イド（給食所）とは別に、有志の方が
“ 個人で用意した ” エイドです。

●大会スケジュール

10月20日㈯ 午前 5 時～	 100km の部スタート	 会場：壱岐の島ホール
午前11時～	 		50km の部スタート	 会場：壱岐島開発総合センター

Facebook Twitter Instagram
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壱岐市政だより

平成 31年度　壱岐市いきっこ留学の「離島留学生」募集について

功績をたたえて

問 壱岐市いきっこ留学制度運営委員会（事務局 教育総務課） ☎45-1202

問 総務課総務班 ☎48-1111

　市外から市内の小・中学校に転学を希望する小学１年から中学３年までの児童・生徒を「離島留学生」として受け
入れる「壱岐市いきっこ留学制度」を今年９月（２学期）から開始しています。
　この制度は、「里親留学」・「孫戻し留学」・「親子留学」の３タイプがあり、それぞれの留学タイプに合わせて留学に
かかる経費の一部補助を受けることができます。壱岐の自然環境、歴史文化、地域における活動等、壱岐ならではの
学校生活を体験できる「離島留学生」を募集します。
【募 集 対 象】	 小学１年から中学３年までの児童及び生徒（平成 31 年４月時点）
【留学タイプと補助制度】

留学タイプ 里親留学（子どもの単身留学） 孫戻し留学（子どもが親戚のもとに）親子留学（子どもが親と共に移住）
宿泊先 里　親 市内在住の祖父母などの親戚 親と共に移住

里親への委託料 ７万円／月
※ 16日未満は、2,300円／日×利用日数 なし なし

実親等負担金 ４万円／月
※ 16日未満は、1,300円／日×利用日数 実費負担 実費負担

ホームステイ費
補助金

３万円／月
※ 16日未満は、1,000円／日×利用日数

１人目：３万円／月
２人目以降：１万円／月・人

１人目：３万円／月
２人目以降：１万円／月・人

移住費用支援補助 なし なし

引越費用の 2 ／ 3（限度額 20 万円）
新規転入者（Ｉターン）に限る。
※ 国家公務員、地方公務員並びに本

市及び市外に事業所を有し、事業
所間で転勤してきた方は除く。

【留 学 期 間】	 平成 31 年４月１日から平成 32 年３月 31 日まで（継続可）
【受入対象校】 原則、住所地を置く校区の小中学校
【募 集 人 員】	 若干名
【募 集 期 間】	 ９月３日から 11月 30日まで（必着）
【書類提出先】 壱岐市いきっこ留学制度運営委員会事務局
 （〒 811-5392 壱岐市芦辺町芦辺浦 562 番地 芦辺庁舎２階　壱岐市教育委員会 教育総務課）
※ 詳しい募集内容は市ホームページをご確認いただくか、上記事務局（教育総務課 ☎︎ 45-1202）にお問い合わせください。

平成 30 年春の褒章・叙勲を３名の方が受章されました。

【春の褒章】藍綬褒章 更生保護功績

村
む ら

田
た

　徹
て つ

郎
お

さん（石田町 72 歳）
　平成８年５月から現
在に至るまで 21 年に
わたり神職の傍ら、犯
罪を犯した人、非行を
した人の立ち直りを支
えるボランティアであ
る保護司として、更生に向けた指導や
助言、帰住先の生活環境の調整などを
行うとともに、犯罪の予防のための啓
発活動を通して、安全・安心な地域社
会の構築に尽力いただいております。
　平成 15年からは、壱岐地区保護司会
の副会長を務められ、自らの更生保護
職務に加え、本市における保護司の育
成と更生保護に対する理解のさらなる
普及高揚に多大なるご貢献をいただい
ております。

【春の叙勲】旭日双光章 地方自治功労

近
こ ん

藤
ど う

　団
だ ん

一
い ち

さん（郷ノ浦町 70 歳）
　昭和 62 年４月に郷
ノ浦町議会議員に初当
選以来 16 年 10 か月、
さらに合併後において
も壱岐市議会議員とし
て５年４か月、通算し
て 22年３か月という永きにわたり議会
議員を務められました。
　平成 15年からは、合併前最後の郷ノ
浦町議会議長に就任し、新市発足前の
各旧町の山積する課題の解決、合併後
の調整事項等について、円滑な新市へ
の移行にその技量を遺憾なく発揮され
ました。また、壱岐市発足後も、壱岐
市議会議員、厚生常任委員会委員長と
して市民福祉の向上に尽力され、壱岐
市発展の礎を築く、多大の功績を残さ
れました。

【春の叙勲】瑞宝双光章 文部行政事務功労

吉
よ し

野
の

　弘
こ う

一
い ち

さん（勝本町 70 歳）
　昭和 45 年に高等学校
教諭となられ、壱岐商業
高等学校（昭和 56 年か
ら 10 年間）でも教鞭を
とられるなか、卓越した
指導力が認められ、平成
３年に県教育庁、平成７年に文部科学省（当
時の文部省）に入省されました。文部科学
省では、学校教育課程を所掌する初等中等
教育局教科調査官として、平成 11 年に告
示された高等学校学習指導要領「商業」教
科の改訂に携わられました。
　平成 16 年４月からは、視学官として、
同局内における指導・助言的な立場となり、
学校教育の実情調査､ 教員研修センターや
海外日本人学校派遣教員研究協議会の講師、
海外派遣研修団長を務めるなど、我が国の
教育に多大の貢献をされました。
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Information from IKI City

「国境離島島民割引カード」の
申請について

問 総務課総務班 ☎48‒1111

　有人国境離島法が施行され、国境離島の航路・航
空路の運賃が、JR 運賃並、新幹線運賃並に引き下げ
られました。
　平成 31 年４月１日からは、乗船券・搭乗券を購
入する際に、必ず「国境離島島民割引カード」の提
示が必要になりますので、早めの申請をお願いします。
【航路・航空路運賃低廉化の住民確認方法】
　国境離島島民割引カードを基本としますが、平成
31 年３月 31 日までは、公的機関が発行する書類で
も島民割引の適用となります。
 航　路 　 国境離島島民割引カードを基本とし、公

的機関が発行する書類も可
 航空路 　 国境離島島民割引カードを基本とし、島

民航空カードも可（ORC 取扱い分は、公
的機関が発行する書類も可）

　国境離島島民割引カードの提示は、乗船券の購入
など、窓口での混雑緩和とスムーズな手続きに繋が
ります。
【国境離島島民割引カード申請受付窓口】
郷ノ浦庁舎　総務課
勝本・芦辺・石田各支所市民生活班

問 市民福祉課地域福祉班 ☎48‒1116

問 市民福祉課地域福祉班 ☎48‒1116

問 保険課国保・後期・年金班 ☎45‒1157

　市では、ご長寿のお祝いと、敬老の意を表し、福
祉の増進に資する目的で敬老祝金を支給しています。
 

基 準 日 今年度の９月１日、ただし 100 歳は
その到達日

対 象 者
当該年度に 77 歳・88 歳・100 歳に
達する方で、基準日において市内に１
年以上住所のある方

支 給 時 期 77 歳・88 歳は 9 月以降、
100 歳は誕生日以降

支 給 方 法
原則、本人名義の金融機関口座へ振り
込みます。ただし、100 歳の方は市
長がお祝いに伺い、お渡しします。

支 給 額
 77 歳 10,000 円
 88 歳 20,000 円
 100 歳 100,000 円

 

※ 今年度に該当となる 77 歳、88 歳の方には、申請
のご案内をお送りしています。

　旧軍人・軍属・準軍属及び遺族に対する恩給、年金並
びに特別弔慰金、給付金等の巡回相談が実施されます。
※ 恩給関係、戦傷病者・戦没者遺族等援護関係等に

ついてお気軽にご相談ください。
【日　時】９月５日㈬　午前９時～正午
【場　所】勝本町ふれあいセンターかざはや
【お問い合わせ先】	 長崎県原爆被爆者援護課
 恩給援護班　☎︎ 095-895-2427

　３月５日から、市や年金事務所の窓口では、国民年
金の加入手続きや国民年金保険料の免除の申請、老齢
基礎年金の請求の手続きがマイナンバーを使用して行
えるようになりました。
　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナンバーカー
ドなどのマイナンバーが確認できる書類、本人の身元
が確認できる書類を窓口に提示する必要があります。
※ マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き基礎年

金番号を使用して各種手続きを行うこともできます。
※ 国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書など、

一部マイナンバーを使用できない手続きもあります。

【本人が年金相談・届出等を行う場合】
　本人のマイナンバー、身元が確認できるマイナンバー
カードを持参してください。
※ マイナンバーカードをお持ちでない方は、①マイナ

ンバーが確認できる書類、②身元が確認できる書類
の両方を持参してください。
　①マイナンバーが確認できる書類
　　通知カード、個人番号が記載された住民票の写し
　②身元が確認できる書類
　　運転免許証、旅券（パスポート）、在留カード等

【代理人の方が年金相談・届出等を行う場合】
　本人のマイナンバーが確認できるマイナンバーカー
ドの写し、代理権が確認できる委任状等、代理人の方
の身元が確認できる書類、の３種類を持参ください。
※ マイナンバーカードが確認できる書類、身元が確認

できる書類は、ご本人が手続きを行う場合の書類と
同じです。（上記①及び②）

※ その他の確認書類は、保険課（☎︎ 45-1157）にお問
い合わせください。

敬老祝金のお知らせ

旧軍人・軍属及びご遺族の皆様へ
巡回相談のお知らせ

マイナンバーによる
国民年金関係届等の手続きについて

マイナンバーで手続きを行う際は、以下の書類を持参
してください。
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　私は子どもの頃、夏休みが来れば海へ
遊びに行きました。泳いだ後、海を眺め
ながら、スパムおにぎりやハワイの独特
の虹色のかき氷を食べました。ハワイで
は夏休みの宿題はないから好きな本を読
みました。
　中学生になると、なぜかジーンズが流
行っていて、暑いのにかっこいいと見ら
れたかったから私も穿いていました。時
間があるときは同級生と一緒にショッピ
ングモールや映画館によく行きました。
特にやることはなかったけれどジーンズ
のせいで暑いため、涼しいところに行か
ざるを得なかったのです。夏休みの思い
出といえばそういった青春時代と盆踊り
についてです。
　ハワイには日系人が多いため、実はお
寺や神社もたくさんあります。ハワイの
人たちも盆踊りをするんですよ。お盆当
日だけではなく、６月から毎週のように
それぞれのお寺で盆踊りを踊ります。道

　９月に入り秋の気配がちらほらしてきました。この
美しい海に囲まれている壱岐で夏の終わりは本当に名
残惜しいものですが、やっと酷暑からは解放されます
ね。そこで、これからの季節を迎えるにあたり〝夏以
外も魅力ある壱岐″の旅行商品開発へ向けた取り組みを
いくつか紹介します。
　現在、湯本地域の振興会（湯本きばろう会）がサンセッ
トクルーズ体験を開発中です。湯本湾沖に点在する雄
大な島々の自然美を真近で眺めることができ、何もさ
えぎるもののない水平線に沈む夕日を堪能してもらえ
る計画です。冬場は空気が澄んでいて、特に美しく見
れることでしょう。
　また、勝本には「壱岐カントリー
倶楽部」があります。美しく手入れ
された広大な芝生の上で、雄大な緑
の景色を眺めながらゆったりとゴル
フを楽しめます。ゴルフは社会性も
高く、健康にもいいスポーツで老若
男女問わず楽しめます。興味はある

を提灯で飾って、太鼓をたたいて、食
べ物の屋台を出します。ハワイ島の日系
人には沖縄がルーツの方がたくさんいる
から、盆踊りでエイサーという沖縄の踊
りと沖縄のドーナツと呼ばれているアン
ダーギーもよく見られます。かき氷とス
パムおにぎりも定番です。誰でも参加で
きるイベントになっているので、様々な
人が踊りに来ます。昔ながらの踊りは
もちろんあるけれど、昨年の盆踊りで
は AKB48 の「恋するフォーチュンクッ
キー」や韓国のアイドルグループ防弾少
年団の曲も流れました。盆踊りの際、お
寺は文化を共有して交わるコミュニティ
の場所になります。
　今年、私は日本でお盆を迎えました。
ハワイの盆踊りも恋しいけれど、壱岐の
海で遊べて花火も楽しめました。スパム
おにぎりはなかったけれど、とても良い
夏を過ごせました。

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の
国際
交流
員 ’Ohana とは（ハワイ語）

日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

今月の英会話

▶夏休み S
サ マ ー

ummer v
バ ケ ー シ ョ ン

acation
▶宿題 H

ホ ー ム ワ ー ク

omework
▶祭り F

フェスティバル

estival
▶花火 F

ファイアワークス

ireworks
▶かき氷 S

シェイブドゥ

haved I
アイス

ce

滞在型観光促進（勝本地区）担当

山
や ま

内
う ち

　裕
ゆ う

介
す け

さん

夏に捉われない壱岐への旅行

けど始めるきっかけが今まで無かった方やレベルアッ
プを目指したい経験者の方などにゴルフ教室やレッス
ンを検討中です。それと島外の方へ向け宿泊とセット
になったゴルフパックや、数ホール限定ゴルフプレー
体験など、旅行行程の一部に組み込めそうな新プラン
も検討中です。美しい海に囲まれた壱岐で雄大な自然
の中のコースでゴルフをプレーし、潮風を浴びながら
美しい夕日を眺め、天然温泉で心と身体をいやし、美
味しい魚に舌鼓し、壱岐焼酎で乾杯……！
　そんな「夏以外も魅力ある壱岐 !!」な旅行商品を創る
お手伝いをさせていただければと思っています。

壱岐カントリー倶楽部 湯本湾
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電�話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

� 長崎�095-826-5511
長崎県保険医協会

９月
のテーマ

月�脂肪肝による肝臓がんについて
火�手根管症候群
水�溶連菌感染症
木�化粧品かぶれとは
金�PTSDについて
土・日��更年期障害について

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診 14日㈮・20日㈭ 13：00～13：30
壱岐の島ホール

※対象者には個人通知します。
１歳６か月児健診 13日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 27日㈭ 13：00～13：20
乳幼児歯科相談 13日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場

壱岐の島ホール
すくすく育児相談 10日㈪ 13：30～15：30

離乳食教室 ７日㈮ 13：00～13：30 壱岐こどもセンター

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●  必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。

※  詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13 歳未満
特例措置対象者： 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20 歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3 か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
20189

朝昼ばん　毎日はみがき　わすれずに
� （壱岐市立八幡小学校　よしだ�ゆうな）

今月の健康づくり
メッセージ

問 保健環境部�健康増進課（芦辺庁舎）�☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらのQRコードからアクセス！

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

ピンクの受診票は
� 使用されましたか？

妊婦のお口の健康チェック
妊娠中はホルモンのバランスが崩れ、全般的に抵抗
力が落ち、歯肉炎や歯周炎になりやすいと言われて
います。

★�『歯周病』は低体重児や早産の確率が高くな
るとも言われていますので、妊婦のお口の健
康チェック受診票を利用して、口腔内を良好
に保てるように歯科医院を受診しましょう。

※�紛失された方は、再発行できますので、ご連絡く
ださい。

【お問い合わせ先】
健康増進課　☎ 45-1114
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

社会を明るくする運動
	 ７月２日月・６日金

壱岐郷ノ浦祇園山笠
	 ７月29日日

月は、社会を明るくする運動の強調月間です。社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の
防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行の

ない安全・安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
　市では、壱岐地区保護司会皆様が主体となり、７月２日に広報パレード・啓発活動が、７月６日に市内中学生
弁論大会が開催されました。弁論大会では、市内各中学校から２名ずつ、計８名の生徒の皆さんが、日常の家庭
生活や学校生活の中で体験したことを基にそれぞれの思いを表現されました。最優秀賞を受賞された石田中学校
３年の松

まつ
永
なが

彩
あや

花
か

さんは、７月 31 日に長崎市で開催された県大会へ出場されました。

よいよ夏本番といった７月 29 日、281 年続く壱岐
最大の夏祭り、壱岐郷ノ浦祇園山笠が行われました。

　盈小流・郷中流の子ども山に続き、新道流、本町流、下山
流、塞流の４つの舁き山が塞神社を出発し、「オッセー、オッ
セー」と力強い掛け声をかけ、街中を巡行しました。
　雄壮で迫力ある舁き山に、唄子の皆さんによる「ヨーカイ
タ」の掛け声と太鼓の音、沿道からの大きな声援と勢いのあ
る力水で会場は熱気に包まれました。

７

い
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結　　　果

【小型ポンプ操法の部】 優　勝 郷ノ浦地区第７分団２部（長島）
  準優勝 芦辺地区第８分団（国分）
  ３　位 郷ノ浦地区第７分団１、３部（大島、原島）

【ポンプ車操法の部】 優　勝 芦辺地区第１分団（芦辺浦）
  準優勝 郷ノ浦地区機動分団Ｂ

ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐市消防ポンプ操法大会	 ７月８日日

長崎県消防ポンプ操法大会	 ８月５日日

防団操法訓練場で壱岐市消防ポンプ操法大会が開催され、各地区の大会を勝ち上がった小型ポンプ操法の
部 14 チームと、ポンプ車操法の部６チームが出場しました。各分団とも、日頃の訓練の成果を存分に発

揮し、的確かつ迅速な操法技術を披露しました。

　それぞれの部の優勝チームは、８月５日に大村市の長崎県消防学校で開催された長崎県大会に出場し、小型ポ
ンプ操法の部では、郷ノ浦地区第７分団２部（長島）が念願の初優勝、ポンプ車操法の部では芦辺地区第１分団

（芦辺浦）が準優勝という大変輝かしい成績をおさめられました。

消

郷ノ浦地区第７分団２部（長島）の皆さん 芦辺地区第１分団（芦辺浦）の皆さん
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時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

　ベースになる板にくぎを打ち、くぎに糸をかけて１つ
の形を完成させるもの作りを実施します。
時	９月 15日㈯　午後１時 30 分～午後３時
場     “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
対     小学生（低学年は保護者同伴）
料     無料
定      先着 20 名（電話による事前申

し込みが必要です）
〆     ９月９日㈰　午後５時
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎︎ 47-4141（水曜日は休館日）

　毎年 9 月 20 日～ 26 日までは動物愛護週間です。長
崎県獣医師会壱岐支部では、動物の愛護と適正な飼養に
ついて理解と関心を深めるため、「壱岐動物愛護フェス
ティバル」を開催します。是非、ご来場ください。
時 ９月 22日㈯　午後１時 30 分～午後３時
場     イオン壱岐店横芝生広場（芦辺町箱崎中山触）
内  長寿犬表彰式・ふれあいミニ動物園・その他ゲーム

等（景品あり）
　 ※ 雨天の揚合、ふれあいミニ動物園など一部のイベ

ントを中止する場合があります。
〈主催〉長崎県獣医師会壱岐支部
〈後援〉壱岐市・壱岐保健所
問 長崎県獣医師会壱岐支部事務局
　 （壱岐家畜保健衛生所内）☎︎ 45-3031

　結核を昔の病気だと思っていませんか？ 結核は依然
として主要な感染症であり、日本は欧米先進国と比べ、
結核発生率が高い状況です。平成 29 年には、国内で約
23,000人、県では約350人の結核患者が発生しました。
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気
です。結核菌は重症の結核患者がせきやくしゃみをした
ときに飛び散り、それを周りの人が直接吸い込むことに
よって感染します。結核の初期症状は、せき、たん、発熱、
倦怠感、胸痛等で、かぜの症状によく似ています。この
ような症状が２週間以上続くときは、結核を疑って医療
機関で診察を受けましょう。早期発見が適切な治療につ
ながります。市や職場などで行われる健康診断は必ず受
けましょう。
　乳幼児が結核にかかると重症になりやすく、命にもか
かわります。BCG 接種は、このような結核の発病を予
防し、また、重症化することを防ぎます。１歳になる前

までには BCG 接種を受けるようにしましょう。
問 壱岐保健所　☎︎ 47-0260

　県では、交通事故に遭われた方のために交通事故相談
所を開設しています。また、常設の相談所の他に巡回相
談も行っており、壱岐市においては、下記のとおり実施
されます。交通事故でお困りの方はお気軽にご相談くだ
さい。
時 10 月 5日㈮　午前 10 時～午後 3 時
場     壱岐の島ホール　106B 会議室
料     無料
　 電話相談や書面による相談も受け付けています。
問 ○長崎県交通事故相談所（長崎市尾上町３番１号）
　　 ☎︎ 095-824-1111
　 ○危機管理課　☎︎ 48-1111

　九州運輸局と福岡地区船員労働安全衛生協議会では、
船員労働安全衛生月間中、船員災害防止の推進のため、
停泊中の船舶を訪船し、安全衛生指導を行うこととして
います。
　船舶所有者並びに船員の皆様も、本月間中は緑十字旗
を掲げて、船内の安全点検を行いましょう。
　また、下記病院において、本月間中（土（午後）、日、
祝祭日を除く）、船員の無料健康相談所が開設されます
ので、お気軽にご利用下さい。
【石 田 町】江田小児科内科医院　☎︎ 44-5022
　　　　　 ※電話による事前予約が必要です。
【郷ノ浦町】医療法人玉水会赤木病院　☎︎ 47-0085
問 九州運輸局海上安全環境部船員労働環境課
　 ☎︎ 092-472-3175

ものづくりワークショップ
「ストリングアート作り」

長崎県交通事故相談所
～ひとりで悩まずご相談を～

９月は「船員労働安全衛生月間」です

暮 ら し の 掲 示 板

「壱岐動物愛護フェスティバル」の
開催について

９月24日～30日は「結核予防週間」です

公益財団法人長崎県市町村振興協会
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デリバリーミュージアム IN 下関
 土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
　今年度も、離島活性化交付金を活用し土井ヶ浜遺跡・人類学
ミュージアム〔山口県下関市豊北町〕にて出前企画展「魏志倭
人伝に記された一支国の世界」展を 10 月 16 日から平成 31
年１月 20日まで開催します。本事業は、壱岐島の魅力を広く
PR し、他地域の市民との交流を通じて、交流人口の拡大及び
離島の活性化を図ることを目的としています。
　『壱岐名勝図誌』には芦辺浦は火事の絶えない場所だったこ
とが記されており、1635（寛永 12）年に起きた大火事で街の
ほとんどが焼失したのを機に、街の名まえを “芦辺浦 ” から “ 豊
浦 ” に改めました。その後も何度も大火事に見舞われ、その都
度、街は再建しますが、４回の大火事に見舞われた寛文年間
（1661 ～ 1673 年）には安静の
世を願い、街に「天建寺」を建
立し、地名を再び “芦辺浦 ” と改
めました。
　この芦辺浦が改名された “ 豊
浦 ” は下関市豊浦町と所縁が深
く、豊浦町の関係者が街にあっ
た鯨組の仕事に従事していた歴
史や下関市にある住吉神社より
芦辺浦にある住吉神社に神霊が
分霊されたと云う歴史が残って
います。

文化財課�☎ 45-2728

壱岐を知れば 、もっと壱岐が好きになる。

なるほど壱岐学

　石田村の由来は２つあります。
　1つ目は、村にある田んぼの中に大きな石があり、村人
たちがその石を「石

いし

田
だ

石
いし

」と呼んでいたことから、村の名
前が『石田』と呼ばれるようになったと云う説があります。
　２つ目は、以前、この
村を「西

にし

間
ま

村
むら

」と呼んで
いましたが、初代平戸藩
主となる松

まつ

浦
うら

鎮
しげ

信
のぶ

によっ
て『石田村』に改められ
たと云う説があります。

壱岐にあった村の由来シリーズ 
壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

㉓石
い し

田
だ

村
む ら

の由来 【現在の石田町印通寺浦付近】

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば第85回

印通寺浦

巻９　印通寺浦

芦辺浦にある住吉神社

下関市にある住吉神社

お問い合わせ先
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あ
い
あ
ふ
れ
る
２
年
生

　
去
る
８
月
５
日
、
大
村
市
の
長
崎
県
消

防
学
校
に
お
い
て
、
第
34
回
長
崎
県
消
防

ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
市
か

ら
は
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
郷
ノ
浦

地
区
第
７
分
団
２
部
が
優
勝
、
ポ
ン
プ
車

操
法
の
部
で
芦
辺
地
区
第
１
分
団
が
惜
し

く
も
準
優
勝
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成
績
を

お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
選
手
及
び
団
員
の
皆
様
は
、
長
期
間
に

わ
た
り
、
仕
事
を
終
え
て
か
ら
の
訓
練
に

よ
り
、
火
災
現
場
行
動
の
基
礎
と
な
る
操

法
技
術
の
錬
磨
に
励
ん
で
こ
ら
れ
、
県
大

会
に
お
い
て
も
、
迅
速
・
機
敏
で
安
全
・

確
実
な
操
法
の
基
本
的
技
術
を
遺
憾
な
く

披
露
さ
れ
、
改
め
て
本
市
消
防
団
の
技
術

力
の
高
さ
に
大
変
心
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
こ
の
度
の
本
市
選
手
団
の
活
躍
は
、
壱

岐
市
に
と
り
ま
し
て
も
、
こ
の
上
な
い
栄

誉
と
誇
り
で
あ
り
、
壱
岐
市
民
皆
様
に
も
、

勇
気
と
希
望
を
与
え
、
大
き
な
励
み
に

な
っ
た
も
の
と
確
信
を
し
て
い
ま
す
。
選

手
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
選
手
を
支

え
て
こ
ら
れ
た
団
員
の
皆
様
、
職
場
や
地

域
の
皆
様
、
そ
し
て
ご
家
族
皆
様
に
、
こ

こ
に
改
め
て
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
平
成
20
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ

て
お
り
、
今
回
で
第
11
回
を
数
え
る
全
国

離
島
交
流
中
学
生
野
球
大
会
（
通
称
：
離

　

｢

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
！｣

。
集
団

登
校
で
や
っ
て
来
る
全
校
児
童
44
名
の
元

気
な
挨
拶
、
そ
れ
を
笑
顔
で
迎
え
る
校
長

先
生
と
の
掛
け
合
い
で
箱
崎
小
の
１
日
は

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
の
中
に
お
い
て
、

９
名
の
２
年
生
は
、
ひ
と
際
、
元
気
い
っ

ぱ
い
の
挨
拶
で
す
。

　

箱
崎
小
が
目
指
す｢

５
つ
の
『
あ
』｣

。

そ
れ
は
、
挨
拶･

返
事
、
集
ま
り
、
後
片

付
け･

準
備
、
安
全
、
遊
び
で
す
。
我
ら

が
２
年
生
は
、
そ
の｢

５
つ
の
『
あ
』｣

を
目
指
し
た
い
、
そ
し
て
、｢

い
い
学
級

に
し
た
い
、
い
い
お
手
本
を
１
年
生
に
示

し
た
い
。｣

の
『
い
』
を
合
わ
せ
て｢

あ

い｣
。
そ
の｢

あ
い｣

が
あ
ふ
れ
る
学
級

に
し
た
い
と
い
う
願
い
を
学
級
目
標
に
取

り
入
れ
ま
し
た
。

　
４
月
は
新
し
い
先
生
た
ち
や
１
年
生
と

島
甲
子
園
）
が
、
鹿
児
島
県
種
子
島
で
開

催
さ
れ
、
本
市
か
ら
は
壱
岐
市
選
抜
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
に
行
わ
れ
た
第
１
回
戦
で
は
、

石
垣
島
ぱ
い
ー
ぐ
る
ズ
に
６
対
２
で
勝
利
。

続
く
第
２
回
戦
で
は
、
三
宅
島
中
学
生
野

球
チ
ー
ム
に
15
対
０
と
快
勝
。
翌
８
月
９

日
に
行
わ
れ
た
第
３
回
戦
で
は
、
新
上
五

島
フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー
ズ
に
14
対
０
と
ま
た

も
や
快
勝
。
第
２
回
大
会
、
第
６
回
大
会

に
続
く
全
国
優
勝
が
期
待
さ
れ
ま
し
た

が
、
続
く
準
決
勝
戦
で
宮
古
島
ア
ラ
ラ
ガ

マ
ボ
ー
イ
ズ
に
２
対
３
で
惜
し
く
も
敗
れ
、

第
３
位
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
も
現
地
で
応
援
し
ま
し
た
が
、
強
い

日
差
し
の
照
り
付
け
る
厳
し
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
中
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ベ
ス
ト
を
尽

く
し
、
全
国
の
離
島
か
ら
集
ま
っ
た
強
豪

を
相
手
の
熱
戦
に
感
動
し
ま
し
た
。
選
手
、

監
督
、
コ
ー
チ
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆

様
、
大
変
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。５
月
は
赤
組・

白
組
に
分
か
れ
て
運
動
会
で
切
磋
琢
磨
し

競
い
合
い
ま
し
た
。
６
月
は
、
全
校
み
ん

な
で
田
植
え
や
芋
さ
し
、
地
域
の
伝
統
を

学
び
合
い
ま
し
た
。
７
月
に
は
、
水
泳
の

学
習
で
仲
間
同
士
、
後
輩
の
１
年
生
へ
浮

き
方
や
潜
り
方
の
こ
つ
を
教
え
合
い
ま
し

た
。
日
々
の
生
活
に
お
い
て
も
、
お
互
い

に
認
め
合
い
、助
け
合
い
、支
え
合
い
、
励

ま
し
合
い
、
許
し
合
い
、
笑
い
合
い
…
…
。

た
く
さ
ん
の｢

あ
い｣

を
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
２
学
期
の
ス
タ
ー

ト
。
長
か
っ
た
夏
休
み
、
家
庭
や
地
域
か

ら
た
く
さ
ん
の｢

あ
い
（
愛
）｣

を
受
け

て
、
さ
ら
に
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
で｢

あ

い｣

あ
ふ
れ
る
2
年
生
が
学
校
に
や
っ
て

き
ま
す
。

�

（
担
任　
桑
原　
功
次
）

マイクラス
ルーム

なかよしクラスあつまれ！

小学校クラス紹介

壱岐市立
箱崎小学校 ２年生のみなさん
� （芦辺町箱崎釘ノ尾触）

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

長
崎
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・

全
国
離
島
交
流
中
学
生
野
球
大
会
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壱岐郷ノ浦祇園山笠（７月29日）
雄壮な舁き山が
威勢よく街中を
巡行しました。
沿道からの声援
と力水を受けな
がら、狭くて急
な佐賀里の石段
を登る姿は圧巻
です。

人 の 動 き

今月の表紙

人口 26,913人
　　 男 12,874人
 女 14,039人

世帯 11,655世帯

出生 18人
死亡 40人
転入 47人
転出 35人

 平成30年７月31日　現在

7日

21日

邦達さん・まどかさん
（石田町筒城東触）

巧さん・裕子さん
（郷ノ浦町大原触）

澤
さ わ

田
だ

　明
あ か

里
り

ちゃん

林
はやし

田
だ

�妃
ひ

華
か

里
り

ちゃん

9日

23日

弘成さん・恭子さん
（勝本町片山触）

一彦さん・めぐさん
（勝本町東触）

松
ま つ

本
も と

　悠
は る と

永くん

池
い け

上
が み

　心
あ い る

渉ちゃん

1日

17日

23日

侑哉さん・幸子さん
（郷ノ浦町東触）

謙太郎さん・史子さん
（勝本町仲触）

拓也さん・のぞみさん
（芦辺町諸吉仲触）

岩
い わ

佐
さ

　健
け ん

生
せ い

くん

坂
さ か

本
も と

　　詩
う た

ちゃん

岡
お か

本
も と

　怜
れ

依
い

くん

4日

17日

和之さん・ひとみさん
（郷ノ浦町小牧東触）

豊さん・優衣さん
（郷ノ浦町柳田触）

横
よ こ

山
や ま

　空
そ

大
ら

くん

竹
た け

𠩤
は ら

�伊
い

織
お

里
り

ちゃん

5日

21日

奈津美さん・友子さん
（芦辺町諸吉本村触）

祐司さん・みどりさん
（芦辺町箱崎諸津触）

左
さ

野
の
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今月で１歳になるかわいいお子様をご紹介します！

歳 に
な
り
ま た ♪ち

９月
生まれ

おたんじょうびおめでとう

Happy
Birthday!!

就職準備金
保育士の資格を持っている方の就職（再就職）を支援するため、就職に必要な資
金を貸し付ける制度です。
【貸　付　額】上限：20万円（無利子）
【貸付対象者】 保育士登録後１年経過した方。認可保育所などの施設に勤務経験がな

いか離職後１年以上経過した方で、平成 30 年４月１日以降に、県内
の保育所などに新たに勤務する方（※週 20 時間以上勤務すること）

未就学児を持つ保育士に対する保育料の一部貸付
保育士の資格を持っている方の就職（再就職）を支援するため、未就学児を持つ
保育士に対する保育料の一部を貸し付ける制度です。
【貸　付　額】保育料の半額（無利子）
　　　　　　 上限：月額 27,000 円（１年間を限度）
【貸付対象者】	平成 30 年４月１日以降に、県内の保育所などに新たに勤務する方、

保育所などに雇用されている方、保育士で産休・育休から復帰され
る方（※週 20 時間以上勤務すること）

【返 還 免 除】
保育所などにおいて２年間勤務したとき

【貸付の決定】
申請書類を審査後、申請者あてに通知します。
※申請には連帯保証人が１名必要です。
※予算がなくなり次第終了します。
※ 必要な様式は長崎県社会福祉協議会のホー

ムページからダウンロードできます。

【提　出　先】
長崎県保育協会　☎︎ 095-846-8871

【お問い合わせ先】
社会福祉法人　長崎県社会福祉協議会
☎︎ 095-894-4027

保
育
士
就
職
準
備
金
等
貸
付
に
つ
い
て

「１歳になりまちた♪」
に登場しませんか？

写真の提出期限は、１歳になる月の前
月の１日までとなっています。詳しくは
総務課（☎48-1111）まで。

広報いき  2018.915
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長月   - な が つき -
〈花　暦〉 ふよう（繊細な美）
〈誕生石〉 サファイア（徳望、誠実）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
 ⇨ https://www.city.iki.nagasaki.jp

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
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今月の行事予定 ※このカレンダーは、８月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

September

材料《４人分》

作り方
①��里芋はゆでて皮をむいて適当な大きさに切る。

②��たまねぎ、にんじん、ベーコンはせん切りに
する。

③��鍋にバターを入れ、たまねぎ、にんじん、ベー
コンを炒める。

④��火を消し、小麦粉、牛乳、水、コンソメ、塩、
こしょうの順に加えとろみがつくまで中火に
かける。

⑤��グラタン皿に④を流し入れ、チーズ、パン粉、
パセリをふりかける。

⑥��250℃に熱したオーブンで 10分焼く。

牛乳�� １と1/3カップ
水������ １カップ
コンソメ��� 小さじ２
塩����� 小さじ2/3
こしょう����� 少々
パン粉���� 大さじ１
パセリ������ 適量

里芋������� 12個
たまねぎ����� １個
にんじん���� 1/2本
ベーコン����� ２枚
バター������ 20g
小麦粉���� 大さじ５
チーズ������ 50g

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

里芋のグラタン

今月のヘルスメイトさん

１人分

294
kcal

三木�啓子さん
（石田支部）

百﨑�政子さん
（石田支部）

里芋は芋類のなかでは水分が多いの
でカロリーは低く、さつま芋の半分
以下です。また、肥満に効果のある
食物繊維とビタミン Cが豊富に含ま
れています。高血圧を予防
する働きがある
カリウムも多く
含まれていま
すよ。

9/1 土

 特別企画展「壱岐のほとけさま -金銅仏編-」 9月24日まで
 ９：00～15：30　壱岐高校・虹の原壱岐分校高等部合同体育祭

 （壱岐高校グラウンド）
10：30～16：00　一支国幼児相撲大会
 （壱岐島開発総合センター全天候型施設）
13：30～15：00　発掘体験教室（原の辻ガイダンス）※要予約
15：00～　ナイター陸上（大谷公園グラウンド）

2 日

3 月 19：00～20：30　福祉保健部活動研修会（つばさ）

4 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）
19：00～20：30　福祉保健部活動研修会（壱岐の島ホール）

5 水
９：00～12：00　戦没者遺族等援護関係巡回相談（かざはや）
９：00～12：00　特定健診・がん検診受診率向上キャンペーン
 （イオン壱岐店）
10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

6 木  ７：00～18：00　田河小夏休み作品展（田河小学校図工室）7日まで

7 金
 水泳納め会・作品展（鯨伏小学校）
 13：25～15：20　壱岐高校・虹の原壱岐分校高等部合同文化祭

 （壱岐高校）

8 土
 ９：00～15：00　壱岐高校・虹の原壱岐分校高等部合同文化祭

 （壱岐高校）
 ９：30～　壱岐商業高校第42回体育祭（壱岐商業高校）

9 日  14：00～　壱岐学講座

10 月 13：30～15：00　健診結果説明会（つばさ）
18：00～19：30　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

11 火
９：30～11：00　健診結果説明会（かざはや）

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（石田改善センター）

12 水  10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

13 木  10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）
 10：00～／14：00～　いきはくシネマ

14 金  10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）
 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

15 土

老人の日（老人週間　21日まで）
９：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第６回）（壱岐の島ホール）

 10：00～／14：00～　いきはくシネマ
13：30～　第54回壱岐市地域婦人会バレーボール大会
 （石田スポーツセンター）
13：30～15：00　ものづくりワークショップ「ストリングアート作り」
 （“彫刻家”小金丸幾久記念館）

16 日

17 月
減塩の日
９：00～　 壱岐市敬老会（郷ノ浦地区）（壱岐の島ホール）
９：30～　 壱岐市敬老会（勝本地区）（西部開発総合センター）
10：00～　 壱岐市敬老会（芦辺地区）（壱岐島開発総合センター）
14：00～　 壱岐市敬老会（石田地区）（石田改善センター）

18 火  18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

19 水
食育の日
10：00～16：00　人権相談（法務局）

 13：20～15：45　霞翠小わんぱくすもう大会（霞翠小学校相撲場）

20 木 社会奉仕の日
10：30～17：00　年金相談（石田改善センター）※要予約

21 金 ９：00～14：00　年金相談（石田改善センター）※要予約

22 土 ９：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第７回）（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　壱岐動物愛護フェスティバル（イオン壱岐店横芝生広場）

23 日
 ８：45～16：00　志原小学校・保育所・地区民合同運動会

 （志原小学校運動場）
 ９：00～15：00　柳田小学校・保育所・地区民合同運動会

 （柳田小学校運動場）
 14：00～　特別講座

24 月

25 火
９：30～11：00　健診結果説明会（つばさ）

 10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
13：30～15：00　健診結果説明会（壱岐の島ホール）

26 水  10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00～16：00　人権相談（法務局）

27 木  10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

28 金
 10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

13：30～15：00　健診結果説明会（かざはや）
18：00～19：30　健診結果説明会（石田改善センター）

 19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

29 土 ９：00～15：00　手話奉仕員養成講座（第８回）（壱岐の島ホール）
14：00～16：00　壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）

30 日
 ８：55～15：20　盈科小・虹の原壱岐分校合同運動会

 （盈科小学校運動場）
９：00～16：00　虹いろ商工祭2018（壱岐の島ホール）
10：00～15：00　女性の悩みごと相談所（かざはや）

10/1 月
2 火
3 水 10：00～16：00　人権相談（法務局）

4 木
5 金  特別企画展「しまごと芸術祭2018」 11月25日まで

10：00～12：00　Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）

敬老の日

秋分の日

振替休日




