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【特  集】 毎年６月は
	 「土砂災害防止月間」です

【特  集】 男女共同参画について考えよう！

田
た

中
な か

　志
し

侑
う

さん
（盈科小学校１年）
６さいからしゅうじをがん
ばっています。

今月の題字



　初夏から秋にかけては、台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風、高潮等による自然災害が発生しや
すい季節です。災害から自らの命、家族を守るために日頃から災害に対する備えを行い、災害時は気象
庁などが発表する防災気象情報を有効に活用し、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

特　集 毎年６月は「土砂災害防止月間」です

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
過
去
に
発
生
し
た
土
砂
災
害
の
実
績
に
よ

る
指
定
基
準
を
基
に
、
現
在
、
長
崎
県
が
土

砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
を
「
土
砂
災

害
警
戒
区
域
」
と
し
て
指
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
お
住
ま
い
の
場
所
が
土
砂
災
害
警
戒
区

域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
か
、
長
崎
県
砂
防
課

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
場

所
、
避
難
経
路
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が

高
ま
っ
た
時
は
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
が

発
表
さ
れ
ま
す
。
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

か
ら
最
新
の
気
象
情
報
を
把
握
し
、
災
害
に

備
え
た
早
め
の
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、市
で
は
、緊
急
告
知
放
送
、壱
岐
市
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
、
壱
岐
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
防
災
メ
ー
ル
（
※
登
録
が

必
要
）、緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
大
雨
時
、
特
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発

表
さ
れ
た
際
は
、
早
め
に
近
く
の
避
難
所
等

の
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢

の
方
な
ど
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る
人
は
、

移
動
時
間
を
考
え
て
早
め
に
避
難
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　
市
で
は
、
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高

ま
っ
た
場
合
、
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
報

を
発
令
し
ま
す
が
、
夜
間
や
豪
雨
等
で
避
難

所
へ
の
避
難
が
困
難
な
際
は
、
近
く
の
頑
丈

な
建
物
の
２
階
以
上
に
緊
急
避
難
し
た
り
、

家
の
中
で
が
け
か
ら
離
れ
た
部
屋
や
２
階
等

の
少
し
で
も
安
全
な
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ

う
。

１
お
住
ま
い
の
場
所
が

土
砂
災
害
警
戒
区
域
か

確
認
し
ま
し
ょ
う

２
防
災
・
気
象
情
報
を

入
手
し
ま
し
ょ
う

３
大
雨
時
、
特
に
土
砂
災
害
警

戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
は

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

市内の土砂災害警戒区域指定状況（H30.4.1 現在）� （単位：箇所）

町名
土石流警戒区域 急傾斜警戒区域 警戒区域

うち
特別警戒区域

うち
特別警戒区域

うち
特別警戒区域

勝本町 9 5 539 533 548 538

芦辺町 15 13 971 927 986 940

計 24 18 1,510 1,460 1,534 1,478

※郷ノ浦町・石田町は、現在、長崎県において現地調査を実施しています。

特　集 毎年６月は
「土砂災害防止月間」です

防災メール登録方法
防災メールを受け取る場合は、
登録が必要です。
以下のいずれかの方法で登録して
ください。
①  市ホームページにアクセス
②  右の QR コードを読み込んで空メールを

送信する
③  下記のアドレスを直接入力して空メール

を送信する
　iki-mail@emp.ikkr.jp
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特　集 毎年６月は「土砂災害防止月間」です

土
砂
災
害
の
種
類

が け 崩 れ 地 す べ り 土　石　流

特
　
　
徴

斜面の地表に近い部分が、雨水
の浸透や地震等でゆるみ、突然
崩れ落ちる現象。崩れ落ちるま
での時間がごく短いため、人家
の近くでは逃げ遅れも発生し、
人命を奪うことが多い。

斜面の一部または全部が地下水
の影響と重力によってゆっくり
と斜面下方に移動する現象。土
塊の移動量が大きいため甚大な
被害が発生する。

山腹や川底の石、土砂が長雨や
集中豪雨などによって一気に下
流へと押し流される現象。時速
20 ～ 40km という速度で一瞬
のうちに人家や畑などを壊滅さ
せる。

主
な
前
兆
現
象

○がけにひび割れができる。
○�小石がパラパラと落ちてくる。
○がけから水が湧き出る。
○湧き水が止まる・濁る。
○地鳴りがする。

○地面のひび割れ・陥没
○�がけや斜面から水が噴き出す。
○井戸や沢の水が濁る。
○地鳴り・山鳴りがする。
○樹木が傾く。
○亀裂や段差が発生する。

○山鳴りがする。
○�急に川の水が濁り、流木が混
ざり始める。
○腐った土の匂いがする。
○�降雨が続くのに川の水位が下
がる。
○�立木が裂ける音や石がぶつか
り合う音が聞こえる。

気象状況 気象庁の情報 市町村の対応 住民の行動等
大雨の数日～
約１日前

気象情報やハザードマップを確認

土砂災害警戒区域等にお住まいの方
は地元市町村からの避難情報に留意
するとともに「土砂災害警戒判定メッ
シュ情報」を確認し、速やかに避難

既に重大な災害が発生していてもおかしくない極めて
危険な状況

数十年に一度のこれまでに経験したことがないような異常事態

最新の情報を把握して、災害に備えた早めの準備を

●心構えを一段高める
●職員の連絡体制を確認
●今後の気象状況に注意

●心構えを一段高める
●土砂災害警戒区域等の危険な
箇所を把握
●避難場所や避難ルートを確認

●発表中の注意報に、夜間に大雨警報発表の可能性が高いと記載
されている場合は、土砂災害警戒区域等にお住まいで避難行動

に支援を必要とする方は、
早めの避難

●大雨警報や土砂災害警戒情報の基準への到達が予想されるメッ
シュでは、土砂災害警戒区域等の外の少しでも安全な場所に避難

●避難しようとしたときに屋外に出るとかえって生命に危険が及ぶ
と判断した場合は、少しでも命が助かる可能性が高い行動として
屋内の高いところで山からできるだけ離れた部屋等で待避

●地元市町村から発令されている避難情報に直ちに
従うなど適切な行動を！
●これより前の段階で、最大危険度のメッシュが出現
するまでに避難を完了しておくことが重要

●災害準備体制
　（連絡要員を配置、防災気象情報を把握）
●災害注意体制
　（避難準備・高齢者等避難開始の発令を
判断できる体制）

●避難準備・高齢者等避難開始
　（発表中の注意報に、夜間に警報発表の
可能性が高いと記載されている場合）

●避難準備・高齢者等避難開始
　（台風の暴風域に入る前に）
●災害警戒体制
　（避難勧告の発令を判断できる体制）

●土砂災害発生の危険度
が高まっているメッシュ
内の土砂災害警戒区域
等に避難勧告
●災害対策本部設置

●特別警報の住民への周
知
●メッシュ情報を参照し、
避難指示（緊急）等の対
象区域を再度確認

●最大危険度のメッシュ内
の土砂災害警戒区域等
に避難指示（緊急）

大雨の可能性が
高くなる

大雨の半日～
数時間前

大雨の数時間
～２時間程度前

雨が降り始める

雨が強さを増す

大雨となる

広い範囲で
数十年に一度の

大雨

大雨が一層
激しくなる

されている場合は、土砂災害警戒区域等にお住まいで避難行動

Point
備えは
大丈夫？

Point
土砂災害警戒区域
等にお住まいの方
は早めの行動を！

警報級の
可能性

大雨
特別警報
（土砂災害）

大雨
注意報

大雨警報
（土砂災害） 土

砂
災
害
警
戒
情
報

記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報

大雨に
関する
気象情報
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特 集 男女共同参画について考えよう！
男女共同参画とは？
男女共同参画社会とは、性別に関わりなく、互いにその人権を尊重しながら責任も分かち合い、個性と
能力を十分に発揮できる社会のことです。

　毎年６月 23 日から 29 日までの１週間は男女共
同参画週間です。
　市では毎年街頭啓発活動や、ケーブルテレビでの
広報、ポスターの掲示などに取り組んでいます。今
年度も街頭啓発活動を６月 17 日㈰に行う予定と
なっています。男女共同参画社会の実現に向け、皆
様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

【第２次壱岐市男女共同参画基本計画の策定】
　市では平成 28 年度に第２次壱岐市男女共同参画基本計画を策定しました。「男女（とも）
に築こう自分らしく輝けるまち壱岐」を基本理念に、女性も男性も自らの意思により個性
と能力を発揮して活躍できる社会を目指し、男女共同参画社会の実現に向け施策に取り組
んでいます。

【デートDV防止授業】
　毎年、主に市内中学３年生を対象にデート DV 防止授業を開催しています。

【DV防止研修会の開催】
　昨年度は DV 防止研修会を開催しました。講師に NPO 法人 DV 防止ながさき　悦 晴美事務局長をお迎えし、
講演を行っていただきました。
※DVとは……夫婦・交際相手の間に起きる暴力のこと。

出典：内閣府ホームページ
（http://www.gender.go.jp/public/otouhan/supporter/index.html）

白川市長「おとう飯
はん

」サポーターへ参加
　白川市長が、内閣府男女共同参画局の企画する

「“ おとう飯
はん

” 始めよう」キャンペーンの「おとう飯
はん

」
サポーターに参加しました。このキャンペーンは、
男性（特に子育て世代）の家事への参加啓発を目
的としており、壱岐市としても、ワーク・ライフ・
バランスの推進や、家庭内での家事・育児の負担
が偏らないよう啓発活動を行っていきます。

男女共同参画週間

男女共同参画社会実現に向けての取組

広報いき  2018.6 4



●男女共同参画について考えよう！
　男女共同参画はこれからの社会に必要不可欠なものです。誰もが暮らしやすい壱岐にしていくため、性別に関わ
りなく男女共同参画について考え、行動していきましょう。

　市では現在、８名の方を男女共同参画推進懇話会
委員として委嘱しています。また、男女共同参画壱
岐地域活動促進会議のメンバーとして、懇話会委員
の皆様と、地域で男女共同参画推進に取り組む３名
の方に、男女共同参画推進啓発活動を行っていただ
いています。

赤：�男女共同参画推進懇話会委員・男女共同参画壱岐地
域活動促進会議メンバー

青：男女共同参画壱岐地域活動促進会議メンバー

※ このほかに男女共同参画推進懇話会委員として江
え

川
がわ

　
初
はつ

江
え

さん、男女共同参画壱岐地域活動促進会議メンバー
として、今

いま
西
にし

 洋
よう

子
こ

さん、坂
さか

口
ぐち

 はるかさんがいらっしゃ
います。

●今後の予定
11 月（予定） 女性活躍推進講演会
　 ワーク・ライフ・バランス、女性の活躍推進などについての講演会を行いますので、参加をお願いします。

11 月 12 日～ 28 日　女性に対する暴力をなくす運動

【男女共同参画研修会『防災に備えよう！～防災と男女共同参画～』の開催】
　長崎県地域における男女共同参画リーダー育成
事業の一環として、１月に男女共同参画研修会を
行いました。研修会では、静岡県作成の「避難所
H

ハ グ
UG（避難所運営ゲーム）」を行いました。防災

と男女共同参画は関係ないと思われるかもしれま
せんが、災害現場において男性と女性の支援ニー
ズは異なっており、今までの災害現場、特に避難
所では女性が多くの困難を抱えてきたという現状
から、防災・災害現場において男女共同参画の視
点を取り入れることが急務となっています。
　壱岐市でも災害時に備え、防災に男女共同参画
の視点の取り入れを進めていきます。

平成30年度男女共同参画推進懇話会委員・男女共同参画壱岐地域活動促進会議メンバー紹介

柴
しば
山
やま
�琢
たく
磨
ま
さん

斉
さい
藤
とう
�昌
まさ
幸
ゆき
さん

瀨
せ
川
がわ
�伸
のぶ
幸
ゆき
さん瀨

せ
川
がわ
�伸
のぶ
幸
ゆき
さん 中

なか
上
がみ
�あかねさん中

なか
上
がみ
�あかねさん 中

なか
永
なが
�千
ち
津
づ
子
こ
さん中

なか
永
なが
�千
ち
津
づ
子
こ
さん 武

たけ
原
はら
�由
ゆ
里
り
子
こ
さん武

たけ
原
はら
�由
ゆ
里
り
子
こ
さん

斉
さい
藤
とう
�昌
まさ
幸
ゆき
さん

日
ひ
髙
だか
�誠
せい
治
じ
さん日

ひ
髙
だか
�誠
せい
治
じ
さん

赤
あか
木
ぎ
�貴
たか
尚
ひさ
さん赤

あか
木
ぎ
�貴
たか
尚
ひさ
さん

柴
しば
山
やま
�琢
たく
磨
ま
さん

●壱岐市女性人材バンク『つばきぽけっと』登録者募集中
　市では多様な意見を市政に反映させるため、「壱岐市女性人材バンク（通称つばきぽけっと）」を設置しています。「委
員になってもいい」「市の施策に関わりたい」とお考えの女性の方は、政策企画課までご連絡ください。

●「女性のためのおしごと相談 in 壱岐」開設決定
　平成 30 年度長崎県女性就労巡回相談事業『女性のためのおしごと相談 in 壱岐』の開設が決定しました。詳しくは、
後日回覧にてお知らせします。
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平成30年度
新規採用職員を紹介します

観光商工課観光しまづくり班

山
やま
口
ぐち
　賢
けん
人
と

【出身】芦辺町　【趣味】合気道
８年ぶりに壱岐に戻ってきました。
早く仕事を覚えて、市民の皆様の
力になれるよう頑張ります。

市民福祉課市民班

山
やま
口
ぐち
�穂
ほ
津
づ
菜
な

税務課資産税班

三
み
瀬
せ
　捺
なつ
稀
き

税務課市民税班

板
いた
川
がわ
　瑞
みず
季
き

保険課国保・後期・年金班

吉
よし
福
ふく
　　楓

かえで

【出身】石田町　【趣味】お買い物
大好きな壱岐で働けることを嬉し
く思います。市民の皆様の役に立
てるよう、頑張っていきます。

【出身】郷ノ浦町　【趣味】日本舞踊
社会人として未熟者ですが、市民
の皆様に信頼される職員になれる
よう、笑顔を絶やさず頑張ります。

【出身】石田町　【趣味】読書
管理栄養士として後期高齢者の皆
様の健康をサポートできればと思
います。よろしくお願いします。

新規採用職員を紹介します

よろしくお願いします！

保険課地域包括支援センター

山
やま
口
ぐち
　幸
ゆき
恵
え

健康増進課健康増進班

永
なが
田
た
　成
なる
美
み

健康増進課健康増進班

南
みなみ
　　真

ま
紀
き

建設課管理班

辻
つじ
川
がわ
　源
げん
太
た

建設課建築整備班

竹
たけ
尾
お
　大
だい
輔
すけ

上下水道課下水道班

豊
とよ
永
なが
　寛
かん
大
た

消防本部

松
まつ
尾
お
　崚
りょうへい
平

消防本部

長
なが
岡
おか
　寿
とし
英
ひで

【出身】石田町　【趣味】サッカー観戦
保健師として、壱岐市の高齢者の
皆様の生活をサポートしていける
ように一生懸命がんばります。

【出身】芦辺町　【趣味】映画鑑賞
保健師として皆様のお役に立てるよ
うに、初心を忘れず、日々精進して
いきます。よろしくお願いします。

【出身】石田町　【趣味】音楽鑑賞
自分の生まれ育った壱岐市で働け
る事を嬉しく思っています。信頼
される職員になれるように一生懸
命頑張ります。

【出身】郷ノ浦町　【趣味】ゴルフ
市民の皆様のお役に立てるよう、
日々精進していきます。よろしく
お願いします。

【出身】郷ノ浦町　【趣味】柔道
市民の皆様が、安全安心して暮ら
せる生活環境づくりに貢献できる
よう、尽力していきます。

【出身】石田町
【趣味】同級生と集まること
住民のためにという気持ちを忘れ
ずに公務に取り組みたいと思いま
す。

【出身】石田町　【趣味】将棋
消防職員としての立場を自覚して、
市民の方から愛される消防士にな
ります。

【出身】郷ノ浦町
【趣味】サイクリング
消防士として、１人の社会人とし
て、壱岐に貢献していけるよう頑
張ります。

【出身】石田町
【趣味】ドライブ・映画鑑賞
壱岐市の皆様のお役に立てるよう
日々の業務に全力で取り組みます。
よろしくお願いします。
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神々の島壱岐ウルトラマラソン2018 開催決定！！
　今年で第 3回となる壱岐ウルトラマラソンを 10 月 20 日㈯に開催することが決定し
ました。
　過去２回の大会では、市民皆様の応援がランナーの皆様から大変好評を得ておりま
す。今年もランナーの皆様へあたたかい応援をお願いします。また、大会運営に際して、
市民皆様のご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

●大会スケジュール

10月20日㈯ 午前 5 時～	 100km の部スタート	 会場：壱岐の島ホール
午前11時～	 		50km の部スタート	 会場：壱岐島開発総合センター

  お問い合わせ先   
壱岐ウルトラマラソン事務局（地域振興推進課） ☎ 48-1137

〈公式ホームページ〉　http://www.iki-ultra.jp/

●コース図　※このマップは５月16日現在のものです。一部変更になる場合があります。
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壱岐市政だより

平成 30年度　各種健診（検診）のお知らせ

問�健康増進課�☎45‒1114

【期　間】６月１日㈮ ～ 11 月 30 日㈮
【場　所】市内医療機関　※保険証を忘れずにご持参ください

種類 内容 対象となる方 通知・受診方法

特定健診
問診、身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（糖・脂質・
肝機能・腎機能・貧血等）、診
察

国民健康保険の
40 歳から 74 歳の方 オレンジ色の封筒（A4）で受診券をお送りします。

先取り健診 30 歳代の方
生活保護受給者の方

保険に関係なく受診を希望される方は、健康増進課へ
お申込みください。

後期高齢者健診 75 歳以上の方で
病院にかかっていない方

無料で健診を受けることができます。受診券の送付は
ありませんので、保険証を医療機関にご持参ください。

！健診結果の情報提供にご協力ください！（上記、特定健診の情報提供書について）
● 治療中の方も特定健診の対象です。ただし、糖・血圧・脂質で治療中の方で、特定健診を希望されない方は、主治医に申し出をされると、

特定健診受診に置き換えることができます。
● 人間ドックを受けた方、事業所健診を受けた方は、健診結果を健康増進課へ情報提供いただけると、特定健診受診に置き換えることがで

きます。該当される方は健康増進課（☎ 45-1114）までご連絡ください。
胃がん検診

（胃カメラは２年に１回）
胃透視検査または

胃カメラ検査 50 歳以上の方 対象者へは、受診券（青色の文字のはがき）にて通知
します。

※ 国民健康保険の特定健診対象の方には、特定健診の
個人通知の封筒（オレンジ色）に同封して郵送します。

肺がん検診 胸部エックス線検査 40 歳以上の方

大腸がん検診 便潜血検査（２日法） 40 歳以上の方

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診検査
20 歳以上の女性

※昨年度、市の検診を受け
ていない方

乳がん検診 マンモグラフィー検査と
乳腺エコー検査

30 歳以上の女性
※昨年度、市の検診を受け

ていない方

肝炎ウイルス検診 血液検査 40・50・60 歳の方
（過去に受けたことがない方）

【平成 30 年度　特定健診・先取り健診・がん検診　実施医療機関一覧】

病　院　名 電話番号 受付時間 事前
確認

が
ん
検
診
は
、
事
前
に
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

同時にできるがん検診
胃透視 胃カメラ 肺 大腸 子宮 乳

赤木病院 47-0085 月〜金 9：00〜11：30
14：00〜15：00 要 ○ ○

あしべクリニック 45-4825 月〜金 8：30〜12：30
14：00〜15：00 要

江田小児科内科医院�㊡ 44-5022
月〜金 8：30〜11：00

15：30〜17：00 要 ○
土 8：30〜11：30

勝本診療所 42-0107
火・木 8：30〜12：00

不要 ○
土 8：30〜10：30

久原医院 45-2128
月〜金 8：30〜12：00

13：30〜14：30 不要 ○ ○
土 8：30〜10：00

品川クリニック 43-0001 月〜金 8：30〜11：30 要 ○
品川外科病院 42-0136 月〜金 9：00〜11：00 不要 ○ ○ ○ ○
品川病院 47-0121 月〜土 8：30〜11：30 不要 ○ ○ ○ ○ ○
長崎県壱岐病院 47-1131 月〜金 9：00〜10：00 要 ○ ○ ○ ○ ○ ○
原島診療所 47-0200 （毎週）木 14：00〜16：00 不要 ○
平山医院 44-5016 月〜金 8：00〜11：30 不要 ○
松嶋医院 45-2010 月〜土 8：30〜11：30 不要 ○ ○
光武内科循環器科病院 47-0023 月〜土 8：30〜15：00 不要 ○ ○ ○
湯本診療所�㊡ 43-0134 月・水・金 8：30〜12：00 不要 ○

※㊡の印のある医療機関が休日当番医の時には、休日に特定健診が受けられます。

詳しくは、４月下旬頃に各
戸配布した「平成 30 年度
健診・検診のお知らせ」を
ご確認ください。
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Information from IKI City

問�市民福祉課地域福祉班�☎48‒1116

問�社会教育課生涯学習班�☎45-1202

問�壱岐市消防本部予防課�☎45-3037

【身体障害者・知的障害者相談員担当地区】
（任期：平成 30 年４月１日～平成 32 年３月 31 日）
区分 氏　　名 担当地区 連絡先

身
　
体
　
障
　
害

目
め

良
ら

　初
はつ

男
お 郷ノ浦 47-1439

坂
さか

井
い

　孝
たか

成
しげ 郷ノ浦 47-1693

品
しな

川
がわ

　洋
ひろ

毅
き 勝　本 43-0014

野
の

元
もと

　春
はる

文
ふみ 勝　本 42-2280

篠
しの

﨑
ざき

　絹
きぬ

代
よ 芦　辺 45-2202

宮
みや

木
き

　明
あき

則
のり 芦　辺 45-0988

林
はやし

　　和
かず

彦
ひこ 石　田 44-6218

知
的
障
害

松
まつ

山
やま

　政
まさ

幸
ゆき 郷ノ浦 47-0244

中
なか

田
た

　恭
きょういち

一 勝　本 42-1732

篠
しの

﨑
ざき

あけみ 芦　辺 45-1498

吉
よし

永
なが

　一
かず

德
のり 石　田 44-6221

　身体障害者・知的障害者相談員は、身体障害者手
帳・療育手帳の取得や補装具・日常生活用具の給付
をはじめ、市役所の福祉関係部署・障害者福祉事業
所等とのパイプ役になり、障害をお持ちの方々の身
近な問題について相談に応じます。
　また、長崎県内の相談支援体制の整備のため「障
害のある人もない人も共に生きる平和な長崎県づく
り条例」における地域相談員としても活動していた
だいております。お気軽にご相談ください。

　スポーツ活動はもちろん、文化活動、ボランティ
ア活動などを行う４名以上のアマチュアの団体を対
象とした保険です。加入対象者及び団体の活動の種
類によって区分があります。

【申込方法】　社会教育課（芦辺庁舎 2 階）及び各事
務所に「加入依頼書」があります。
　また、インターネットでの加入受付も行っていま
すので、詳しくはスポーツ安全協会のホームページ
をご覧ください。

【お問い合わせ先】
スポーツ安全協会 長崎県支部　☎︎ 095-845-2926

（壱岐市火災予防条例第 47 条の２）
10 月１日から違反対象物の公表制度が始まります。

【違反対象物の公表制度とは？】
　ホテル、飲食店、物品販売店等不特定多数の方が
利用する建物や病院、社会福祉施設等１人で避難す
ることが困難な方が利用する建物に重大な消防法令
違反がある場合、その情報を市ホームページなどで
公表する制度です。

【公表制度の対象となる消防法令違反とは？】
　設置義務がある建物に、次の設備が設置されてい
ない場合が対象です。
　○屋内消火栓設備
　○スプリンクラー設備
　○自動火災報知設備

【市民の皆様へ】
　公表制度は全国的な取り組みであり、建物を利用
する人の安心・安全を守るための制度です。建物を
利用する方々はホームページを閲覧することで違反
がないか、状況を確認することができるようになり
ます。 

【建物の所有者・管理者の皆様へ】
　所有、管理する建物で、用途変更や増改築、建物
同士の接続などの工事を行う場合は、必ず消防署へ
ご相談ください。これらの変更や工事を行うことで、
建物に屋内消火栓設備、スプリンクラー設備又は自
動火災報知設備の設置義務が生じることとなった場
合、これらの設備が設置されていなければ公表の対
象となります。

壱岐市火災予防標語
ひのようじん  かぞくみんなの  あいことば

身体障害者・知的障害者相談員
担当地区のお知らせ

スポーツ安全保険のご紹介

違反対象物の公表制度について

図　公表までの流れ
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24 時間電話を通して健康をお届けします
健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで24時間、同じ内容のテープが流れます（3分間）

電 話・フリーダイヤル
（携帯電話不可） 0120-555-203

� 長崎�095-826-5511
長崎県保険医協会

６月
のテーマ

月�在宅酸素療法について
火�乳がんの症状とマンモグラフィ検診
水�小児救急シリーズ⑦嘔吐と下痢
木�「いんきんたむし」とは
金�むし歯は遺伝するのですか？
土・日��赤、白、緑、黄色？～不思議な尿の色～

歯周疾患検診

項　目 実施日 受付時間 会　場
母子健康手帳の交付及び妊婦相談 月～金（祝日除く） ８：30～17：15 随時 健康増進課窓口（芦辺庁舎内）

乳児健診 12日㈫ 13：00～13：30
壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。
１歳６か月児健診 ７日㈭ 13：00～13：30

３歳児健診 14日㈭ 13：00～13：20
乳幼児歯科相談 ７日㈭ ８：30～11：00 ※８：30開場

壱岐の島ホール
すくすく育児相談 25日㈪ 13：30～15：30

離乳食教室 18日㈪ 13：00～13：30 壱岐こどもセンター

※  対象年齢になりましたら、個人通知をします。
　詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

予防接種 接種対象年齢（※標準的な接種年齢） 実施方法等

Ｂ型肝炎 １歳未満（※生後２か月～９か月未満）
期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知ら
せ」、市ホームページ等でご
確認ください。

●  必ず予防接種を受ける３
日前までに、医療機関へ
予約をしてください。予
診票は医療機関にありま
す。

※  詳しい内容については、
市ホームページ等をご確
認いただくか、健康増進
課までお問い合わせくだ
さい。

ヒ　　ブ 生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。小児用肺炎球菌

４種混合 生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）

Ｂ Ｃ G １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

麻しん風しん
混　　合

１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生）

水　　痘 １歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

日本脳炎

１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～ 13 歳未満
特例措置対象者： 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で、

20 歳の誕生日の前日までの間

不活化ポリオ
生後 3 か月～７歳６か月未満で３種混合接種が完了し、ポリオワクチン
接種が完了していない方
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

乳幼児の予防接種

開け！健康のトビラ
20186

早ねして　スッキリ朝を　むかえたい
� （壱岐市立八幡小学校　さかい　ひな）

今月の健康づくり
メッセージ

問�保健環境部�健康増進課（芦辺庁舎）�☎ 45-1114

詳しい内容は、市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。
※スマホ・タブレットはこちらのQRコードからアクセス！

� 対　象  
�壱岐市に現住所を有し、今年度 40 歳・
50 歳・60 歳・70 歳に達する方
※対象の方には、市から圧着ハガキが送付されます。

  期　間  
平成30年５月１日～平成31年２月28日
  受診できる歯科医院  
壱岐市内の歯科医院（事前に予約をしてください）
  持って行くもの  
●歯周疾患検診受診券（圧着ハガキ）
●保険証
※歯周疾患検診は無料です。
　（その後治療が必要な場合は別途料金がかかります。）

他市町村から転入された妊婦さんは、健康増進課までご連絡ください。

ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね
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ごっとり壱岐の話題。 ピックアップニュース
K E N E Y A N E  P I C K  U P  N E W S

けねやね

壱岐観光サービス拠点施設開所式
� ４月13日金

第34回瀬戸浦凧揚げ大会
� ４月15日日

お田植え祭
� ４月30日月

まの観光案内所機能の充実と各種サービス窓
口の利便性向上を目的に壱岐観光サービス拠

点施設を整備しました。これまで郷ノ浦港ターミナ
ルビルに設置していた観光案内所と “ 壱岐ちゃり ”、
“ しまとく通貨 ” などの各サービスの窓口業務を移

し、窓口の混雑解消によ
る円滑なサービスの提
供と本市の魅力や情報
をより丁寧に提供し、長
期滞在やリピーターの
増加を目指します。

34 回となる瀬戸浦凧揚げ大会が少弐公園で行
われました。各団体の力強く大きな凧や、子

どもたちが思い思いに絵描いたカラフルな凧など、た
くさんの凧が元気な掛け声とともに空高く舞い上がり、
会場を沸かせました。

崎県神社庁壱岐支部の主催による献穀田お田植
え祭が、芦辺町箱崎大左右触の佐

さ
肆
し

布
ふ

都
つ

神社神
田において執り行われました。保護者や地域の方々が
温かく見守る中、早乙女と田男の衣装に身を包んだ地
元の子ども達が、きれいに代掻きされた水田の中で一
列に並び、元気に育つようにと願いを込めて苗を丁寧
に植え付け、今年の豊作と農作業等の安全を祈願しま
した。

し

第

長
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時 日時　場 場所　対 対象者　料 料金　〆 締め切り　定 定員　問 お問い合わせ　申 申し込み　内 内容

　再利用した牛乳パックに布を貼って、四角い小箱作り
を実施します。
時 ６月 23 日㈯　午後１時 30 分～午後３時
場     “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
対 小学生（低学年は保護者同伴）
料 無料
定   先着 20 名（電話による事前申込みが必要です）
〆 ６月 17 日㈰　午後５時
問 “ 彫刻家 ” 小金丸幾久記念館
　 ☎︎ 47-4141（水曜日は休館日）

〈受付期間〉（インターネット申込）
　６月 18 日㈪ 午前 9 時～６月 27 日㈬　受信有効

〈試験日〉
第１次試験日　9 月 2 日㈰
第２次試験日　 10 月 10 日㈬～ 10 月 19 日㈮のうち指

定する日
問 壱岐税務署総務課　 ☎︎ 47-0315
　 福岡国税局人事第二課試験研修係
　 ☎︎ 092-411-0031
※ 募集内容の詳細は、国税庁ホームページをご覧くださ

い。

　裁判所では、競売手続による不動産の売却を行ってい
ます。競売物件の情報は、裁判所の閲覧室やウェブサイ
ト「BIT」で公開しています。
問 長崎地方裁判所民事部不動産競売係
　 ☎︎ 095-804-4124

　長崎県では、大学医学部を卒業後、離島の病院等に勤
めていただく学生の皆さんに修学資金を貸与していま
す。

〈募集対象者〉大学医学部学生（２名程度）
〈募集期間〉６月 29 日㈮ まで
〈選考方法〉
　面接等を７月中に長崎市内で実施します。
　（日時、場所は後日応募者に通知します。）

〈貸与内容〉
入学金、授業料
　国立大学生：国立大学の定める額
　上記以外の大学生： 国立大学の標準額の 1.1 倍以内
　　　　　　　　　　 ※ 平成 30 年標準額
　　　　　　　　　　　入学料 282,000 円
　　　　　　　　　　　授業料 535,800 円
生活費：月額 7 万円以内
図書購入費（専門教育課程の方のみ）：年額 20 万円以内

〈貸与利率〉年 14.5％
　卒業後の義務期間を終了した時は、元金と利息の返還
を免除します。

〈卒業後の義務〉
　貸与を受けた期間の 1.5 倍（専門課程からの方につ
いては１倍）の期間（うち、離島に２分の１以上）、知
事が指定する医療機関に勤務しなければなりません。

〈卒業後の身分〉
　長崎県病院企業団などの職員となり、長崎県病院企業
団の病院などに勤務することになります。また、研修に
ついては、臨床研修２年、再研修１年を、国立病院機構
長崎医療センターなどで実施します。

〈申請書請求・お問い合わせ先〉
　長崎県医療人材対策室　医師確保推進班
　☎︎ 095-895-2421（直通）

　放送大学は、10 月入学生を募集しています。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学等、約 300
の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶことができま
す。
　全国に学習センターが設置されており、サークル活動
などの学生の交流も行われています。

〈出願期間〉　第 1 回：8 月 31 日㈮ まで
　　　　　　第 2 回：9 月 20 日㈭ まで
　　　　　　資料を無料で差し上げています。

〈資料請求・お問い合わせ先〉
　放送大学長崎学習センター
　☎︎ 095-813-1317

ものづくりワークショップ「小箱作り」

暮 ら し の 掲 示 板

平成30年度　税務職員募集
（高等学校卒業程度）

長崎県医学修学生の募集について

放送大学入学生募集のお知らせ

裁判所の不動産競売をご存知ですか？
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　古代米づくり体験「さなぶりの祭り」を開催します。
　リニューアルオープンした地域振興室神楽殿及び体験水
田前で、秋の豊作を願い「壱岐神楽豊年の舞」を奉納します。
自由に参加できますので興味のある方はガイダンスにお越
しください。また、無農薬農法で栽培する古代米水田にア
イガモを放鳥するお手伝いと古代米を使った料理の試食も
あります。

《お知らせ》
　８月４日㈯�午後１時 30分から夏休みものづくりワーク
ショップ「ストリングアートづくり」を開催します。ベー
スとなる板に釘を打ち、釘に糸を結び繋げて１つの形を完
成させていきます。夏休みの思い出にオリジナルストリン
グアートにチャレンジしてみませんか？　
※�体験定員は 30名
　�（７月１日より事前受付を開始
し、定員になり次第受付終了）

ストリングアート完成作品（イメージ）

原の辻ガイダンス
　☎ 45-2065� まで

「さなぶりの祭り」を行います

日 　 時 �６月 16 日（土） 午前 10 時から
場　　所 原の辻ガイダンス

壱岐を知れば 、もっと壱岐が好きになる。

なるほど壱岐学

　渡良村には宝
ほうとうじゅうろうざえもん

頭十郎左衛門という人物が住んでおり、こ
の地で栽培した綿

わた

を本土に運んでいたことから、「海を渡
る綿」が語源となり、「綿

わ た り

渡」が『渡
わた

良
ら

』になったと云わ
れています。この十郎左衛
門は、綿の栽培で得た財で、
多くの従業者を雇い、現在
の渡良浦にその者たちが住
む家を建てたため、1,000
軒以上の住宅が建ち並び栄
えました。

壱岐にあった村の由来シリーズ 
壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

⑳渡
わ た

良
ら

村
む ら

の由来 【現在の郷ノ浦町渡良付近】

歴史をまなぶ。
  歴史とあそぶ。

歴 史 体 験
ひろば第82回

巻14　渡良浦・小崎港

渡良浦

お問い合わせ・事前申込みは

行事予定（平成 30年6月）
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壱
岐
が
最
も
輝
く
季
節
で
あ
る
夏

本
番
を
前
に
、
今
年
も
梅
雨
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
豪
雨
災
害
を

は
じ
め
近
年
の
自
然
災
害
は
複
雑
多

様
化
し
、
い
つ
い
か
な
る
時
に
ど
こ

で
ど
の
よ
う
に
発
生
す
る
か
予
測
が

難
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
こ
壱
岐
市
に
お
き
ま
し
て
も
昨

年
の
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
50
年

に
１
度
と
表
現
さ
れ
る
大
雨
が
２

度
発
生
し
、
過
去
に
類
を
見
な
い

１
，
９
０
０
件
を
超
え
る
公
共
土
木

施
設
、
農
地
・
農
業
用
施
設
等
に
被

害
を
受
け
、
物
的
被
害
は
甚
大
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
も
被
災
し

た
箇
所
の
早
期
復
旧
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
昨
年
の
災
害
で
は
、
幸
い
人
的
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
改
め

て
自
然
の
脅
威
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た

と
と
も
に
、
事
前
の
対
策
や
災
害
発

生
時
の
迅
速
な
対
応
、
関
係
機
関
・

団
体
と
の
連
携
体
制
の
確
立
等
が
極

め
て
重
要
で
あ
る
と
再
認
識
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
災
害
対
策
と
し
ま
し
て
は
、
防
災

の
基
本
で
あ
る
「
自
分
の
身
は
、
自

分
で
守
る
」「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
自
助
、

共
助
が
大
変
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
考
え
か
ら
、
本
市
に
お

い
て
自
治
公
民
館
を
中
心
と
し
た
結

成
を
推
進
し
て
い
る
自
主
防
災
組
織

は
、
平
成
30
年
５
月
末
現
在
、
組
織

率
90
％
を
超
え
て
お
り
、
引
き
続
き

１
０
０
％
を
目
標
に
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
後
も
、「
防
災
は
行
政
の
最
大

の
責
務
」
を
念
頭
に
、
市
消
防
団
を

は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
・
団
体
と

の
連
携
体
制
を
よ
り
強
固
な
も
の
に

し
、
市
民
皆
様
の
ご
理
解
の
も
と
、

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

Mayor's Column

市 長 コ ラ ム

自
然
の
脅
威
か
ら
身
を
守
り
、

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　日本語の特性の一つとしてオノマトペ（擬音語、
擬態語）を使った表現が多いですね。「お腹がぺこぺ
こ」、「つるつるのお肌」、「熱でフラフラだ」、日本人
なら誰もがこれらの文を読んだときにその様子を想
像することができます。オノマトペは音や状態を簡
潔に表現する言葉であり、目の前にある世界を描写
する手段でもあります。複雑な情報を一言で具体的
にわかりやすく伝えられるということは本当に凄い
と思います。そのうえ、オノマトペの表現はとても
楽しく、インパクトがあります。動物の鳴き声（ワ
ンワン）、物事の有様（ピカピカ）、人の気持ち（イ
ライラ）、食感（サクサク）など、色々な使い方があ
ります。無言を表している「シーン」は特に面白い
と思います。
　最近、日本の友だちに「擬音語や擬態語がない生
活なんて考えられない」と言われました。自然な日
本語を話すにはやっぱりオノマトペは大事だなと改
めて感じさせられました。商品名、テレビ、新聞など、
日本ではあらゆる場面でオノマトペがたくさん使わ
れているのに、日本語の授業で学ぶことはほとんど

ありませんし、教材でもオノマトペの表現はあまり
取り上げられていません。けれど、オノマトペは人
の感情、心理状態を表すには便利で、しかも漢字表
記もいりません。
　なので、日本で生活してい
る外国人にもっともっとオノ
マトペを知ってもらいたいで
す。オノマトペの授業や教室
があれば嬉しいですね。私も
これからもっとたくさんのオ
ノマトペを身につけたいで
す。

Making ‘Ohana in Ikiオ　ハ　ナ

マシ
ュー

の ’Ohana とは（ハワイ語）
日本語ではよく「家族」と認識されていますが、
血縁関係だけでなく、同じ地域で支え合って生
活する家族のような信頼関係を意味します。

今月の英会話 英語のオノマトペ

▶雨が「パラパラ」と降る様子� p
ピッター

itter-p
パ ッ タ ー

atter
▶ドアベル・鐘の鳴る音� d

ディング

ing-d
ド ン グ

ong
▶時計の鳴る音� t

ティク

ick-t
ト ク

ock
▶豚の鳴く様子� o

オインク

ink-o
オインク

ink
▶しゃべる音「べらべら」� b

ブ ラ ー

lah-b
ブ ラ ー

lah
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献穀田お田植え祭（４月30日）
芦辺町箱崎大左右触の佐

さ
肆
し

布
ふ

都
つ

神社神田におい
て、１年間の豊作を祈願する神事が執り行われ、
地元の子ども達により田植えが行われました。

2日

13日

雅信さん・恵美さん
（勝本町西戸触）

一郎さん・愛さん
（郷ノ浦町坪触）

小
お

畑
ば た

　詩
し

乃
の

ちゃん

長
お さ

田
だ

　芽
め

衣
い

ちゃん

2日

25日

拓也さん・純子さん
（郷ノ浦町田中触）

大輔さん・美果さん
（郷ノ浦町長峰本村触）

中
な か

尾
お

　成
な る

世
せ

くん

竹
た け

尾
お

　月
つ き

花
か

ちゃん

4日

28日

陽平さん・朋美さん
（郷ノ浦町坪触）

守考さん・麻織さん
（芦辺町瀬戸浦）

浦
う ら

川
が わ

　芽
め

依
い

ちゃん

大
お お

川
か わ

�菜
な

乃
の

葉
は

ちゃん

9日

28日

猛さん・恵さん
（郷ノ浦町庄触）

漁志さん・香菜さん
（芦辺町芦辺浦）

山
や ま

内
う ち

　秀
しゅう

登
と

くん

大
お お

川
か わ

�やちよちゃん

12日

29日

敏明さん・奈緒さん
（芦辺町諸吉本村触）

将希さん・友希さん
（芦辺町箱崎本村触）

梶
か じ

山
や ま

　心
み

結
ゆ

ちゃん

日
ひ

高
だ か

　朱
し ゅ

莉
り

ちゃん

歳 に なりま た ♪ち
6月
生まれ

おたんじょうびおめでとうHappy Birthday!!

じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば

ね
ぇ
ね
大
好
き
♡

に
ぃ
に
、ね
ぇ
ね

�

大
好
き
♡

よ
ろ
し
く
ね

ま
い
に
ち

�

た
の
し
ぃ
〜
♪

パ
パ
・
マ
マ

�

だ
い
す
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
♡

じ
ぃ
じ�

ば
ぁ
ば

�

大
好
き
♡

り
お
姉

仲
良
く
し
て
ね
♡

じぃじばぁば大好
き

毎日ありがとう
♡

い
っ
ぱ
い

�

遊
ぼ
う
ね
♡

「１歳になりまちた♪」に登場しませんか？　写真の提出期限は１歳になる月の前月１日までとなります。詳しくは総務課（☎ 48-1111）まで。

人 の 動 き今月の表紙

人口 26,978人
　　 男 12,897人
 女 14,081人

世帯 11,646世帯

出生 13人
死亡 40人
転入 223人
転出 75人

 平成30年４月30日　現在

  お問い合わせ先   
上下水道課水道班　☎ 42‒1111

　６月１日から７日まで、第 60回水道週間が実施されます。今
回のスローガンは、「水道水　安全　おいしい　金メダル」です。
　水道は、ほとんどの家庭に普及し、私たちの生活から切り離す
ことのできないものとなっています。水の大切さなどについて、
皆さんに理解を深めていただく期間が「水道週間」です。皆さんも、
是非この機会に水道について考えてみましょう。

第60回 水道週間
 ６月１日〜６月７日
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.city.iki.nagasaki.jp

●
メ
ー
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ア
ド
レ
ス

　

iki-soum
u@

city.iki.lg.jp

水無月   - み な づ き -
〈花　暦〉 花菖蒲（よいおとずれ）
〈誕生石〉 パール（健康、長寿）

…学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉
…一支国博物館行事 …ウォーキング
…はつらつ元気塾

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左の QR コードを読み取るだけで、簡単に
壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。
 ⇨ http://www.city.iki.nagasaki.jp/

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎ 47-4111　・休館日：水曜日
◆勝　本：壱岐西部開発総合センター ☎ 45-1202（社会教育課）
　　　　　ふれあいセンターかざはや ☎ 48-3200　・休館日：月曜日
◆石　田：石田農村環境改善センター ☎ 44-5179　・休館日：月曜日

◆芦　辺： 一支国博物館 ☎ 45-2731　・休館日：月曜日
　　　　　原の辻ガイダンス ☎ 45-2065
　　　　　壱岐島開発総合センター ☎ 45-3693　・休館日：火曜日
　　　　　クオリティーライフセンターつばさ ☎ 45-4500　・休館日：水曜日

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
ｉ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

2018

No.171

6

2018

6月
June

今 月 の 行 事 予 定 ※このカレンダーは、５月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。

June

材料《４人分》

作り方
①��肉じゃがを作る。
　��じゃがいもは乱切り、玉ねぎは薄切り、人参は
小さめの乱切りにしておく。鍋にサラダ油を入
れて熱し、じゃがいも・玉ねぎ・人参・豚ひき
肉を炒め、分量の水を入れて煮立ったらアクを
除き、蓋をして強めの中火で５分程度煮る。

　��調理酒・砂糖・濃口しょう油・みりんを加え、
再び蓋をして、野菜が柔らかくなり汁気がほぼ
無くなるまで煮る。

②��①を火からおろし、熱いうちにマッシャーで荒
く潰し、バットに移して広げて冷ます。８等分
にして空気を抜くようにして俵形に整形し、小
麦粉・溶き卵・パン粉をつけておく。

③��揚げ油を 180℃に熱して②のコロッケを入れ、
こんがり揚げる。

④��付け合わせ・コロッケを器に盛りつける。

小麦粉��������� 適量
卵����������� 1個
パン粉��������� 適量
揚げ油��������� 適量

●付け合わせ

【肉じゃが】
　新じゃが���大２個（300g）
　玉ねぎ��� 1/2 個（100g）
　人参����� 1/2 本（70g）
　豚ひき肉�������200g
　サラダ油����� 大さじ１
　水������� 1/4 カップ
　調理酒������ 大さじ 2
　砂糖������� 大さじ 2
　濃口しょう油��� 大さじ 2
　みりん����� 大さじ 1/2

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

「広報いき」は、見やすく読みまちがえにくいユニ
バーサルデザインフォントを採用しています。

新じゃがの肉じゃが
コロッケ

今月のヘルスメイトさん

１人分

354
kcal

立石�啓子さん
（郷ノ浦支部）

吉富�幸子さん
（芦辺支部）

残った肉じゃがを使って
簡単にコロッケに
出来ますよ！！

6/1 金
�県高校総体開会式
10：00～15：00　特設人権相談
� （壱岐の島ホール・かざはや・つばさ・石田改善センター）
�特別企画展「岩合光昭ミニ写真展�ねこ歩き日本編」�17日まで
�地域ネコ写真展「壱岐の尾曲り」　10日まで

2 土 �県高校総体　6/8 まで
10：00～15：00　手話奉仕員養成講座（入門編）（壱岐の島ホール）

3 日 �15：00～　守時タツミ　ピアノライブ「耳をすまして」

4 月 �14：00～　霞翠小どろリンピック

5 火 10：00～12：00　Go郷カフェ（認知症ミニ講話）（郷Goよっこい所）
�18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

6 水 10：00�～16：00　人権相談（法務局）

7 木
8 金 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（つばさ）

�19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

9 土 第23回あじさい祭（壱岐の島ホール）　10日まで
�14：00～　ワークショップ

10 日
８：50～　壱岐サイクルフェスティバル2018
� （壱岐の島一周特設コース）
12：30～15：30　特定健診・がん検診受診率向上キャンペーン
� （壱岐の島ホール）
�14：00～　壱岐学講座

11 月
12 火 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

13 水 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（石田改善センター）
10：00�～16：00　人権相談（法務局）

14 木 �10：00～11：30　はつらつ元気塾（かざはや）

15 金

16 土
�中体連陸上・相撲大会
�10：00～／14：00～　いきはくシネマ
10：00～15：00　手話奉仕員養成講座（入門編）（壱岐の島ホール）
14：00～16：00　壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）
10：00～　古代米づくり体験「さなぶりの祭り」（原の辻ガイダンス）

17 日 ８：30～　勝本・芦辺地区消防ポンプ操法大会
� （壱岐市消防団操法訓練場）

18 月
19 火 �18：00～　石田ウォーキング（石田改善センター集合）

20 水 10：00�～16：00　人権相談（法務局）
�14：00～　いきはくシネマ

21 木 10：30～17：00　年金相談（壱岐の島ホール）※要予約

22 金 ９：00～14：00　年金相談（壱岐の島ホール）※要予約
10：00～14：00　行政相談（つばさ）
�19：00～　郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

23 土 13：30～15：00　ものづくりワークショップ「小箱作り」
� （“彫刻家”小金丸幾久記念館）

24 日 ８：30～　郷ノ浦・石田地区消防ポンプ操法大会
� （壱岐市消防団操法訓練場）
�14：00～　特別講座

25 月
26 火
27 水 10：00�～16：00　人権相談（法務局）

28 木
29 金
30 土
7/1 日 壱岐焼酎の日

11：45～　壱岐市合併15周年記念「NHKのど自慢」
� （壱岐の島ホール）

2 月 ９：00～　社会を明るくする運動�広報パレード

3 火 19：00～20：00　平成30年度壱岐市納税表彰式（壱岐の島ホール）

4 水 10：00�～16：00　人権相談（法務局）

5 木




