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柳田小学校２年
しら いし ゆう は

白石 優波さん
友だちとお菓子づくりをしたいです。

今月の
題字

特集

２月１２日（月） 第１１回壱岐市市民合唱祭
会場の外では寒波による雪模様でしたが、市内コーラスグループによる
心あたたまる合唱に多くの方が聞き入っていました。



お結び大作戦！
～その後～

第４回イキイキお結び大作戦で
めでたく結ばれ、昨年結婚した
川本さん夫婦。新婚のお2人に、
インタビューを行いました！

川本広明さん・ゆかりさん
ご夫婦

Q　

お
結
び
大
作
戦
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

は
？

広　

周
り
の
友
達
が
ど
ん
ど
ん
結
婚
し
て
い
っ

て
、自
分
も
早
く
結
婚
し
た
か
っ
た
の
で
。

ゆ　

ネ
ッ
ト
で
情
報
を
見
つ
け
て
、離
島
に
住

み
た
か
っ
た
の
で
申
し
込
み
ま
し
た
。

Q　

お
互
い
の
第
一
印
象
は
？

広　

笑
顔
が
か
わ
い
い
！

ゆ　

真
面
目
そ
う
な
人
だ
な･･･

Q　

結
婚
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
ど
ん
な
も
の

で
し
た
か
？

広　

周
り
の
結
婚
し
て
い
く
人
た
ち
が
羨
ま
し

か
っ
た
で
す
が
、み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
い

る
と
、色
々
と
大
変
そ
う･･･

と
も
思
い
ま
し

た
。

ゆ　

自
分
の
家
族
が
欲
し
い
な
、と
思
っ
て
憧

れ
て
い
ま
し
た
。で
も
以
前
し
て
い
た
仕
事

も
転
勤
が
多
く
て･･･　

現
実
的
で
は
な
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

Q　

新
婚
生
活
は
ど
う
で
す
か
？

広　

楽
し
い
で
す
。今
ま
で
ず
っ
と
１
人
だ
っ

た
の
で
、２
人
で
住
み
始
め
て
、生
活
リ
ズ
ム

が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。友
達
の
言
っ
て
い

た
〝
大
変
〞
も
、あ
ー
、こ
う
い
う
こ
と
か

な
？
と
少
し
実
感･･･

（
笑
）

ゆ　

付
き
合
う
の
と
結
婚
す
る
の
は
本
当
に
違

う
！
と
思
い
ま
し
た
。（
笑
）付
き
合
っ
て
い

る
間
は
、お
互
い
、良
い
と
こ
ろ
し
か
見
え
て

い
な
か
っ
た
な
ー
と
思
い
ま
す
。結
婚
し
て

か
ら
た
く
さ
ん
喧
嘩
し
ま
し
た
。

Q　

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

広　

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

ゆ　

す
れ
違
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、す
ぐ
に

話
し
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Q　

こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
の
出
会
い
は
ど

う
で
し
た
か
？

ゆ　

お
互
い
に
結
婚
が
目
的
な
の
で
、話
が
早

い
で
す
。年
収
は
？
と
か
、親
に
い
つ
会
う
？

と
か
聞
き
や
す
い
で
す
。（
笑
）

広　

本
当
に
そ
れ
は
メ
リ
ッ
ト
で
、結
婚
し
た

い
人
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、色
々
気
に
せ

ず
話
し
や
す
い
で
す
。仕
事
が
忙
し
く
な
る

前
に
、親
に
会
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

平成27年度から取り組んでいる婚活事業「ミライカ
レッジ壱岐」（運営：株式会社ツヴァイ）。
平成28年度には事前セミナーとして、福岡市で女性向
けに壱岐市の魅力などを伝え、壱岐市では男性向けに
結婚力アップのための「ライフデザイン講座」を開催
しました。イベント後も婚活マスターによる具体的な
アドバイスがあり、カップル成立後のお付き合いに万
全のフォロー体制がとられました。

特 集
Feature

ひろあき
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特 集
Feature

Q　

結
婚
し
た
い
独
身
男
女
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
！

ゆ　

周
り
を
気
に
し
て
、恥
ず
か
し
い
と
か

の
理
由
で
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
な
い
人
も
い
ま
す
が
、実
際
行
動
を
起

こ
さ
な
い
こ
と
に
は
出
会
え
な
い
と
思
い

ま
す
。ま
ず
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
行
っ
て
み
る

こ
と
で
す
！
そ
し
て
、イ
ベ
ン
ト
で
も
男

同
士
で
固
ま
ら
ず
、積
極
的
に
声
か
け
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

広　

自
己
啓
発
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

趣
味
を
持
っ
た
り
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ん

で
も
い
い
の
で
世
間
の
こ
と
を
色
々
と

知
っ
て
お
く
と
、話
題
豊
富
に
な
れ
る
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
に
役
立

ち
ま
す
。行
動
範
囲
を
広
げ
る
の
も
大
事

で
す
！

　

素
敵
な
お
2
人
で
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。末
永
く
お
幸
せ
に
♡

応援隊に登録するための条件
1. 市内に住所を有すること
2. 結婚応援活動を業としていないこと
3. 婚姻する者のいずれかが3親等以内の親族でないこと
4. 市が開催する会議、研修会に原則として参加できること
★応援隊の仲介によって成婚すると奨励金が支給されます！

壱岐市結婚応援隊を、随時募集しています！

壱岐市の結婚応援隊
～ご相談をお待ちしています～

出口依恵さん
（郷ノ浦町在住）

☎47-5553

山口　保さん
（石田町在住）

☎44-5149

松尾啓子さん
（石田町在住）

☎44-8383

お問い合わせ
政策企画課　お結び班
☎４８-１１３４

応援隊に登録するため
壱岐市結婚応

山
（石

☎

　一般社団法人 結婚・婚活応援プロジェクトが開催
する「結婚・婚活メディアカンファレンス」において、
婚活に関して独自の取り組みを行っている団体を
表彰する「結婚・婚活応援アワード2017」に壱岐市が
選ばれました。
（この賞は2016年に創設されました。）

壱岐市の婚活事業が表彰されました！
結婚婚活応援アワード2017

壱岐市の結婚応援隊

開催
て、

体を
市が

とみひろ

ゆ　 か

たい  が

松永　富広 さん
　　　由佳 さん
　　　大芽 くん

先月、1歳に
なりました！

平成27年に行われた、
第３回イキイキお結び大作戦で結ばれたご夫婦に、
元気な男の子が誕生しました！
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壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより
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市の政策

教育

交通災害共済は、交通事故による被災者を救済
する制度です。日本国内どこで起きた交通事故で
も、ケガ等の程度に応じて見舞金が支払われます。
交通事故を起こさない・遭わないことが一番で
すが、「もしも」のときのために、家族そろって
加入しましょう。
●加入できる人
壱岐市に住民登録をしている人（外国人も含む）
※就学（学生）のため、一時的に転出している
人も加入できます。

●共済掛金
加入者１人につき５００円
※中途加入者（４月以降の加入者）も同額
●共済期間
平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日
※中途加入者は、申込書を受理した日時から平
成３１年３月３１日まで

●共済の対象となる事故
国内で自動車や汽車、電車、原動機付自転車、
自転車（１６インチ以上）、定期旅客船、旅客機など
の接触、衝突、転覆などにより事故に遭った場合
※飲酒運転や無免許運転など重大な過失によっ
て事故を起こした場合や天災によって生じた
交通事故などについては対象外となります。

●災害共済の請求期限
事故発生日から２年以内
●申込方法
所定の申込用紙に住所及び申込人数分の氏名等
を記入し、掛金を添えて、各庁舎または事務所へ
提出してください。

いつまでもまっすぐな背中を保つために！
健康寿命を延ばすために！
骨折・骨粗鬆症の予防・治療はとても大切と言
われています。骨粗鬆症に関する情報を広く発信
し、市民の皆さんの意識を高めるため、フェスティ
バルを開催します。
日時 ３月１０日（土）午後１時３０分～
場所 壱岐テレワークセンター

（原の辻ガイダンス横）
参加料は無料で、申込は不要です。

寄り添う、支えあう、つながりあう。あなたを
必要としている人がいます。
気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
傾 聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す。
見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

平成２９年度長崎県自殺対策標語作品の優秀賞に壱
岐市の方が選ばれました。
「そばにいる あなたの心が 癒えるまで」
石田町 松永 和子 さん

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル
０５７０－０６４－５５６

よりそいホットライン（２４時間対応）
０１２０－２７９－３３８

市では、経済的な理由により子どもの学業に関
する費用等にお困りの家庭に対し、給食費や学用
品費の一部を援助する「就学援助」の制度を設け
ています。小・中学校に在学するまたは入学予定
の子どもの保護者が対象です。ご希望の方は学校
または教育委員会へご相談ください。
●援助するもの
・新入学用品費 ・学用品費 ・給食費
・修学旅行費 ・医療費（歯科治療等に限る）

「もしも」のための交通災害共済

危機管理課 危機管理班 ☎48-1111

背筋をピンと！女性のための
こつ そ しょうしょう

骨粗鬆症フェスティバル
健康増進課 健康増進班 ☎45-1114

壱岐医師会事務局 ☎44-5700

健康と福祉

３月は自殺対策強化月間です

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114
健康と福祉

就学援助について

教育総務課 ☎45-1202



暮らしと住まい 教育市の政策 健康と福祉
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国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加入し
なければなりません。しかし学生の方は一般的に
所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の
場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」があります。
●対象となる方
・学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各
種学校（修業年限１年以上である課程）に在学
する学生
・ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額
以下であること

１１８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）
●年金を受け取るために必要な納付済期間
原則として１０年以上必要です。学生納付特例の
承認を受けた期間は、受給資格期間に含まれます。
ただし、年金額の計算対象となる期間には含まれ
ません。学生納付特例が承認された期間から１０年

以内であれば、遡って納めること（追納）ができ
ます。
●学生納付特例の申請
学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月ま
での１年間で、毎年度申請が必要です。今年度承
認を受けており、来年度も引き続き在学予定であ
る場合は、４月上旬に再申請の用紙（ハガキ形式）
が送付されますので、必要事項を記入しご返送く
ださい。
また、保険料の納付期限から２年を経過してい
ない期間（申請時点から２年１か月前までの期
間）について、遡って免除申請ができます。
●申請に必要なもの
・在学証明書の原本または学生証の写し
・印鑑
●申請場所
保険課（芦辺庁舎）、各庁舎市民生活班

【児童手当】
中学校修了前の児童を養育している方に支給さ
れます。
●手当月額
０～３歳未満（一律）１５，０００円
３歳～小学生（第１子、第２子）１０，０００円

（第３子以降） １５，０００円
中学生（一律）１０，０００円
所得制限限度額以上（０歳～中学生）５，０００円
●支給日
原則として毎年６月、１０月、２月にそれぞれ前
月分までを１５日に支払います。

【児童扶養手当】
平成３０年４月分（平成３０年８月支給）から手当
月額が変更されます。
父母の離婚・死亡などによって、父又は母と生
計を同じくしていない児童について手当を支給す
る制度です。手当は、次のいずれかに該当する児
童（１８歳に達する日以降の最初の３月３１日までの
間にある者、一定の障害を有する場合は２０歳未
満）を監護している父又は母、若しくは父母に代
わってその児童を養育している人に支給されます。
（１）父母が婚姻を解消（離婚）した児童
（２）父又は母が死亡した児童
（３）父又は母が施行令に定める程度の障害の状態

にある児童
（４）父又は母の生死が明らかでない児童
（５）父又は母から１年以上遺棄されている児童
（６）父又は母が裁判所からのDV保護命令を受

けた児童
（７）父又は母が法令により引き続き１年以上拘禁

されている児童

（８）母が婚姻によらないで出産した児童
上記に該当しても資格がない場合があります。
詳しくはお尋ねください。
●所得による支給の制限
請求者本人・同居する扶養義務者の所得が一定
額以上あるときは、手当額の一部または全部が停
止となる場合があります。
●手当月額
全部支給４２，５００円
一部支給１０，０３０円～４２，４９０円
（２人目１０，０４０円加算 ３人目以降６，０２０円加算）
●支給日
原則として毎年４月、８月、１２月にそれぞれ前
月分までを１１日に支払います。

【特別児童扶養手当】
平成３０年４月分（平成３０年８月支給）から手当
月額が変更されます。
精神又は身体に障害を有する２０歳未満の児童を
監護する父母又は養育者に支給されます。
●所得による支給の制限
請求者本人・同居する扶養義務者の所得が一定
額以上あるときは、手当額の全部が停止となる場
合があります。
●手当月額
１級５１，７００円 ２級３４，４３０円
●支給日（原則として）
８月～１１月分：１１月１１日
１２月～３月分：４月１１日
４月～７月分：８月１１日
※これらの手当は、支給日が土日祝祭日の場合は
繰り上げて支給します。

国民年金 学生特例制度について

保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157
健康と福祉

児童手当等の制度について

こども家庭課 児童家庭班 ☎48-1117
健康と福祉
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１月１日付けで、田口チズ子さんの後任として
勝本町の末永厚子さん、野本肇さんの後任として
石田町の福田祥一さんに法務大臣からの委嘱状が
伝達されました。
人権擁護委員は、人権侵害や差別問題など、さ
まざまな人権に関する悩みごとの相談や、人権思
想を広めるための啓発活動などを行っています。
任期は３年です。

壱岐市では、満百歳のお祝いを迎えられた方に、
ご長寿を祝い褒状と祝金を授与しています。
とよなが しげとし

豊永 茂俊 様
郷ノ浦町 大正７年１月２２日生まれ

特別養護老人ホーム ハッピーヒルズで元気に
お過ごしの茂俊さん。この日はご家族、親戚、施
設のスタッフに囲まれ、賑やかなお祝いとなりま
した。生まれも育ちも渡良の大島で、戦争中のケ
ガで体が不自由ながらも半農半漁の仕事に励まれ、
５人の子どもを育てられました。
仕事が終わって家でテレビを見ることが楽しみ
で、相撲などスポーツやドラマを好んで見られた
そうです。
長寿の秘訣は、何でも好き嫌いなく食べること
で、毎日の食事がとてもおいしいと感謝しておら
れました。
茂俊さん、これからも元気に長生きしてください。

やまもと こ

山本 ヤチ子 様
石田町 大正７年１月２６日生まれ

自宅で元気にお過ごしのヤチ子さん。山本家に
嫁がれ、ご主人とともに一生懸命農業に励まれ、
５人の子どもを育てられました。ご主人が３回も
戦争に召集され、その間仕事や家族の世話に大変
苦労をされたそうです。
長寿の秘訣は、何でもよく食べること。およご
しやおなます、ブリの刺身が好物で、週３回のデ
イサービスでは食事が一番の楽しみだということ
です。
当日は、ご家族に囲まれて楽しいお祝いとなり
ました。
ヤチ子さん、これからも元気に長生きしてくだ
さい。

人権擁護委員の紹介

総務課 総務班 ☎48-1111
市の政策

満百歳！長寿を祝って

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116
健康と福祉

ふく だ しょういち

福田 祥一さん
すえなが あつ こ

末永 厚子さん



暮らしと住まい 教育市の政策 健康と福祉
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Making ’Ohana in Ikiマシュー の
オ ハ ナ

白川市長が、内閣府男女共同参画局の企画する
「“おとう飯”始めよう」キャンペーンの「おと
う飯」サポーターに参加しました。このキャンペー
ンは、男性（特に子育て世代）の家事への参加啓
発を目的としています。
壱岐市では昨年度「第２次壱岐市男女共同参画
基本計画」を策定しました。今後も男女共同参画
社会の実現に向け、ワーク・ライフ・バランスの
推進や、家庭内での家事・育児の負担が偏らない
よう啓発活動を行っていきます。
※「おとう飯（おとうはん）」…内閣府男女共同
参画局では簡単で手間をかけず、家にある調味料
などで作る美味しい料理を「おとう飯」と命名し
ました。「おとう飯」を応援する地方公共団体の
長は「おとう飯」サポーターに参加することがで
きます。

内閣府男女共同参画局のホームページにも写真
とメッセージが掲載されています。

白川市長からのメッセージ
家事・育児は家族みんなの仕事です。私たち男性
が変わっていかなくてはなりません。“おとう飯”、
一緒に始めましょう‼
～壱岐の郷土料理『ひきとおし』を作りました～

ハワイでは、「ハワイ・クレオール英語」という方言のような言葉があ
ります。１００年前の話ですが、ハワイにはサトウキビ農場がたくさんあり
ました。農場で働くため、島外から色々な人々がハワイに移住してきまし
た。日本人、中国人、韓国人、フィリピン人、ポルトガル人などが、ハワ
イの先住民と一緒にサトウキビを栽培しました。サトウキビ農場は、ハワ
イの最初の大きな国際交流の場だったといえるでしょう。皆さんはそれぞ
れ違う言語を話しましたが、農場の持ち主はアメリカ人なので、共通語は
英語になりました。コミュニケーションを取るためにそれぞれ工夫し、英
語の文に自分たちの言葉を入れて話しました。そういったことから、日本
語や他の言語の単語が共通の語彙になり、ハワイ語の文法も混ぜて話すよ
うになりました。
ハワイ・クレオール英語は、英語と違う文法で、別の言語として認めら
れています。私たちの日常生活に基づいたフランクな言葉です。ハワイ出
身の人たちの心を表す言葉だとよく言われています。しかし英語の単語が
たくさん含まれているため、標準語の英語に似ています。英語に似ている
からこそ、正しくない英語と勘違いすることが多いです。残念ながら、正
しくないと言われたら、自分の言葉を喋るのが恥ずかしくなったりします。
同じように、日本でも地方によって様々な方言がありますが、標準語が
正しい日本語だと言われることがあると思います。壱岐の方々と話してい
ると、笑いながら「壱州弁はきれいじゃない」とよく言われます。それを
聞くと少し悲しくなりました。自分の言葉を誇りに思うべきです。壱州弁
には、独特な表現がいっぱいあります。外国人の目から見たら、それはと
ても興味深いです。もっと壱州弁を知って話してみたいので色々教えてく
ださい。

はん

白川市長が「おとう飯」サポーターへ参加！

政策企画課 市民協働班 ☎48-1134
市の政策

今月の英会話
感謝を伝える言葉

セ ン キ ュ ー フォー ユ ア カ イ ン ド ネ ス

Thank you for your kindness.
親切にしてくれてありがとう
セ ン キ ュ ー フォー ユ ア タ イ ム

Thank you for your time.
時間をいただきありがとうございます
セ ン キ ュ ー フ ロ ム ザ ボ ト ム オブ マ イ

Thank you from the bottom of my
ハ ー ツ

heart.
心を込めて感謝いたします

オ ハ ナ

’Ohana とは（ハワイ語）
日本語ではよく「家族」と認識されていますが、血縁関係
だけでなく、同じ地域で支え合って生活する家族のような
信頼関係を意味します。

大皿のカレーを完食！



暮らしの
掲示板

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り
」

ア
ク
リ
ル
毛
糸
と
ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て
、

キ
ャ
ン
デ
ィ
型
た
わ
し
作
り
を
実
施
し
ま

す
。

時
３
月
１７
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

３
時

場�
彫
刻
家
�
小
金
丸
幾
久
記
念
館

対
小
学
生（
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

料
無
料

定
先
着
２０
名
（
電
話
に
よ
る
事
前
申
込
み

が
必
要
で
す
）

〆
３
月
１１
日（
日
）午
後
５
時

問�
彫
刻
家
�
小
金
丸
幾
久
記
念
館

☎
４
７‐

４
１
４
１（
水
曜
日
は
休
館
日
）

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」を

ご
存
知
で
す
か
？

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
は
、
不

動
産
の
所
有
者
や
預
金
の
名
義
人
が
亡
く

な
っ
た
場
合
、
戸
籍
関
係
書
類
等
一
式
と

併
せ
て
相
続
関
係
を
表
し
た
一
覧
図
（
法

定
相
続
情
報
一
覧
図
）
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
法
務
局
が
そ
の
一
覧

図
に
認
証
文
を
付
し
た
写
し
を
無
料
で
交

付
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
一
覧
図
の
写
し
は
、
戸
籍
謄
本
等

の
束
の
代
わ
り
と
し
て
、
法
務
局
や
銀
行

等
の
各
種
相
続
手
続
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
、
相
続
人
・
提
出
先
双
方
の
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
壱
岐
支
局

☎
４
７‐

０
１
４
６

「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と
は
？

交
通
事
故
や
脳
卒
中
な
ど
が
原
因
で
脳

に
損
傷
を
受
け
、
体
は
ほ
ぼ
生
活
に
支
障

を
き
た
さ
な
い
状
態
に
回
復
し
て
も
、
以

下
の
よ
う
な
後
遺
症
を
受
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
集
中
が
続
か
な
い
、
ぼ
ん
や
り
し
て
い

る
・
約
束
を
忘
れ
る
、
同
じ
事
を
何
度
も
聞

く
・
計
画
的
に
行
動
が
で
き
な
い
、
要
領
が

悪
い

・
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
、
子
ど
も
っ
ぽ
く
な

る
・
無
気
力
に
な
る
、
疲
れ
や
す
い

（
人
に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
ま
す
。）

大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
に
も
、
こ
の

よ
う
な
状
態
が
長
く
続
き
、
日
常
生
活
や

仕
事
・
学
校
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
壱
岐
保
健
所
企
画
保
健
課

☎
４
７‐

０
２
６
０

壱
岐
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

☎
４
７‐

０
１
１
６

農
地
を
農
地
中
間
管
理
機
構
に

預
け
ま
せ
ん
か
？

農
業
者
の
高
齢
化
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、

荒
廃
し
た
農
地
が
増
加
し
て
借
り
手
が
い

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
農
地
中
間
管
理
機
構
が
借
り
入
れ
農

地
の
集
約
化
や
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
農
業
者
の
申
請
や
同

意
・
費
用
負
担
を
求
め
ず
に
県
が
農
地
整

備
を
実
施
で
き
る
事
業
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

■
事
業
内
容

農
地
整
備

■
実
施
要
件

①
事
業
対
象
農
地
面
積
５
�
以
上
（
０.５
�

以
上
の
連
坦
化
（
連
続
）
し
た
農
地
の
合

計
面
積
）

②
農
地
中
間
管
理
権
の
設
定
期
間
が
１５
年

間
以
上
で
あ
る
こ
と

③
事
業
完
了
後
５
年
以
内
に
担
い
手
に
事

業
対
象
農
地
の
８
割
以
上
を
集
団
化
す
る

こ
と

④
事
業
完
了
後
５
年
以
内
に
事
業
対
象
地

域
の
農
作
物
の
販
売
額
が
２０
％
以
上
向
上

ま
た
は
生
産
コ
ス
ト
が
２０
％
以
上
削
減
す

る
こ
と

※
農
地
中
間
管
理
機
構
と
は
、
集
落
営
農

法
人
な
ど
の
担
い
手
に
貸
し
付
け
る
「
中

間
的
受
け
皿
」
を
担
う
公
的
機
関
で
す
。

長
崎
県
で
は
長
崎
県
農
業
振
興
公
社
が
行

い
ま
す
。

※
農
地
中
間
管
理
権
１５
年
間
以
上
の
設
定

に
は
地
権
者
（
相
続
人
）
全
員
の
同
意
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

土
地
の
名
義
変
更
は
お
早
め
に
！

問
壱
岐
振
興
局
農
林
整
備
課

☎
４
８‐

５
２
１
１

人口と異動（平成３０年１月３１日現在）
人口 ２７，１６４人 出生 １６人
男 １２，９６４人 死亡 ５８人
女 １４，２００人 転入 ３５人

世帯 １１，６２８世帯 転出 ３０人
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お
題「
光
」

平
成
３１
年
度
歌
会
始
の
お
題

及
び
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

１
、
平
成
３１
年
歌
会
始
の
お
題

「
光
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。（
注
）「
光
」

の
文
字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
、「
光

線
」、「
栄
光
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
、

「
光
る
」
の
よ
う
に
訓
読
し
て
も
差
し
支

え
あ
り
ま
せ
ん
。

２
、
詠
進
歌
の
詠
進
要
領

（
１
）
詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん
だ

自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

（
２
）書
式
は
、
半
紙（
習
字
用
の
半
紙
）

を
横
長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、

左
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

氏
名
（
本
名
・
ふ
り
が
な
つ
き
）、
生
年

月
日
、
性
別
及
び
職
業
（
な
る
べ
く
具
体

的
に
）を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い（
書

式
図
参
照
）。
な
お
、
主
婦
の
方
は
単
に

「
主
婦
」
と
書
い
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま

せ
ん
。

（
３
）
用
紙
は
半
紙
と
し
、
記
載
事
項
は

全
て
毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。

詠
進
の
期
間

９
月
３０
日
ま
で
。
郵
送
の

場
合
は
、
９
月
３０
日
の
消
印
ま
で
有
効
。

郵
便
の
あ
て
先

「
〒
１
０
０‐

８
１
１
１
宮
内
庁
」
と

し
、
封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え
て

く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
詠

進
歌
の
詠
進
要
領
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.kunaicho.go.jp

問
宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

☎
０
３‐

３
２
１
３‐

１
１
１
１

（
内
線
３
３
９
３
）

確
定
申
告
と
納
税
は

正
し
く
お
早
め
に
！

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与

税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
確
定
申
告
と
納
税
は
、
必
ず
期
限

内
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
確
定
申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
限

・
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与

税

３
月
１５
日（
木
）

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）

４
月
２
日（
月
）

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp/

問
壱
岐
税
務
署

☎
４
７‐

０
３
１
５
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

⓪
（
確
定
申
告
用
）
を
選
択
）

広
報
い
き

み
ん
な
の
広
場

募
集

広
報
い
き
で
は
、
サ
ー
ク
ル
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
な
ど
、

広
報
で
紹
介
し
て
ほ
し
い
市
民
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
団
体
名
と
活
動
内
容
、
写
真
、

募
集
事
項
な
ど
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

送
付
例

①
団
体
名
②
団
体
の
説
明
③
具

体
的
な
活
動
内
容
④
今
後
の
目
標
⑤
メ
ン

バ
ー
募
集
な
ど
⑥
写
真
※
代
表
者
名
・
連

絡
先
は
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
も

募
集
し
ま
す
！
（
営
利
目
的
や
宗
教
団
体

を
除
き
ま
す
。）

〆
掲
載
希
望
月
の
２
か
月
前
ま
で
（
例：

５
月
号
掲
載
希
望
↓
３
月
末
ま
で
）

問
総
務
課
総
務
班

☎
４
８‐

１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
８‐

１
５
５
３

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス：

iki-soum
u@
city.iki.lg.jp

ふ
る
さ
と
情
報
発
信
ア
プ
リ

「
こ
の
さ
き
長
崎
」

進
学
や
就
職
で
県
外
に
出
た
若
者
や
長

崎
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、

県
内
の
最
近
の
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

長
崎
の
魅
力
を
発
信
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
「
こ
の
さ
き
長
崎
」
を
無
料
配

信
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
の
旬
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
広
報
課

☎
０
９
５‐

８
９
５‐

２
０
２
１

書式図（横長）
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ピックアップ
ニュース

1月～2月の行事報告

成さん（中央）とイルカパークトレーナー

法政大学との「地域産業の振興等
に係る連携・協力協定」により、法
政大学専門職大学院から、中国の留

せい さんさん

学生 成 珊珊さんがインターン
シップのため壱岐市を訪れ、（一社）
壱岐市観光連盟、市役所政策企画課
においてインバウンド推進業務等に
従事されました。イルカパークや一
支国博物館でも様々な仕事を体験さ
れ、観光に関する資料の翻訳等をし
ていただきました。

発掘された土器の
整理作業

神社巡りを観光客に楽しんでいただき、滞在型観光を
促進するため、壱岐市オリジナル御朱印帳を制作し観光
客向けに無料配布を行いました。２月３日には博多駅前
広場で「神々が宿る島、壱岐御朱印まつり！」と題して
御朱印ガールの篠原ともえさんをスペシャルゲストとし
てお迎えし、御朱印帳のお披露目と壱岐の様々な魅力を
PRしました。当日はたくさんの人が集まるなど、壱岐
の神社巡りが大きな注目を集めています。

法政大学専門職大学院からの
インターンシップ

1/16
（火）

壱岐のオリジナル御朱印帳完成！2/3
（土）
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壱岐市文化団体協議会・壱岐市教育委員会の主催
により、壱岐の島ホールで劇団四季ファミリー
ミュージカル「嵐の中の子どもたち」公演が行われ
ました。「こころの劇場」という取組みで、全国の
子どもたちをミュージカルに招待し、子どもたちの
心に「生命の大切さ」、「人を思いやる心」、「信じあ
う喜び」など、人が生きていく上で大切なものを、
舞台を通して語りかけ、感動を届けるプロジェクト
として市内小学生４～６年生を招待して公演が行わ
れました。招待された児童らは俳優陣の華麗なダン
スや歌、大掛かりなステージセットなど、普段見る
ことのできない舞台を楽しみました。
また、公演後に渡良小学校では、俳優３名による
「美しい日本語の話し方教室」が開かれ、４～６年
生が劇団四季独自の“母音法”について学びました。
母音法とは、母音を一音一音はっきり発音すること
によって、明確で聞き取りやすい日本語になります。
児童らはプロの俳優陣を目の前に緊張しながらも、
大きく口をあけて話し方を練習しました。

壱岐市市民合唱祭実行委員会の主催により、第１１回となる壱
岐市市民合唱祭が壱岐の島ホールで開催されました。石田小学
校児童の元気な合唱に始まり、市内コーラスグループの皆さん
がそれぞれのカラーで素敵なハーモニーを奏で、多くの観客が
市民による音楽の祭典を楽しみました。また後半の第２部では
郷ノ浦中学校吹奏楽部による夕日にまつわる童謡などのメド
レーが歌とあわせて披露され、ラストは各団体すべての出演者
がステージに集まりBelieve を合唱しました。

劇団四季
ファミリーミュージカル
嵐の中の子どもたち

2/4（日）
·5（月）

第１１回壱岐市市民合唱祭2/12
（月）
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今月の
健康づくり
メッセージ

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

食食食食食食食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育育育育育育育講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼‼
日 時 ３月６日（火）

１８：３０～２０：００
会 場 クオリティーライフセンターつばさ
演題 「活力の源は朝食から」
講師 大塚製薬株式会社 高尾 洋香 氏
～３月１日から３月８日は「女性の健康週間」です～

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203

歩くのを 習慣づけて
脱メタボ

健康づくり標語コンクール入賞（平成２８年度）
勝本中学校 川添 友也

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただく
か、健康増進課までお問い合わせ
ください。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
Ｂ 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０
１３：００～１３：２０
８：３０～１１：００
※８：３０開場
１３：００～１３：３０
１３：３０～１５：３０

実 施 日

月～金（祝日除く）

３月９日（金）
３月２０日（火）
３月８日（木）
３月２２日（木）

３月８日（木）

３月２３日（金）
３月２６日（月）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診
３歳児健診

乳幼児歯科相談

離乳食教室
育児相談

３月のテーマ
（月）クラミジア呼吸器感染症「オウム病」にご用心
（火）寝ちがえ
（水）小児の救急シリーズ④脱水

（木）ひび割れ、あかぎれの原因と対策について
（金）パニック障害について
（土日）萎縮性膣炎

３月１日～３月７日は
「子どもの予防接種週間」です！

お問合せ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45－1114

３月
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５

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

第８回 原の辻一支国王都復元公園周回駅伝大会を開催します。
今年がラストラン！

「一支国王都復元公園周回駅伝」は、原の辻公園内に設定
たすき

したコース（１周１キロ）を５人の走者で襷をつなぐ駅伝大
会です。仲間同士で、職場のみんなで走って２０００年前の“弥
生の風”を体感しましょう。大会終了後、表彰式＆参加者全
員による交流会を開催。古代米レシピでおもてなしします。
参加資格
家族や親せき、友達や職場の仲間同士５名によるチーム構成
（小学生以上・男女混成可）
※ただし小学生の出走は第１走者及び第２走者の１周（１キ
ロ）に限るため、小学生の参加は１チーム２名までとなります。
出走内容
第１走者及び第２走者１周（１
キロ）、第３走者及び第４走者
２周（２キロ）第５走者３周（３
キロ）のスウェーデンリレー方
式です。
参加料
１チーム１，０００円
参加申し込み方法
原の辻ガイダンスに備え付けの参加申込書にてお申込みくだ
さい。（下記までお電話いただければ FAXにて参加申込書
を送信いたします。）
開催日：３月１８日（日）午前９時受付開始 午前１０時スタート
場 所：原の辻一支国王都復元公園（少雨決行）
申込締切：３月９日（金）
問い合わせ先：原の辻ガイダンス ４５－２０６５

【第７９回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

し わらむら

⑰志原村の由来【現在の郷ノ浦町志原・平人付近】
志原村には３つの由来があります。

さ じき いん

１つ目は、この地を「桟敷の丘」・「山の上野」・「圓
丘」・「松が丘」の４つの野原が広がっていたことから

し はら し わら

「４原」が「志原」になったと云う説があります。
し ぐさ

２つ目は、大陸から伝わった紫草が、この地に広がっ
し はら

ていたことから「紫原」と呼ばれ、この「紫原」が「志
原」になったと云う説があります。
３つ目は、この地には芝の野原が多くあったことか

しばはら

ら、「芝原」が「志原」になったと云う説があります。
説は様々ですが、どれも野原に関連する由来を持つ村
だったことは共通しています。

巻１１ 円光寺参道現在の円光寺

駅伝大会の様子
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小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

市長コラム

厳しかった冬の寒さもようやく和らぎ、吹く風に
春の訪れを感じる季節となりました。気候的に過ご
しやすくなる春の到来を待ち望んでいましたが、反
面、卒業のシーズンとなり、進学・就職などで、例
年、壱岐市から多くの方が転出される時期でもあり
ます。
壱岐市の人口は、昭和３０年の５１，７６５人をピークに
年々減少し、本年の１月末現在では２７，１６４人（住民
票の数）となっており、ほぼ半減しています。また、
国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、
２０４０年の本市の人口は１８，６５７人とされており、人口
減少対策は喫緊の課題となっています。
一言で人口減少対策と言いますが、その内容は多

岐にわたり、現在、雇用創出や定住促進、婚活・子
育て支援、教育環境の充実など、様々な方面から住
みやすく魅力あるまちづくりに取り組んでいます。
幸いなことに、壱岐で育った子どもたちの多くは、

「壱岐に住みたい」「将来は帰ってきたい」と思っ
てくれています。このことは、ご家族や地域の支え、

友達関係などの育った環境、そして、豊かな自然と
恵まれた食材に加え、ロマンあふれる歴史を持つ故
郷を誇りに感じている証であり、とても嬉しく感じ
ています。
このような壱岐の魅力は、誰もが承知していると
ころであり、この強みをしっかりと未来へ伝承し、
その素晴らしさを国内外へ情報発信することが、壱
岐に住みたいと思う人々を増やす最大の人口減少対
策であると確信しています。
近年、壱岐市がメディアで取り上げられる機会が
増えたことを市民皆様もお気付きではないでしょう
か。これは、これまでの様々なイベントや島外での
情報発信が実を結んだものであり、壱岐に縁のある
関係者の皆様がオール壱岐で取り組んだ成果である
と思います。メディアの影響力の大きさは、これま
での事例から強く実感していますので、今後も、魅
力あふれる壱岐を広くPRするため、メディアから
の取材等について、機会を逃がすことがないよう貪
欲な取組みを続けてまいります。

「
大
好
き
な
６
年
生
の
み
な
さ
ん
、
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
一
日
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
！
」
田
河
小
学
校
６
年
生
の
教
室
は
、

こ
の
あ
い
さ
つ
か
ら
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。
気

持
ち
の
揃
っ
た
清
々
し
い
あ
い
さ
つ
で
、
朝
の

教
室
は
、
た
ち
ま
ち
温
か
さ
と
や
る
気
に
満
ち

て
い
き
ま
す
。
本
学
級
の
児
童
は
、
男
子
９
名
、

女
子
４
名
。
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
が
そ

れ
ぞ
れ
違
う
、
個
性
豊
か
な
１３
名
で
す
。
そ
れ

ゆ
え
、
意
見
が
な
か
な
か
ま
と
ま
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
、
冒
頭
の
朝
の
あ

い
さ
つ
の
よ
う
に
１３
人
の
気
持
ち
が
揃
う
と
、

素
晴
ら
し
い
パ
ワ
ー
を
発
揮
す
る
魅
力
的
な
子

ど
も
た
ち
で
す
。

こ
の
１１
か
月
間
は
、
学
級
目
標
「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ

ｒ
ｆ
ｕ
ｌ

６
年
！
」
の
も
と
、
最
高
学
年
と

し
て
様
々
な
行
事
や
活
動
に
取
り
組
み
、
１３
人

の
力
を
結
集
し
た
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ

て
き
ま
し
た
。
旗
の
デ
ザ
イ
ン
や
応
援
の
ア
イ

デ
ア
を
一
生
懸
命
考
え
た
運
動
会
。
班
で
助
け

合
い
な
が
ら
活
動
し
た
修
学
旅
行
。
み
ん
な
の

力
で
観
る
人
を
楽
し
ま
せ
た
学
習
発
表
会
。
猛

暑
や
寒
さ
の
中
を
励
ま
し
合
い
な
が
ら
走
っ
た

陸
上
教
室
。
一
つ
ひ
と
つ
が
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
宝
物
の
よ
う
な
思
い
出
と
な
り
、
ク
ラ

ス
の
仲
を
深
め
て
く
れ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

卒
業
ま
で
あ
と
わ
ず
か
。
一
日
一
日
を
大
切
に

過
ご
し
、
最
後
ま
で
「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｆ
ｕ
ｌ
」

な
学
級
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
１３
人
を
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
担
任

渡
海

里
希
）

壱岐の魅力を未来へつなぐ

壱岐市立 田河小学校６年生の皆さん
（芦辺町諸吉二亦触）

最後まで「Powerful」に！
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おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう
「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

3月
今月で１歳になる
かわいいお子様を
ご紹介します！

26 日

豊永小晴ちゃん
とよなが こはる

赳丈さん・友里恵さん（郷ノ浦町東触）

大
き
く
な
る
ぞ
★

大
き
く
な
る
ぞ
★

大
き
く
な
る
ぞ
★

4 日

丸米ひらりちゃん
まるごめ

寛泰さん・恵利奈さん（芦辺町深江東触）

じ
ぃ
じ 

ば
ぁ
ば

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ネ
♥

じ
ぃ
じ 

ば
ぁ
ば

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ネ
♥

14 日

伊佐藤紘斗くん
いさふじ    ひろと

昌彦さん・美穂さん（芦辺町箱崎中山触）

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥

30 日

大寳雅來くん
おおたから がく

和真さん・照美さん（芦辺町国分本村触）

お
兄
ち
ゃ
ん

大―

す
き
♥

お
兄
ち
ゃ
ん

大―

す
き
♥

13 日

畑津悠希くん
  はたつ  はるき

幸伸さん・察希さん（石田町南触）

パ
パ
、
マ
マ

大
好
き
♥

パ
パ
、
マ
マ

大
好
き
♥

28 日

松尾琉生くん
 まつおりゅうせい

和則さん・文恵さん（郷ノ浦町片原触）

た
け
に
ぃ
ち
ゃ
ん
、

だ
ぁ
〜
い
す
き
♥

た
け
に
ぃ
ち
ゃ
ん
、

だ
ぁ
〜
い
す
き
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23 日

熊本航琉くん
くまもと わたる

大滋さん・由美さん（勝本町勝本浦）

3 日

松野美凪ちゃん
 まつの　みなぎ

敬宏さん・江梨子さん（芦辺町深江鶴亀触）

お
兄
ち
ゃ
ん
、

仲
良
く
し
て
ね
！

お
兄
ち
ゃ
ん
、

仲
良
く
し
て
ね
！

お
兄
ち
ゃ
ん
、

仲
良
く
し
て
ね
！

16 日

木村光陽ちゃん
 きむら　みはる

勝治さん・純子さん（石田町久喜触）

28 日

松永望乃ちゃん
まつなが　のの

淳一さん・美香さん（石田町石田西触）

パ
パ
、
大
好
き

パ
パ
、
大
好
き

パ
パ
、
大
好
き

30 日

門永碧海ちゃん
かどなが　あみ

篤志さん・留美さん（芦辺町箱崎諸津触）

ね
え
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だ
い
す
き
♥

ね
え
ね　

だ
い
す
き
♥

ね
え
ね　

だ
い
す
き
♥

わ
た
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が
、

ひ
ら
り
よ

わ
た
ち
が
、

ひ
ら
り
よ

わ
た
ち
が
、

ひ
ら
り
よ

ま
ん
ま
る
み
は
る
♥

よ
ろ
し
く
ね
〜

ま
ん
ま
る
み
は
る
♥

よ
ろ
し
く
ね
〜

ま
ん
ま
る
み
は
る
♥

よ
ろ
し
く
ね
〜

平成２９年長崎県地域で学ぶ読書活動支援事業

さぁ！ お話し会をひらこう♪
～ 子どもたちに本を手渡すための入門講座 ～
絵本、紙芝居、パネルシアターやエプロンシアター、ブックトー
クやアニマシオン等々、色々なアプローチのある「おはなし会」。
今回は、絵本と紙芝居の手法や選書、ブックトークについて学びま
す。
日時 ３月１０日（土）午前１０時～午後０時３０分
場所 壱岐の島ホール大会議室
講師 山田 則子 先生（元平戸市平戸図書館副館長）
対象 学校、幼稚園、保育・福祉関係者、読み聞かせボランティア

読み聞かせにご興味のある方
定員 ５０名

お問い合わせ・お申し込み ※託児もあります。（要申込）
郷ノ浦図書館 ☎ ４７－０２５５ または社会教育課 ☎ ４５－１２０２

お気軽に
ご参加ください♪

広報いき 2018年3月号15



「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの

クッキングクッキングクッキングレ シ ピ

広
報

●寿司飯
ご飯 …………………２合分
昆布 ……………………適量
米酢………………６０ml

Ａ
�
�
�
砂糖 …………大さじ３
塩 ………小さじ１／２

●ネタ
�
�
サーモン（刺し身用）…４切
アボカド ………１／４個

�
�
いか（刺し身用） …４切
大葉 …………………２枚

�
�
鯛（刺し身用） ……４切
大葉 …………………２枚

寿司用エビ ……………４尾
赤身マグロ（刺し身用）…４切
�
�
�
�

卵 …………………２個�
�
�
塩 …………………適量
みりん ………小さじ２
サラダ油 …………適量

イクラ ………………適量

1人分のエネルギー443Kcal
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字
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表
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し
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。

壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

弥生－やよいー
【花 暦】ツバキ
【誕生石】アクアマリン

手まり寿司

分
量（
４
人
分
・
２４
個
分
）

壱岐高校・壱岐商業高校 卒業式

１０：００～１５：００ 鎮信流 春のお茶会

虹の原特別支援学校壱岐分校高等部 卒業式
１０：００～１６：００ いきはくフリマ
１４：００～ 壱岐高・壱岐商合同 文化芸術祭 壱州祭

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１８：００～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

１８：３０～ 食育講演会（つばさ）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

１０：４５～１４：３０ いきはくナチュラルフェア Vol．２
１３：３０～ 骨粗鬆症フェスティバル（テレワークセンター）

１４：００～ 壱岐学講座

１８：３０～２０：００ CKD（慢性腎臓病）予防講演会（壱岐の島ホール）

虹の原壱岐分校作業バザー「にじのや」（バリューイチヤマ）

市内中学校卒業式
虹の原特別支援学校壱岐分校小学部・中学部卒業式

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

平成29年分 所得税及び復興特別所得税・贈与税の確定申告・
納付期限（壱岐税務署）
９：００～１７：００ 年金相談（石田庁舎）※要予約
１０：００～１５：００ Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）

市内小学校卒業式
９：００～１４：００ 年金相談（石田庁舎）※要予約

１４：００～ バックヤードツアー

９：００～ 原の辻一支国王都復元公園周回駅伝
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木

金

土

日
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火
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木
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３／１
２
３

４

５

６

７
８
９
１０
１１
１２
１３

１４

１５

１６
１７
１８

このカレンダーは、２月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

市内幼稚園卒園式
柳田・志原・初山保育所 卒園式
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１８：００～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）
沼津・渡良保育所・長島分園 卒園式

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

１４：００～ 特別講座

公立認可保育所 卒園式

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
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１米は昆布を入れてかために炊き、Ａの合わせ酢を混ぜ
合わせ寿司飯を作っておく。

２ラップを広げた上に、スライスしたアボカドとサーモ
ンをのせ、寿司飯を一口分（２５g程度）のせて丸く絞る。

３いか・鯛はそれぞれ、広げたラップの上にのせ、半分
に切った大葉・寿司飯をのせて丸く絞る。
同様に寿司ネタと寿司飯を、ラップを広げた上にのせ
丸く絞る。

４卵は溶きほぐし塩・みりんを入れ、熱したフライパン
にサラダ油を入れ、錦糸卵を作っておく。広げたラッ
プの上に錦糸卵・寿司飯をのせて丸く絞る。上よりイ
クラを盛りつける。

５器にそれぞれのネタの寿司を盛り付け出来上がり。

作
り
方

石田支部
松永美津子さん
石田支部

松永美津子さん
勝本支部
牧山実子さん
勝本支部
牧山実子さん

いろんな
刺身を使って

作ってみてください。
桃の節句に

いかがですか？


