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盈科小学校２年
たか まつ ひじり

高松 聖さん
勉強を頑張ってます。

今月の
題字

特集

６月１７日（土） 壱岐市中体連陸上・相撲大会
真剣な表情で最後まで戦い抜く選手の姿に、会場からは
あたたかい声援と拍手が送られました。
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期間

８日以内

８日以内

２０日以内
２０日以内

８日以内

８日以内

適用対象

店舗外での訪問販売・催眠商法
キャッチセールス・アポイントメントセールス

業者からの電話勧誘によって行った商品の購入
やサービスの契約

マルチ商法
内職商法・モニター商法

エステ・語学教室・学習塾・家庭教師・パソコ
ン教室・結婚相手紹介サービス
（エステは１か月、他は２か月を超えるもの）

業者が自宅などを訪問し、貴金属や着物などの
物品を買い取る契約

取引内容

訪問販売

電話勧誘販売

連鎖販売取引
業務提供誘引販売取引

特定継続的役務提供

訪問購入

契約時に商品やサービスが提供済みで、代金を全額
支払い済みの場合
※ただし、商品やサービスが未提供である、または代金が
未払いの場合は、クーリング・オフ可

消費者が自分から店舗に足を運んだり、業者を呼ん
で契約した場合

カタログ・ダイレクトメール・テレビショッピン
グ・インターネットでの取引

化粧品や健康食品などの消耗品で、商品の全部また
は一部を使用した場合

自動車の購入やリース

葬儀の契約・電気の供給サービス・都市ガスの供給
サービス

※クーリング・オフ制度は、消費者保護のための制度なので、事業目的の契約の場合は適用外となります。

訪問販売・電話勧誘販売で、
３，０００円未満の現金取引の
場合

店舗・営業所での契約

通信販売

使用してしまった消耗品

自動車（二輪車を除く）

葬儀・電気・都市ガス

在宅時の「訪問販売」や「電話勧誘販売」、路上などで声をかけて営業所等へ
案内する「キャッチセールス」など、不意打ち的な販売方法によって、消費者が
冷静な判断をできないまま交わしてしまった契約は、一定の期間内であれば「クー
リング・オフ」の制度により無条件で解除できます。

クーリング・オフの手続き
正しい知識を身につけておきましょう。
◎手続き
必ず書面による通知で行います。はがきなどに必
要事項を記入し、控え用のコピー（両面）をとり、
特定記録郵便または簡易書留で郵送します。相手に
通知が届いた時点ではなく、はがきを送付した時点
で手続き完了とみなされます。

◎クーリング・オフが可能な取引と期間は？？
契約書などの書面を受け取った日から８日以内または２０日以内

◎クーリング・オフができないもの

はがきなどに記入するもの
・契約年月日
・商品名
・契約金額
・販売会社名（担当者名）
・契約解除を申し出る旨
・返金金額
・商品引取り希望の旨
・契約者の住所氏名
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消費者契約法が改正されました（平成２９年６月３日施行）

消費者と事業者との間には、情報の質・量や交渉力などに格差があることから、消費者の利益を守る
ため、契約の取消しと契約条項の無効等を規定しているのが消費者契約法であり、消費者にとって強い
味方です。
消費者トラブルに巻き込まれても泣き寝入りせず、消費生活センターへご相談ください。

「だまされた⁉」と思ったら
壱岐市消費生活センター

へご相談を
壱岐市消費生活センター
（壱岐市役所観光商工課内）

☎0920-48-1135

出前講座も実施しています
まも

「悪徳商法から家族を守る」
皆さんの地域に出向いて、悪徳商法の被害に遭わ
ないための知識を、寸劇等も交えてお話します。
公民館や老人会、会社
など、おおむね１０人以上
の団体で申請できますの
で、ぜひご利用ください。

最新の詐欺被害の情報も配信しています
壱岐市メールサービス 防犯・交通安全メールにご登録ください。

壱岐市ホームページへアクセスし、右のアイコンから登録画面へ進みます。
もしくは iki-mail@emp.ikkr.jp へ空メールを送信してください。
メールは全てこのアドレスで送られます。
iki-mail@city.iki.nagasaki.jp
迷惑メール対策などで指定受信を行っている方は、こちらのアドレスを登
録してください。
※ドメインを指定する方は @city.iki.nagasaki.jp

契約事項の無効

１．「販売した商品はいかなる理由が
あっても契約後のキャンセル・返品
はできません」などとする条項は無
効となりました。

２．購入した商品と一緒に注文していな
い健康食品が届けられ、その商品に
ついて「○○日までに契約しないと
返事しない場合は自動的に契約継続
となります」などとする条項は無効
となりました。

契約の取消し

１．事業者が普段使う量をはるかに超えることを
知っていたにもかかわらず、大量の商品の購入
契約をさせた場合、契約の取消しができるよう
になりました。

２．不実告知（事実と違うことを告げる）の要件と
なる重要事項の範囲が拡大され、契約の取消し
ができる範囲も広がりました。

３．契約の取消しを申し出ることのできる期間が６
か月から１年に伸長されました。
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金額
５７，８０６，３５５円
４１，９４８，０００円
２０，６２０，０００円
２１，５０６，０００円
１４１，８８０，３５５円

件数
２，６１５件
１，８６３件
９８８件
９１８件

６，３８４件

プロジェクト名
①実りの島プロジェクト
②島の未来を担う人材育成プロジェクト
③安全・安心で充実したしま暮らしプロジェクト
④その他

合 計

充当額
４２，６５０，０００円
２５，８５０，０００円
１１，７１０，０００円
３，８５０，０００円
８４，０６０，０００円

プロジェクト名
①実りの島プロジェクト
②島の未来を担う人材育成プロジェクト
③安全・安心で充実したしま暮らしプロジェクト
④その他

合 計

平平成成２２８８年年度度壱壱岐岐市市ふふるるささとと納納税税実実績績報報告告
政策企画課 ☎48-1134

■平成２８年度ふるさと応援寄附金実績
平成２８年度は、平成２７年度の寄附額（約１億６百万円）から約３２％の増額とな
るご寄附（約１億41百万円）をいただきました。いただいた寄附金を様々な分
野で有効に活用させていただきます。

■平成２８年度ふるさと応援基金充当額
図書購入費や、観光地施設整備事業など、壱岐市がますます魅力あふれ
る豊かな島になるよう、いただいた寄附金を活用しています。
今後も壱岐市のより良い発展につながるよう、活用方法や使途などさら
に充実させてまいります。

ふるさと応援寄附金とは？
自治体に対してふるさと応援寄附金を通して寄
附をすると、寄附額のうち２，０００円を超える部分
について、一定の上限まで、原則として所得税・
個人住民税から全額が控除されます。
生まれ故郷に限らず、応援したい自治体、興味
のある自治体にも寄附することができます。壱岐
出身の方、ゆかりのある方、友人・知人の方など
へ、壱岐市ふるさと応援寄附金をおすすめくださ
い。
また、壱岐市では１０，０００円以上の寄附をしてい
ただいた方に感謝とお礼の気持ちを込めて寄附金
額に応じて返礼品を贈呈させていただいておりま
す。
※壱岐市に住民票を登録されている方は対象外と
なりますので、ご注意ください。

●実りの島プロジェクト

農業・漁業など産業の振興や、景観・自然・歴
史文化の保全、観光振興など、壱岐島に住む人、
訪れる人に“実りをもたらす”壱岐の宝を磨き上
げるプロジェクトです。

●しまの未来を担う人材育成プロジェクト

子育て・教育の充実、担い手の育成など、しま
づくりは人づくり。未来を担う人材を育て、壱岐
島を未来に繋ぐプロジェクトです。

●安全・安心で充実したしま暮らしプロジェクト

移住・定住の促進、福祉・医療の充実、防災力
の強化、住環境の整備など、安全・安心で充実し
たしま暮らし環境を整備するとともに、移住・定
住の促進により人口減少を軽減し、様々な島おこ
し活動を応援することでしまの活性化を図るプロ
ジェクトです。

平成２７年度から
約３２％の

増額となりました
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市の政策市の政策

市の政策

15kg

50円

15kg

１００円

人気返礼品
生牡蠣、壱岐牛、生うに、干物セット、
お米、たまご

７月１日付けで、平田タカ子さん
の後任として郷ノ浦町の横山ヒデ子
さん、山川和夫さんの後任として郷
ノ浦町の長嶋一浩さんに法務大臣か
らの委嘱状が伝達されました。
人権擁護委員は、人権侵害や差別
問題など、さまざまな人権に関する
悩みごとの相談や、人権思想を広め
るための啓発活動などを行っていま
す。
任期は３年です。

9月から価格を改定します

壱岐市汚泥再生処理センター及び芦辺漁港浄化
センターで製造する汚泥発酵肥料について、製造
コストの高騰に伴い、９月から価格を改定します。

旧価格：１袋（１５㎏入り） ５０円
新価格：１袋（１５㎏入り）１００円

販売数量、販売日についての変更はありません。
販売数量：１人当たり２０袋まで
販売日：奇数月の第２土曜日長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、

平和への誓いを新たにするために、毎年８月９日
を「県民祈りの日」と定めています。当日、原爆
投下時刻の午前１１時２分に、
サイレンを鳴らしますので、
１分間の黙祷を捧げられます
ようお願いします。

大切な生まれ故郷です。
微力ながら応援しています。

壱岐牛、美味しいです。
いつまでもその味を守って
ください。

昨年に続き、今年も応援し
ています。
日本の豊かな食を支えてく
ださい。

旅行で行き、自然と歴史に
感激しました。
また、行ける日があればと
思っています。

訪ねてみたい島第１位です。

汚泥発酵肥料の価格改定のお知らせ

環境衛生課 ☎45-1111
上下水道課 ☎42-1111

人権擁護委員の紹介

総務課 総務班 ☎48-1111

「県民祈りの日」黙祷のお願い

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116

応援メッ
セージ

よこやま こ

横山ヒデ子さん

ながしま かずひろ

長嶋 一浩さん
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壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより

壱岐の島ホール●
青い海と緑の広場● ①

②

③

④

⑤
●

壱岐市役所

●マルエー

●親和銀行

●郷ノ浦郵便局

弁天崎公園●

郷ノ浦港●

スタート・ゴール

スタート周辺1

④

⑤

⑥

●谷口商店

●
旨勘宇土公民館●

●
親和銀行

半城湾

郷ノ浦町 渡良地区2

猿岩●

里浜海水浴場●

壱岐島荘● ●サンドーム壱岐

老健壱岐●
出会いの村●

⑦

勝本町 湯本地区3

第 2回
壱岐ウルトラマラソンの
コースについて

※赤線は前回のコース

①壱岐の島ホールを出発し、トン
ネルを通過後、右折して港公園
「青い海と緑の広場」へ
②郷ノ浦大橋を渡り、弁天崎公園
入口先を左折して街の中心街へ
③本町交差点を右折し、市役所方
面へ
④親和銀行前交差点を左折
⑤壱岐の島ホール前交差点を右折

⑥宇土湾で折り返す

⑦海岸線側には行かずに県道２３１
号線（湯ノ本勝本線）を北上

コース変更になった箇所

お問い合わせ：壱岐ウルトラマラソン事務局（地域振興推進課）☎48-1137
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暮らしと住まい 教育市の政策 健康と福祉

来月も変更箇所を
お知らせします。

本宮八幡神社●

●
かざはや

●勝本保育所

●霞翠小

●壱岐消防署
　　勝本出張所

●勝本中

タンス湾

⑧

勝本町 坂本触周辺4

イルカパーク●

天ヶ原　
グラウンド●勝本漁協

●

●勝本中

●旧Mマート

●
聖母宮

レオパレス21●
⑨

⑩

勝本浦周辺5

●勝本保育所

●
かざはや

メモリアルホール　
勝本斎場●

壱岐商業高校●

●霞翠小

●壱岐消防署
　　勝本出張所

⑪

勝本町 西戸触周辺6

03

今年の大会は第１回大会と比べ、一部コースを変更して行います。
車等の運転の際にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお
願いします。
また、市民皆様の応援がランナーの力になります。沿道での温かい応援をお願いします。

●大会スケジュール

公式ホームページ
http://www.iki-ultra.jp/

１０月２１日（土） 午前５時～ １００kmの部スタート 会場：壱岐の島ホール
午前１１時～ ５０kmの部スタート 会場：壱岐島開発総合センター

⑧鳥越バス停先から海岸線方面
（本宮八幡神社、タンス地区野
積み場）を走る。途中で前回コー
スに合流

⑨旧Mマートから左折し、大通
りに出る
⑩イルカパークを折り返し後、JA
勝本支所まで戻り、レオパレス２１
コールセンター横を登って、勝
本中学校横から県道２３号線（勝
本石田線）へ入る

⑪霞翠小学校先で前回コースに合
流
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壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより

２０歳前の傷病による障害基礎年金の受給権者と
旧国民年金法による障害福祉年金より裁定替され
た障害基礎年金の受給権者（年金コードが６３５０か
２６５０）の方は、６月下旬に日本年金機構から所得
状況届等が郵送され、７月末日までに市役所へ提
出が必要です。まだ提出されていない方は、年金
の支給が一時停止される恐れがありますので、至
急提出してください。
提出書類 受給権者所得状況届（ハガキ様式か診
断書様式のどちらか）
添付書類 平成２９年度所得証明書が必要な場合が
あります。（平成２９年１月２日以降に転入された
方は、平成２９年１月１日の住所地の市区町村から
取り寄せる必要があります。）
注意
・所得が未申告の方は、申告が必要になる場合が
あります。
・提出が遅れると年金の支払が一時停止される恐
れがあります。

夏は気温や湿度の上昇により、細菌性食中毒が
多発しています。食中毒予防のポイントは、菌を
「つけない、増やさない、退治する」です。次の
３つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。
１．つけない
○調理する人は、必ず手を良く洗いましょう。
○食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器
に入れて、他の食品に肉汁などがかからないよ
うにしましょう。
２．増やさない
○冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に
保存し、詰めすぎに注意しましょう。
○調理前、調理後の食品は室温に長く放置しない
ようにしましょう。
３．退治する
○包丁やまな板は、肉や魚を切った後に良く洗い、
熱湯で消毒しましょう。
○加熱する食品は、中心部が７５℃で１分間を目安
に加熱しましょう。

第１０回特別弔慰金の請求期限が近づいています。
平成３０年４月２日までにご請求ください。
支給対象者
○戦没者などの死亡当時の遺族であること。
○平成２７年４月１日（基準日）において、「公務扶
助料」や「遺族年金」などの受給者がいないこと
どちらの要件も満たす方です。

ご遺族で先順位の請求者の方お一人に支給しま
す。
支給内容 額面２５万円、５年償還の記名国債にて
支給します。
受付場所 郷ノ浦庁舎市民福祉課窓口、各庁舎市
民生活班

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加募集について
財団法人日本遺族会は、「戦没者遺児による慰
霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
同事業は、先の大戦で父等を亡くした戦没者の
遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、
慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親
善をはかることを目的としています。
本年度は、下記の１６地域について実施予定と
なっています。
【実施地域】①旧満州②旧ソ連③モンゴル④西部
ニューギニア⑤マリアナ諸島⑥東部ニューギニア
⑦トラック・パラオ諸島⑧ボルネオ・マレー半島
⑨フィリピン⑩ソロモン諸島⑪ミャンマー⑫台

湾・バシー海峡⑬中国⑭東部ニューギニア⑮ビス
マーク諸島⑯マーシャル・ギルバート諸島
【参加費】１０万円
【参加資格】本事業は、戦没者遺児を対象とした
慰霊友好親善事業ですので、それ以外の方は参加
できません。
【日程等の問い合わせ先】
日本遺族会事務局 ℡０３－３２６１－５５２１
【申し込みの問い合わせ先】
〒８５２－８０３４ 長崎市城栄町４１番２０号
財団法人長崎県連合遺族会
☎０９５－８４３－３５８５ FAX０９５－８４５－１５５４

障害基礎年金受給権者の
所得状況届について

保険課 ☎45-1157
健康と福祉

８月は食品衛生月間です！

健康増進課 健康増進班 ☎45-1114
健康と福祉

戦没者の遺族に対する特別弔慰金の請求はお済みですか？

市民福祉課 地域福祉班 ☎48-1116
健康と福祉
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今月の
健康づくり
メッセージ

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

…
…
…

国保で
ホッ！

夏休み ラジオ体操
がんばるぞ

健康づくり標語コンクール入賞
田しま

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、御了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等をご確認いただく
か、健康増進課までお問い合わせ
ください。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満（ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
Ｂ 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール

※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：２０

８：３０～１１：００
※８：３０開場

１３：３０～１５：３０

実 施 日

土・日・祝日

８月１７日（木）
８月２５日（金）

８月１０日（木）

８月３１日（木）

８月１０日（木）

８月２８日（月）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

乳幼児歯科相談

育児相談

８月のテーマ
（月）脚気にならないためには
（火）人工膝関節置換術
（水）子どもの水難事故

（木）夏は外耳道にご注意！
（金）銀歯による金属アレルギー
（土・日）CKD－慢性腎臓病－

お盆に特定健診受診可能医療機関
長崎県壱岐病院 ８月１５日受診できます。

先取り健診を受けましょう。
３０歳代の皆さん、生活保護受給者の皆さん、ご
自身の身体のチェックをしていますか。
健診を受診し、生活習慣病予防に取組みましょう。
健康増進課へお電話で申し込みを。☎45-1114

特定健診を受けましょう。
壱岐市国民健康保険の特定健診
４０～７４歳の方で、まだ特定健診を受診し
ていない方は、お早めに計画をされ、受
診しましょう。
１１月３０日までです。
（３月未受診者健診はありません）

お問合せ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45－1114

８月

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203

持参するもの
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ピックアップ
ニュース

6月～7月の行事報告

６月２９日午後１０時３分に大雨・洪水警報が発表され、災害警戒本部を設置しました。その後、午後１０時５３分
土砂災害警戒情報が発表され、災害対策本部に移行しました。
午後１１時３２分に市内全域に避難勧告を発令し、最大で１９世帯５４人の方が避難されました。午後１１時４０分に
は、記録的短時間大雨情報が発表され、最大で１時間に１０７ミリ、連続雨量は４６８ミリを記録しました。
さらに、その１週間後の７月６日には、午前２時２３分に大雨・洪水警報が、同２時５０分に土砂災害警戒情
報が、同２時５９分に記録的短時間大雨情報が発表されました。市では午前３時２３分に勝本町・芦辺町を対象
に避難準備情報（高齢者等避難開始）を発令し、午後４時に対象を市内全域に拡大しました。
２度の記録的豪雨に見舞われたものの、幸い人的被害は発生しておりません。しかしながら、道路、農地

等は甚大な被害を受けており、現在被災した箇所の早期復旧に向け、取り組んでいます。
被災された皆様へ心からお見舞いを申し上げます。

５０年に１度の記録的豪雨
6/29
（木）

長崎県河川砂防情報による雨量
６月２９日～３０日

連続雨量
２４９㎜
３１６㎜
１６８㎜
２８８㎜
４６８㎜
３４２㎜
２４９㎜
２７７㎜

７月６日
連続雨量

１５５㎜
１２６㎜
１９４㎜
２７２㎜
４１６㎜
４１４㎜
２２７㎜
１５８㎜

最大６０分雨量
４８㎜
７７㎜
３６㎜
７２㎜
１０７㎜
１０３㎜
４５㎜
７５㎜

最大６０分雨量
３５㎜
２１㎜
５２㎜
７６㎜
８０㎜
１１９㎜
５４㎜
２６㎜

所在地
郷ノ浦町本村触
郷ノ浦町渡良南触
郷ノ浦町初山西触
勝本町本宮南触
芦辺町箱崎釘ノ尾触
芦辺町芦辺浦
石田町石田西触
石田町

所在地
郷ノ浦町本村触
郷ノ浦町渡良南触
郷ノ浦町初山西触
勝本町本宮南触
芦辺町箱崎釘ノ尾触
芦辺町芦辺浦
石田町石田西触
石田町

観測局名
壱岐振興局
渡良
初山
湯ノ本
谷江川
芦辺浦
石田
幡鉾川

観測局名
壱岐振興局
渡良
初山
湯ノ本
谷江川
芦辺浦
石田
幡鉾川

被害状況一覧（７月１２日現在）
住家被害

１
３
１３

その他被害

７７０

５５７
３０
１８１
１

全壊
床上浸水
床下浸水

田
畑
道路
河川
がけ崩れ
船舶被害

勝本町坂本触市役所勝本庁舎・城山公園付近の陥没した道路
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汗ばむ初夏の気候の中、壱岐市中体連陸上・相撲大会が開催されまし
た。選手たちはこれまでの練習の成果を存分に発揮して競い、陸上大会
では、１０もの大会新記録が誕生し、うち２つは壱岐市中学新記録となる
ハイレベルな大会となりました。

大会新記録（★は壱岐市中学新記録）
なが と こ た ろう

２年男子１００ｍ 長門虎太郎（郷） １１秒９
まつもと た いち

３年男子１００m 松本 汰壱（郷） １１秒４★

共通男子走り幅跳び 松本 汰壱（郷） ５m９３
２年男子４００mリレー 郷ノ浦中 ４７秒８

たけぐちぜん おさ だ う た とよもとこうすけ

（竹口然、長門虎太郎、長田詩汰、豊本昂甫）
共通男子４００mリレー 郷ノ浦中 ４６秒４★

ひらもとゆうだい

（豊本昂甫、松本汰壱、長門虎太郎、平本侑大）

た なか さく ら

１年女子８００m 田中 咲蘭（芦） ２分２８秒７
なかむら みお な

３年女子８００m 中村 澪奈（勝） ２分２７秒８
すえなが ここ な

共通女子１５００m 末永 恋菜（郷） ４分５９秒７
田中 咲蘭（芦） ５分００秒５

低学年女子４００mリレー 郷ノ浦中 ５５秒８
たけふじあい ながおかゆき な やまうち な な こ たけした り お

（竹藤愛、長岡幸奈、山内菜々子、竹下莉央）

「社会を明るくする運動」は、すべての国民
が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更

生について理解を深め、それぞれ
の立場で力を合わせて犯罪や非行
の無い地域社会を築こうとする全
国的な運動です。
７月３日に広報パレード・啓発
活動が、７月７日に市内中学生弁
論大会が開催されました。弁論大
会では市内各中学校から２名ずつ

８名の弁士が、普段の生活の中で、地域の方との関わりや学
校での出来事から、感じたこと・考えたことを堂々と述べら

やすながりゅうせい

れました。芦辺中学校３年生の安永龍生さんは、部活動での
仲間との接し方につ
いて発表し、最優秀
賞を受賞されました。
安永さんは８月に開
催される長崎県大会
に出場されます。

壱岐市内において火災または地震等の大
規模災害が発生した場合、消火活動等に関
して消火用水の供給応援に関する協定を壱
岐地区生コンクリート協同組合と締結しま
した。本協定において応援協力要請を事前
に定めることにより、消火用水の円滑な供
給が図られるもので、市の要請に対し、コ
ンクリートミキサー車の積載水を消火活動
に活用することが想定されています。

壱岐市中体連陸上・
相撲大会

6/17
（土）

社会を明るくする運動7/3（月）
7/7（金）

災害時における
消火用水供給応援
に関する協定

7/5
（水）
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暮らしの
掲示板

ソウル線（エアソウル） 週３便（日・火・金）

ソウル発
７：２５

→ 長崎着
８：４５

上海線（中国東方航空） 週２便（月・金）

上海発
９：４０

→ 長崎着
１２：２５

※ソウルと上海の時刻は現地時間です
※スケジュールは時期によって変更になる場合があ
ります。

長崎発
９：４５

→ ソウル着
１１：１０

長崎発
１３：２０

→ 上海着
１４：１５

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

平
成
２９
年
度

市
内
小
中
学
校

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

内
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る

「
歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出
展
し
た
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

時
８
月
２０
日（
日
）〜
９
月
１０
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
�
彫
刻
家
�
小
金
丸
幾
久
記
念
館
ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
�
彫
刻
家
�
小
金
丸
幾
久

記
念
館

☎
４
７‐

４
１
４
１

（
水
曜
日
は
休
館
日
）

「
夏
の
蚊
対
策
」
に
つ
い
て

ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
は
蚊
を
介
し
て
感

染
し
ま
す
。
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、

感
染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊
（
日
本
で

は
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
）
の
体
内
で
増
え
、

そ
の
蚊
が
ま
た
他
の
人
の
血
を
吸
う
と
き

に
ウ
イ
ル
ス
を
移
し
、
感
染
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。
感
染
し
て
も
す
べ
て
の
人
に
症

状
が
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発

熱
や
関
節
の
痛
み
、
発
疹
が
で
る
と
い
っ

た
症
状
が
１
週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。

ま
た
、
ジ
カ
熱
は
妊
婦
が
感
染
す
る
と

小
頭
症
な
ど
の
先
天
性
障
害
を
も
っ
た
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
り
、
デ
ン
グ
熱
で
は
出

血
を
伴
う
デ
ン
グ
出
血
熱
と
な
り
重
症
化

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

蚊
か
ら
病
気
を
う
つ
さ
れ
な
い
た
め
に

は
、「
蚊
を
で
き
る
だ
け
発
生
さ
せ
な
い
」

「
蚊
に
さ
さ
れ
な
い
」
こ
と
が
重
要
で
す
。

蚊
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
、
自
宅
周
辺
の

水
た
ま
り
の
除
去
・
清
掃
を
し
た
り
、
蚊

の
多
い
場
所
に
行
く
と
き

は
肌
を
露
出
し
な
い
よ
う

に
し
、
虫
除
け
剤
等
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
班

☎
４
５‐

１
１
１
４

平
成
２９
年
度

自
衛
官
の
募
集

航
空
学
生

資
格

高
卒
（
見
込
含
）（
空
）
２１
歳
未

満
の
者
（
海
）
２３
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）か
ら
９
月
７

日（
木
）

１
次
試
験

９
月
１８
日（
月
）

一
般
曹
候
補
生

資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

７
月
１
日（
土
）か
ら
９
月
７

日（
木
）

１
次
試
験

９
月
１６
日（
土
）

自
衛
官
候
補
生

資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

男
女
と
も
に
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
日

９
月
２２
日（
金
）

そ
の
他

試
験
は
基
本
的
に
市
内
で
行
い

ま
す
。

問
長
崎
地
方
協
力
本
部
壱
岐
駐
在
員
事
務

所

☎
４
７‐

１
４
９
９

放
送
大
学

１０
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
は
平
成
２９
年
度
第
２
学
期
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全

国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
出
願
期

間
は
、
第
１
回
は
８
月
３１
日
ま
で
、
第
２

回
は
９
月
２０
日
ま
で
。

問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５‐

８
１
３‐

１
３
１
７

長
崎
空
港
国
際
線
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

長
崎
県
で
は
、
長
崎
空
港
の
国
際
航
空

路
線
の
利
用
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
海
外

か
ら
の
利
用
促
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

日
本
か
ら
の
利
用
は
海
外
か
ら
と
比
較
す

る
と
半
数
以
下
と
な
っ
て
お
り
、
長
崎
空

港
か
ら
海
外
に
向
か
う
利
用
者
の
増
加
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

壱
岐
空
港
か
ら
移
動
な
し
で
乗
り
換
え

も
で
き
ま
す
。
旅
行
会
社
に
よ
る
魅
力
的

な
ツ
ア
ー
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
国
際
観
光
振
興
室

☎
０
９
５‐

８
９
５‐

２
６
４
１

長
崎
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

http://w
w
w
.nagasakiairportfc.com

/

人口と異動（平成２９年６月３０日現在）
人口 ２７，３４４人 出生 １２人
男 １３，０３９人 死亡 ３０人
女 １４，３０５人 転入 ２６人

世帯 １１，６５８世帯 転出 ３１人
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壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

日本遺産 PR企画展
「国境の島・壱岐」展を開催【観覧無料！】

平成２７年に日本遺産認定第１号となった「国境の島 壱
岐・対馬・五島～古代からの架け橋～」を島内外に広く周
知するため、８月３０日（水）まで原の辻一支国王都復元公園
の原の辻ガイダンス展示室にて開催しています。
２０００年前の一支国の王都・原の辻はもちろん、近年、鉄
製品の鍛冶工房があったことが判明したカラカミ遺跡、豊
臣秀吉が築城を命じた勝本城及び朝
鮮通信使の歴史など認定を受けた１０
件の構成文化財を紹介し、関連する
文化財資料を展示公開しています。
また、「今昔 日本遺産風景物語」

展示コーナーでは、江戸時代に描か
れた「壱岐名勝図誌」の挿絵の壱岐
の景色と現在の日本遺産構成文化財
の風景を比較しながら展示をみるこ
とができます。開催期間中、休館日
はございませんので１人でも多くの
ご来館をお待ちしております。

開催期間：８月３０日（水）まで
開催場所：原の辻一支国王都復元公園内原の辻ガイダンス

展示室（開館時間８：３０～１７：３０ 最終入館１７：００）
観 覧 料：無料
お問い合わせ：壱岐市教育委員会文化財課 ４５－２７２８

【第７３回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

かわきたむら

⑪川北村の由来【現在の芦辺町深江本村触付近】
内海湾に流れ込む田川の北側に位置することから、村
の名まえが「川北」と呼ばれるようになったと云われ
ています。
現在、「田川」という名まえの川は存在しませんが、

はたほこがわ

当時の村の位置から幡鉾川のことを示していると思わ
れます。「田川」の川の名まえが「田河」の地名とし
て現在も残っています。

巻３ 兵主神社

壱岐名勝図誌
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市長コラム

小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

「５０年に１度の大雨」と発表された記録的集中豪
雨が、１週間の内に２度も本市で発生しました。
６月２９日から３０日にかけての最大時間雨量は１０７

ミリ、連続雨量は最大で４６８ミリを記録し、さらに、
１週間後の７月６日にも記録的集中豪雨に見舞われ、
最大時間雨量は１１９ミリ、連続雨量は最大で４１６ミリ
を記録しました。
この２度にわたる集中豪雨により、家屋の全壊・

一部損壊、建物の床上・床下浸水をはじめ、裏山の
崩壊、農地や農業用施設、道路・河川等に甚大な被
害を被っています。
被災された市民皆様へ、心からのお見舞いを申し

上げます。
防災は行政の最大の責務であり、市内全域に避難

勧告を発令するなど、市民皆様の安全を第一に行動
したところであり、これだけの記録的集中豪雨に見
舞われながら、人的被害が皆無であったことが何よ
りの救いと考えております。現在、市民皆様の平穏
な生活を１日も早く取り戻すため、被災した箇所の
早期復旧に全力で取り組んでおります。
また、今回の被害に際し、長崎県から災害復旧に

かかる土木及び農林業の各技術職員の人的支援（４
名）を賜るとともに、姉妹都市である長野県諏訪市
や友好都市の兵庫県朝来市、防災・教育・経済友好
交流宣言を締結している福島県楢葉町をはじめ、県
内外の多くの自治体や関係者皆様からお見舞いと励
ましをいただきました。皆様のご厚情に胸が熱くな
る思いであり、衷心より御礼を申し上げる次第であ
ります。
今回の豪雨による被害が最もひどかった福岡県朝
倉市・東峰村及び大分県日田市等では、想像を絶す
る甚大な被害が発生しており、尊い人命が犠牲とな
り、多くの皆様が避難生活を余儀なくされ、不安な
生活を強いられています。壱岐市としましては、同
じ九州に住む仲間として、また、人道的立場から、
長崎県緊急消防援助隊の一員として壱岐市消防本部
より５名の職員を派遣し、行方不明者の捜索活動等
に従事いたしました。
今回の豪雨災害の犠牲となられた皆様のご冥福を
お祈りいたしますとともに、被災された全ての皆様
へお見舞いを申し上げます。一刻も早い復旧・復興
を目指し、共に頑張ってまいります。

鯨
伏
小
学
校
の
４
年
生
は
男
子
８
名
、
女
子

８
名
の
合
計
１６
名
の
元
気
で
明
る
い
ク
ラ
ス
で

す
。
学
級
目
標
は
「
心
」。
高
学
年
に
な
り
、

ク
ラ
ブ
活
動
や
委
員
会
活
動
な
ど
、
新
し
い
こ

と
が
増
え
、
楽
し
く
責
任
も
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

５
月
に
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、
ソ
ー
ラ
ン

節
を
踊
り
ま
し
た
。「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
の
大

き
な
声
や
力
強
い
動
き
は
、
ま
さ
に
、
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
「
全
力
で
輝
け
！
」
そ
の
も
の
で
し
た
。

力
い
っ
ぱ
い
に
頑
張
る
１６
名
の
姿
か
ら
、
た
く

ま
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
す
ぐ
に「
手

伝
う
よ
。」と
駆
け
つ
け
、
何
か
を
し
て
も
ら
っ

た
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
し
っ
か
り
と
言
え
る

子
ど
も
た
ち
で
す
。
誰
に
で
も
、「
一
緒
に
遊

ぼ
う
」
と
声
を
掛
け
る
優
し
い
心
を
も
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
昼
休
み
の
全
員
遊
び
で
す
。
み
ん
な

で
遊
び
や
ル
ー
ル
を
考
え
、
み
ん
な
が
楽
し
め

る
よ
う
に
工
夫
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
と
に

か
く
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
、
特
に
「
鬼
ご
っ

こ
」
は
大
好
き
な
遊
び
で
す
。
い
つ
も
汗
び
っ

し
ょ
り
で
教
室
に
戻
り
な
が
ら
、「
楽
し
か
っ

た
！
」
と
笑
顔
で
喜
び
を
伝
え
て
く
る
子
ど
も

た
ち
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

勉
強
も
遊
び
も
「
楽
し
く
、
真
面
目
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
ス
み
ん
な
で

協
力
し
な
が
ら
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ク
ラ
ス
に
し
て

い
き
ま
す
。

（
担
任

嶋

龍
之
介
）

早期復旧を目指して

壱岐市立 鯨伏小学校４年生のみなさん
（勝本町立石南触）

「心」～やさしく・かしこく・たくましく～
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ジ
ィ
ジ
、バ
ァ
バ

大
好
き
♡

ジ
ィ
ジ
、バ
ァ
バ

大
好
き
♡

ジ
ィ
ジ
、バ
ァ
バ

大
好
き
♡

13 日

吉田輝ちゃん
     よしだ きら

ディマさん・絵里香さん（郷ノ浦町本村触）

お
姉
ち
ゃ
ん
達
、大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
達
、大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん
達
、大
好
き
♡24 日

伊藤華実ちゃん
  いとう   はなみ

洋さん・由樹子さん（勝本町仲触）

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
☆

こ
こ
ち
ゃ
ん
で
す
♡
♡

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
☆

こ
こ
ち
ゃ
ん
で
す
♡
♡

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
☆

こ
こ
ち
ゃ
ん
で
す
♡
♡

22 日

正路心那ちゃん
しょうじ  ここな

一臣さん・ちひろさん（勝本町上場触）

ゆ
う
と
兄
ち
ゃ
ん
、

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
！

ゆ
う
と
兄
ち
ゃ
ん
、

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
！

９日

市山諒くん
  いちやまりょう

豊さん・葉子さん（郷ノ浦町大原触）

お
と
も
だ
ち

い
っ
ぱ
い
作
る
ぞ
！

お
と
も
だ
ち

い
っ
ぱ
い
作
る
ぞ
！

14 日

森田瑞叶くん
 もりた   みずと

大樹さん・有花さん（石田町筒城西触）

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♪

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♪

22 日

野田脩仁くん
   のだ  しゅうと

貴之さん・沙織さん（郷ノ浦町郷ノ浦）

食
べ
る
の
大
好
き
♡

食
べ
る
の
大
好
き
♡

22 日

深江政之亮くん
ふかえ   まさのすけ

政秀さん・洋恵さん（郷ノ浦町本村触）

に
い
に
大
好
き
!!

に
い
に
大
好
き
!!

18 日

山内芯くん
  やまうち しん

豊さん・真沙美さん（郷ノ浦町東触）

い
つ
も
あ
そ
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡

い
つ
も
あ
そ
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡

19 日

川上晴翔くん
かわかみ はると

　宏さん・愛妃さん（郷ノ浦町本村触）

お
う
太
で
す
♡

よ
ろ
ち
く
♡

お
う
太
で
す
♡

よ
ろ
ち
く
♡

28 日

下条凰太くん
しもじょうおうた

新祐さん・紗地さん（芦辺町箱崎大左右触）

家
族
み
ん
な
大
好
き
♡

家
族
み
ん
な
大
好
き
♡

29 日

高松倖矢くん
たかまつ ゆきや

孝希さん・香奈さん（芦辺町湯岳興触）

三
男
坊
で
す
！

よ
ろ
し
く
ね
☆

三
男
坊
で
す
！

よ
ろ
し
く
ね
☆

９日

山川凪人くん
やまかわなぎと

勝矢さん・あゆみさん（芦辺町住吉後触）

今
日
お
月
さ
ま

見
え
る
か
な
〜

今
日
お
月
さ
ま

見
え
る
か
な
〜

11 日

桒田羽玖くん
 くわた    わく

晶仁さん・直美さん（芦辺町諸吉二亦触）

9 日

國龍杏嘉ちゃん
 こくりゅうあんか

詮さん・あずささん（勝本町勝本浦）

皆　

だ
い
ち
ゅ
き
♡

皆　

だ
い
ち
ゅ
き
♡

皆　

だ
い
ち
ゅ
き
♡

「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

今月で１歳になる
かわいいお子様を
ご紹介します！

8月

おたんじょうび
おめでとう
おたんじょうび
おめでとう

じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

３日

松永世奈ちゃん
まつなが　せな

貴俊さん・美沙さん（郷ノ浦町片原触）

三
瀬
家
の

ス
ー
パ
ー
ア
イ
ド
ル
♡

三
瀬
家
の

ス
ー
パ
ー
ア
イ
ド
ル
♡

三
瀬
家
の

ス
ー
パ
ー
ア
イ
ド
ル
♡

３日

三瀬妃陽ちゃん
  み　せ  ひなた

祥希さん・莉沙さん（郷ノ浦町渡良東触）

か
い
兄
ち
ゃ
ん
、

ダ
イ
ス
キ
♡

か
い
兄
ち
ゃ
ん
、

ダ
イ
ス
キ
♡

か
い
兄
ち
ゃ
ん
、

ダ
イ
ス
キ
♡

10 日

豊永凰ちゃん
     とよながこう

暢平さん・レイ子さん（郷ノ浦町渡良浦）

○作業時における感電事故防止のお願い
電線付近でクレーン作業や足場組み立
て作業等を行う際は、事前に九州電力へ
ご連絡ください。

○児童・生徒のみなさんへ
１．電線付近で魚釣りやセミとりをしないようにしましょう。
２．切れた電線には絶対に触れないようにしましょう。
３．鉄塔や変電所等に近づかないようにしましょう。

感電事故感感電電事事故故にに気気ををつつけけままししょょうう
８月は「電気使用安全月間」です。

皆様のご協力をお願いいたします。
九州電力㈱壱岐配電事業所 ☎０１２０－９８６－２０２ http://www.kyuden.co.jp/

広報いき 2017年8月号15



「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの

クッキングクッキングクッキングレ シ ピ

広
報
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冬瓜 ……………２８０ｇ
塩…………………少々
南瓜 ………………１６０ｇ
オクラ………………４本
えび（中）…………８尾
みょうが……………２個

だし汁…４カップ（８００cc）�
�
�
�
�
�

みりん………大さじ２
薄口しょう油小さじ４
塩 …………小さじ１／３
しょうが汁……小さじ２

1人分のエネルギー81Kcal
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壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

葉月－はづき－
【花 暦】ヒマワリ・キキョウ
【誕生石】ペリドット

夏野菜の冷やし鉢

分
量
（
４
人
分
）

特別企画展「水木しげるの妖怪道五十三次展～鬼太郎と妖
怪図鑑～」９／１８まで
１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）
１８：３０～ 天体観察会

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１３：００～ 長崎県人権教育研究大会・壱岐市人権教育研究大会

記念講演（壱岐の島ホール）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

９：３０～ 長崎県人権教育研究大会・壱岐市人権教育研究大会
特別分科会・第１～３分科会（壱岐の島ホール）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）講座 第２８講座
（壱岐の島ホール）

１８：００～ 壱岐大大神楽公演（筒城ふれあい広場）
１４：００～１６：００ ワークショップ

１４：００～ 壱岐学講座

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
９：００～ 路傍の植物 そして押し花と標本へ
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

県民祈りの日
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）
１４：００～ 精密分析機器で調べてみよう

１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

２０：００～ 壱岐の島夜空の祭典

１９：００～ 石田納涼祭

１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）
２１：３０～ 芦辺港花火大会
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
９：００～ 身近な昆虫採集

食育の日
１４：００～１６：００ 壱岐島健康大学（壱岐の島ホール）
１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）講座 第２９・３０

講座（壱岐の島ホール）
９：００～ 川のいきもの観察会
１４：００～ バックヤードツアー
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このカレンダーは、７月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

１０：００～１５：００ 子ども・女性人権相談（壱岐の島ホール・か
ざはや・つばさ・石田改善センター）

８：３０～ ツインズビーチフェスティバル（小水浜海水浴場）
１４：００～ 特別講座

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

９：００～１７：００ 年金相談（郷ノ浦庁舎）※予約制
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

９：００～１４：００ 年金相談（郷ノ浦庁舎）※予約制
１０：００～１４：００ 行政相談（かざはや）
９：００～ れきしスケッチ
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

１０：００～１５：００ 壱岐高校東アジアコース体験入学

９：００～ 子ども議会

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

野菜の日
しまごと芸術祭２０１７ 作品募集〆切

９：００～１２：００ 健（検）診受診率向上キャンペーン（マリン
パル壱岐）

９：００～１５：００ 壱岐高校体育祭
１０：００～１５：００ 手話奉仕員養成研修（基礎）講座 第３１・３２

講座（壱岐の島ホール）
１５：００～ 壱岐ナイター陸上（大谷公園総合グラウンド）

８：００～１９：００ 石田小夏休み作品展
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
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１冬瓜はワタを取って３㎝角に切って面取りをし、薄く
皮をむいて皮目に格子状にかくし包丁を入れる。鍋に
水、塩少々を入れ、２～３分茹でてザルに上げる。

２南瓜は３㎝角に切って面取りをし、オクラはガクを取
り縦半分に切り、共に茹でておく。えびは殻をむき、
背わたを取っておく。

３みょうがはせん切りにして水にさらす。
４鍋に調味液のだし汁・みりん・薄口しょう油・塩を入
れて煮立たせ、１の冬瓜を加えてやわらかくなるまで
煮る。２の南瓜・えび・オクラを加えて火を通し、粗
熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。

５しょうが汁を加えて器に盛り、水気を切ったみょうが
を添える。

作
り
方

勝本支部
斉藤みどりさん
勝本支部

斉藤みどりさん
石田支部

松尾美江子さん
石田支部

松尾美江子さん

８月は食品衛生月間

冷蔵庫で
冷やすので、
味付けは薄味に
しておくのが
ポイントです！
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