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１０月２１日（土） 壱岐ウルトラマラソン２０１７
まだ真っ暗な早朝５時、１００kmの部のランナー３６１名が壱岐の島ホール
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※詳しくはけねやねピックアップニュースをご覧ください。



いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！

い
つ
ま
で
も
、住
み
慣
れ
た
壱
岐
で
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に
！

い
つ
ま
で
も
、住
み
慣
れ
た
壱
岐
で
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に
！

い
つ
ま
で
も
、住
み
慣
れ
た
壱
岐
で
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に
！

特 集
Feature

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

壱
岐
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
な

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
医
療
・
保
健
・

介
護
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
支
え
る
機
関
で
す
。

主
任
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
支
援
専

門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
な
ど
の
職
種
が
連
携
を
と
り
あ
っ
て
、

チ
ー
ム
と
し
て
高
齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
！

壱
岐
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

市
役
所
各
庁
舎
窓
口
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
医
療
機
関

相
談
内
容
や
心
身
の
状
態
に
応
じ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

２５
項
目
の
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

要
介
護
認
定
の
申
請

認
定
調
査
・
主
治
医
意
見
書
を
も
と
に
認
定

審
査
会
が
介
護
度
を
認
定
し
ま
す
。

非

該

当

事
業
対
象
者

非

該

当

要
支
援
１
・
２

要
介
護
１
〜
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

希
望
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
相
談
し
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
あ
な
た

に
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し

ま
す
。

された方

広広報報いいきき 22001177年年1122月月号号 02



特 集
Feature いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！

一人で抱え込んでいませんか？
介護や健康のこと
○最近、足腰が衰えて、歩くのが大変になっ
てきた。
○一人暮らしの祖母の様子が心配…。
○要介護認定申請を頼みたい。 など

権利を守ること
○財産管理に自信がなくなったときは？
○高齢者虐待に関すること など

さまざまな相談ごと
○近くに住む高齢者が、最近、徘徊して心配…。
○介護に疲れている人がいる。
○医療や生活に関すること など

暮らしやすい地域のために
○住み慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるように……

▼
総
合
相
談
窓
口

生
活
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

何
が
困
っ
て
い
る
の
か
、
ど
こ
に

相
談
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と

い
っ
た
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

壱
岐
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
事
業
所

で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
壱
岐
市
介
護
用
品
給
付
事
業

市
内
在
住
の
要
介
護
４
・
５
認
定
者
で
在
宅
で
お
過
ご
し
の
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
（
主
た
る
介
護
者
）
に
、
月
額
２
、５
０
０
円

を
限
度
に
紙
お
む
つ
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
・
尿
と
り
パ
ッ
ト
を
支
給

し
ま
す
。

●
自
立
支
援
通
所
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

通
所
介
護
施
設
で
、
日
常
生
活

の
支
援
や
、
生
活
向
上
の
た
め
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

●
自
立
支
援
訪
問
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪

問
し
、
身
体
介
護
や
生
活
援
助
を

行
い
ま
す
。

●
自
立
支
援
通
所
サ
ー
ビ
ス

ゆ
う
ゆ
う
お
達
者
ク
ラ
ブ

軽
度
の
自
立
指
導
支
援
が
必
要

と
認
め
ら
れ
る
方
に
対
し
て
、
集

団
・
個
別
に
指
導
し
ま
す
。

●
介
護
予
防
配
食
サ
ー
ビ
ス

独
居
・
高
齢
者
世
帯
で
、
栄
養

改
善
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
へ
、

見
守
り
を
兼
ね
て
、
１
日
１
回
夕

食
を
お
届
け
し
ま
す
。

居宅介護支援事業所
居宅サービス計画

介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン

介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
計
画

介
護
予
防
・
日
常
生
活

サ
ー
ビ
ス
総
合
事
業

介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス

居
宅

サ
ー
ビ
ス

一
般
介
護
予
防
事
業

（
状
態
に
応
じ
た
教
室
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
）

介護予防・日常生活サービス
総合事業

自立した生活を送ることができると判定

介護予防について
詳しくは次のページへ！
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いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！

▼
認
知
症
に
対
す
る
施
策

市
民
の
多
く
の
皆
様
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
、
認
知
症
の
予
防
と
早
期
に
適
切

な
対
応
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、『
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
壱
岐
の

島
』
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
】

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
見
守
り
支
援
す
る
応
援
者
で

す
。

【
対
象
者
】

子
供
か
ら
大
人
ま
で
の
全
市
民
、
公
民

館
や
P
T
A
、
各
種
企
業
等
の
団
体
か
ら

の
依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
ら
】

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

認
知
症
市
民
公
開
講
座

認
知
症
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

（
い
き
認
知
症
支
援
チ
ー
ム
）

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
認
知
症
や
認
知

症
が
疑
わ
れ
る
方
で
、
対
応
に
困
っ
て
い

る
方
へ
、
複
数
の
専
門
職
が
家
庭
訪
問
を

行
い
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に
合
わ
せ
た
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

嘱
託
医
と
連
携
し
、
認
知
症
の
方
の
支

援
を
し
ま
す
。

医
療
機
関
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、
地
域
に
お
い

て
認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
関
係
者
の
連

携
を
図
り
ま
す
。

壱
岐
市
の
介
護
予
防
事
業

さ
あ
、
今
日
か
ら
介
護
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

高
齢
者
の
皆
様
は
、
誰
で
も
、
介
護
予
防
事
業
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◎
今
、
健
康
で
元
気
に
生
活
さ
れ
て
い
る
方

→

健
康
な
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◎
ま
だ
、
介
護
は
必
要
な
い
が
、
心
身
の
衰
え
を
感
じ
て
き
た
方

→

今
か
ら
、
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

介護予防教室◎郷ノ浦町築先長寿会の皆さん
５月から運動教室を開始した郷ノ浦町築出・先町老人クラブの築
先長寿会。会員は４０名以上ですが、まだまだ現役で働いている人も
多いため、毎回１０名程度が集まります。様々な講師の方をお呼びし
ての体操やダンス、体力測定などを実施しています。体力測定では、
健康チェックとして質問に答えたり、血圧を測ったり、椅子から立
ち上がる速さを測ったりします。

ひえ だ まさ こ

最高齢は９２歳の稗田政子さん。健康の秘訣は、毎日自分なりに体
操をして体を動かすこと、若い頃から筋
肉を保つことに気をつけて、魚・肉・野
菜などバランスよく食べることだそうで
す。また他の会員の方にとっては、婦人
会からのお付き合いで、稗田さんがお話
しされる人生の話を聞くのが楽しみだそ
うです。

認知症市民公開講座
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特 集
Feature いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！いつまでも、住み慣れた壱岐で、自分らしい暮らしを続けるために！

出
前
介
護
予
防
教
室

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
団
体
か

ら
の
依
頼
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ご
希
望
に
応
じ
て
、
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。

※
ご
希
望
の
２
週
間
前
ま
で
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
内

容

血
圧
測
定
、
簡
易
尿
検
査

講
話
や
実
践
講
座

①
運
動
（
転
倒
骨
折
予
防
教
室
、
壱
岐
う

ら
ふ
れ
体
操
）

②
食
生
活
の
は
な
し
（
上
手
な
減
塩
法
な

ど
）

③
お
口
の
健
康

④
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
（
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
）

⑤
健
康
に
つ
い
て
（
季
節
に
応
じ
た
健
康

管
理
法
な
ど
）

●
講
師
料
：
無
料

※
調
理
実
習
材
料
費

は
一
部
負
担
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健
康
相
談

G
o
郷
カ
フ
ェ

●
開
催
日

毎
月
15
日

午
前
10
時
〜
午

後
3
時

●
会

場

G
o
郷
よ
っ
こ
い
し
ょ
（
郷

ノ
浦
本
町
商
店
街
内
）

●
内

容

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。健
康
や
介
護
に
関
す
る

こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

訪
問
指
導

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・
保
健
師

な
ど
が
、
必
要
な
方
に
応
じ
て
個
別
に
自

宅
を
訪
問
し
、
栄
養
・
お
口
の
健
康
・
こ

こ
ろ
の
健
康
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
専
門

的
指
導
を
行
い
ま
す
。

は
つ
ら
つ
元
気
塾

運
動
・
お
口
の
健
康
・
食
生
活
・
様
々

な
講
習
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
で
、

健
康
維
持
増
進
を
応
援
し
ま
す
。

●
会

場

壱
岐
の
島
ホ
ー
ル

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ざ
は
や

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
つ
ば
さ

石
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
開
催
日

各
会
場

毎
月
２
回

●
材
料
費

一
部
負
担
の
場
合
あ
り

は
つ
ら
つ
元
気
塾
出
前
講
座

老
人
会
や
サ
ロ
ン
等
の
団
体
か
ら
の
依

頼
に
よ
り
、
公
民
館
等
へ
講
師
が
出
張
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

保
険
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

芦
辺
庁
舎
１
階

電
話

４
５‐

１
１
９
７

は
つ
ら
つ
元
気
塾
に
つ
い
て
は

壱
岐
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
事
業
所

郷
ノ
浦

４
７‐

０
１
３
２

勝
本

４
８‐

３
２
２
２

芦
辺

４
５‐

２
３
７
８

石
田

４
４‐

６
１
５
０

『はつらつポイント』
◎１回参加につき、１ポイントとしてスタンプ
を押します。
◎５ポイントごとに、参加賞をプレゼントします。
◎ポイントをもらえる対象の教室
①はつらつ元気塾
②はつらつ元気塾出前講座
③地域包括支援センターが主催の介護予防教
室や市民公開講座はつらつ元気塾 石田

食生活の話

運動指導
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壱岐市からのお知らせいろいろ　壱岐市政だより

広報いき 2017年12月号 06

市の政策

暮らしと住まい

市の政策

てい こ

行政相談委員の福田禎子さ
んが、永年、行政相談委員と
して尽力されたことに対し、
平成２９年１０月、総務大臣表彰
を受賞されました。
福田さんは、平成１５年４月
から、本市の行政相談委員に
委嘱されており、行政サービスに関する相談や行
政の手続等に関する相談を受け付け、助言や関係
行政機関への通知などの仕事を無報酬のボラン
ティアとして行われています。

コミュニティ助成事業とは、一般財団法人 自
治総合センターが宝くじの普及広報活動を行うと
ともに、コミュニティの健全な展開を図る目的で
宝くじの受託事業収入を財源にコミュニティ活動
を行う社会貢献広報事業です。このたび、郷ノ浦
町釘山触公民館自主防災組織が２９年度コミュニ
ティ助成事業（地域防災組織育成助成事業）を活
用し、防災資機材の整備を行いましたのでお知ら
せします。

年内に旅券（パスポート）の交付を希望される
方は、１２月１８日（月）までに危機管理課へ申請して
ください。
なお、申請から交付までの所要日数は９日間
（土・日・祝日・年末年始を除く）です。

コミュニティ助成事業
（地域防災組織育成事業）

危機管理班 ☎48-1111

年末の旅券（パスポート）申請は
お早めに

危機管理課危機管理班 ☎48-1111

永年のご功績を讃えて

総務課総務班 ☎48-1111

正しい手洗いで、感染症を防ぎましょう！

健康増進課健康増進班 ☎45-1114
壱岐保健所 ☎47-0260

健康と福祉

指の間もよくこすります。

4 ５秒間

感染症の症状が出たときは、
手洗いに加えて、
手指用アルコール消毒薬で
消毒すると
効果的です。

どんなときに手洗いするの？
●外出から帰ってきたとき ●調理の前、食事の前 ●トイレ・おむつ交換の後 ●嘔吐物の処理をした後

指先・つめの間も、
うずを描くようにこすります。

3 ５秒間

十分に水で流し、
清潔なタオルや
ペーパータオルで
よく拭き取って乾かします。

7

完
了

手の甲を伸ばすように
こすります。

2 ５秒間

手首も忘れずに洗います。

6 ５秒間

水でよく手をぬらした後、
石けんをつけて、手のひらを
よくこすります。

1 ５秒間

親指と手のひらを、
ねじり洗いします。

5 ５秒間
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暮らしと住まい

市の政策

水道管は、気温がマイナス４度以下になると水
が凍って出なくなったり、破裂したりする恐れが
あります。特に、屋外で風当たりが強く、むき出
しになっている水道管はマイナス１度でも凍結や
破裂の恐れがあります。
凍結の対策
○屋外でむき出しになっている水道管に、発泡ス
チロール製の保温材などを巻く
○メーター器のボックス内に保温材などを入れて
おく。（保温材は、生活用品店で購入できます。
ビニール袋などに布切れを入れたもので代用可
能。）
水道管が破裂していた場合
１．慌てずにメーター器ボックス内にある、止水
栓を閉める。
２．上下水道課へご連絡いただくと、指定給水装
置工事業者を紹介します。なお、メーター器よ
り宅内側の修理は個人負担です。修理が終わり
ましたら、再度上下水道課へ連絡をお願いしま
す。

※普段お住まいである家屋等であればすぐに発見
できますが、空き家や墓地などは発見が遅れます
のでご注意ください。
各家庭で凍結による水漏れが多発すると、配水
池の水位が急激に低下し、給水が出来なくなるこ
ともあります。水道水は私たちの生活に欠かせな
いものですので、市民皆様が安全で安心して生活
していただくためにもご協力をお願いします。

来年、平成３０年度は３年に一度行われる『固定資産
の評価替え』の基準年度です。
壱岐市では土地評価の適正化・公正化を図るため、

必要に応じて市内全域の一筆調査を行っています。調
査は主に敷地外からの現況地目の確認ですが、所に
よっては現地へ立ち入り、計測、写真撮影等を行う場

合があります。
調査員は【固定資産評価補助員証（顔写真入り）】

と【名札】を携帯していますので、ご協力をお願いし
ます。
調査期間
平成３０年３月末日まで

特定外来生物である「ツマアカスズメバ
チ」が今年９月に芦辺町で確認されました。
ツマアカスズメバチは、国内ではこれまで
対馬市において定着が確認されています。
特徴（外観）
①体は全体的に黒っぽく腹部の先端がオレ
ンジ色

②脚の先が黄色
③女王３０㎜、オス２４㎜、働きバチ２０㎜前後
特徴（生態）
①主に昆虫類（ミツバチを含む）を捕食

②樹木の高い位置に営巣することが多い
③在来のスズメバチよりも大きな巣をつくる
懸念される影響
①生態系のかく乱
②農林業（養蜂）への被害
③人への影響（在来のスズメバチと同様、
人への刺傷被害）
ツマアカスズメバチと思われる個体・巣
を発見した場合は、農林課へご連絡ください。

水道管にも冬支度を！ ～水道管の凍結にご注意ください～

上下水道課水道班 ☎42-1111

特定外来生物「ツマアカスズメバチ」について

農林課農林畜産班 ☎44-6112

土地一筆調査の実施について

税務課資産税班 ☎48-1118

対策後対策前
メ
ー
タ
ー
器
ボ
ッ
ク
ス
内

む
き
出
し
の
水
道
管
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場 所
市役所芦辺庁舎
第１会議室
壱岐島開発総合
センター調理室
市役所芦辺庁舎
第１会議室
市役所芦辺庁舎
第１会議室

開催日

１２月２１日（木）

１月１１日（木）

１月２５日（木）

２月８日（木）

内 容
ようこそ、自分活かしの講座へ～仲間との出会い～
（講義と交流会）
調理が苦手でも大丈夫！調理と簡単おつまみを作ってみよう
（調理実習と交流会）
認知症サポーターになろう！
（認知症サポーター養成講座と交流会）
仲間との交流と、これからの過ごし方／ミニ健康教室
（運動実践と交流会）

第１回

第２回

第３回

第４回

ながさき環境県民会議と長崎県では、地球温暖
化の一因となる自動車からの二酸化炭素の排出を
抑制するため、「県下一斉ノーマイカーデー運動」
に取り組んでおり、その一環として、平成２９年度
県下一斉ノーマイカー＆エコドライブウィークを
実施します。
期間 １２月１３日（水）から１９日（火）まで
期間中は、以下のような取り組みをお願いします。
・徒歩、自転車、公共交通機関の利用などにより、
マイカー利用を自粛する。
・マイカーを利用する場合は、エコドライブや、
乗り合わせを行う。
無理なくできる範囲で、皆様もご参加ください。
本運動の趣旨に賛同し、できる範囲での取り組
みが可能な個人や団体・企業からの「ノーマイ
カーデー運動参加宣言」も募集しています。
ノーマイカーデー運動参加宣言 提出〆切 １２月
１２日（火）
詳しくは ながさき環境県民会議事
務局（長崎県環境政策課）
☎０９５‐８９５‐２５１２ FAX０９５‐８９５‐２５６６

過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納
付することで将来の年金額を増やすことができる
「後納制度」が、平成２７年１０月から平成３０年９月
までの３年間に限り実施されています。
後納制度を利用することで、年金額を増やすこ
とや、年金の受給ができなかった方が受給資格を
得られることがあります。
従来、老齢年金を受け取るためには、保険料納
付済期間と保険料免除期間などを合算した資格期
間が原則として２５年以上必要でしたが、平成２９年
８月からは、資格期間が１０年以上あれば老齢年金
を受け取ることができるようになりました。その
ため、後納制度を利用し不足している保険料を納
めることにより、年金受給ができなかった方が受
給資格を得られる可能性があります。ただし、す
でに老齢基礎年金を受給している方などは、後納
制度の利用はできません。
後納制度を利用するには、申し込みが必要です。
詳しくは、
ねんきん加入者ダイヤル 0570-003-004
または保険課へお問い合わせください。

「趣味を一緒にできる仲間がほしい」「やりたい
ことがあるけど一人ではできない」「地域ででき
る活動やボランティアをしてみたい」、そんな声
に応えるために「男性の仲間づくり教室」を開催
します。
常に「楽しむ気持ち」を大切に、平等な関係で
気軽に集い、仲間と一緒にいろいろなことに熱中
したり、あなたの豊富な経験や深い知識や技能を
活かして、地域でできる活動を探したり、新たな

ことへチャレンジしてみませんか。
対象 おおむね５８歳から７０歳までの方
定員 ２０名
参加費 無料
時間 午後６時３０分～午後８時
※内容は変更になる場合もあります。
申込方法 地域包括支援センターへ電話でお申し
込みください。
〆切 １２月１５日（金）まで

平成２９年度県下一斉ノーマイカー＆
エコドライブウィークの実施について

環境衛生課環境衛生班 ☎45-1111

国民年金保険料の
「後納制度」について
保険課 国保・後期・年金班 ☎45-1157

健康と福祉

「男性の仲間づくり教室」を開催します

保険課介護保険班（地域包括支援センター） ☎45-1197
健康と福祉
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Making ’Ohana in Ikiマシュー の
オ ハ ナ

芦辺小学校芦辺小学校

芦辺庁舎芦辺庁舎

グラウンドグラウンド

芦辺地区において、地域の生活環境の
改善、公共水域の水質保全を図るため、
集落排水施設（下水道）の整備を地域の
皆様のご理解、ご協力を得ながら進めて
います。
この度、汚水管布設工事が一部完成し
ましたので、供用（下水の処理）を開始
します。供用開始区域の皆様には、事業
目的達成のため、早期に下水道施設への
接続をお願いします。
尚、接続に伴う排水設備工事は、市が
指定している工事店しか行うことができ
ません。（ケーブルテレビデータ放送に
一覧を掲載しています。）

供用開始年月日 １１月１日
供用開始区域 芦辺町芦辺浦の一部
※区域の詳細等はお問い合わせください。

１０月２１日は壱岐ウルトラマラソンが開催され、島内外から
計６０９名のランナーが５０㎞と１００㎞のコースを走りました。こ
のときにハワイから母が来ていたので、一緒に勝本の給水所
でドリンク渡しを手伝いました。地元の方々の温かい応援に
ランナーの皆さんは喜ばれたと思います。

１０月２７日は福岡の天神地区にある、訪日外国人とロー
ス イ ト ー

カル（地元）を繋ぐインターナショナル公民館「SUiTO
フ ク オ カ
FUKUOKA」で、壱岐市ヘルスメイトのお２人と一緒に、
壱州豆腐作りのイベントを行いました。福岡在住の外国人の
方と、大豆と海水を使って一から豆腐を作って味わいました。
料理を通して、壱岐の魅力を多くの人々に伝えることができ
たと思います。

芦辺地区（芦辺浦の一部）漁業集落排水施設（下水道）の供用開始のお知らせ

上下水道課下水道班 ☎42-1111

今月の英会話 食べ物についての表現

Tasty·Yummy おいしい

Fresh 新鮮

Crunchy こりこりした・パリパリ

Mellow·gentle やさしい味

Fluffy ふわふわ

Sour 酸っぱい

オ ハ ナ

’Ohana とは（ハワイ語）
日本語ではよく「家族」と認識されていますが、血縁関係
だけでなく、同じ地域で支え合って生活する家族のような
信頼関係を意味します。

テイスティ ヤミィ

フレッシュ

メロゥ ジェントゥ

フラッフィ

クランチィ サワ



今月の
健康づくり
メッセージ

…
…
…

乳幼児の予防接種

乳幼児の健康、妊婦・育児相談

がん集団検診のお知らせ
胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診を行います。
１２月１日（金）壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）

２日（土）壱岐島開発総合センター（離島センター）
３日（日）壱岐島開発総合センター（離島センター）
４日（月）壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）
５日（火）かざはや
６日（水）かざはや
７日（木）石田農村環境改善センター
８日（金）石田農村環境改善センター

●集団検診の胃がん検診は胃透視検査のみです。
●医療機関でのがん検診は１１月末で終了です。

歯周疾患検診
対象：壱岐市に現住所を有し、今年度４０歳・５０歳・６０歳・７０歳に達する方
※対象の方には、市から圧着ハガキが送付されています。紛失された方は、
再発行しますので、健康増進課までご連絡ください。 ☎４５－１１１４
期間：平成３０年２月２８日まで
受診できる歯科医院：
市内の歯科医院（事前に予約をしてくだい。）
持って行くもの：歯周疾患検診受診券（圧着ハガキ）・保険証
歯周疾患検診は無料です。
（その後治療が必要な場合は別途料金がかかります。）

健康テレホンサービス
《２４時間電話を通して健康をお届けします》

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

長崎
095-826-5511

長崎県保険医協会

電話（携帯電話不可）
�0120-555-203

お父さん
たばこやビールを 控えめに

健康づくり標語コンクール入賞（平成28年度）
勝本小学校 川村 朋子

※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康増進課へお問い合わせください。

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

実施方法等

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、
壱岐市ホームページ等でご確認く
ださい。

・必ず予防接種を受ける３日前ま
でに、医療機関へ予約をしてくだ
さい。予診票は医療機関にありま
す。

※詳しい内容については、壱岐市
ホームページ等ご確認いただくか、
健康増進課までお問い合わせくだ
さい。

接種対象年齢（※標準的な接種年齢）
１歳未満（※生後２か月～９か月未満）

生後２か月～５歳未満
（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

生後３か月～７歳６か月未満（※生後３か月～１歳未満）
１歳未満（※生後５か月～８か月未満）
１期：１～２歳未満
２期：小学校入学前の１年間（平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生）
１歳～３歳未満 （ただし、水痘に罹っていない方が対象）
１期：生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
２期：９歳～１３歳未満
特例措置対象者：平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれの
方で、２０歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを１回
でも接種したことがある方は、原則４種混合、不活化ポリオワク
チンの接種になります。
最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

予防接種
B 型 肝 炎
ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌
４ 種 混 合
Ｂ Ｃ Ｇ
麻しん風しん
混 合
水 痘

日 本 脳 炎

不活化ポリオ

※詳しい内容については、壱岐市ホームページをご確認いただくか、健康
増進課までお問い合わせください。

会 場
健康増進課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール
※対象には個人通知します。

壱岐の島ホール

壱岐こどもセンター

受 付 時 間
８：３０～１７：１５

随時

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０
１３：００～１３：２０
８：３０～１１：００
※８：３０開場
１３：３０～１５：３０

実 施 日

月～金（祝日除く）

１２月５日（火）
１２月１５日（金）
１２月１４日（木）
１２月２１日（木）

１２月１４日（木）

１２月２５日（月）

項 目

母子健康手帳の交付及び妊婦相談

乳児健診

１歳６か月児健診
３歳児健診

乳幼児歯科相談

育児相談

１２月のテーマ
（月）狭心症を知ろう
（火）腸閉塞
（水）小児の救急シリーズ①発熱

（木）しもやけについて
（金）親知らずは抜いた方がいいのでしょうか？
（土日）前立腺肥大症～注意が必要な症状とは？～

お問合せ先 保健環境部 健康増進課（芦辺庁舎）☎45－1114

１２月
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日曜祝日は全日



ピックアップ
ニュース

10月～11月の行事報
告

昨年に引き続き２回目となる壱岐ウルトラマラソンを開
催し、６０９名のランナーがそれぞれのペースで完走を目指

し、健脚を競いました。午前中の走りやすかった天候も、芦辺方面では
強風に見舞われ、夕方からは冷たい雨が襲うなど、過酷な状況もありま
したが、沿道で応援してくださる市民皆様の力も加わり、昨年を大きく
上回る完走率となりました。超大型台風２１号の影響で翌日は船・飛行機
が全便欠航となりましたが、各種団体・観光関係の皆様のご協力のもと、
施設の無料開放など、出来る限りのおもてなしをさせていただきました。
参加していただいたランナーの皆様、今大会に携わっていただいた市民
ボランティアの皆様、誠にありがとうございました。

秋季火災予防
運動に伴い、石
田小学校で消防

訓練を実施しました。石田小
の児童はグラウンドへの避難
訓練を、消防本部・消防団は
はしご車やスロープで逃げ遅
れた人の救出訓練と、校舎へ
の放水演習を行い、有事の際
の備えを確認しました。

罪を犯した人の更正を支援する壱岐地区保護司
会は、地域の関係機関等と連携して更正保護活動
を行う拠点「壱岐地区更正保護サポートセン
ター」を市役所別館２階に開所しました。サポー
トセンターは自宅以外の面接場所の確保の必要性
などから、全国で設置が広まっており、県内では
１１保護区の９か所目と
なります。

壱岐の島ホールで壱岐市還暦式を開催しました。今年度
は市内３６０名の方が還暦をお迎えになられ、島外からの出

席者も合わせ４７３名の方にご出席いただきました。ロビーや会場では、
久しぶりの再会に歓喜の声が沸いていました。還暦をお迎えになられた
皆様には、健康に十分気をつけていただき、これから益々のご活躍・ご
多幸をお祈りいたします。

壱岐ウルトラマラソン２０１７10/21
（土）

還暦式11/10
（金）

更生保護サポート
センター開所

11/6
（月）

消防訓練11/9
（木）

優勝者（タイム）
水田 佑一さん８時間１６分１８秒
早田 太一さん３時間２１分１８秒

完走率
６９．５％
９１．１％
７８．３％

参加者（出走者）
３６１名
２４８名
６０９名

１００km
５０km
合計

見
事
1
0
0
㎞
の
部
2
位
に

か
わ
し
た
か
ず
あ
き

輝
い
た
川
下
和
明
さ
ん
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暮らしの
掲示板

時日時 場場所 対対象者 料料金 〆締め切り 定定員 問問い合わせ 申申し込み 内内容

早
め
の
し
尿
汲
み
取
り
依
頼
を

お
願
い
し
ま
す

年
内
に
し
尿
汲
み
取
り
を
希
望
さ
れ
る

ご
家
庭
は
、
年
末
は
大
変
込
み
合
い
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
担
当
業
者
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課

廃
棄
物
対
策
班

☎
４
５‐

１
１
１
１

ク
リ
ス
マ
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
松
ぼ
っ
く
り
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
」

松
ぼ
っ
く
り
を
利
用
し
て
、
か
わ
い
い

ク
リ
ス
マ
ス
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
を
実

施
し
ま
す
。

時
１２
月
１６
日（
土
）午
後
１
時
半
〜
午
後
３

時場
〝
彫
刻
家
〞
小
金
丸
幾
久
記
念
館

対
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

料
無
料

定
先
着
２０
名
（
要
事
前
申
込
）

〆
１２
月
１０
日（
日
）午
後
５
時

問
〝
彫
刻
家
〞
小
金
丸
幾
久
記
念
館

☎
４
７‐

４
１
４
１（
水
曜
日
は
休
館
日
）

Ｎ
Ｃ
Ｃ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

作
品
を
募
集
し
ま
す

ふ
る
さ
と
を
Ｐ
Ｒ
・
自
慢
す
る
３０
秒
Ｃ

Ｍ
を
募
集
し
ま
す
。
昨
年
の
第
１２
回
募
集

で
は
壱
岐
高
等
学
校
放
送
部
制
作
の
「
お

豆
腐
メ
ン
タ
ル
革
命
」
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
し
ま
し
た
。

応
募
資
格

長
崎
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ

ア
の
方
が
撮
影
・
編
集
し
た
未
公
開
の
作

品
。
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
自
治
体
な
ど
、

参
加
資
格
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

１
、
Ｎ
Ｃ
Ｃ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
作
品
制
作
上
の
注
意
」
を
よ
く

読
ん
で
Ｃ
Ｍ
を
制
作
し
て
く
だ
さ
い
。
２
、

Ｃ
Ｍ
が
で
き
た
ら
「
エ
ン
ト
リ
ー
表
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
品
と
一
緒
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

作
品
内
容

長
崎
の
ふ
る
さ
と
紹
介

作
品
規
格

ビ
デ
オ
や
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影

し
、
音
声
・
文
字
ス
ー
パ
ー
・
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を

編
集
し
た
も
の
。

〆
平
成
３０
年
１
月
５
日

問
Ｎ
Ｃ
Ｃ
長
崎
文
化
放
送
「
ふ
る
さ
と
Ｃ

Ｍ
大
賞
」事
務
局
〒
８
５
２‐

８
５
２
７

長
崎
市
茂
里
町
３
番
２
号

☎
０
９
５‐

８
４
３‐

７
０
０
０
（
平
日
午
前
１０
時
〜

午

後
５
時
３０
分
）
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５‐

８
４
３‐

８
４
３
３

壱
岐
保
健
所
で
エ
イ
ズ
即
日

検
査
が
で
き
ま
す

１２
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

壱
岐
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で
検
査
を

実
施
し
ま
す
。
エ
イ
ズ
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
発
症
を
予
防
で
き
ま
す
。
少
し

で
も
不
安
の
あ
る
方
は
検
査
・
相
談
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
１２
月
１４
日（
木
）午
後
５
時
〜
午
後
７
時

場
壱
岐
保
健
所

結
果
通
知

約
１
時
間
後

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
風

し
ん
抗
体
検
査
（
後
日
結
果
通
知
）
も
同

時
に
受
検
可
能
で
す
。

問
壱
岐
保
健
所
企
画
保
健
課

☎
４
７‐

０
２
６
０

放
送
大
学
に
入
学
し
ま
せ
ん
か

平
成
３０
年
度
第
１
学
期
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を

行
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

１２
月
１
日（
金
）〜
平
成
３０
年

３
月
２０
日（
火
）

問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５‐

８
１
３‐

１
３
１
７

職
業
訓
練
生
募
集

（
障
害
の
あ
る
方
）

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
北
九
州
市
若
松
区
）
で
は
、
平
成
３０

年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

科
名

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設

計
科
・
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｏ
Ａ
事
務

科
・
建
築
設
計
科
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科

（
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
あ
り
）・
総
合

実
務
科

訓
練
期
間

１
年
間
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
は
２
年
間
）

応
募
期
間

１１
月
１
日（
水
）〜
平
成
３０
年

１
月
１０
日（
水
）ま
で

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３‐

７
４
１‐

５
４
３
１

人口と異動（平成２９年１０月３１日現在）
人口 ２７，２７７人 出生 ２０人
男 １３，０１０人 死亡 ２８人
女 １４，２６７人 転入 ３２人

世帯 １１，６６６世帯 転出 ２７人
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５

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る

人面石くん

司馬遼太郎の代表紀行『街道をゆ
く』。全国の街道のひとつに壱岐
島が登場する。

古事記の世界に出てくる神さま
を壱岐の神社とからめて紹介し
ます。

壱岐のお宝「朝鮮通信使迎接所絵図」が世界の仲間入り！
国際連合教育科学文化機関（通称：ユネスコ）が、

１０月３１日に国内１２都府県と韓国にある江戸時代の外交
資料「朝鮮通信使に関する記録」をユネスコ記憶遺産
（世界の記憶）に認定しました。
朝鮮通信使とは、朝鮮国王が徳川将軍家に派遣した
使節団で、徳川将軍が新しく就任するのに合わせて来
日しました。韓国を出発した使節団は、対馬・壱岐を
通り、瀬戸内海を経由し、江戸に向かいました。時に
は、徳川家康が祭られる栃木県の日光東照宮まで脚を
運んだ記録も残っており、当時の交流の様子を示す外
交文書や絵図が韓国及び日本各地に残っています。
認定を受けた「朝鮮通信使に関する資料」の１点に、
壱岐の「朝鮮通信使迎接所跡
絵図」も含まれており、世界
のお宝の仲間入りを果たしま
した。
当該資料は個人所蔵のため
一般公開は行っておりません
が、一支国博物館ではレプリ
カを作成し、２階の情報プラ
ザにて絵図の掲載内容を分か
りやすく紹介しています。
お問い合わせ：壱岐市教育委員会文化財課 ☎４５－２７２８

原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５

【第７６回】
壱岐にあった村の由来シリーズ

壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

ながみねむら

⑭長嶺村の由来【現在の郷ノ浦町長峰・有安付近】
長嶺村は、他の村より標高の高い場所にあり、小高

い山々に囲まれています。
高い山が幾つも重なる長い峰の上にあった村だった

ことから、『長嶺』と呼ばれるようになったと云われ
ています。

巻１８ 爾自神社

博物館に展示中の「朝鮮通
信使迎接所絵図」
※資料はレプリカを使用

広報いき 2017年12月号13



小学校クラス紹介
なかよしクラス
あつまれ！あつまれ！

マイクラスルームマイクラスルームマイクラスルーム

市長コラム

今年も早いもので師走に入り、寒さが身に染みる
季節となりました。
市民の皆様にとりまして、平成２９年はどのような
年であったでしょうか。
市政の１年を振り返ると、今年も様々な出来事が

ありましたが、歴史に残る大きな事項として、４月
に有人国境離島法が施行されたことが挙げられます。
このことにより、念願であった航路航空路運賃の低
廉化が実現し、また多くの雇用拡充事業が採択され
ました。
８月には壱岐しごとサポートセンター（Iki-Biz）

及び壱岐市ふるさと商社を設立し、９月には壱岐テ
レワークセンターもオープンしました。これにより、
島内外事業者皆様への後方支援体制の構築と新しい
働き方のモデルを提案することができました。
また、１０月には本市に存在する朝鮮通信使関連の

資料が、ユネスコ世界の記憶（記憶遺産）に登録さ
れるという嬉しいニュースが入りました。「朝鮮通
信使に関する記録－１７世紀～１９世紀の日韓の平和構

築と文化交流の歴史」として登録された関連資料は、
日韓両国の平和外交の象徴であり、この度の世界の
記憶遺産登録を契機に、両国の友好の絆が深まるも
のと確信しています。
一方で、５０年に一度とされた記録的集中豪雨が２
度にわたり発生し、その後も記録的短時間大雨情報
が発表された集中豪雨に連続して見舞われるなど、
異常気象により甚大な被害を受けました。幸い人的
被害はなかったものの、過去に類を見ない１，９００件
を超える公共土木施設、農地・農業用施設等の被害
が発生しており、現在、被災した箇所の早期復旧に
全力で取り組んでいます。防災は行政の最大の責務
であり、今後も市民皆様の生命財産を守ることを第
一義として、危機管理体制の構築を図ってまいりま
す。
この１年間の市民皆様の市政運営に対するご理解、
ご協力に対し、改めてお礼を申し上げます。来る平
成３０年が、市民皆様にとって、すばらしい年となり
ますようお祈りいたします。

霞
翠
小
学
校
は
、
全
校
児
童
１
０
０
名
の
元

気
が
溢
れ
る
学
校
で
す
。
そ
の
中
で
、
運
動
が

大
好
き
な
男
子
が
９
名
、
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好

き
な
女
子
が
６
名
、
計
１５
名
の
２
年
生
は
、
何

事
に
も
一
生
懸
命
、
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

学
年
で
す
。

学
級
の
合
言
葉
は
、『
え
が
お
』。
勉
強
が
で

き
た
と
き
、
友
達
と
楽
し
く
遊
ん
だ
と
き
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
っ
た
と
き
、
喧
嘩
を
し

た
あ
と
に
仲
直
り
で
き
た
と
き
。
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
れ
る
学
級
に
し
よ

う
！
と
、
４
月
に
決
め
た
合
言
葉
で
す
。
そ
の

言
葉
の
通
り
、
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
の
絶
え
な

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
溢
れ
る
の
が
、
週
に
１
度
の

全
員
遊
び
で
す
。
毎
日
、
全
員
遊
び
を
し
た
い

ほ
ど
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
汗
び
っ
し
ょ

り
に
な
り
な
が
ら
、
全
員
で
遊
ぶ
こ
の
時
間
が
、

私
も
大
好
き
で
す
。

わ
ん
ぱ
く
す
も
う
大
会
や
ご
み
ゲ
ッ
ツ
、
オ

ン
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、
霞
翠
小
な
ら
で
は
の
行
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
様
々
な
行
事
や
日
々

の
学
校
生
活
の
中
で
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
た
り
、
友
達
と
協
力
し
合
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
ど
の
子
も
確
実
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ど
ん
な
と
き
で
も
一
生
懸
命
、
楽
し

み
な
が
ら
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て

い
る
と
、
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
と
共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

（
担
任

岩
永

里
美
）

１年を振り返って

か すい

壱岐市立 霞翠小学校２年生のみなさん
（勝本町西戸触）

えがおいっぱい！霞翠っ子！
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12月

おたんじょうび
おめでとう
おたんじょうび
おめでとう

「１歳になりまちた」に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる月の前月の１日までと
なっています。詳しくは総務課（☎48-1111）まで。

今月で１歳になるかわいい
お子様をご紹介します！

15 日

竹𠩤夢真ちゃん
たけはら  ゆま

大輔さん・まどかさん（郷ノ浦町坪触）

ゆ
め
か
お
姉
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

ゆ
め
か
お
姉
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

ゆ
め
か
お
姉
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

ハ
イ
ハ
イ
が

得
意
だ
よ
☆

ハ
イ
ハ
イ
が

得
意
だ
よ
☆

18 日

前田爽介くん
まえだ そうすけ

啓勝さん・美穂さん（郷ノ浦町片原触）

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

寝
て
、
遊
ぶ
ぞ
〜
♪

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

寝
て
、
遊
ぶ
ぞ
〜
♪

9 日

村井奏太くん
むらい  そうた

正人さん・佑実子さん（勝本町仲触）

早
く
、
あ
ん
よ
が

出
来
ま
す
よ
う
に
！

早
く
、
あ
ん
よ
が

出
来
ま
す
よ
う
に
！

21 日

植村太一くん
うえむら たいち

裕之さん・みどりさん（石田町湯岳興触）

杏
ね
ぇ
、
花
音
ね
ぇ
、

大
好
き
♡

杏
ね
ぇ
、
花
音
ね
ぇ
、

大
好
き
♡

27 日

眞竹志門くん
 またけ  しもん

龍司さん・佳奈さん（芦辺町箱崎大左右触）

6 日

塚本きこちゃん
つかもと  

浩一郎さん・希久子さん（郷ノ浦町渡良東触）

み
ん
な
に
感
謝
！

み
ん
な
に
感
謝
！

み
ん
な
に
感
謝
！

5 日

本村奈那華ちゃん
もとむら   ななか

晋一郎さん・寛子さん（郷ノ浦町片原触）

お
ね
え
ち
ゃ
ん
、

お
に
い
ち
ゃ
ん
だ
〜
い
す
き
♡

お
ね
え
ち
ゃ
ん
、

お
に
い
ち
ゃ
ん
だ
〜
い
す
き
♡

お
ね
え
ち
ゃ
ん
、

お
に
い
ち
ゃ
ん
だ
〜
い
す
き
♡

6 日

澤田妃ノちゃん
 さわだ   ひの

裕也さん・香さん（芦辺町深江栄触）

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
‼

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
‼

イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
‼

17 日

山口真央ちゃん
やまぐち  まお

博さん・まり子さん（郷ノ浦町大原触）

お姉ちゃん、

　　仲良くしてね
お姉ちゃん、

　　仲良くしてね
お姉ちゃん、

　　仲良くしてね

7 日

西美空ちゃん
にし  みく

晃宏さん・美里さん（石田町筒城仲触）

み
ん
な

よ
ろ
し
く
ね
♡

み
ん
な

よ
ろ
し
く
ね
♡

み
ん
な

よ
ろ
し
く
ね
♡

11 日

山口市華ちゃん
やまぐち いちか

真市さん・由香さん（勝本町本宮南触）

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

み
ん
な
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
♡

み
ん
な
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
ね
♡

2 日

大山優汰くん
おおやま ゆうた

大輔さん・美希さん（芦辺町芦辺浦）

2 日

遊
ぶ
の
大
好
き
！

遊
ぶ
の
大
好
き
！

食
べ
る
の
大
好
き
！

食
べ
る
の
大
好
き
！

食
べ
る
の
大
好
き
！

本城太志くん
ほんじょうたいし

伸彦さん・絢子さん（勝本町布気触）
本城勇志くん
ほんじょうゆうし

長崎県保育士就職準備金等貸付事業／就職に必要な資金を最大20万円貸付けます。

保育の仕事へ再就職する方を応援します！

【対象者】 以下の条件を満たしている方
●保育士登録後１年以上経過している。
●保育士の仕事を離職後１年以上経過、又は保育士としての勤務経験がない。
●長崎県内の「保育所等」に新たに勤務をする。

【貸付条件】
●貸付額 就職の際に必要な金額２００，０００円以内
●貸付利子 無利子
●連帯保証人 １名

【返還免除】
長崎県内の「保育所等」に２年間勤務すれば返還が免除になります。（週２０時間以上の勤務）

【お問い合わせ】 長崎県社会福祉協議会 保育就職貸付担当 ☎０９５‐８９４‐４０２７
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「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

ヘルスメイトさんの
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●寿司酢
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酢 ………………大さじ２
砂糖 ……………大さじ１
塩 …………小さじ１／４

甘酢生姜 ………………２０g
大葉 ……………………１０枚
白ごま（いり） …大さじ１
しめさば（片身） ……２枚
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壱岐市ホームページ
携帯電話のカメラを使い、左のQRコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

�http://www.city.iki.nagasaki.jp/

学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

師走－しわすー
【花 暦】スイセン
【誕生石】ターコイズ

焼きしめさば寿司

分
量
（
４
人
分
）

特別企画展 司馬遼太郎と壱岐 １／３まで
18：00～ 「関ケ原」上映会

①10：00～ ②13：30～ ③17：00～ 「関ケ原」上映会

９：１５～ 第１９回壱岐ロータリークラブ小学生駅伝大会
（筒城浜ジョギングコース）

①10：00～ ②12：30～ ③15：00～ ④17：30～
「怪盗グルーのミニオン大脱走」上映会

壱岐商業高校 ふるさと商人体験学習（市内各所）８日まで

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）
１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
箱崎小 １４：００～１５：００ 持久走大会

１０：００～１５：００ 特設人権相談（壱岐の島ホール・かざはや・
つばさ・石田改善センター）

１４：００～１５：３０ 渡良小 校内持久走大会
瀬戸小 ９：００～１２：００ もちつき大会
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

１０：００～ 芦辺町駅伝大会（壱岐市ふれあい広場）
１３：３０～ 壱岐市防災訓練（郷ノ浦港青い海と緑の広場周辺）
１３：３０～ 一支国じんけんフェスティバル（石田改善センター）
１４：００～ 壱岐学講座

鯨伏小 ８：４５～１２：００ 学習発表会
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

１０：００～１５：００ Go郷カフェ（健康相談）（郷Goよっこい所）
箱崎小 １０：２５～１１：４０ 幼小合同もちつき大会
壱岐商業高校 １３：３０～１６：３０ ウィンターコンサート（壱

岐西部開発総合センター）
１４：００～ バックヤードツアー

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

１２／１
２

３

４
５

６

７

８

９

１０

１１
１２
１３
１４
１５

１６

１７
１８

このカレンダーは、１１月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。今 月 の 行 事 予 定

◆芦 辺：一支国博物館 ☎４５－２７３１・休館日：月曜日
原の辻ガイダンス ☎４５－２０６５
壱岐島開発総合センター ☎４５－３６９３・休館日：火曜日
クオリティーライフセンターつばさ ☎４５－４５００・休館日：水曜日

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール） ☎４７－４１１１・休館日：水曜日
◆勝 本：壱岐西部開発総合センター ☎４５－１２０２（社会教育課）

ふれあいセンターかざはや ☎４８－３２００・休館日：月曜日
◆石 田：石田農村環境改善センター ☎４４－５１７９・休館日：月曜日

１８：３０～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（石田改善センター）
１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）
１４：００～ 住吉神社奉賛会 大大神楽（住吉神社）

９：００～１７：００ 年金相談（芦辺庁舎）※要予約
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

９：００～１４：００ 年金相談（芦辺庁舎）※要予約
１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（つばさ）

１０：００～１４：００ 特設行政相談所（石田町総合福祉センター）
１９：００～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

田河小 ９：００～１２：００ 田河地区クリスマスもちつき

１４：００～ 特別講座
壱岐高校 １４：００～１６：３０ 第２回文化部合同発表会（壱

岐の島ホール）

１０：００～１６：００ 人権相談（法務局）

１０：００～１２：００ はつらつ元気塾（かざはや）

7：00～8：00 初日の出観望会

14：00～16：00 新春書き初め大会

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金
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４
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2017
12月
December

１ご飯は昆布を入れてかために炊き、寿司酢を混ぜ寿司
飯を作っておく。みじん切りにした甘酢生姜・せん切
りにした大葉・白ごまを入れて軽く混ぜ、冷ましてお
く。

２しめさばは水気を拭き、オーブンで皮目を上にして、
こんがり焼き色がつくまで焼く。焼いたしめさばを
バットに取り出し、冷ましておく。（しめさばの骨は
あらかじめ取っておく。）

３ラップに１／２量の１の寿司飯を広げ、棒状に形を整
えておく。その上に２の焼いたさばをのせてラップで
包み、巻き簾で形を整え、そのまましばらく置いてお
く。

４３をラップごと切り分け、ラップをはずして器に盛り
付ける。

作
り
方

郷ノ浦支部
山川静子さん
郷ノ浦支部
山川静子さん

芦辺支部
竹野美智子さん
芦辺支部

竹野美智子さん

旬を迎えるサバには、
血液をサラサラにして
動脈硬化を予防する

働きがある EPA・DHAを
豊富に含みます。
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