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229億
1,108万円

歳入

壱
岐
市
の
家
計
簿
と
も
い
え

る
財
政
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

  

壱
岐
市
は
、
平
成
16
年
３
月
に
合
併
し

10
年
が
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、
平
成
26
年

度
の
普
通
交
付
税
よ
り
合
併
算
定
替
特
例

措
置
の
段
階
的
縮
減
（※

）
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
、
普
通
交
付
税

は
平
成
25
年
度
と
比
較
し
て
約
３
億
２
千

万
円
減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
財
政

状
況
の
中
、
各
種
事
業
の
見
直
し
や
経
費

の
節
減
に
鋭
意
努
め
て
い
ま
す
。

　

歳
出
で
は
、
文
化
財
保
護
事
業
、
筒
城

浜
ふ
れ
あ
い
広
場
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
整
備

事
業
及
び
市
道
改
良
工
事
な
ど
を
実
施
し

た
こ
と
に
よ
り
、
普
通
建
設
事
業
費
は
対

前
年
度
比
11
・
７
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
の
財
政
負
担
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
繰
上
償
還
（
１
億
４
，６
２
５

万
円
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
平
成
27
年
10
月
１
日
に
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
を
民
間
移
譲
し
た
こ
と
に

よ
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
事
業
特
別

会
計
の
基
金
５
億
５
，２
０
０
万
円
を
老

人
ホ
ー
ム
事
業
施
設
整
備
基
金
へ
１
億

８
，８
０
６
万
円
、
市
民
皆
様
の
在
宅
福

祉
、
健
康
づ
く
り
等
の
地
域
福
祉
の
向
上

を
図
る
た
め
、
地
域
福
祉
基
金
へ
３
億
６
，

３
９
４
万
円
積
立
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
27
年
度 

決
算

壱
岐
市
の
や
り
く
り
事
情※合併してから 10 年間は、合併前の旧 4 町毎に各々交付税額を算出しその合計

額が交付され、11 年目から 15 年目にかけては旧 4 町毎の算出額と、壱岐市一
本で算出した額の差を段階的に削減されます。

■平成 27 年度 一般会計 決算概要

■地方交付税・国庫支出金・市税の推移 ■市税の決算内訳

地方譲与税等（3.88％）
888,748千円

地方交付税（46.13％）
10,569,780千円

諸収入等（7.88％）
1,805,129千円

分担金及び負担金等（3.49％）
800,161千円

市税（9.42％）
2,157,556千円

県支出金（7.9％）
1,810,291千円

市債（10.23％）
2,344,200千円

120

100

（億円）
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60

40

20

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27

25
22

98

0

国庫支出金

市税

普通交付税

市たばこ税（9.7％）
209,251千円

軽自動車税（4.63％）
99,839千円

固定資産税（46.65％）
1,006,560千円

その他（0.11％）
(内訳）
都市計画税（0％）
40千円
入浴税（0.1％）
2,260千円

市民税（38.91％）
839,606千円

歳入決算額 ２２９億１，１０８万円

２２３億１，０９１万円

６億１７万円

３，５１１万円 ５億６，５０６万円

歳入歳出予算総額　２４１億５，８６３万円

歳出決算額

歳入歳出差引

翌年度に繰り越すべき財源 実質収支

歳入決算額
229億1,108万円総額

国庫支出金（11.07％）
2,535,220千円
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223億
1,091万円

歳出

■特別会計 （単位：千円）

■性質別歳出内訳

議会費（0.73％）
163,500千円

総務費（13.69％）
3,053,660千円

衛生費（8.54％）
1,905,324千円

災害復旧費（0.32％）
71,171千円

諸支出金（0.18％）
40,469千円

消防費（2.6７％）
594,550千円

教育費（11.23％）
2,506,039千円

公債費（14.55％）
3,245,809千円

土木費（6.89％）
1,538,293千円 民生費（28.29％）

6,310,946千円

農林水産業費（9.81％）
2,189,617千円

商工費（3.1％）
691,538千円

物件費（16.84％）
3,756,983千円

繰出金等（14.84％）
3,311,889千円

補助費（10.94％）
2,441,170千円

扶助費（11.4９％）
2,562,362千円

人件費（17.76％）
3,962,846千円

公債費（14.46％）
3,226,860千円

投資的経費（13.67％）
3,048,806千円

11,862,877

146,195

134,171

858,081

498,339

883,955

26,800

3,312,490

3,339,290

305,629

112,504

5,584,713

5,697,217

11,742,609

144,274

124,929

813,672

457,005

865,664

27,027

3,234,670

3,261,697

302,558

112,538

5,660,272

5,772,810

11,392,863

129,689

124,929

741,214

456,680

863,441

16,804

3,189,551

3,206,355

300,546

110,177

5,459,832

5,570,009

349,746

14,585

0

72,458

325

2,223

10,223

45,119

55,342

2,012

2,361

200,440

202,801

10,559,618

138,875

123,997

456,628

442,775

759,257

24,201

3,194,346

3,218,547

308,480

118,472

4,992,587

5,111,059

1,182,991

5,399

932

357,044

14,230

106,407

2,826

40,324

43,150

△5,922

△5,934

667,685

661,751

10,224,954

119,421

123,997

412,570

442,624

755,979

21,899

3,129,099

3,150,998

306,386

118,380

4,794,599

4,912,979

1,167,909

10,268

932

328,644

14,056

107,462

△5,095

60,452

55,357

△5,840

△8,203

665,233

657,030

内
　
訳

内
　
訳

会計区分 予算額
歳　入
決算額
①

歳　出
決算額
②

歳入歳出
差引額
①－②

前年度
歳入決算額

③

前年度
歳出決算額

④

比較増減
①－③

比較増減
②－④

国民健康保険事業

後期高齢者医療事業

介護保険事業

簡易水道事業

下水道事業

特別養護老人ホーム事業

三島航路事業

農業機械銀行

合　計

事業勘定

直営診療施設勘定

保険事業勘定

介護サービス事業勘定

歳出決算額
223億1,091万円総額
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■平成 2７年度 主な事業

勝本地区公民館整備事業
１２０,８５６千円

海岸漂着物回収・運搬・処理業務委託
４６,６１８千円

ＷＥＢアプリ開発技能者育成・教育事業
35,400千円

放課後児童クラブ施設整備工事
４９,５４７千円

アプリ塾アプリ塾

天ケ原 回収前天ケ原 回収前 天ケ原 回収後天ケ原 回収後 第5回ボランツーリズム第5回ボランツーリズム

総務費

衛生費

教育費

民生費
郷ノ浦郷ノ浦 芦辺芦辺

商工費

スクールバス購入事業
９,７６０千円

盈科小学校校舎耐震改修事業
１５８,５５６千円

水産基盤整備工事
２７９,７９９千円

農林水産業費

家畜導入事業
１６,２００千円

地域経済循環創造事業
３０,０００千円

湯ノ本地区浮桟橋湯ノ本地区浮桟橋

土木費

勝本町漁協の遊覧船
「エメラルド壱岐」
勝本町漁協の遊覧船
「エメラルド壱岐」

住宅建設事業
１４１,０９３千円

筒城浜ふれあい広場ジョギングコース整備事業
７３,５５１千円





③
・
④
に
つ
い
て
は
、
市
の
最
重
要
施
策
と

し
て
取
り
組
ん
で
き
た
壱
岐
市
民
病
院
の

長
崎
県
病
院
企
業
団
加
入
実
現
に
よ
り
、

借
入
金
額
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
る

も
の
で
す
。
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区　分 ①財政力指数

壱岐市

県内 13 市平均

類似団体平均（壱岐市を除く5 市）

０．２２

０．３７

０．３０

②経常収支比率

８４．８

８７．５

８８．８

③実質公債費比率

４．７

７．０

８．５

④将来負担比率

ー

３６．１

２０．０

■県内１３市・類似団体との比較（平成２７年度決算）

※類似団体とは・・・市町村を「人口」と「産業構造」により分類したもの。
　長崎県内の類似団体・・・島原市、平戸市、松浦市、対馬市、壱岐市、五島市

　

将
来
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能

性
の
度
合
い
を
示
す
値
で
「
将

来
負
担
比
率
」
が
あ
り
、
比
率

が
高
い
ほ
ど
大
き
な
将
来
負
担
額
を
抱
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
本
市
は
、
０
％

で
県
内
13
市
や
類
似
団
体
と
比
較
し
て
低
く
、

将
来
的
に
も
健
全
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

４

類
似
団
体
と
比
較
し
て
み
る
と
？

　

市
町
村
の
財
政
力
を
示
す
値

に
「
財
政
力
指
数
」
が
あ
り
、

こ
の
値
が
１
に
近
い
ほ
ど
財
政

力
が
強
い
団
体
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
は
０
・
22
で
県
内
13
市
や
類
似
団
体

（※

）
と
比
較
し
て
も
財
政
力
が
弱
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
次
産
業
の
長
引
く

低
迷
や
労
働
人
口
の
減
少
な
ど
に
よ
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

１

　

自
治
体
の
収
入
に
対
す
る
負

債
返
済
の
割
合
を
示
す
値
で「
実

質
公
債
費
比
率
」
が
あ
り
、
市

町
村
で
は
35
％
を
超
え
る
と
財
政
再
生
団
体

と
な
り
ま
す
。
本
市
は
、
４
・
７
％
で
県
内

13
市
や
類
似
団
体
と
比
較
し
て
低
く
、
財
政

は
健
全
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

３

　

人
件
費
や
扶
助
費
、
公
債
費

な
ど
縮
減
す
る
こ
と
が
容
易
で

な
い
経
費
（
義
務
的
経
費
）
に
、

一
般
財
源
が
ど
の
程
度
費
や
さ
れ
て
い
る
か
を

示
す
値
で
「
経
常
収
支
比
率
」
が
あ
り
、
低

け
れ
ば
低
い
ほ
ど
財
政
運
営
に
弾
力
性
が
あ

り
、
政
策
的
に
使
え
る
お
金
が
多
く
あ
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。

　

本
市
は
84
・
８
％
で
、
県
内
13
市
や
類
似

団
体
と
比
較
し
て
低
い
こ
と
か
ら
、
財
政
の
硬

直
化
は
他
市
よ
り
進
ん
で
い
な
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。 ２

■実質公債費比率・将来負担比率の推移
80

60

40

20

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27
0

実質公債費比率

将来負担比率

H21

H22

実質公債費比率 将来負担比率

12.6 69.1

11.2 40.2

9.6 45.3

7.8 35.5

6.4 30.6

5.2 16.2

4.7 ー

H23

H24

H25

H26

H27
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たくさんの応援、ボランティアのご協力、ありがとうございました。
来月号以降も、壱岐ウルトラマラソンについての情報を掲載します。

第１回 無事終了！

　１日中晴天に恵まれ、大きな事故

もなく無事終了したウルトラマラソ

ン。１００ km、５０ km というフル

マラソンを超える距離を、３０度に

もなった夏のような気温の中、自ら

の限界まで挑戦するランナーに大変

感動しました。出走されたランナー

の皆様、お疲れ様でした！！

エントリー

１００km の部

５０km の部

合　計

３９３人

２４２人

６３５人

３４４人

２１１人

５５５人

１６６人

１１３人

２７９人

出　走 完走（時間内）

各種目１～３位・招待選手のタイム（制限時間は１００km１４時間、５０km７時間）

１００km 男子

１位

２位

３位

１位

２位

３位

招待選手

１位

２位

３位

１位

２位

３位

招待選手

楢木 十士郎（福岡）

濱田 翔平（長崎）

橋本 貴全（愛知）

澤水 亮吾（福岡）

早田 太一（長崎）

阿部 真也（長崎）

ソナーポケット eyeron

７時間５２分５６秒

８時間２７分２１秒

９時間２０分４５秒

３時間３７分８秒

３時間４２分５４秒

３時間５２分７秒

４時間１２分５０秒

望月 千幸

松田 英子（兵庫）

松本 ゆり（神奈川）

佐藤 永子（東京）

菊井 祐子（奈良）

織田 いずみ（神奈川）

杜 淳子（福岡）

９時間２分１５秒

１０時間１０分１７秒

１０時間１９分３４秒

４時間２５分３８秒

４時間５２分３９秒

５時間１３分６秒

１０時間４６分３３秒

１００km 女子

５０km 男子 ５０km 女子

男子５０km招待選手、eyeronさん海沿い（清石浜）の絶景ポイント

気温も上がってきた１０：３０、５０kmスタート猿岩に設置されたエイドステーション

女子１００km招待選手、望月千幸さん

大活躍の中学生ボランティアの皆さん
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○
平
成
29
・
30
年
度
「
物
品
・
業
務
委
託
」

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　

市
が
調
達
す
る
物
品
及
び
業
務
委
託
等

（
測
量
・
設
計
等
委
託
を
除
く
）
に
つ
い
て

は
、
入
札
・
見
積
を
希
望
す
る
事
業
者
の

申
請
に
よ
り
登
録
し
、
登
録
業
者
の
中
か

ら
入
札
及
び
見
積
を
依
頼
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る
業
者
は
、

関
係
書
類
を
添
え
て
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

受
付
期
間
　
平
成
28
年
12
月
１
日
〜
平
成

30
年
12
月
28
日
ま
で
の
間
、随
時
受
付
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

登
録
有
効
期
間　

29
・
30
年
度
（
2
ケ
年

度
有
効
）
平
成
29
年
４
月
１
日
〜
平
成
31

年
３
月
31
日

○
平
成
29
年
度
「
建
設
工
事
及
び
測
量
・

設
計
等
委
託
業
務
」
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
　

平
成
29
年
度
壱
岐
市
建
設
工
事
及
び
測

量
・
設
計
等
委
託
業
務
の
入
札
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
関
係
書
類
を
添
え
て
期

限
内
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
平
成
29
年
１
月
４
日
〜
平
成

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
に
つ
い
て

財
政
課
契
約
班☎

48
‐
１
1
1
4

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
地
域
防
災
組
織
育
成
事
業
）

危
機
管
理
課

☎
48
‐
１
１
１
１ 

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
一
般

財
団
法
人　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
普
及
広
報
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
展
開
を
図
る
目

的
で
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
社
会

貢
献
広
報
事
業
で
す
。
こ
の
た
び
、
芦
辺

町
箱
崎
本
村
自
主
防
災
組
織
が
28
年
度
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
《
地
域
防
災
組
織

育
成
助
成
事
業
》
を
活
用
し
、
防
災
資
機

材
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

壱
岐
市
特
殊
詐
欺
等
被

害
防
止
対
策
機
器
設
置

補
助
金
に
つ
い
て

危
機
管
理
課

☎
48
‐
１
１
１
１ 

　

近
年
、
電
話
で
の
振
り
込
め
詐
欺
や
還

付
金
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
が
全
国
的
に
発

生
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、
高

齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
等
の
予
兆
電
話

が
多
発
し
て
お
り
、
市
で
は
、
高
齢
者
の

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
特
殊
詐
欺
の
対

策
機
器
（
固
定
電
話
機
等
）
の
購
入
費
用

を
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
65

歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の

代
表
者

補
助
対
象
機
器　

○
特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
固
定
電
話
機

29
年
１
月
31
日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

郵
送
は
１
／
31
消
印
有
効
）※
受
付
期
間
を

過
ぎ
た
も
の
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

登
録
有
効
期
間　

29
年
度
（
1
ケ
年
度
有

効
）
平
成
29
年
４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３

月
31
日

申
請
書
類
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー>

市
政
情
報>

入
札
・
契
約>

入
札
参
加
資
格
申
請
）
市
役
所
各
支
所

窓
口
に
お
い
て
も
配
布
。
申
請
方
法
は
、

財
政
課
契
約
班
へ
書
類
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。（
市
外
業
者
は
郵
送
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の

申
請
は
お
早
め
に

税
務
課
市
民
税
班☎48

‐
１
１
１
８ 

市
の
政
策

　

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
申
告
書

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
は
、
な

り
す
ま
し
を
防
止
す
る
た
め
の
本
人
確
認

（
番
号
確
認
と
身
元
確
認
）
を
行
い
ま
す
の

で
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
又
は
写
し
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）」
を
持
っ

て
い
な
い
場
合
は
、「
通
知
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
」、「
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
住

民
票
の
写
し
と
運
転
免
許
証
」
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
は
、
１
枚
で

番
号
確
認
と
身
元
確
認
が
可
能
と
な
り
ま

す
の
で
、
大
変
便
利
で
す
。
ま
た
、「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
は
、
金
融
機
関
に
お

け
る
口
座
開
設
や
パ
ス
ポ
ー
ト
の
新
規
発

給
な
ど
、
今
後
、
様
々
な
場
面
で
本
人
確

認
書
類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

現
在
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
申

請
か
ら
交
付
ま
で
１
か
月
程
度
で
す
が
、

確
定
申
告
を
控
え
た
時
期
に
な
る
と
、
申

請
が
集
中
し
交
付
に
時
間
を
要
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」
の
申
請
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

防災資機材
（芦辺町箱崎本村自主防災組織）
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平
成
28
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

市
民
福
祉
課

☎
48
‐
１
１
１
６ 

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及
び
地

方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど

の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
28
年

1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な
く
、
配
偶

者
や
ご
家
族
（
お
子
様
等
）
の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
1
月
1
日
か
ら
9
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
。
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告
書
の

提
出
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は

領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の
2

月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す

　
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、

賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
低
所

得
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
者
の
方
を
支
援
す
る
た
め
、
低
所
得

の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
の

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

請
期
間
は
平
成
28
年
10
月
24
日
か
ら
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

給
付
対
象
者　
以
下
の
①
〜
⑤
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
方

①
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、

壱
岐
市
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方

②
障
害
基
礎
年
金
又
は
遺
族
基
礎
年
金
等

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

③
平
成
28
年
度
分
市
県
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
方

（
但
し
、
平
成
28
年
度
市
県
民
税
課
税
者
の

扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方
、
又
は
事
業

専
従
者
と
な
っ
て
い
る
方
は
対
象
外
）

④
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
生
活
保
護

者
で
な
い
方

⑤
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
の
給
付
金
（
３

万
円
）
を
受
給
さ
れ
て
な
い
方

給
付
額
　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

※
な
お
、
電
話
に
よ
る
給
付
対
象
に
つ
い

て
の
確
認
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
書

の
「
誓
約
・
同
意
事
項
」
に
よ
り
給
付
対

象
の
確
認
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
了
承
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

申
請
後
の
課
税
情
報
の
調
査
等
に
よ
り
非

該
当
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
電
話
で
の
振
り
込
め
詐
欺
や
還

付
金
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
が
全
国
的
に
発

生
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、
高

齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
等
の
予
兆
電
話

が
多
発
し
て
お
り
、
市
で
は
、
高
齢
者
の

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
特
殊
詐
欺
の
対

策
機
器
（
固
定
電
話
機
等
）
の
購
入
費
用

を
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
65

歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の

代
表
者

補
助
対
象
機
器　

○
特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
固
定
電
話
機

　

平
成
29
年
壱
岐
市
成
人
式
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

日
時　

平
成
29
年
１
月
８
日
（
日
）

時
間　

受
付
・
午
後
１
時
〜

　
　
　

開
式
・
午
後
２
時
〜

場
所　

壱
岐
の
島
ホ
ー
ル
（
壱
岐
文
化
ホ

ー
ル
）
大
ホ
ー
ル

該
当
者　

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

出
席
申
込
受
付
期
間

平
成
28
年
12
月
12
日
（
月
）
ま
で 

壱
岐
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
：
往
復
ハ
ガ

キ
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
返
信
ハ
ガ
キ

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

壱
岐
市
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
：
出
席
希
望

の
方
は
、
社
会
教
育
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先

壱
岐
市
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

☎
４
５
‐
１
２
０
２

※
服
装
は
自
由
で
す
。

※
当
日
は
、
大
ホ
ー
ル
２
階
席
を
関
係
者

の
参
観
席
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

○
固
定
電
話
機
に
接
続
す
る
特
殊
詐
欺
対

策
装
置

※
特
殊
詐
欺
対
策
機
能
・
・
・
通
話
録
音

機
能
・
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
信
機
能
等

補
助
額　

購
入
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

５
千
円
）

申
請
方
法　

危
機
管
理
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
４
８
‐
１
１
１
１

「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

健
康
保
健
課
国
保・介
護
・年
金
班

☎
45
‐
１
１
5
7 

健
康
と
福
祉

年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金（
低
所
得

の
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
向
け
の
給
付

金
）が
支
給
さ
れ
ま
す

市
民
福
祉
課

☎
48
‐
１
１
１
６ 

壱
岐
市
成
人
式
を
開
催

し
ま
す

社
会
教
育
課

☎
45
‐
１
2
0
2

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

　               
大
切
に
保
管
を
！
〜
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インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ
健康保健課保健増進班　☎45 -１１１４

　インフルエンザは、普通の風邪に比べて感染力が強く、高齢者や子どもにとって肺炎や脳症等を併発し、生命に
関わることもある感染症です。接種については、かかりつけ医にご相談の上、体調の良い時に受けましょう。
実施期間　平成２８年１０月１日～平成２９年３月３１日
接種場所　市内指定医療機関（必ず３日前までに予約をしてください）

47‐0085
45‐4825
44‐5022
42‐0107
45‐2128
47‐3119
45‐0822
43‐0001
42‐0136
47‐0121
47‐1727
47‐1131
44‐5016
47‐5627
45‐2010
47‐0023
47‐0023

43‐0134

×
○
○
○
×
○
×
×
○
○
×
○
×
×
×
×

×

○

○
○
○
○

○５歳以上
○
○

○小学生以上
○
○
○
○
○
×

○６歳以上
○

○３歳以上

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

あしべクリニック
赤木病院

江田小児科内科医院
勝本診療所
久原医院
さくら耳鼻咽喉科クリニック
さの胃腸科クリニック
品川クリニック
品川外科病院
品川病院
でぐち整形外科病院
長崎県壱岐病院
平山医院
ふくしまクリニック
松嶋医院
光武内科循環器科病院
原島診療所
三島地区の方は47-0023へご連絡ください。
湯ノ本診療所

生後６か月～１歳未満 １歳～中学生
医療機関名（５０音順） 電話番号

子ども
高齢者

接種日当日、生後６か月以上から中学生まで
の方

１回接種につき 1,000 円
（１人２回まで。但し、中学生は１回まで）

母子健康手帳、保険証 保険証

2,000 円
（生活保護費受給者の方は全額助成になるので、
医療機関で申し出てください）

接種日当日、６５歳以上の方及び６０歳以上
６５歳未満で疾病や障害を有する方

費用助成対象
（市内に住所を有する方）

助成額

持参品

子ども 高齢者

　

平
成
26
年
４
月

１
日
か
ら
、
消
費

税
率
が
５
％
か
ら

８
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
た
こ
と
に
よ

る
低
所
得
者
へ
の

負
担
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
に
、
今
年

度
に
お
き
ま
し
て
も
、
暫
定
的
・
臨
時
的

な
措
置
と
し
て
、「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

請
期
間
は
平
成
28
年
10
月
24
日
か
ら
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

給
付
対
象
者
　
以
下
の
①
〜
③
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
方

①
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、

壱
岐
市
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方

②
平
成
28
年
度
分
市
県
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
方

（
但
し
、
平
成
28
年
度
市
県
民
税
課
税
者
の

扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方
、
又
は
事
業

専
従
者
と
な
っ
て
い
る
方
は
対
象
外
）

③
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
生
活
保
護

者
で
な
い
方

給
付
額

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円

※
な
お
、
電
話
に
よ
る
給
付
対
象
に
つ
い

て
の
確
認
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
書

の
「
誓
約
・
同
意
事
項
」
に
よ
り
給
付
対

象
の
確
認
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
ご
了
承
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

申
請
後
の
課
税
情
報
の
調
査
等
に
よ
り
非

該
当
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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ひとり親家庭のお父さん・お母さんの資格取得支援について
高等職業訓練促進給付金　ひとり親家庭のお父さん、お母さんが、就職に有利な資格を取得するために養成機関
で１年以上修業する場合には、生活費の負担軽減のため、高等職業訓練促進給付金を受給することができます。

母子父子寡婦福祉資金のご案内
　母子家庭父子家庭の方に対し、経済的自立の援助及び生活意欲の向上を図るとともに、その扶養している児童・
子の福祉を増進させることを目的として各種資金の貸付を行います。

 貸付を受けたい方は　こども家庭課の母子父子自立支援員にご相談ください。
こども家庭課（郷ノ浦庁舎１階）　☎４８－１１１７　
なお、貸付までには、お時間を要しますので、余裕をもった申請をお願いします。

支給期間 ： 平成２８年度中に養成機関へ入学する場合、修業期間の全期間（上限３年間）
※現在３年以上の養成機関において受講中の方についても、支給期間が修業期間の全期間のうち上限２
年間から上限３年間に変更となります。）
支給金額 ： 市民税非課税世帯の場合　月額１００，０００円
　　　　　市民税課税世帯の場合　　月額　７５，０００円
対象資格 ： こども家庭課 ☎４８－１１１７へお尋ねください。

≪主な資金の種類≫子の就学支度資金、修学資金、就職支度資金など
≪貸付対象者≫
１．児童を扶養している母子家庭の母またはその児童　２．児童を扶養している父子家庭の父またはその
児童　３．父母のない 20 歳未満の児童（就学資金等一部のみ）４．寡婦（配偶者のない女子であって、
かつて配偶者のない女子として児童を養育したことのある方）又はその被扶養者
≪貸付要件≫
１．壱岐市に居住していること　２．原則６５歳未満であること　３．母子父子寡婦福祉資金貸付金や他
の貸付金、税金や公共料金などの滞納がないこと　４．破産申立を行っている場合は、免責決定を受けて
いること　５．民事再生手続きを行っている場合は手続きが完了していること　６．その他、所得要件が
あります（一定以上の所得がある場合は、貸付の対象となりません。また、所得が一定額以下の場合も貸
付の対象となりません。）
≪連帯保証人≫
１．保証能力のある方が１～２名必要で、母子父子自立支援員との面接があります　２．６０歳未満の
方で最終償還日における年齢が、原則として７０歳未満であること　３．申請者の親族または兄弟姉妹が
望ましい　４．申請者と同一生計でないこと　５．給与収入のある方（自営業の方は審査が通らない可能
性があります）

暮
ら
し
と
住
ま
い

第
６
回「
親
子
ふ
れ
あ
い

広
場
」を
開
催
し
ま
す
！

武
生
水
保
育
所☎

47
‐
0
7
4
1

日時　11月３日（木・祝日）
　　　午前10時～午後３時
場所　武生水保育所

　

毎
年
、
壱
岐
市
保
育
会
で
は
11
月
の
子

育
て
支
援
月
間
に
合
わ
せ
て
「
親
子
ふ
れ

あ
い
広
場
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
壱
岐

市
内
の
保
育
士
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
作

っ
て
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー
や
体
を
使
っ
て
遊
ぶ

コ
ー
ナ
ー
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を

設
置
し
ま
す
。
親
子
で
ふ
れ
あ
っ
て
楽
し

く
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
感
染
症
の
予
防
の
た
め
に
壱
岐

保
健
所
の
協
力
で
「
正
し
い
手
洗
い
体
験

コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。
市
内
の
保

育
所
（
園
）
の
職
員
一
同
で
、
皆
様
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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地域情報通信基盤整備推進交付金事業　政策企画課 ☎48-1134

平成２１年度から平成２２年度において情報格差解消を目的として、地域情報通信基盤整備推進交付金を活用
して市内に光ファイバーケーブルを整備し、ケーブルテレビ施設とブロードバンドサービスを開始しました。事業
開始から 5 年が経過しましたので地域情報通信基盤整備推進交付金交付要綱第８条に基づき整備計画の事業評
価を実施し、その内容を公表します。

【事業の概要】
事業年度：平成２１年度　1次補正
総事業費：４，４５２，５８１千円
国からの交付金額：１，３５８，４８９千円
整備対象地域：壱岐市全域
条件不利地域：過疎、特農（一部）、離島、辺地（一部）

【事業の内容】
○壱岐市は ADSL 方式が利用できるところもあるが、ブロードバンドと呼べる伝送速度が足りない地域であった。また、市内
　には難視聴地域もあり共聴施設等により視聴をしている地域もあった。
○市内全域全世帯を対象に放送用途・通信用途それぞれに光ファイバー芯線を割り当てて引き込み「２芯 PON方式 FTTH 型
　ケーブルテレビ施設」を構築。
○二次離島においては海底光ファイバーケーブルを敷設し本島と同様のサービスを行った。放送波帯域は 770MHz 及び BS-IF
　帯、データ通信はGE-PON方式とし、新設のケーブルテレビセンター施設と３箇所のサブセンター施設で市全域をカバー。
○放送・通信の業務運営については、指定管理者制度により業者を公募。
○地上デジタル放送・BS・CSデジタル放送の再送信とケーブルインターネット、IP 電話サービスを行った。
○総合的な情報サービスにより、安心、安全な暮らしを提供するインフラ整備を図った。

【ブロードバンド】
サービス開始日：平成２３年４月１日
サービス形態：公設公営
指定管理者：関西ブロードバンド株式会社
整備計画時の目標と実績

【ケーブルテレビ】
サービス開始日：平成２３年４月１日
サービス形態：公設公営
指定管理者：関西ブロードバンド株式会社
整備計画時の目標と実績

【評価及び課題】
○ブロードバンドゼロ地域となったことは、すばらしい環境が整備できた成果として評価する。
○光ファイバーケーブルによるブロードバンド環境は整備できたが、目標数値には達成できていない。
○市内におけるブロードバンド利用者が限られており、インターネットを利用した環境が乏しかったことによる認識などが不足
　していた。
○今後、インターネットを利用した講座などを行い、市民への認識を広め加入促進へ向けて展開していく。
○ケーブルテレビについては、難視聴地域・共聴施設の解消ができたことは評価する。
○目標数値については、大変高いハードルを掲げていたこともあり達成ができていない。
○市内において、デジタル放送が自宅等のアンテナから受信できるところもあることから、ケーブルテレビに加入しなくても放
　送が見られることにより加入しない点などがある。
○より多くの方に加入していただけるよう、番組内容の工夫等を行い、より良いサービスを展開していく。

初年度
整備計画時の目標 実績

整備地域の世帯数 1 1 , 6 0 1
加入世帯数 4 , 4 0 0
加入率（％） 3 7 . 9 3%

1 1 , 6 0 1
6 , 9 8 0
6 0 . 1 7%

最終
1 1 , 5 9 0
3 , 0 3 2
2 6 . 1 6%

H23年度末 H24年度末 H25年度末 H26年度末 H27年度末
1 1 , 6 2 2
2 , 8 4 6
2 4 . 4 9%

1 1 , 6 2 2
3 , 1 4 1
2 7 . 0 3%

1 1 , 5 8 6
3 , 2 5 8
2 8 . 1 2%

1 1 , 5 9 3
3 , 4 9 7
3 0 . 1 6%

初年度
整備計画時の目標 実績

整備地域の世帯数 1 1 , 6 0 1
加入世帯数 1 1 , 0 0 0
加入率（％） 9 4 . 8 2%

1 1 , 6 0 1
1 1 , 6 0 1
1 0 0%

最終
1 1 , 5 9 0
8 , 3 0 9
7 1 . 6 9%

H23年度末 H24年度末 H25年度末 H26年度末 H27年度末
1 1 , 6 2 2
8 , 4 9 1
7 3 . 0 6%

1 1 , 6 2 2
8 , 6 0 5
7 4 . 0 4%

1 1 , 5 8 6
8 , 6 1 2
7 4 . 3 3%

1 1 , 5 9 3
8 , 6 1 6
7 4 . 3 2%



11月

保健環境部  健康保健課  保健増進班 （芦辺庁舎）  ☎45-1114問

今月の健康づくり
メッセージ

減塩で　めざそう長寿　壱岐の島
（勝本町　豊坂　加代子）

健康テレホンサービス

朝９時から翌朝９時まで２４時間、同じ内容のテープが流れます（３分間）

２４時間電話を通して健康をお届けします

【月】咳エチケット
【火】膵癌のお話
【水】赤ちゃんの夜泣きについて
【木】湿布のかぶれ
【金】子どもの注意欠如多動症（ＡＤＨＤ）と治療について
【土】・【日】ＰＳＡが高いと言われたら

11月
のテーマ

電話・フリーダイヤル：0120-555-203（携帯電話不可）
長崎：095-826-5511  長崎県保険医協会
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BCG １歳未満（※生後５か月～８か月未満）

平成27年１０月生まれ～
２歳未満

平成22年４月2日～
平成23年4月1日生まれ

壱岐の島ホール
（壱岐文化ホール）

会場受付時間実施日接種対象年齢（※標準的な接種年齢）予防接種

麻しん風しん
混合

１期

2期

乳幼児の予防接種
※対象年齢になりましたら、個人通知をします。詳しい内容は、健康保健課へお問い合わせください。

12:30～12:50

15:00～15:30

15:00～15:30

15:00～15:30

11日（金）

2日（水）

8日（火）

16日（水）

14:30～15:0022日（火）
品川クリニック
☎43-0001

品川外科病院
☎42-0136

勝本診療所
☎42-0107

赤木病院
☎47-0085

壱岐の島ホール

健康保健課窓口
（芦辺庁舎内）

壱岐の島ホール
※対象には個人通知します。

壱岐こどもセンター

母子健康手帳の交付及び
妊婦相談

乳幼児の健康、妊婦・育児相談
※詳しい内容については、「壱岐市結婚妊娠子育て応援サイト」をご確認いただくか、健康保健課までお問い合わせください。

土・日・祝日を
除く随時

8:30～17:15
随時

13:00～13:304日（金）
15日（火）
17日（木）
10日（木）
17日（木）
25日（金）
28日（月）

13:00～13:20

13:00～13:30

8:30～11:00
※８：３０開場

13:00～13:30

13:30～15:30

項目 実施日 受付時間 会場

乳児健診

３歳児健診
１歳６か月児健診

乳幼児歯科相談

育児相談
離乳食教室

※医療機関での接種では、診療の状況でお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。

ヒブ

水痘

B型肝炎

日本脳炎

不活化ポリオ

小児用肺炎球菌

４種混合

生後２か月～５歳未満（※生後２か月～７か月未満）
★接種開始年齢によって回数が異なります。

１歳～３歳未満
（ただし、水痘に罹っていない方が対象）

生後６か月～７歳６か月未満（※３歳～４歳）
特例措置対象者：平成7年4月2日～平成19年4月1日
生まれの方で、20歳の誕生日の前日までの間

生後３か月～７歳６か月未満で３種混合、ポリオワクチンを
１回でも接種したことがある方は、原則４種混合、
不活化ポリオワクチンの接種になります。

最初から４種混合を接種している方は接種する必要はありません。

生後３か月～７歳６か月未満
（※生後３か月～１歳）

平成28年４月１日以降に生まれた１歳未満 
（※生後２か月～９か月未満）

実施方法等接種対象年齢（※標準的な接種年齢）予防接種

期間：通年実施

会場：市内指定医療機関
「壱岐市予防接種のお知らせ」、壱岐市ホ
ームページ等でご確認ください。

・必ず予防接種を受ける３日前までに、医
療機関へ予約をしてください。予診票は
医療機関にあります。

※詳しい内容については、壱岐市ホーム
ページ等をご確認いただくか、健康保健
課までお問い合わせください。

医療機関でのがん検診は１１月末で終了します。
１２月１日から１２月９日までは、検診バスが来て集
団検診を実施します。今年度最後のがん検診になりま
すので、まだ受診されていない方
は受診計画されませんか？詳しく
は、各戸配布でお知らせします。

がん検診は受けましたか？がん検診は受けましたか？



 戦中・戦後の厳しい時代

を乗り越えられ、「ふるさ

と壱岐」のために力を尽く

してこられた皆様のご長寿

を祝し、壱岐市敬老会を開

催しました。敬老会では、

地域の皆様によるアトラクションで楽しんでいただき、また、節目である米寿及び喜寿の方々には褒状の贈呈も

行いました。９月１日現在、敬老会該当の７０歳以上の方は７，４９７人で、このうち１００歳以上の方は２７

人、最高齢は１０６歳の方です。皆様方の益々のご長寿を心からお祈りします。

　筒城浜ふれあい広場に昨年完成したジョギングコー

スでは初となる、中体連駅伝大会が開催されました。

昨年までの公道を含むコースを変更し、１周１kmの周

回コースにおいて、生徒や保護者の多くの声援の中、

男子は「芦辺Ａ」、女子は「郷ノ浦Ａ」が優勝を勝ち

取りました。
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ピックアップニュース

いつまでもお元気で！

壱岐市敬老会
９/1９
月曜日

周回ジョギングコースを快走！

壱岐市中体連　駅伝大会
1０/6
木曜日

 一支国博物館は９月末で入館者７０万人を達成しまし

た。このたびセレモニーが開催され、当選されたお客

様へ記念品が贈呈されました。土門 弘明さん（写真右

から２番目）は東京から、大阪や福岡の職場仲間と共に

壱岐へ旅行に来られたとのことで、歴史が好きなメン

バーで、全国の遺跡や古墳などを巡っているそうです。

歴史好きの皆さん、いらっしゃ～い♪

博物館入館者７０万人達成セレモニー
1０/8
土曜日

地域の歴史を伝える新たな名所

春一番モニュメント除幕式
1０/8
土曜日

　春のニュースでよく耳にする

「春一番」。この言葉の発祥は郷

ノ浦町元居地区といわれていま

す。このたび港の護岸工事を機

に、地域の皆様の協力により新

しいモニュメントが完成しまし

た。史実の説明板は４ヶ国語で、

壁画は壱岐高校美術部員がデザインし、身体障害者通所授産施設

「壱岐國の里」の通所者の皆様が製作されました。漁師が指差す方

向には、黄色い希望の光が差し込む様子が描かれています。



　株式会社Ｅ＆Ｐ（福

岡市）の企画により、

島内の様々なロケーシ

ョンでゲームやアニメ

のキャラクターに扮し

た「コスプレ」で撮影

会が開催されました。

絶景の海の景色だけで

なく、砲台跡や閉校し

た学校、プラント工場など、普段は入れない場所

が特別に開放され、ツアーに参加した皆様はキャ

ラクターになりきって夢中で撮影していました。
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KENEYANE PICK UP NEWS

壱岐の絶景でコスプレ！

コスプレ撮影ツアー「サンクチュアリ」

1０/８
土曜日

1０/９
日曜日

タウンページ贈呈式

県内初 別冊防災タウンページ
1０/1２
水曜日

　電話帳のタウンページといえば、黄色に黒文

字の表紙でおなじみですが、昨年から大きく印

象が変わりました。タウンページの様々な企画

を行っているＮＴＴタウンページ株式会社が、

県内初（対馬市と同時期）となる防災タウンペー

ジ（別冊）を作成され、贈呈式が行われました。

　防災タウンページは、市内の避難所が一目で

把握できて大変便利です。平成26年に発行・配

布された「わが家の防災マニュアル」とあわせ

てご活用ください。

島づくり人材養成大学

“島”で島づくりを学ぶ
1０/1３
木曜日

　公益財団法人日本離島センター（理事長　白川博一）の主催によ

る、離島住民を対象に島づくりのリーダー養成を目的とした短期集

中講座「島づくり人材養成大学」が壱岐市で開催されました。これ

までは東京での講座でしたが、このたび初の離島開催となりました。

　北は北海道の天売島から、南は鹿児島県のトカラ列島まで、全国

の離島から自治体職員や地域おこし協力隊など２７名が参加し、壱

岐市民が現地講師となって、参加者への事例発表が行われました。

現地講師：

一支国研究会　鵜瀬 守 さん

チーム防人　中山 忠治 さん

地域おこし協力隊ＯＢ・海女・ゲストハウス経営　大川 香菜 さん

プラント工場

辰ノ島

旧沼津中学校

島それぞれに
歴史や景観が違う。
離島は奥深い！現地開催ならではの

メニューで、
モチベーションup!



か
ら
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
定
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
広
聴
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ

ー
マ
と
し
て
、
日
常
生
活
と
税
の
関
わ
り
を

は
じ
め
、
税
の
仕
組
み
や
役
割
に
つ
い
て
情

報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
税
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
11
月
上
旬
に
チ
ラ
シ
「
暮
ら
し
と
税
」を

全
戸
に
配
布
し
ま
す
。

○
税
の
ひ
ろ
ば　

11
月
12
日（
土
） ・
13
日

（
日
）Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
に
て

税
金
ク
イ
ズ
や
税
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
等

を
行
い
ま
す
。

給
与
所
得
の
年
末
調
整
説
明
会

　
平
成
28
年
分
給
与
所
得
の
年
末
調
整
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
当
日
は
、
事
前

に
送
付
し
て
お
り
ま
す
「
年
末
調
整
説
明
会

出
席
票
」
及
び
「
年
末
調
整
関
係
書
類
」
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
11
月
17
日（
木
）
14
時
〜
16
時

　
壱
岐
の
島
ホ
ー
ル（
壱
岐
文
化
ホ
ー
ル
）

大
ホ
ー
ル

　
市
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者（
給
与
支
払
者
）

　
壱
岐
税
務
署　
☎
４
７
‐
０
３
１
５

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
②
）

お
願
い
し
ま
す
。

　
長
崎
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
９
５
‐
８
０
１
‐
０
０
２
５

対
馬
労
働
基
準
監
督
署
壱
岐
駐
在
事
務
所

☎
４
７
‐
０
４
６
７

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　
☎
４
７
‐
０
０
５
４

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
」で
す

　
労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇
用
保
険

の
総
称
で
、
労
働
者
と
そ
の
家
族
の
生
活
と

安
心
の
た
め
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し

て
い
る
事
業
主
は
労
働
保
険
の
加
入
手
続
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
加
入
手
続
が
お
済

み
で
な
い
事
業
主
の
方
は
速
や
か
に
手
続
を

長
崎
県
立
ろ
う
学
校
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

　
長
崎
県
立
ろ
う
学
校
で
は
、
２
年
に
１
回

の
平
成
28
年
度
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
本

校
は
平
成
30
年
４
月
に
校
舎
移
転
と
な
る
た

め
、
現
在
の
校
舎
で
行
う
最
後
の
文
化
祭
と

な
り
ま
す
。

　
11
月
６
日（
日
）
９
時
10
分
〜
15
時

　
長
崎
県
立
ろ
う
学
校
（
大
村
市
植
松
３
‐

１
６
０
‐
２
）

ス
ロ
ー
ガ
ン  「
今
こ
そ
伝
え
よ
う
、
胸
い
っ

ぱ
い
の
あ
り
が
と
う
〜
１
１
８
年
分
の
思
い

出
、
笑
顔
、
仲
間
〜
」

　
長
崎
県
立
ろ
う
学
校
℡
０
９
５
７
‐
５
２

‐
２
４
４
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w
.n

ew
s.ed.jp/rou/

Ｎ
Ｃ
Ｃ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
作
品
募
集

　
ご
自
慢
の
ふ
る
さ
と
を
紹
介
す
る
「
ふ
る

さ
と
Ｃ
Ｍ
」
を
大
募
集
！
お
手
持
ち
の
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
で
30
秒
の
Ｃ
Ｍ
を
作
っ
て
お
送
り

く
だ
さ
い
。
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
は
Ｎ

Ｃ
Ｃ
で
放
送
し
ま
す
。
ふ
る
さ
と
の
観
光
・

歴
史
・
自
然
・
物
産
・
人
物
な
ど
、
地
域
の

特
徴
や
イ
メ
ー
ジ
を
活
か
し
た
魅
力
あ
ふ
れ

る
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格  

長
崎
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア

の
方
が
撮
影
・
編
集
し
た
未
公
開
の
作
品

応
募
締
切  

平
成
29
年
１
月
６
日（
金
）
必
着

応
募
方
法
は
、Ｎ
Ｃ
Ｃ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w
w
w
.nc

ctv.co.jp/events/hurusato/

壱
岐
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

　
国
税
局
や
税
務
署
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

人口と異動（平成28年9月30日現在）

暮らしの

掲示板
暮らしの

掲示板

日時 場所 対象者 料金 締め切り 定員 問い合わせ 申し込み 内容

人口
男
女

世帯

27,643人
13,173人
14,470人
11,656世帯

出生
死亡
転入
転出

27人
20人
40人
35人

広報いき 2016年11月号　16

　
最
低
賃
金
制
度
と
は
、
働
く
す
べ
て
の
人

に
、
賃
金
の
最
低
額（
最
低
賃
金
額
）を
保
障

す
る
制
度
で
す
。
年
齢
や
パ
ー
ト
・
学
生
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
の
働
き
方
の
違
い
に
か
か
わ

ら
ず
、す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

必
ず
チ
ェッ
ク
！
最
低
賃
金

使
用
者
も
、労
働
者
も
。

　
福
岡
県
北
九
州
市
若
松
区
の
福
岡
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校
（
国
立
県
営
）
で
は
、
平

成
29
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員  

73
名
程
度
（
男
女
不
問
）

設
置
科  

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
製
図
科
、
プ
ロ
グ

障
害
者
の
職
業
訓
練
生
募
集

ラ
ム
設
計
科
、
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、Ｏ
Ａ
ビ

ジ
ネ
ス
科
、
建
築
設
計
科
、
流
通
ビ
ジ
ネ
ス

科
（
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
視
覚
障
害
者

対
象
）、
総
合
実
務
科
（
知
的
障
害
者
対
象
）

訓
練
期
間  

１
年
間
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

の
み
２
年
間
）

応
募
資
格  

○
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
さ
れ
て
い
る

方
、
取
得
可
能
な
方
○
精
神
障
害
者
で
統
合

失
調
症
・
そ
う
う
つ
病
・
て
ん
か
ん
の
い
ず

れ
か
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方
で
主
治
医
の

意
見
書
の
写
し
を
提
出
で
き
る
方
○
総
合
実

務
科
は
療
育
手
帳
等
所
持
者

応
募
受
付
期
間  

平
成
28
年
11
月
２
日
〜
平

成
29
年
１
月
６
日

詳
し
く
は
、
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１　
ま
た
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　
☎
４
７
‐
０
０
５
４

長崎県最低賃金
平成２８年１０月6日から

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も。

最低賃金に関する特設サイト

詳しくは長崎労働局賃金室
☎095-801-0033
または最寄りの労働基準監督署
にお問合せ下さい。 ➡



【第64回】

歴史を学ぶ。

歴史と遊ぶ。

壱岐の文化・歴史・食・産業・自然などの魅力を知る
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歩いて！満足、食べて！満腹

『原の辻ウォーク＆古代米収穫祭』壱岐にあった村の由来シリーズ
　壱岐に昔あった村の名まえの由来について村ごとにご紹
介していきます。

①本宮村の由来【現在の勝本町本宮付近】
　本宮村は、この地に『本宮八幡神社』があることに由
来しています。この『八幡』は仲哀天皇が授かった子ど
も〔のちの応神天皇〕の
ことを示しています。本
宮八幡神社には応神天
皇を祀られていることか
ら、応神天皇の御降誕の
地とも云われています。
　江戸時代には鯨組関
係者がこの本宮八幡神
社に多くの絵馬を奉納し
ており、今も当時の絵馬
が残っています。

ほんぐうむら

ほんぐうはちまんじんじゃ

ちゅうあい

ごこうたん

くじらくみ

ほうのう

　今年も古代米の収穫が終わり、実りに感謝する『秋の収穫祭』を

平成２８年１１月５日（土）に原の辻ガイダンスで開催します。

【午前の部】　『原の辻ウォーク２０１６』

原の辻遺跡及びその周辺エリアでウォーキングを開催します。

今年も自分にあったコースに分かれて、それぞれのコース上に設

置されたチェックポイントのクイズに答えながら、壱岐の歴史や

魅力を再発見するイベントです。

【午後の部】　『古代米収穫祭』

原の辻ガイダンス前の広場で開催します。ガイダンス広場では、人

面石絶叫大会や○×クイズをはじめとした参加型イベントの開催

や収穫した古代米をつかった食のブー

ス（数に限りあり）を設置します。

※ただし、古代米をつかった食の提供は午前の部『原
　の辻ウォーク』の参加者を優先して行います。

【期　間】 11 月 5 日（土）

【場　所】 原の辻遺跡復元公園＆原
の辻ガイダンス広場

【時　間】 9:00 ～ 15:00

【定　数】 
午前の部の『原の辻ウォーク 2016』
は事前の申し込みが必要です。
午後の部の『秋の収穫祭』は参加フ
リー〔当日飛び入り参加可〕

【問い合わせ先】 
原の辻ガイダンス内一支國研究会 
☎45-2065

原の辻ウォーク開催の様子

壱岐名勝図誌 巻22「本宮村」壱岐名勝図誌 巻22「本宮村」

本宮八幡神社本宮八幡神社

人
面
石
の
叫
び
コ
ン
テ
ス
ト
の
様
子



マイクラスルーム
なかよしクラスあつまれ！

ー小学校クラス紹介ー

パワーあふれる３・４年生

（郷ノ浦町初山西触）

　

初
山
小
学
校
の
３
・
４
年
生
は
、
３
年
生
が

５
名
、
４
年
生
が
８
名
、
計
1
3
名
の
パ
ワ
ー

あ
ふ
れ
る
に
ぎ
や
か
な
ク
ラ
ス
で
す
。

　

初
山
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
は
つ
ら
つ

と
し
た
子
、
や
さ
し
い
子
、
ま
な
ぶ
子
を
目
指

し
て
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

３
・
４
年
生
は
、
校
庭
で
体
を
動
か
し
て
遊

ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
発
案
で
、

週
２
回
昼
休
み
に
全
員
遊
び
を
計
画
し
、
キ
ッ

ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
や
鬼
ご
っ
こ
遊
び
な
ど
を
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
学
年
が
違
っ
て
い
て
も
、

お
互
い
の
こ
と
を
思
い
や
り
な
が
ら
仲
良
く
遊

ぶ
姿
は
、
と
て
も
微
笑
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
歌
が
と
て
も
上
手
な
子
ど
も
た
ち
で

す
。
新
し
い
歌
も
あ
っ
と
い
う
間
に
覚
え
て
、

口
を
大
き
く
開
け
て
元
気
よ
く
歌
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
毎
朝
、
校
舎
に
響
く
子
ど
も
た
ち
の

歌
声
は
、
と
て
も
美
し
く
素
晴
ら
し
い
で
す
。

こ
の
歌
声
に
い
つ
も
癒
や
さ
れ
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

（
担
任　

松
﨑 

博
彦
）
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壱岐ウルトラマラソン2016盛大に開催‼
　壱岐市では初の開催となった「壱岐ウルトラマ
ラソン２０１６」。
　１０月２日の大会当日は、最高気温３０度と高
めの気温となりましたが、天候にも恵まれ、多く
の皆様のご協力をいただき無事に終了することが
できました。北は北海道から南は沖縄まで、全国
５５５名のランナーの皆様にご参加をいただき、
盛況のうちに開催することができ、ホッと胸をな
で下ろしています。
　島内各地域での市民皆様の熱い応援と心のこも
ったおもてなしが、完走者が約５０％という過酷
なレースを走るランナーの皆様にとって大きな力
となりました。「起伏の激しいコースだったが、
地元の方の応援が素晴らしかった。」「おじいち
ゃんやおばあちゃんにも沿道でたくさん応援して
もらい、力になった。」「子どもたちの応援に元
気をもらい、壱岐が忘れられない地になった。」
「島全体に活気があり、最高の大会だったので、
来年も参加したい」など、嬉しい声がたくさん届
いています。壱岐を駆け抜けたランナーの皆様も

大会の運営も市民皆様に支えられ、成功裡に終了
することができたと思っております。本当にあり
がとうございました。
　今回は初めての取組であったため、行き届かな
い点や反省すべき点など、多くの気付きも出てき
ています。参加されたランナーの皆様をはじめ、
ボランティアスタッフの皆様、スポンサー皆様や
関係機関の皆様の大会に対する声を一つひとつ真
摯に受け止め改善を図ることが、壱岐ウルトラマ
ラソンをより良い大会に成長させる糧となるもの
と考えています。
　本大会を献身的に支えていただいたボランティ
アの皆様、沿道からあたたかい声援を送ってくだ
さいました応援の皆様、コース周辺の交通規制
等、円滑な大会運営にご理解をい
ただいた地域住民の皆様、協賛及
び支援をいただきました事業所及
び各種団体の皆様など、今大会に
関係していただいたすべての皆様
に心から感謝を申し上げます。

壱岐市立 初山小学校３・４年生のみなさん壱岐市立 初山小学校３・４年生のみなさん

平成２８年度　
初山保・小・地区民合同運動会
テーマ「心をひとつに～勝利をめざせ
　一生に一度の　このチームで～」
力を合わせて取り組んだ大玉ころがし



久原怜紗ちゃん

くばら　　　　れいさ

将太郎さん・祐佳さん（石田町筒城仲触）

９日

お
姉
ち
ゃ
ん

　
　

大
好
き
♡

お
姉
ち
ゃ
ん

　
　

大
好
き
♡

山本美咲ちゃん

やまもと　　　みさき

光朗さん・美由紀さん（芦辺町深江東触）

16日

お
兄
ち
ゃ
ん

　
　

大
好
き
★

お
兄
ち
ゃ
ん

　
　

大
好
き
★
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今月の
表紙

壱岐ウルトラマラソン（１０月２日）
まだ薄暗い早朝５時３０分に１００kmの部がスタート。出走された皆様のパワフルな走りに感動しました。

中嶋文豊くん

なかしま　　　ふみと

慶多さん・さやかさん（郷ノ浦町本村触）

４日

ま
ん
ま
大
好
き
♡

ま
ん
ま
大
好
き
♡

小水來輝くん

こみず　   らいき

貴将さん・綾花さん（石田町石田西触）

５日

食
べ
る
の
が

　

大
ス
キ
♡
♡

食
べ
る
の
が

　

大
ス
キ
♡
♡

今月で１歳になるかわいいお子様をご紹介します ！

「１歳になりまちた」
に登場しませんか？
写真の提出期限は、１歳になる
月の前月の１日までとなってい
ま す 。 詳 し く は 総 務 課 （☎
48-1111）まで。

おたんじょうびおめでとう

１ １ 月
生まれ

岡本芽依ちゃん

おかもと　　　　めい

拓也さん・のぞみさん（芦辺町諸吉仲触）

３０日

パ
パ
だ
い
す
き
♡

パ
パ
だ
い
す
き
♡

長峰瑞希ちゃん

ながみね　　　みずき

博輝さん・由紀さん（郷ノ浦町新田触）

2１日

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば

大
好
き
♡

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば

大
好
き
♡　

山内乃々華ちゃん

やまうち　　　　　ののか

祐樹さん・優子さん（郷ノ浦町麦谷触）

1０日

じ
い
じ
・
ば
あ
ば

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

じ
い
じ
・
ば
あ
ば

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

末永優羽ちゃん

すえなが　　　　ゆう

辰徳さん・智恵さん（郷ノ浦町牛方触）

1１日

お
ね
え
ち
ゃ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

お
ね
え
ち
ゃ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

松田梨花ちゃん

まつだ　　　 りんか

壮史さん・理絵さん（石田町池田仲触）

1３日

お
姉
ち
ゃ
ん
大
ス
キ
♡

一
緒
に
遊
ん
で
ネ
！

お
姉
ち
ゃ
ん
大
ス
キ
♡

一
緒
に
遊
ん
で
ネ
！

竹藤あさひちゃん

たけふじ

一成さん・聖美さん（郷ノ浦町永田触）

９日

ね
ぇ
ね
た
ち

　
　
　

大
好
き
♡

ね
ぇ
ね
た
ち

　
　
　

大
好
き
♡　

山口侑隼くん

やまぐち　　　ゆきと

智弘さん・亜沙美さん（芦辺町箱崎江角触）

1８日

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

　

大
き
く
な
る
ぞ
！

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

　

大
き
く
な
る
ぞ
！

山内結真くん

やまうち　　　ゆうま

猛さん・恵さん（郷ノ浦町庄触）

2２日

き
ょ
う
か
ね
ぇ
ち
ゃ
ん

だ
い
す
き
ぃ
♡

き
ょ
う
か
ね
ぇ
ち
ゃ
ん

だ
い
す
き
ぃ
♡　

　壱岐市では、安心して子どもを産み育てることができる住まい及び居住環境の形成を促進す
るため、新たに３世代で同居するための住宅の改修工事又は新たに３世代で同居又は近居す
るために中古住宅を購入する方に、その費用の一部を補助します。補助金に関する要件等、詳し
くは建築整備課へお問い合わせ下さい。

壱岐市３世代同居・近居促進事業壱岐市３世代同居・近居促進事業 建築整備課    ☎４２‐１１１１

12月28日（水）まで

『壱岐の日本遺産／壱岐ウルトラマラソン』
応募期間

募集テーマ

○最優秀賞・・・1点（商品券３万円）　
○優秀賞・・・・・2点（商品券１万円）
○奨励賞・・・・・5点（商品券５千円）

賞 (副賞)

壱岐市  人面石くん

みんなの応募
 待ってるよ！

○郵送 またはWEB応募（必要事項）
・作品タイトル　・撮影場所
・撮影月日　・カメラの種類
・お名前（よみがな）　・性別
・郵便番号、住所　・電話番号
・メールアドレス
※ＷＥＢ応募の場合は大容量ファイル転送
サービス等を利用して送信してください。
応募アドレス：
iki-kankou@city.iki.lg.jp

観光商工課　☎４８－１１３５壱岐市フォトコンテスト作品募集！壱岐市フォトコンテスト作品募集！

優秀な作品は、壱岐市のポスターや観光パンフレット掲載など、壱岐のＰＲに活用させていただきます。
詳しくは、壱岐市ＨＰをご覧ください。



このカレンダーは、10月１日現在のものです。その後の日程等の変更につきましては、ご了承ください。
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学校・幼稚園・保育所行事〈掲載依頼分〉

一支国博物館行事 ウォーキング

はつらつ元気塾

◆郷ノ浦：壱岐の島ホール（壱岐文化ホール）

◆勝　本：壱岐西部開発総合センター

　　　　 ふれあいセンターかざはや

◆石　田：石田農村環境改善センター

47ー4111・休館日：水曜日

45ー1202（社会教育課）

48ー3200・休館日：月曜日

44ー5179・休館日：月曜日

◆芦　辺：一支国博物館

　　　　　原の辻ガイダンス

　　　　　壱岐島開発総合センター

　　　　　　クオリティーライフセンターつばさ

45ー2731・休館日：月曜日

45ー2065

45ー3693・休館日：火曜日

45ー4500・休館日：水曜日

芦
辺
支
部

西
口
富
喜
恵
さ
ん

勝
本
支
部

下
條
輝
佐
子
さ
ん

「広報いき」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

【
市
章
の
説
明
】
壱
岐
市
の
「
i
」
を
モ
チ
ー
フ
に
躍
動
す
る
曲

線
で
、
飛
躍
す
る
姿
を
力
強
く
表
現
。
漢
字
の
「
人
」
で
波
を
表

現
し
、
出
会
い
と
交
流
を
イ
メ
ー
ジ
。
赤
は
活
力
と
未
来
へ
輝
く

太
陽
、
緑
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
意
味
し
ま
す
。

今月の行事予定

Hello!壱岐いきねっと 壱岐市モバイル
携帯電話のカメラを使い、左のＱＲコードを読み取
るだけで、簡単に壱岐市の情報がご覧になれます。

マイタケは免疫を高め風邪予防に役立ちます。

霜月－しもつきー
【花　暦】さざんか
【誕生石】トパーズ

No.152
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11

11月
2016

NOVEMBER
ご覧になれない方はこちらのアドレスをご入力ください。

⇨http://www.city.iki.nagasaki.jp/

① 下準備をする。米は炊く 30分以上前に水洗いし、ザルに上げておく。
　 マイタケは石づきを切り落とし、小房に分け、ベーコンは幅 1㎝に切る。にんにくはみじん切りする。
② フライパンににんにくを入れ、バターを熱し、マイタケ・ベーコンを加え、サッと炒める。
③ 炊飯器に洗った米・ ② ・〈調味料〉の材料、通常に炊く水量線まで水を加え、スイッチを入れる。
④ 炊き上がったら、15分蒸らし、ご飯を大きく混ぜて余分な水分を飛ばし、器によそう。
　 刻んだパセリを上からかける。

マイタケのピラフ
１人分のエネルギー  542kcal

作り方

分量 (4人分)
マイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・200g
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・ ２片分
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３合 パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

111/

112/

2

3

4
5

6

7
8

9

10

12
13
14
15

16
17

20

21

11

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

火

水

木

22
23
24
25
26
27
28
29
30

2
3

5

水

木

金

土

日

月

火

月

水

木

金

土

4 日

火

19 土

水

日

月

18 金

8:45～12:00 田河小 学習発表会

10:00～15:00 壱岐高校 第2回東アジア歴史中国語コース体験入学

9:00～15:00 芦辺中 文化祭

9:00～12:00 八幡小 学習発表会

9:20～13:00 志原小 志原っ子まつり

18:00～ミュージアムコンサート

14:00～ ワークショップ
14:00～ バックヤードツアー

10:00～16:00 フリーマーケット
12:00～ 壱岐産新米食べくらべ

14:00～ ワークショップ

18:30～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

18:30～ 石田ウォーキング（石田改善センター集合）

19:00～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

18:30～ 勝本ウォーキング（勝本地区公民館集合）

18:30～ 勝本ウォーキング（勝本地区公民館集合）

18:30～ 芦辺ウォーキング（ふれあいグランド集合）

18:30～ 芦辺ウォーキング（ふれあいグランド集合）

18:30～ 芦辺ウォーキング（ふれあいグランド集合）

18:30～ 芦辺ウォーキング（ふれあいグランド集合）

19:00～ 郷ノ浦ウォーキング（壱岐の島ホール集合）

10:00～12:00 はつらつ元気塾（石田改善センター）

10:00～12:00 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

10:00～16:00 人権相談（法務局）

10:00～16:00 人権相談（法務局）

8:30～ 芦辺町公民館ソフトバレーボール大会

14:30～16:00 壱岐島健康大学（特別講演）（ステラコート太安閣）

10:00～14:20 土木の日（イオン壱岐店横芝生広場）

13:00～ 第57回壱岐市公民館大会（芦辺大会）（壱岐島開発総合センター）

9:00～ 勝本在部地区親睦ソフトバレーボール大会（勝本中学校体育館）

13:30～ 壱岐市民生委員児童委員委嘱状伝達式（壱岐の島ホール）

13:30～ 一支国じんけんフェスティバル（かざはや）

17:00～ ＮＨＫラジオ「ふるさと自慢うた自慢」公開収録（壱岐の島ホール）

10:00～16:00 人権相談（法務局）

10:00～16:00 人権相談（法務局）

第30回農協まつり「ＪＡフェスタ'16」13日まで

10:00～ 壱岐市還暦式（壱岐の島ホール）

10:00～ 勝本町文化展（壱岐西部開発総合センター）13日まで

10:00～16:00 勝本町文化祭（壱岐西部開発総合センター）

13:00～16:00 勝本地区防火パレード（勝本町内）

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
調味料
白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
固形スープの素・・・・・・・・・・・１個
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

10:00～12:00 はつらつ元気塾（つばさ）

10:00～12:00 はつらつ元気塾（かざはや）

14:00～16:00 年末調整説明会（壱岐の島ホール）

税を考える週間 17日まで

10:00～12:00 オカリナを演奏してみよう

瀬戸小 学習発表会
19:00～ いきはくオカリナイト

14:00～ 壱岐学講座

19:00～ いきはくロックライブ（有料）

特別企画展 長岡秀星追悼展 27日まで

10:00～12:00 はつらつ元気塾（壱岐の島ホール）

10:00～12:00　はつらつ元気塾（かざはや）

10:00～12:00 はつらつ元気塾（つばさ）

8:40～12:00 箱崎小 学習発表会

9:20～12:00 初山小 学習発表会

18:30～ 勝本ウォーキング（勝本地区公民館集合）

9:00～ ごうのうらひろばの日（壱岐の島ホール）

10:00～15:00 親子ふれあい広場（武生水保育所）

10:00～ 第7回壱岐学検定（つばさ）

10:00～12:00 はつらつ元気塾（石田改善センター）
9:00～11:30 筒城小 学習発表会（筒城地区民センター）

15:00～16:00 壱岐病院消防総合訓練（壱岐病院）

18:30～ 芦辺ウォーキング（ふれあいグランド集合）

9:00～ 芦辺町文化展（壱岐島開発総合センター）3日まで

13:00～ 石田町ふるさと文化祭（石田改善センター）

9:00～ 芦辺町文化祭（壱岐島開発総合センター）

9:00～18:00 壱岐市教職員文化美術展（壱岐教育会館）6日まで

勝本朝市まつり（黒瀬駐車場）

7:00～9:30 石田地区防火パレード（石田町内）
13:00～15:00 郷ノ浦地区防火パレード（郷ノ浦町内）

8:30～ 芦辺町公民館ソフトボール大会（壱岐市ふれあい広場）

14:00～ 特別講座

14:00～ ワークショップ
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